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  چكيده
 مـن  الاتح ـ اسـاس  بـر  هي ـنظر نيا. است شده يروانشناس در ينينو فصل آغازگر برن، كيار متقابل رفتار ليتحل هينظر

 يبـاز  زي ـن كـارپمن  ونياست. اند هينظر نيا يديكل ميمفاه از ،يروان يها يباز. است شده نهاده بنا) بالغ و والد كودك،(
 از و اصخ اهداف به دنيرس يبرا و عمد به ها تيشخص كه است كرده مطرح يشينما مثلث كي قالب در را يروان يها
 ادي ـ يكودك از افراد كه است ييرفتارها چيپ در چيپ يالگوها ،يروان يهايباز. شوند يم يباز وارد يا شده نييتع شيپ
 ـ يامـدها يپ توانـد يم ـ و دارد پنهان ييمعنا آشكار، يمعنا بر علاوه. ببرند كار به رنديگيم  گنـاه،  احسـاس  ماننـد  يروان

 يهـا  يباز يبررس به تا است آن بر يليتحل – يفيتوص روش به پژوهش نيا. باشد داشته دنبال به را خشم اي يافسردگ
  . بپردازد ساز روان

  
  
   كارپمنمثلث  ، برن كيار ، رفتار  ، يروان يها يبازكليدي:  گانواژ
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  مقدمه .  1

 از برخورداري موفق، زندگي لازمه و دارد اطرافيانش با رابطه برقراري به نياز و است اجتماعي موجودي انسان،     
 و فتارر ريشه كه كنندمي رفتار مختلف هايشيوه به خود، زندگي در هاانسان .است كارآمد و موفق رابطه مهارت
 كه است رواني بازي خورد،مي چشم به هاانسان در كه رفتارهايي از يكي. است ناآگاهانه بعضا و آگاهانه آنها، عملكرد
 رواني، هايبازي. دهدمي كاهش را افراد بين صميميت و زندمي صدمه روان سلامت به و دارد مخرب حالت اغلب،

 آن ماهيت كه گيرندنمي ياد اما ببرند، كار به گيرندمي ياد كودكي از افراد كه است رفتارهايي پيچ در پيچ الگوهاي
 و دارد انپنه معنايي آشكار، معناي بر علاوه كه است نفر دو بين نهفته تبادل رشته يك بازي حقيقت، در و چيست

  )1402(داريني ،  .باشد داشته دنبال به را خشم يا افسردگي گناه، احساس مانند رواني پيامدهاي تواندمي
 نزديكان به را آن نف و فوت كنند،مي تلاش و دانندمي ذكاوت و توانايي نوعي را رواني هايبازي افراد، از بسياري       

 همان از كودك و كندمي ريزيبرنامه دقيق خيلي را هابازي طرح و نقشه خانواده،. دهند آموزش فرزندانشان بخصوص
 هايبازي ريمج مسلط، و ايحرفه بسيار روزمره، هايتجربه براساس و آغاز را خود هاينيرنگ دبستان، آغازين روزهاي
 مردم به كه آموزدمي خود كودك به نگرد،مي مشكوك را چيز همه كه بدبين خانواده. است آموخته كه شودمي مخربي
  .بزنيم ضربه هاآن به اگر است، حقشان و شرورند و پست ذات، بد مردم، كه كند تفهيم او به كندمي سعي و نكند اعتماد
 و دهيممي نشان رفتار عنوانبه چهآن« :  دهدمي توضيح تئوري اين در او. است هابازي نظريه گذارپايه برن اريك       

 با بازي هر طبعاً و گيرد؛مي صورت رواني بازي نوعي صورتبه و ناهشيار قالب در همه كنيممي دريافت مقابل در چهآن
 تئوري اين تكميل در كارپمن استيون برن، شاگرد »  .است »نوازش« شناسيروان تعبير به يا و لذت دريافت هدف
 كارپمن خود نامبه را آن كه بود كامل و گويا آنقدر مثلث اين برن ديد از. كرد ابداع مثلث يك درقالب را خود نظريه

 اتفاق ثمثل يك در رواني هايبازي همهو  شودمي گفته نيز شرم خالق يا شرم مثلث مثلث، اين به. كرد گذارينام
 به نسبت آنها نگرش رفته رفته كنند،مي رويزياده رواني هايبازي در كه افرادي)   1399(جواهريان ،  .افتندمي

 اضطراب گيرند،مي فاصله حقيقت و صداقت محور از كه اندازه همان به و شودمي سودجويانه و رحمانهبي زندگي مسائل
  .يابدمي افزايش آنها دروني
 بهرام ريوز نتايخ داستان در ها نوازش و ها يبازدر بررسي  )1402( شاكريان و برزويي ، كريمينتايج تحقيق        
 با هم گور، مبهرا به) روشن راست( وزير خيانت داستان در رواني، هاي بازينشان داد  برن كيار هينظر اساس بر گور

 از دسته سه ره گنجوي نظامي هاي سروده به توجه با و دارد وجود ها نقش تغيير بدون هم و جايينقشها به جا و تغيير
 يها شخصيت ميان روابط در) شرطي غير و شرطي ،)مثبت( گرم و) منفي( سرد غيركلامي، و كلامي( ها نوازش
 .شود مي ديده داستان

 در »انيپسر« و »انيپدر« يهايبازدر پژوهشي به بررسي  )1399( فخري پاشائينژاد و  عمران ، زاده عادل        
 هابازي مهم نقش بازيگران، هايانگيزه افشايپرداخته و نشان دادند  برن كيار »يهايباز« ةينظر براساس يهقيب خيتار
 هدف داشتن رابطه، يك شروع براي ها شخصيت پنهان هاي انگيزه از نيمي از بيش. است هاشخصيت شناسايي در
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 مي ظاهر ناجي صورت به كمي بسامد در و آزارگر و قرباني هاي نقش در بيشتر افراد و است تبهكارانه و جويانه انتقام
  .شوند

  
  روش شناسي .  2

 با و است دهش انجام يا كتابخانه نوع از و يفيتوص وةيش به ساز روان يها يباز يبررس هدف با حاضر پژوهش         
 ليقب از يبررس مورد موضوع با مرتبط منابع و مدارك اسناد، ةيكل شامل پژوهش آماري جامعه پژوهش، روش به توجه
  .باشد يم ها نامه انيپا و مقالات ، كتب

  
  بحث درباره يافته ها .  3

 ها زيبا تمايز وجه .است پنهان انگيزه داراي و  قبول قابل ظاهر با تكراري غالبا و مشخص تبادل رشته ها، بازي        
 تبادل كي) اجتماعي رفتارهاي(  عمل واقع در .است داشتن برد و آن نهفتگي در مناسك و مراسم و گذراني وقت با

 و كند دتايي تقاضاي ديگر شخص از كسي اگر مثال، طور به گيرد مي انجام خاصي منظور به كه  شده تعهد و ساده
 آوردهبر درخواستش و كند تاييد تقاضاي ديگر شخص از شخص اگر. است گرفته انجام عمل يك براورده، درخواستش

 پيچ الگوهاي رواني، هايبازياما  ، است شده انجام بازي يك شود، بكارگرفته كننده تاييد ضد بر تاييد آن سپس. شود
 و دارد پنهان يمعناي آشكار، معناي بر علاوه. ببرند كار به گيرندمي ياد كودكي از افراد كه است رفتارهايي پيچ در
  .باشد داشته دنبال به را خشم يا افسردگي گناه، احساس مانند رواني پيامدهاي تواندمي

 تكرار و حرفمن رفتارهاي اين. كندمي تعريف بازي به را ناسالم اجتماعي رفتار الگوهاي  مجموعه برن اريك       
 روزب از ماسك مانند و كنندمي تقويت را منفي احساسات عوض در اما هستند؛ نوازش كسب براي اصل در شونده

 وي. است كرده انتخاب آشنايي هاياسم هابازي اين براي برن اريك. كند مي جلوگيري احساسات و افكار مستقيم
 گرفته اندنم زنده به علاقه دليل به كودكي در كه است ايمحدودكننده تصميمات نتيجه سالم نا رفتارهاي است معتقد
 چگونه زندگي اينكه براي شده كشيده قبل از نقشه يك( نويس پيش را آن برن كه چيزي در تصميمات اين .اندشده

 تقابلم رفتار تحليل نظريه طبق درماني روان هدف زندگي نويس پيش تغيير. رسندمي اوج به نامدمي) شود زندگي
 الگوي ايوادهخان هر كه معنا اين به هستند؛ ساري و جاري خانواده و جامعه در هابازي اين كه بود معتقد برن. است
 به شدت نظر از را هابازي او. شودمي منتقل يادگيري طريق از نسل به نسل كه دارد را خود فرد به منحصر هايبازي
 با است ممكن ار واحد بازي يك آموزد مي خود خانواده از كه الگويي با فرد هر كه معنا اين به:  كرد تقسيم درجه سه

 در عديده مشكلات به منتج كه دو، درجه كند، ايجاد فردي ميان مشكلات مقداري نهايت در كه يك، درجه شدت
 كند، ادايج … و قتل شدن، زنداني نظير قانوني مشكلات قبيل از جدي مشكلات كه سه درجه شود، مختلف هايزمينه
  )1401(تركان ،  .نمايد اجرا

 او. شد متولد برنشتاين لنارد اريك نام با كانادا كبك، مونترال در 1910 مه 10 در (Eric Berne) برن اريك        
 سال در برن.  بود اي حرفه ويراستار و نويسنده برنشتاين، گوردون سارا و عمومي پزشك برنشتاين، هيلل ديويد پسر
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 پزشكي دانشكده از) جراحي ليسانس (فوق .C.M و ارشد كارشناسي مدرك و كرد دريافت را خود ليسانس 1931
 انگلوود بيمارستان در را خود كارآموزي كه هنگامي 1935 سال در برن .كرد اخذ 1935 سال در گيل مك دانشگاه

 زمينه در را خود كارآموزي وي ،1936 سال در ساله يك كارآموزي از پس. آمد متحده ايالات به كرد آغاز نيوجرسي
 سال در. كرد كار آنجا در سال دو كه جايي كرد، آغاز ييل دانشگاه پزشكي دانشكده روانپزشكي كلينيك در روانپزشكي

 او 1949 سال در. كرد كوتاه برن اريك به برنشتاين لنارد اريك از را خود نام و شد متحده ايالات شهروند برن ،1939
 از. كرد تحصيل اريكسون اريك نزد 1949 تا 1947 سال از برن .شد پذيرفته آمريكا روانپزشكان انجمن عضو عنوان به

 ادامه را تدريس و تحقيق سرعت و داد انجام فرانسيسكو سان و كارمل در را خود تمرينات برن ،1964 تا 1949 سال
 به و شد كار به مشغول فرانسيسكو سان صهيون كوه بيمارستان در روانپزشك دستيار عنوان به او 1950 سال در. داد

  .شد كار به مشغول متحده ايالات ارتش عمومي جراح مشاور عنوان
 HOLISTIC به باور او بود، بيمار به او جالب نگاه. است توجه قابل برن اريك درمان در كه هايي روش جمله از       

MEDICINE وجود كل در ما هاي بيماري ريشه كه داشت باور برن. بود گرفته يادگار به پدرش از را رفتار اين و داشت 
 به بود خود پدر تاثير تحت زياد بسيار برن اريك. كنيم حل را آن رفتار تحليل و گو و گفت با بتوانيم بايد و است ما

 ي رابطه او شهرت علت و بود اصيل و ايحرفه پزشك يك اريك پدر داشت، او كار يشيوه به زيادي علاقه كه اي گونه
 توضيح براي اي وسيله عنوان به را مقابل رفتار تحليل برن نظريه اريك.  كرد مي برقرار خود بيماران با كه بود نزديكي

 روان. داشت توجهي قابل تفاوت اما بود، فرويد هاي ايده اساس بر برن مقابل رفتار تحليل نظريه. داد توسعه انسان رفتار
 و تجزيه با كه بود معتقد برن. كردند تمركز درماني گفتگو بر خود بيماران شخصيت بهتر درك براي فرويدي درمانگران

 بازي نظريه كه بود روانپزشكي اولين برن. كرد كشف بهتر را ها بينش توان مي بيماران، اجتماعي متقابل رفتار تحليل
  .گرفت كار به روانپزشكي زمينه در را

 ينقطه يك ماا است، گرفته شكل فرويد نگرش اساس بر زيادي حد تا برن اريك متقابل رفتار تحليل مدل چه اگر       
 سال در نبر اريك كه نيويورك گريتحليل روان انجمن حتي شد باعث كه تفاوتي. دارد وجود آنها بين كليدي جدايي
 با گفتگو بر ربيشت فرويدي درمان .بياورد در خود عضويت به را او نشود حاضر 1954 سال در بود، آنها دانشجوي 1940
 تاكيد برن ريكا كه حالي در. بود او هايحرف طريق از بيمار ناخودآگاه در پنهان نكات كشف و بيمار زدن حرف و بيمار
 را بيمار توانمي هترب ديگران، مقابل در او رفتار تحليل و ارزيابي و مشاهده و ديگران با بيمار تعامل بررسي با كه داشت
  .است شده انتخاب نگرش همين اساس بر هم Transactional Analysis يا متقابل رفتار تحليل عنوان. كرد درك
 به و گرديد ارائه ميلادي 1950 سال در برن اريك توسط كه است شناسيروان تئوري يك متقابل رفتار تحليل      
 هايزمينه در تدريجاً و گرفته قرار شناسيروان جامعه قبول مورد رفتاري، و احساسي مشكلات حل در آن كاربرد لحاظ

 و نموده ارائه جديدي هاينظريه آموزش، و سازماني توسعه شناسي،جامعه مديريت، درماني، گروه كاوي،روان مشاوره،
 روان هايروش ديگر در درمان طولاني زمان و بودن تخصصي مفاهيم، در پيچيدگي و ابهام. استكرده پيدا گسترش
 درماني روان هايروش جايگزين سريعاً ساده هايواژه و اساسي مفاهيم با متقابل رفتار تحليل تا شد باعث درماني
 ايجاد يكديگر با و داشته حضور هاانسان كه جا هر و يافته عموميت متقابل رفتار تحليل جهت همين به. گرديد قديمي
 علمي مكتب يك رفتار تحليل. قرارگرفت مشكلات حل و تغيير براي ابزاري و كرد پيدا عملي كاربرد نمودندمي رابطه
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 كه اندشده مطرح صورتي به آن نظريات و استشده اجتناب پيچيده مفاهيم بردن كار به از آن در كه باشدمي كاربردي
  .نمود تجربه و مشاهده را هاآن توانمي راحتي به

 سپس.   دككو و بزرگسالان والدين،: داد اختصاص درگير افراد نفساني حالت سه به را فردي بين روابط برن      
 ناميد متقابل فتارر را فردي بين تعاملات اين وي. داد قرار بررسي مورد آنها فعلي وضعيت اساس بر را افراد بين ارتباط

 تحليل منشا. تداش ادامه روزمره زندگي در كه كرد استفاده خاصي تعاملي الگوهاي به اشاره براي علائم مجموعه از و
 شد، آغاز 1949 سال در آنها نوشتن كه شهود، مورد در برن مقاله شش از اول مقاله پنج در توان مي را متقابل رفتار

 موزشآ سال 15 از پس ،1956 سال در. كشيد چالش به را ناخودآگاه فرويدي مفاهيم برن هاي نوشته. كرد جستجو
 درخواست يو. كرد خودداري سانفرانسيسكو روانكاوي موسسه در كامل روانكاو يك عنوان به پذيرش از برن روانكاوي،
  .بگيرد فاصله روانكاوي از گرفت تصميم و كرد رد را ديگر آموزش سال چندين

  
 هاانسان ينب پيچيده رفتارهاي شده تشكيل »خودآگاه« حالت سه از انسان شخصيت اينكه فهميدن با برن اريك       

 از استفاده اب ما كه است رفتارهايي و فكرها و احساسات از كامل مجموعه يك »خودآگاه« حالت هر. كرد فهم قابل را
 تحليل و دهند،مي بروز خود از مختلفي رفتارهاي گوناگون هايموقعيت در افراد واقع در. دهيممي نشان واكنش هاآن

 روزب احساسي و رفتاري صورت به كه است انسان رفتار و شخصيت حالات ساختار بررسي معني به شخصيت ساختار
 تشكيل را متقابل رفتار تحليل نظريه پايه هاآن بين انفعال و فعل و كودك و بالغ و والد »خودآگاه« حالت سه. نمايدمي
،  برن اريك نظريه( .اندكرده پيدا راه تحصيل و درماني روان مشاوره هايزمينه از خيلي به هامفهوم اين. دهندمي

1400 (  
  

  شده) تقليد باورهاي( والد
 انجام مادر و درپ كه كارهايي از ناخودآگاه تقليد دليل به كه است انسان احساسات و افكار رفتارها، از قسمتي       

 كردن نتقادا كردن، حمايت كردن، سرزنش كردن، نصيحت مانند رفتارهاي. است هاآن رفتار از ما برداشت يا دادندمي
 حمايتگر دوال و) منفي و مثبت( كنندهكنترل والد قسمت دو از والد. باشدمي بخش اين بازتابي رفتارهاي جمله از

 مادرش و پدر كه است صورتي همان به فرد رفتار نمايانگر كه است حالتي. استشده تشكيل) منفي و مثبت( مهربان
 داده ياد يا شده تحميل كودكان به والدين طرف از زيادي نبايدهاي و بايد كودكي اوليه هايسال در. كردندمي رفتار
 در و گرددمي ثبت كودك والد من حالت در سؤال غيرقابل تحميلي و خارجي وقايع از عظيم مجموعه اين. شودمي

 آن، يدهاينبا و بايد و زندگي دستورالعملهاي با شخصيت از بخش اين. دهدمي تشكيل را فرد شخصيت از بخشي آينده
 به توجه بدون يا عواطف، و احساسات به توجه بدون فردي وقتي. دارد كار و سر عادتها و پذيري مسئوليت قانونمداري،

 اين از نمايدمي اموري چنين انجام به مجبور را ديگران يا كندمي صحبت يا كندمي مبادرت امري به منطق و تعقل
  .كندمي استفاده خود شخصيت بخش

  
  ها)ارزش( بالغ
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 و رفتار فكار،ا از بخشي همان بالغ.  شودمي شامل را »زماني اين-مكاني اين« رفتارهاي كه است شخصيت از بخشي     
 از يكي بالغ تقويت. است حاضر حال اتفاقات به ما پاسخ و است كامپيوتري پردازش شبيه كه است انسان احساسات

 را بالغ. است لمسائ حل براي فرد هايتوانمندي تمام از استفاده »بالغ« ديگر ويژگي. است متقابل رفتار تحليل اهداف
  .شودمي ياد منطق و عقل عنوان تحت آن از كه باشدمي فردي هر درون در نيروي همان توانمي
  

  كودك
 بعد از نمادي لتحا اين واقع در. است كودكي دوران تكرار كه است انسان احساسات و افكار رفتارها، از قسمتي        

 ينا همچنين. دهدمي بروز خود از منطقي غير و عجولانه رفتارهاي كه باشدمي فرد هر درون در كودك شخصيت
 سمتق چند به كودك است؛شده تشكيل قرباني و آزارگر طلب، مهر متفاوت رفتاري الگوي سه از خود شخصيت بخش

 را آينده – شودنمي سير جويي لذت از هرگز كودك. شودمي تقسيم پرخاشگر و شده تربيت منزوي، طبيعي، قبيل از
 بازي،لج طلبي، لذت تخيلات، در كردن سير هيجان، و سرزندگي .اندازدنمي تأخير به را اش خواسته – بيندنمي

 حالت اتخصوصي جمله از كردن احساس و كردن تجربه به اصرار دانستن، به علاقه كنجكاوي، خلاقيت، بودن، دمدمي
 دار تنخويش اصلاً. كند تجربه خودش شخصاً را چيزي هر كه داردوامي را فرد شخصيت از بخش اين. است كودك من

 …و عقلت قانون، مذهب، عرف، اجتماعي، قيود رعايت به تمايلي. ندارد توجهي رفتارش احتمالي عواقب به و نيست
  .ندارد

  
والد،  -، كودككودك- كودك :طور كلي شش رابطه بين حالات نفساني دو نفر وجود دارد كه عبارتند از رابطهبه         
  )1396(هاشملو ،    .بالغ -بالغ و بالغ -والد، والد -بالغ، والد -كودك

 
   كودك-كودك 

    .دكودك مي شو- يك رابطه كودكوارد آب بازي با دوستان و شوخي كردن از نمونه رفتارهايي است كه فرد 
  

 والد -كودك

ي اش. در در اين رابطه يك طرف رابطه نقش پدر و مادر را بازي مي كند و نفر ديگر مي رود در لاك كودك       
كودك  وسختگيرش را مي آورد وسط و هي امر و نهي مي كند بدترين حالت (و متاسفانه رايج ترينش) والد جنبه 

م هكودك هميشه اينقدر -بخش سازگارش را و هي مي گويد: چشم چشم شما درست مي فرماييد. اما رابطه والد
ر اين وحشتناك نيست كافي است كه والد جنبه حمايتگرش را وارد كند و كودك طرف مقابل خودش را لوس كند. د

كردن و  مي گيرد كه اريك برن اسمش را گذاشته نوازش و معتقد است كه همه ما آدمها به نوازش حالت چيزي شكل
  .نوازش شدن احتياج داريم

 
  بالغ -كودك  
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رد اما اين هم وقتي است كه يك طرف رابطه دارد با منطقش حرف مي زند و مي خواهد تصميمات منطقي بگي      
م ع خودش تمافي كند و با گريه كردن و لوس بازي و ناز كشيدن بازي را به نفطرف مقابل هي مي خواهد قضيه را عاط

ش ين راه كمككند. مثلاً تصور كنيد كه شوهر دارد يك قضيه را براي زنش توضيح مي دهد و از او مي خواهد كه در ا
   .الي آخر نمي كني وكند اما يك دفعه زن مي زند زير گريه و مي گويد كه تو اصلاً به فكر من نيستي و به توجه 

  
   والد -والد

مايت كننده حوالد هر دو طرفمان مي خواهيم ژست يك بزرگسال چيز فهم را بگيريم اگر والد  -در حالت والد       
دا خه هم. اما ب "به به ! به به! "مان وسط باشد، مثالش مي شود حرف زدن در مورد آب و هوا و تاييد همديگر و گفتن 

رف هاي حنترل كننده و انتقادگر بياد وسط، آن وقت است كه دعوا شروع مي شود و هر كس مي خواهد نكند والد ك
  .خودش را به كرسي بنشاند. همه مي روند در نقش پدر و مادر سختگير گذشته

  
 بالغ -والد  

 ما طرف مقابلمي زند ااين رابطه هم خيلي رايج است يعني وقتي يك طرف دارد با منطق رفتار مي كند يا حرف         
ي ارد سخنرانشروع مي كند به انتقادهاي سخت گيرانه خنديدن و مسخره كردن و هره بازي. مثلا تصور كنيد يك نفر د

دن مي كند كه يكدفعه يك نفر از وسط جمع شروع مي كند به بلند بلند خنديدن و انتقاد كردن و مسخره كر
   .سخنران

 
 بالغ -بالغ

اطفه و همه چيز مطابق منطق پيش مي رود و ع ندمنطقي هست شو هم طرف مقابل فردابطه هم در اين ر         
 دخالتي در رابطه ندارد. 

   
  

با  دارد لعض سه مثلث اين .كرد  بيان مثلث يك درقالب را خود نظريه برن ، تئوري تكميل در كارپمن استيون      
 در گرفتن قرار .ندده مي نقش تغيير همواره و كنند مي بازي آن در نفر دو معمولا اما عناوين ناجي ، قرباني و آزارگر،

 اين به ورود براي خود رشدي و زندگي تجربه به بنا فردي هر. ندارد درماندگي و استيصال شرم، جز حاصلي  مثلث اين
 افراد معمولا. گرددمي كارپمن مثلث وارد فرايافته كودكي در كه هاييمهارت با يعني. دارد را خودش خاص روش مثلث

 اين. گيردب قرار متفاوت نقش چندين در دقيقه چند در است ممكن حتي و كنندمي بازي را نقش هرسه خود، روابط در
 دهدمي توضيح را ايرابطه مثلث .گردد تقويت مقابل طرف هايواكنش با و باشد ناآگاهانه يا و آگاهانه تواندمي هانقش
 ادامه كردن ازيب به مدتي براي افراد و كندمي تغيير هانقش دائم روابط اين در. كنندمي بازي آن در نفر دو هميشه كه
 اين دوار كه كسي. كندمي تغيير وضعيت زوديبه اما باشد، هم بخش لذت آغاز در بازي اين است ممكن و دهندمي

  .است نشد كنترل يا و كردن كنترل دنبال به تنها او كند،مي بازي نقش كدام در كه كندنمي فرقي شود،مي بازي
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  در اين مثلث :        
   ناجي :

 حل را گراندي مشكلات دارند كه هاييتوانايي با دارند دوست همواره كه هستند كساني معمولاً هادهنده نجات     
 بلكه. نيستند ورداربرخ بالايي كاري يا و معنوي احساسي، توانايي از الزاماً كنند،مي بازي را نقش اين كه كساني. كنند

 در را ودخ ناجي فرد. برندمي رنج هم شديدي شخصيتي ضعف از) موارد همه گفت بشود شايد و( موارد از بسياري در
 مايل و دهدمي قرار ناتوان توي و مطلق داناي من ضعيف، توي قوي، من نيستي، خوب تو هستم، خوب من وضعيت

 خواهدمي و نيست سودمند و دهنده رشد حمايت اين البته. كند حمايت او از تا باشد قرباني نقش در مقابل طرف است
 حقيقت در. دهدينم ياد ماهيگيري ولي دهدمي ماهي قرباني به تعبيري به. باشد وابسته و نيازمند او به هميشه قرباني
 در يناج يعني ندارد، مقابل طرف نياز با مستقيمي نسبت ناجي كمك. است خودش ضعف دادن پوشش دنبالبه ناجي
 طرف به كه كندمي القا ايگونه به را شرايط او اما نيست؛ او كمك به نيازي كه كندمي كردن كمك به اقدام حالي
 ابتدا، در ناجي كه شودمي باعث است، زيركانه هم خيلي گاهي كه القاء اين. داري نياز كمك به تو بفهماند مقابل
  .برسد نظربه خيرخواه و مهربان

  
  آزارگر :

 آزار دنبالبه جبران براي و شده پشيمان كردن كمك از حالا اما بوده، ناجي نقش در قبلا كه است كسي آزارگر       
 كنترل خواهدمي و دهدنمي گوش او حرف به قرباني حالا كه باشد ايدهنده نجات تواندمي آزارگر. است مقابل طرف
. بگيرد دستبه را بازي كنترل و شود خارج خود نقش از خواهدمي كه باشد ايقرباني تواندمي يا. ندهد دست از را بازي

  .بدهد زجر را مقابل طرف خود، پشيماني جبران براي خواهدمي و كرده كمكي كه دوستي حتي يا
  

  قرباني : 
 يا باشد، ردهخو شكست واقعاً كه ندارد دليلي. پنداردمي نااميد و خورده شكست را خودش كه است كسي قرباني       
 تا تاس كافي خورده شكست خود زندگي يا همكاري، رابطه، يك در كند حس كه همين. باشد خورده ايضربه حتماً
 قرباني. بپذيرد ار شكست يا بگذارد كنار را مسئله كه بيايد كنار موضوع اين با تواندنمي او. شود قرباني يك نقش وارد
 استفاده شكلاتم رفع براي خود بالغ از تواندنمي و بايستد خودش پاي روي و باشد داشته استقلال كند، فكر تواندنمي
 وارد هك كسي. بدهد رنج را مقابل طرف كندمي سعي يا. گرددمي ناجي دنبال به ضعف، اين دادن پوشش براي. كند
 نقش وارد ار آنان و كند جلب را ديگران ترحم خود، دادن جلوه بدبخت يا مظلوم با كندمي تلاش شودمي قرباني نقش
 در سئوليتم احساس و گناه احساس ايجاد با تواندمي همچنين قرباني. كند كنترل را هاآن طريق اين از و كند ناجي

  )1399(جواهريان ،  .بكشانند ناجي نقش به را آنان ديگران،
  
  چگونگي تغيير نقش ها.  1 – 3
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 با انتها تا اييابتد نقش كه ندارد دليلي. شودمي كامل هانقش تغيير با كه است نفره دو بازي يك كارپمن مثلث       
 كار لمح در مثلا،. باشد داشته مختلفي هاينقش مختلف روابط و هاموقعيت در است ممكن فرد. بماند باقي شخص
 حتي. كند داپي متعددي هاينقش زمان از ايوحله در نيز گاهي. ستمگر دوستان با روابط در و قرباني خانه در ناجي،
  .كند بازي را قرباني نقش زيادي زمان مدت تواندمي ناجي يك

  
 بازي وارد هم خودش معمولاً كه دهنده نجات يك. است كارپمن مثلث در نقش تغيير ترينشايع :آزارگر به ناجي

. بدهد هم جواب و باشد مؤثر است ممكن اوليه هايراهنمايي و هاايده. بدهد نجات را مقابل طرف دارد سعي شود،مي
 را كافي جواب بعدي هايايده مورد در حتي يا كندنمي دريافت را نظر مورد نوازش هاايده اين مقابل در وقتي اما

 دعوا ادن،د فحش دارد، متفاوتي هايشيوه دادن زجر. كند كنترل را مقابل طرف دادن، زجر با كندمي سعي گيرد،نمي
  .هاستشيوه اين از عاطفي باجگيري يا كلامي آوردن فشار كردن،
 كه ار كاري تا كند راضي را مقابل شخص كه شودمي موفق بالاخره دهد،مي زجر مدام كه شخصي :ناجي به آزارگر

  .شودمي دهنده نجات پس. دهد انجام خواهدمي
  

 او. تاس خورده شكست حقيقت در بنشاند، كرسي به را خودش حرف تواندنمي آزارگر يك وقتي :قرباني به آزارگر
  .است شده قرباني يك به تبديل حالا و است باخته رابطه در را خود انرژي و زمان

  
 ناجي يك قتيو. شود آزارگر يك به تبديل خود، وضع از كردن شكايت با مدام تواندمي قرباني يك :آزارگر به قرباني
 كه وقتي اما. ستا خوشحال ناجي حضور از قرباني. بگيرد دست را بازي كنترل تواندمي ابتدا در كند،مي پيدا را قرباني
 اين از كه كندمي سعي دادن زجر با و گذاردمي فشار تحت را ناجي بدهد، ادامه را خود نقش نخواهد ديگر قرباني يك
  .بيايد بيرون نقش

  
 قابلشم طرف دادن نجات در كه كندمي احساس ناجي شود،مي آزارگر به تبديل قرباني يك وقتي :قرباني به ناجي

 گيردب تصميم دخترش اگر است ناجي نقش در كه مادري مثلا. شودمي قرباني يك به تبديل او. است خورده شكست
 شايد يا و رودمي پيش بودن قرباني سمت به گريناجي از مادر بار اين و شودنمي خوشحال مادر نباشد، قرباني ديگر كه
 خترشد كردن بزرگ وقف را خود زندگي ناجي نقش در مادر مثلا،. شود نيز گرستم نقش وارد دخترش با رابطه در

  .شودمي گرستم دختر و قرباني نقش وارد مادر دارد، مهاجرت و ازدواج به تصميم دختر الان و است كرده
  

 او حالا شود،مي آزارگر يك به تبديل ناجي و دهدنمي گوش خود ناجي حرف به قرباني يك وقتي :ناجي به قرباني
 ناجي به كندمي سعي قرباني حقيقت در. بردارد وضعيت اين از دست كه كند متقاعد را ناجي كندمي سعي كه است
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 نجات عصبي وضعيت اين از شده آزارگر به تبديل حالا را خود ناجي خواهدمي و است ضعف سر از او رفتار كه بفهماند
  .بدهد

  
  

 وازش،ن ايجاد دست مي يابد ؟ چيزي چه به بازي يك دريك فرد . است بازي نوع يك كارپمن مثلث رابطه        
 كنترل براي است درون كودك تلاش بازي. وقت كردن پر حتي و صميميت از جلوگيري موجود، وضعيت تثبيت

 ديگران از او جدايي شودمي درون كودك اين عايد بازي اين با كه چيزي تنها اما. دروني بد احساس از رهايي و وضعيت
  .است وابستگي احساس تشديد و
  )1402(داريني ،  :از عبارتندبراي افراد  رواني بازي عواقب         

  
  صميميت رفتن بين از

  فردي بين روابط در تنش افزايش
  دروني اضطراب

  ناآرامي و قراريبي
  آن در ماندگاري و دروني خشم

  اعتماديبي
  كاذب نفس به اعتماد

  هاآدم از شدن دور
  اطرافيان از كشيبهره

  ناكارآمد و غلط شناختي باورهاي افزايش
  
  

لت حضور به شامل چرخاندن وضعيت آن با ايجاد يك نوع فضاي مثبت و كار كردن در حاثلث كارپمن از م خروج       
هاي بزرگسالي كه همه را بر اساس ويژگي» مثلث برنده«  Acey Choy ، 1990عنوان يك رهبر است. در سال 

 Choy طرح ريزي كرد. در مدل ، هاي كلاسيك درام مثلث ايجاد كنندتوانند براي به چالش كشيدن نقشمي

كنند. ه ميهاي سازنده براي كمك به ديگران و براي پيشرفت استفادها از قاطعيت خود براي ارائه چالشآزاردهنده
كنند راه دهند و به آن ها كمك ميهاي ديگران گوش ميدهند، به صحبتامدادگران جنبه مراقبتي خود را نشان مي

د ارند و بايدخود را پيدا كنند. قربانيان آسيب پذيري خود را مي پذيرند و متوجه مي شوند كه آن ها نيز عامليت 
اس هاي جديد بزرگسالان را بر اسنقش TED مندسازيمسئوليت بپذيرند و مشكل گشا مي شوند. قدرت مثلث توان

   :كندهاي مشابه شناسايي ميويژگي
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  .آزار دهنده تبديل به يك چالشگر مي شود

  .شوددهنده مربي مينجات
 .قرباني تبديل به يك خالق مي شود

  
ن است. رت بر ديگرابه چالش كشيدن مثلث درام مستلزم پذيرش مسئوليت موقعيت هاي خود بدون اعمال قد        

ايي يشتر، شناسرفتار، از نظر تحليل تراكنش، مانند بزرگسالان بالغ خواهد بود. در عمل، اين به معناي خودآگاهي ب
مثلث هاي  الگوها در تعاملات و تغيير نقش خود در درون آن ها و ترغيب ديگران به انجام همين كار است. مانند

ك يندسازي از مي تواند باعث تغيير در هر سه ضلع مثلث شود. رقيب مثلث توانم ناكارآمد، تغيير در نقش يك بازيكن
نده به شود. در اين نقش، آن ها به طور سازتبديل مي» قاطع اما منصف«آزاردهنده خشن و انتقادي به يك فرد 

كنند. اين بيان ميدهند و پيامدهاي رفتار منفي را كنند. به جاي پرخاشگري، قاطعيت نشان ميمشكلات رسيدگي مي
 )1402، مثلث كارپمن چيست( .به طرف مقابل اجازه مي دهد تا احترام به خود و مالكيت اعمال خود را حفظ كند

و مثبت به  اين تغيير، نقش قرباني را در نقش جديد حلال مساله و خالق، تعيين مي كند كه به صورت فعال       
ي دارد تا ن ها توسط نجات دهنده حمايت مي شوند كه يك گام به عقب برمپردازد. در اين مورد، آبررسي مسائل مي

دهد تا در مورد هر را براي حل مشكلات خود تجهيز كند. اين به امدادگر زمان مي "خالق"معلم يا مربي شود و 
ي، تعامل موضوعي كه ممكن است از آن اجتناب كند فكر كند. با تبديل يك نمايشنامه به فرصتي براي توانمندساز

 .انساني به مراتب بالاتري ارتقا مي يابد

  
  نتيجه گيري. 4

در تمامي روابط اجتماعي انسان ها بازي وجود دارد و تحليل رفتار متقابل كه يكي از رشته هاي روانشناسي        
بازيها عبارتند از يك سلسله اجتماعي است ، به بررسي بازي ها از جنبه هاي مهم تحليل رفتار متقابل مي پردازد .  

ها طبق بازيهاي مرسوم و روند. تمام اعمال متقابل انسانمراوده ها كه بين افراد و براي ارتباط برقرار كردن به كار مي
توان گفت تمام رفتارهاي اجتماعي و گاهي خصوصي شود و اصولاً ميآدابي كه از دل اين بازيها بيرون آمده، انجام مي

 نشان رفتار عنوانبه چهآن دهدمي توضيح تئوري اين در او. است هابازي نظريه گذارپايه برن اريك .ازي استانسانها، ب
 طبعاً و گيرد؛مي صورت رواني بازي نوعي صورتبه و ناهشيار قالب در همه كنيممي دريافت مقابل در چهآن و دهيممي
 اين تكميل در كارپمن استيون برن، شاگرد. است »نوازش« شناسيروان تعبير به يا و لذت دريافت هدف با بازي هر

 خود نامبه را آن كه بود كامل و گويا آنقدر مثلث اين برن ديد از. كرد ابداع مثلث يك درقالب را خود نظريه تئوري
 مثلث يك در رواني هايبازي همه. شودمي گفته نيز شرم خالق يا شرم مثلث مثلث، اين به. كرد گذارينام كارپمن
 و زندگي تجربه به بنا فردي هر. ندارد درماندگي و استيصال شرم، جز حاصلي  مثلث اين در گرفتن قرار .افتندمي اتفاق

 مثلث وارد فرايافته كودكي در كه هاييمهارت با يعني. دارد را خودش خاص روش مثلث اين به ورود براي خود رشدي
 در دقيقه چند در است ممكن حتي و كنندمي بازي را نقش هرسه خود، روابط در افراد معمولا. گرددمي كارپمن
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 تقويت مقابل طرف هايواكنش با و باشد ناآگاهانه يا و آگاهانه تواندمي هانقش اين. بگيرد قرار متفاوت نقش چندين
  .گردد
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