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 چکیده 
بندرعباس  کی هیچاوش در ناح یعل رزایاول دبستان حاج م هیاز دانش آموزان پا یکیپژوهش حاضر به منظور رفع مشکل 

او و  یدانش آموز از آن ها و پرخاشگر دیتقل جهیو در نت نیعدم کنترل خشم والد یمطالعه به بررس نیصورت گرفته است. در ا

لازم را با مدرسه ندارند پرداخته شده است و هدف، کمک به دانش  یهمکار که ینیموثر توسط والد ینداشتن سبک فرزندپرور

موثر تر بدون خشونت بوده است. پژوهش  یفرزندپرور یدانش آموز برا نیبه والد میمستق ریخشم و کمک غ تیریمد یآموز برا

مصاحبه با آموزگار،  ن،یبا والد حبهباشد. اطلاعات و داده ها با مشاهده، مصا یم یاز نوع اقدام پژوه یفیک یحاضر، پژوهش

مناسب  یاطلاعات راه حل و راهکارها نیا یجمع آور جهیشد. در نت یجمع آور یاطلاعات یها گاهیمطالعه و جستجو در پا

خوب از  یبه اندازه کاف طیمح کیو فراهم کردن  منیا یدلبستگ کی جادیداده شد که ا صیکمک به دانش آموز تشخ یبرا

 دانش آموز داشت. یرو یمثبت راتیاز آن ها استفاده شد و تاث ۱۴۰۲بود که در طول سال  ارهاجمله آن راهک

 .دخو ن،یخشم، والد ،یکودک، دانش آموز، دلبستگ: واژگان کلیدی

 

 

 مقدمه -1
 آسیبسالگی، می تواند نام  ۱۸هر نوع سو استفاده ای اعم از روانی، جسمی، جنسی و خشونت خانوادگی قبل از سن 

دوران کودکی  ۱

در خطر قرار گرفتن سلامت زندگی و زنده ماندن کودک و جایگاه اجتماعی و توانایی کودک  به خود بگیرد. این موارد می تواند به

خشم برای بقای انسان از نظر تکاملی لازم است اما می تواند برای عملکرد مفید خانواده (  ۲۰۱۵موجب شود. )سازمان بهداشت جهانی؛ 

شد که در نتیجه آن اختلال های روانی یا جسمانی به وجود آید. پژوهش ها نشان می دهد که سبک فرزندپروری کودکی که مخرب با

ایمن را شکل می دهد که همراه آن اضطراب، افسردگی، اختلالات خواب، رل خشم نداشته اند یک دلبستگی ناوالدین او مهارت کنت

فعالی و پرخاشگری نیز مشاهده می شود. با توجه به اینکه برای موفقیت انسان ضروری است خود آسیب رسانی، گسستگی روابط، بیش 

 که او مهارت های کافی را برای مدیریت و کنترل هیجانات داشته باشد آموزش مدیریت و کنترل هیجان ها پر اهمیت می شود.

 (۲۰۱۱)شکوهی، زمانی، پرندو همکاران؛ 
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 _______________________ 

1 Trauma 

 هیاول یاز ارتباط متقابل و کنش در روابط هستند. در سالها یمتنوع یرفتارها یدلبستگ ی( سبک ها۱۹۶۰) ۱ یبه گفته بالباز طرفی 

رفتار  یالگوها نیتمرکز دارد. ا نیبر نحوه ارتباط فرزندان و مراقب یمربوط به دلبستگ یالگوها نیا ه،یاول یو دوران کودک یزندگ

و ... مشخص شود. سه سبک  یبزرگسال ،ینوجوان یعنی یدر روابط بعد از کودک یدلبستگ یتجل حوههستند تا ن ینقشه راه ،یدلبستگ

که والدینی که گاه خشمگین هستند و گاه نیستند  معمولا  دوسوگرا منیو نا ا یاجتناب منینا ا من،یوجود دارد، ا یاساس یدلبستگ

 یسبک دلبستگ یکه دارا در آزمایشی کودکانی (۲۰۲۱عظیم، دی و روی؛ ) بیت می کنند.کودکانی با سبک دلبستگی دوسوگرا تر

 یلیاما خ رندیو آرامش بگ تیخود امن یصبر از منبع دلبستگ یداشتند بلافاصله و بدون اندک لیبودند که تما یدوسوگرا بودند، کودکان

 (۲۰۲۲راشد، شه، سبحان و همکاران؛ دادند. ) یعلائم مقاومت و خشم را هم نشان م به دلیل غیر قابل پیش بینی بودن والد زود

 در گذشته نظریه فروید
 ، او از مدل ساختاری صحبت کرد که شامل نهاد ۲

 ، خود۳
 و فراخود ۴

( ؛ از دیدگاه فروید ۱۹۲۰بود)فروید؛  ۵

( . خود، خواسته ۱۹۲۳نهاد بخش بدون سازمان شخصیت است که با افزایش تنش غریزی افزایش می یابد و جایگاه لذت است)فروید؛ 

 ( و فراخود که وارث عقده ادیپ۱۸۹۶های غریزه نهاد را در مقابل یک جهان واقعی تعدیل می کند)فروید؛ 
است از تقاضاهای والدین  ۶

( البته در حال حاضر چیزی که به طور قطع وجود آن مورد قبول ۱۹۳۰گیر ایجاد می شود و وجدان را خلق می کند.)فروید؛ سخت 

 فیربرن رانلد (۱۹۳۶علم و روانکاوی معاصر است مفهوم خود است نه نهاد یا فراخود.)آنا فروید؛ 
 بعدها خود را به خود مرکزی  ۷

و  ۸

و در مقاله ای نشان داد که اگر یک رابطه امن، پذیرنده، لذت بخش و همچنین مهم شکل بگیرد  خودهای جانبی تقسیم بندی کرد

خود مرکزی قدرتمند تر از پیش می شود و در نهایت کودک مهارت هایی را در رفتار به اجرا در می آورد که قبلا نمی توانسته از پس 

 (۱۹۵۲آن ها بر بیاید. )فیربرن؛ 

 

 

_______________________ 

1 Bowlby 

2 Freud 

3 Id 

4 Ego 

5 Superego 

6 Oedipus 

Ronald Fairbairn 7 

8 Ego Central 
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 یرا در کودکان به وجود آورد و برا منینا ا یتواند دلبستگ یم نیبرداشت را کرد که خشم والد نیتوان ا یم حاتیتوض نیبا توجه به ا

مقاله قصد دارد با روش اقدام  نیاما ا میاموزیمهارت کنترل خشم ب نیاست که به والد نیراه ا نیو آسان تر میکنترل خشم مستق

 جانیه تیریآموزش مهارت مد یاو برا نیکه والد یدر کودک هفت ساله ا یخود مرکز تیتوانستم با تقو ونهنشان دهد که چگ یپژوه

اعتماد  شیخشم دانش آموز، افزا تیریپژوهش مد نیا یاو کمک کنم. اهداف فرع نیدادند، به کنترل خشم والد ینشان نم یلیها تما

 کی جادیاست که با ا نیفرض بر ا نیاوست؛ همچن ینوع دلبستگ میو ترم یارتباط یبه نفس او، استفاده بهتر دانش آموز از مهارت ها

 کند. یخود را خنث منینا ا یاز دلبستگ یتواند تجارب ناش یدر مدرسه دانش آموز م منیا یدلبستگ

 

پژوهش حاضر، پژوهشی کاربردی است به این علت که اگر پیش زمینه ای از تحقیقات بنیادی گذشته نبود شکل نمی گرفت و هدف 

آن بهبود شرایط موجود با استفاده از تحقیقات بنیادی گذشته است. همچنین این تحقیق یک پژوهش کیفی است زیرا قصد داریم با 

کاری با تجزیه و تحلیل اعداد و ارقام ندارد به نتایجی برسیم. نوع مطالعه در این تحقیق، مطالعه موردی و اقدام پژوهی روشهایی که 

 است زیرا تحقیق در یک زمان مشخص و روی تنها یک نفر صورت گرفته است. 

ودک که به آن متغیر مستقل می گویند این تحقیق شامل دو متغیر خواهد بود، متغیری که دستکاری می شود یعنی تقویت خود در ک

و یک متغیر مستقل تک وجهی است و کیفی محسوب می شود و متغیری که با دستکاری متغیر مستقل تغییر شکل می دهد و آن 

 خشم والدین است و به آن متغیر وابسته می گویند.

 

  توصیف وضع موجود: -2

است. مدرسه مقطع اول تا ششم  دهیبندرعباس،  به انجام رس کی هیچاوش در ناح یرزاعلیپژوهش در دبستان دخترانه حاج م نیا

 هیناح نیشده اند. در ا میاول به سه کلاس تقس هینفر است. دانش آموزان پا ۵۱۲که تعداد کل دانش آموزان  ردیگ یرا در بر م ییابتدا

 تفاوت دارد. گرید کینسبت به مشاوره با  نیوالد دگاهیو د نشیب نیدارند، همچن یادیهم تفاوت ز بااز نظر سطح سواد  نیوالد

در حال  ییاز دانش آموزان در مدرسه با آموزگار کلاس اول ابتدا یکیکه به مدرسه رفتم، مادر  یروز نیصبح اول میساعت هفت و ن 

که کنار معلم و مادر نشستم به  یداشته باشم. زمان یصحبت کردن بود که آموزگار از من درخواست کرد که با مادر دانش آموز صحبت

کلمات نامناسب، داد زدن و کتک زدن دانش آموزان توسط دانش  ،یاز جمله پرخاشگر یمعلم از علائم دم،دا یآن دو گوش م یگفتگو

 کرد که یعنوان م نیگفت، همچن یصورت دانش آموز را به معلم م یآموز به مادر او گفته بود و مادر دانش آموز داشت علت کبود

 دارد.  یدانش آموزان دست بر نم ریاز داد زدن و کتک زدن سا یخانوادگ یدخترش با وجود تمام خشونت ها

بود که دانش آموز با  نیمادر ا یاصل تیمادر دانش آموز و معلم، من صحبتم را با مادر دانش آموز شروع کردم، شکا یاز صحبت ها بعد

 یرفتار ها را ادامه م نیکه ا یدهد و زمان یذکر شده را ادامه م یرفتارها نیپدرش با او، باز هم ا ادیز یو کلام یکیزیف یوجود دعواها

 یکند و مجددا خشمش را رو تیریتواند خشمش را مد یو پدر نم دیموضوع را به پدر بگو نیداند که ا یرا موظف م دشدهد مادر خو

پدر دانش آموز با او در روز قبل بوده است و پدر  ادیبا خشونت ز یصورت کودک هم دعوا یکند. علت کبود یم هیکودک خود تخل

 کند. یاز حد دارد با کودک هفت ساله خود دعوا م شیدچار اختلال سو مصرف مواد بوده و هر وقت که مصرف ب



 

  
4 

 
  

 دیداند که کودک او در حال تقل یرا نمموضوع  نیو ا ستیبرخوردار ن نشیدادم که او از ب صیمادر، من تشخ یتوجه به گفته ها با

به مادر گفتم  یهیدهد. من با تشب یدهد که در خانه پدرش با او انجام م یرا انجام م یهمان کار قایکردن از پدر است و در مدرسه دق

 شهیدارد؛ ر وهیگ و متنه و بر شه،یمانند که ر یم یدرخت هیتوانند مثل بزرگسال ها دردودل کنند شب یکه نم تعل نیکه بچه ها به ا

 یتنه درخت روابط مهم م،ینیرا بب وهیتنه و برگ و م میتوان یو ما فقط م مینیآن را بب میتوان یافتد و ما نم یاست که درون او م یاتفاق

روابط تجربه کرده است و  نیرا در ا یروابط شکل گرفته، چه نوع دلبستگ نیچگونه ا نکهیخود داشته است، ا یاست که کودک در زندگ

است  ییهمان رفتارها وهیشود، برگ و م یم وهیاست که باعث به وجود آمدن برگ و م یموارد من؟ینا ا ایبوده  منیاو ا یدلبستگ ایآ

را تنه  وهیو برگ و م شهیو ر ندیآ ی( مشهیکه از درون کودک )ر ستنده یرفتارها موارد نیدهد. پس ا یکه کودک از خود نشان م

 زینامناسب او را ن یرفتارها میتوان یما م میاگر تنه درخت و روابط مهم کودک را اصلاح کن نیکند بنابرا یاست که به هم متصل م

کند. اما با  یم رییتغ یو شاداب یبه سرزندگ طیاز شرا یو ناخشنود یکه درون کودک است از حالت افسردگ شهیر رایز میکاهش ده

است که در  ینامناسب یاز رفتارها ینامناسب کودک ناش یکه رفتارها ردیتوانست بپذ یانگار که مادر هنوز نم هاتیبتش نیوجود تمام ا

 است. دهیخانه د

 

 :(1شواهد ) -3

الف( مشاهده: در ادامه من از معلم کلاس اول خواستم که برای مشاهده از راه دور رفتارهای کودک به کلاس درس بروم و وقتی به آنجا 

در صندلی آخر نشستم، در آن ساعت دانش آموز مورد نظر دختری آرام بود که بر خلاف سایر دانش آموزان که برای کشف کردن  رفتم

من تلاش می کردند یک گوشه نشسته بود و بدون گفتن کلمه ای یا نشان دادن هیجانی در چهره هر از چند گاهی مرا نگاه می کرد 

 ن ارتباط را با او برقرار کردم توانست  تجربه رابطه ای کوچک اما مثبت را با من بسازد.اما خوشبختانه به محض اینکه اولی

صبح روزهای شنبه با مادر دانش  ۸ب( جلسه مشاوره با والد: بعد از تشخیص مسئله موجود به مدت سه هفته، هفته ای یک بار ساعت 

لات را به گردن پدر می اندازد و متوجه این ماجرا که خود او به پدر آموز ملاقات هایی داشتم که متوجه شدم مادر تمام مسائل و مشک

می گوید که کودک را تنبیه کند نیست، مادر بینش کمی دارد و نمی تواند تشخیص دهد که خود او هم در خشم پدر و خشم دختر 

 بچه خود دخالت هایی دارد.

مناسبی راجع به رفتارهای دانش آموز خود داشت و با وجود شکایات ج( صحبت با معلم دانش آموز: معلم دانش آموز بینش بسیار 

متعدد دانش آموزان دیگری که از این دانش آموز آسیب دیده بودند درک می کرد که در کنار مشکلات سایر دانش آموزان، مسئله این 

 دانش آموز هم مهم است و باید چاره ای برای حل مسئله او اندیشید.

توجه به مطالعات قبلی که در زمینه رویکرد دلبستگی محور و روابط موضوعی داشتم دوباره به جستجو در کتب د( مطالعه: من با 

همین دو رویکرد و همچنین پایگاه های اطلاعاتی پرداختم که بهتر بتوانم تصمیم بگیرم که در مورد این دانش آموز باید چه کاری 

هیچ تمایلی به مراجعه به مدرسه نداشت می بایست استعاره درخت که قبل تر راجع به آن  انجام شود.  با توجه به اینکه پدر دانش آموز

نوشتم را به روشی دیگر سعی می کردم که کمک کنم مادر دانش آموز آن را درک کند بنابراین  استعاره درخت را به نوعی دیگر با 

گی که این بار آرزوهای تحقق نیافته والد هم می تواند روی ریشه تمرکز بر والد، نه کودک، مجددا توضیح دادم با این وسعت و گسترد

درخت دخیل باشد و والد اجباری در خود ببیند که کودک من باید همان طوری که من دوست دارم باشد و به این خاطر و چون نمی 

 م که همانند من باشد.دانم چطور او را همانند خودم کنم پس با تنبیه بدنی این اجبار را برای او هم درست می کن

 

 :اطلاعاتتجزیه و تحلیل   -4
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 مشکلات خانواده در فرزندپروری:

 اعتقاد به تربیت با تنبیه بدنی 

 مشکل ندیدن اختلال سو مصرف مواد 

 عدم انتقاد پذیری 

 نادیده گرفتن نیاز های دانش آموز 

 مشکلات دانش آموز در مدرسه:

 کتک زدن سایر دانش آموزان 

  خوراکی از کادر دفتر مدرسهدزدی و درخواست 

 پرخاشگری و داد زدن سر دیگر همکلاسی ها 

 استفاده از کلمات نامناسب 

 .وابستگی شدید دانش آموز به پدری که او را تنبیه می کند 

اصلی  با توجه به گفت و گوهای متعدد با والدین و همکاران و مطالعات در حیطه مربوط به دانش آموز به این نتیجه رسیدم که مسئله

عدم بینش والدین از این موضوع است که مسئله عدم کنترل و مدیریت هیجانات خود پدر و مادر است و آن ها هستند که با رفتار 

نادرست خود موجب رفتارهای پرخاشگرانه این دانش آموز در مدرسه شده اند که اکنون خودش را با علائم متعدد دیگری نیز نشان می 

این امکان وجود دارد که این دانش آموز در بزرگسالی همانند والدین خود عمل کند و رفتارهای کنونی دانش  دهد و در آینده قطعا

 آموز تا همیشه ادامه دار شوند.

 

 نظریه های پشتیبان: -4-1

 دایگوسانتا
انجام  رد؟یگ یما چگونه شکل م یچارچوب استنتاج فعال: مدل درون کیدر  یدلبستگ هیبا عنوان نظر ی( پژوهش۲۰۲۳) ۱

 داد: 

که  یرشد یندهایکه در مورد فرآ یعلم نهیشیکار آمد، و با توجه به پ یرو ۱۹۶۹در سال  یکه توسط جان بالب یدلبستگ هیآغاز نظر با

 یجنبه ها یبا استفاده از برخ ،یدلبستگ یممکن برا کردیرو کی یافتد، هدف کار حاضر جستجو یانسان اتفاق م یزندگ لیدر اوا

 ،یحس یها ییایپو ،یداد که چگونه از مرحله قبل از تولد تا حدود سال دوم زندگ میخواه حیاست. ما توض الاستنتاج فع هیاز نظر یناش

را  یشوند و احتمالا کل زندگ یادغام م یدرون یکه به شدت در مدل عموم ییرفتارها  یریتوانند در شکل گ یم یو عاطف یرابطه ا

توان با  یشود که م یم یریگ جهیاست نت یو تجرب یفیمطالعه ک کیکه  قیتحق نیا زدهند، تعامل داشته باشند. ا یقرار م ریتحت تاث

 ( ۲۰۲۳ سانتاگویدا و برگاماسکو؛) باشد. دیمف یاستنتاج فعال در حفظ دلبستگ یدر مورد چگونگ یارائه شواهد

 واون
 و جنکینز ۲

بینی اتحاد درمانی مراجعان در فرایند روان درمانی مبتنی بر روابط ( پژوهشی با عنوان ارزیابی پیش ۲۰۲۱) ۳

 موضوعی انجام دادند:

این مطالعه به بررسی سودمندی پیش بینی کننده ارزیابی عملکرد روابط موضوعی مراجع برای پیش بینی میزان ترک درمان، کیفیت 

مراجع بعد از پنج جلسه اول آن ها گزارش شده بود، پرداخت. از اتحاد درمانی اولیه و رویدادهای فرایند روان درمانی که توسط 

 مراجعانی که دعوت پژوهش را پذیرفتند آزمون اندریافت موضوع بزرگسالان
گرفته شد و آن هایی که هنوز در روند درمان بودند سه  ۴

 تا چهار جلسه بعد، رویدادهای فرایند روان درمانی و اتحاد درمانی را ارزیابی کردند. 
_______________________ 

 
1 Santaguida 

2 Vaughn 
3 Jenkins 
4 T.A.T 
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 یخدمت رسان یآموزش کینیکل کیدر  شرفتهیپ یدوره دکترا انیرا با دانشجو یمراجع بودند که روان درمان ۴۷شرکت کنندگان 

که در تست  ییداستان ها یبرا یازدهیامت ستمیس کی یو روابط موضوع یشناخت اجتماع اسیدر دانشگاه آغاز کردند. مق یاجتماع

 اسیمورد استفاده قرار گرفت. مق یعملکرد روابط موضوع یابیارز یموضوع بزرگسالان ساخته شده بود، درست کرد که برا افتیاندر

 ندیدرمان، که از مجموعه فرا یریجهت گ ندیفرآ یها اسیکرد. مق یریچهار بعد اتحاد را اندازه گ ماریفرم ب ا،یفرنیکال یاتحاد درمان

رویدادهای فرآیند درمانی به عنوان متضمن تکنیک های روان تحلیلگری نسبتا  شده اند، ادراک مراجع را از جادیا یروان درمان یها

و فرایند  بیشتری اندازه گیری می کنند. نمره به دست آمده به طور قابل توجهی باقی ماندن در درمان و اتحاد درمانی قوی تر مراجع

درمانی معمولی را پیش بینی کرد که در درمان روان تحلیلی بیشتر از تحقیقات در درمان های شناختی رفتاری بود. پیچیدگی ظرفیت 

سرمایه گذاری روانی در مقیاس روابط موضوعی قوی ترین پیش بینی ها را داشت، به ویژه جنبه تعهد بیمار را به خوبی برای روان 

ی داد. یافته ها نشان می دهند که شروع روان درمانی مبتنی بر روابط موضوعی می تواند برای برنامه ریزی درمان مفید درمانی نشان م

باشد و رابطه بین عملکرد روابط عینی مراجع، اتحاد درمانی و حساسیت بیشتر نسبت به مداخلات روان تحلیلی نسبت به مداخلات 

 (۲۰۲۱ دارد، روابطی که در حال ارزیابی است..  )واون و جنکینز؛شناختی رفتاری به جنبه رابطه بستگی 

 لانگ
 انسان انجام داد: یدلبستگ یعملکرد کالیمدل نوروآناتوم کیبا عنوان  ی( پژوهش۲۰۲۰) و همکاران ۲ کورب ،۱

 نسورثیا یتوسط مر شیکه حدود هفتاد سال پ یدلبستگ هینظر
 نیو جامع تر نیرگذارتریاز تاث یکیبه  افت،یتوسعه  یو جان بالب ۳

 یها ییبا افراد مهم، ظهور بازنما هیاول یکه تعاملات اجتماع کند یم ینیب شیپ نیشده است. ا لیمعاصر تبد یروانشناس یها هینظر

 خچهیتار ن،ی. بنابراگذارد یم ریدر طول عمر تأث یبر نحوه شروع و حفظ روابط اجتماع یکه دوم دهد، یرا شکل م گرانیخود و د زیتما

را در  گرانیو درک د یساز مدل ،ییمرتبط است که بازنما یو شناخت یعاطف یها سمیدر مکان یفرد نیب یها فرد با تفاوت یدلبستگ

 (۲۰۲۰)لانگ، وبرک و همکاران؛ .  کند یحفظ م یو مغز یکیولوژیسطح ب

 اسپرویت
 ، گوس۴

 ، وینینک۵
عنوان رابطه دلبستگی و افسردگی در کودکان و ( پژوهشی با روش فراتحلیل با ۲۰۲۰و همکاران ) ۶

 نوجوانان انجام دادند:

که رابطه  یارتباط توسط مطالعات فرد نیجوانان همراه است. انودر کودکان و  یبا بروز علائم افسردگ هیناامن به مراقبان اول یدلبستگ

نمونه  ای یافسردگ یگسترده به جا یساز یلات درونکه بر مشک ییهافرا تحلیل کنند و با  یم شیرا آزما یو افسردگ یدلبستگ نیب

 یو افسردگ دلبستگی ایمنارتباط  ،چند بعدی کردیرو کیما با استفاده از  نینشان داده شده است. بنابرا رند،بزرگسال تمرکز دا یها

نمونه مستقل استخراج شد. اندازه اثر  ۱۲۳اندازه اثر از  ۶۴۳. در مجموع، میکرد یبررس یلیدر کودکان و نوجوانان را به صورت فرا تحل

چند  لیو تحل هیهمراه است. تجز یبا افسردگ هیمن به مراقبان اولیناا یدهد دلبستگ ینشان م که شد  افتی یمتوسط قابل توجه یکل

مورد مطالعه، گذاشتند، نشان داد که کشور  ریتاث یو افسردگ دلبستگی ایمن نیمهم که بر قدرت ارتباط ب یکننده ها لیتعد رهیمتغ

 نینقش دارند. ا انسیوار حیدر توض یبه طور منحصر به فرد یدلبستگ یابیارز یبرا ابزارو نوع  ،ینوع دلبستگ ت،یمطالعه، جنس یطراح

هنگام  نیدر کودکان و نوجوانان باشد. بنابرا یکننده رشد افسردگ ینیب شیمن ممکن است پیناا یدهد که دلبستگ یمطالعه نشان م

 (۲۰۲۰)اسپرویت، گوس، وینینک و همکاران؛ توجه کرد. یبه دلبستگ دیدر کودکان با یدرمان افسردگ

 

 
_______________________  

 
1 Long 

2 Verbeke 

3 Mary Ainsworth 

4 Spruit 

5 Goos 

6 Weenink 
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 انتخاب راه حل و اعتبار بخشی: -5
شده تلاش کردم تا با توجه به  یو اطلاعات جمع آور یناظر علم کیو مطالعات مختلف و کمک گرفتن از  قاتیبا توجه به تحق

وجود دارند که از  یبانیپشت یها هیکه نظر ییکه قابل اجرا باشند را انتخاب کنم. از آن جا ییراه حل ها م،یکه دار ییها تیمحدود

تلاش کردم که بتوانم به دانش آموز  کردیدو رو نیکنند من هم با ا یصحبت م یو روابط موضوع یدلبستگ هیدو نظر یگذار ریتاث

 کمک کنم.

بزرگترین محدودیت من عدم همکاری والدین بود و من مجبور بودم که موضوع را فقط از طریق دسترسی به دانش آموز حل کنم. راه 

 لدین او منجر می شود به شرح ذیل می باشد:حل هایی که در کنار هم به بهبود رفتارهای دانش آموز و در نتیجه وا

 ایجاد اتحاد کاری 
 برای بهبود شرایط با دانش آموز ۱

 خلق یک دلبستگی ایمن در اتاق مشاوره 

 پذیرش همه جانبه آموزگار کلاس اول حتی با وجود شکایات سایر دانش آموزان 

 ایجاد اعتماد و احساس امنیت در دانش آموز 

 ای تقویت مهارت های زندگی در دانش آموزتقویت یک خود یکپارچه بر 

 پذیرش بی قید و شرط 

  عدم مواخذه شدن توسط مدرسه در زمانی که دانش آموز توانایی مدیریت خشمش را ندارد 

 تبدیل مدرسه به یک محیط امن برای دانش آموز 

 

 اجرای راه حل و نظارت: -6
دانش آموز  به مدت چهار ماه در مدرسه  یخوب برا یبه اندازه کاف طیمح کیتجربه  جادیکه در بالا ذکر شد را جهت ا یتمام موارد

 ببخشد.  میکه در خانه در حال اتفاق افتادن است را ترم یمنیبتواند تجربه نا ا منیو ا دیتجربه جد کیاجرا کردم تا 

که کودک  ییکه بر طبق داستان ها موضوع کودکان را از او گرفتم افتیکه با دانش آموز داشتم، تست اندر یجلسه مشاوره ا نیدوم در

دوست دارد و  گرانیاز د شتریشود، پدرش را ب یحال که دانش آموز در خانه با خشم پدر رو به رو م نیکه در ع دمیداد فهم یم حیتوض

روان  یرابطه بد برا کیگفت وجود  یافتادم که م ربرنیاز ف یجمله ا ادیبود که به  نجایپدر است، نه مادر. و ا وا یدلبستگ یمنبع اصل

 یشخص ،یمتوجه شدم دانش آموز کلاس اول نی. همچنمیمان یم یعلت است که ما در روابط بد باق نیبهتر از نبود رابطه است و به ا

 یآورد در صورت یخوابد و به پدر پناه م یشود در کنار پدر خود م هیترس که ممکن است دوباره تنب نیفرار از ا یاست که شب ها برا

 خوابند. یاو در کنار مادر م گریه دو خواهر دک

به  ادیز هیشد با ترس و گر یبحثش م ایکرد  یدعوا م گریدانش آموز هر دفعه که با دانش آموزان د ،یرسان یاری ندیشروع فرا لیاوا در

شدن در خانه را داشت اما کلمه  هیشدن در مدرسه و با خبر شدن مادر او در خانه و مجددا تنب هیآمد و مدام ترس از تنب یاتاق من م

در  یچهره دلبستگ کیقرار دادن من به عنوان  نیرابطه امن با من و همچن کی جادیاما   رفته رفته توانست با ا دکر یصحبت نم یا

 جاناتیه تیریموجب مد ییبه تنها یبه طور قابل توجه ییموضوع خودش به تنها نیکند که ا لیذهن خود احساساتش را به کلام تبد

دانش  نیزند. البته ا یداد م گریشود و سر دانش آموزان د یم نیدفعه خشمگ کیدانست چرا  یشد که خودش هم نم یدانش آموز

خانواده او اطلاعات  نکهیمثبت را با من شکل بدهد و با وجود ا یاتحاد کار کیکه من به مدرسه رفته بودم توانسته بود  یآموز از روز اول

توانست مفهوم مشاوره را درک کند و  یدانست به راحت ینم اورهراجع به مش یزیمشاوره نداشتند و دانش آموز هم چدر مورد  یدیمف

 خوشحال بود. ردیکمک بگ یتواند از کس یم نکهیاز ا
_______________________ 
 

1 Therapeutic Alliance 
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کرد و من به طور  یزد آموزگار کلاس اول من را مطلع م یافتاد که نظم کلاس را به هم م یدر کلاس اتفاق م یهر دفعه که موضوع 

 ایداشته باشد  یدانش آموزان سر ناسازگار گریاگر او واقعا با د یکردم که حت یم یادآوریباز هم به دانش آموز  یو با باز میمستق ریغ

 یحق دارند که گاه گرید یو او و تمام آدم ها ستیدست خود او نموضوع  نیفهمم که ا یکند من م تیاذ ابودن در جمع او ر

 شوند. نیخشمگ

موضوع  نیآورد و ا یاول و دوم را هم با خود به اتاق مشاوره مدرسه م یدانش آموزان کلاس ها ریرفته رفته دانش آموز کلاس اول سا

 .اموزمیرا ب یارتباط یبه آن ها مهارت ها یو با باز یشد که در آنجا بتوانم به صورت گروه یفرصت

 یها یباز یهدف چیو در آنجا بدون ه دیایخواست که به اتاق من ب یبود که دانش آموز در زنگ هنر از معلم م ییزمان ها انیم نیا در

 یرا محکم تر م یدلبستگ وندیکرد و پ یم یشتریکمک ب منیا یدلبستگ کی جادیموضوع به ا نیکه ا میآزاد بدون مداخله من داشت

 کرد.

 

 ( توصیف وضع مطلوب:2شواهد ) -7
 شتریبود که دانش آموز ب نیا راتییتغ نیا یاز نشانه ها یکیدر دانش آموز شدم که  یراتییمتوجه تغ جیموراد بالا به تدر یبعد از اجرا

 ییمورد خودش به تنها نیو ا اوردیخودش را به کلام ب جاناتیتوانست احساسات و ه یم شیها و همسن و سال ها یهمکلاس ریاز سا

از قبل بشناسد  شتریرا ب جاناتشیدانش آموز توانست در اتاق مشاوره احساسات و ه نکهیشود. ا یدانش آموز م رد طیموجب بهبود شرا

 ریز یستم با روش هامشکلش کمک بخواهد و من توان یو تفاوت احساس و فکر را درک کند کمک کرد که راحت تر بتواند برا

 کنم: یرا گردآور یدیاطلاعات جد

راه حل  یکه بعد از اجرا یماه دانش آموز را مشاهده کردم و موارد کیذکر شده، من به مدت  ی( مشاهده: بعد از انجام راه حل هاالف

 مشاهده شد:

 دانش آموزان ریبهبود رفتار او با سا 

 کردن دوست در کلاس دایپ 

 به ماندن در کلاس درس شتریعلاقه ب 

 شدن از طرف پدر قیتشو 

 آن ها افتنی انیها در خانه و رفته رفته پا هیکم شدن تنب 

 داشتند. یکه با هم مشکل یگریدادن دانش آموزان د یآشت یتلاش برا یو حت 

داشته  یادیز راتییش آموز تغاول داشتم متوجه شدم از نظر معلم هم دان هیکه با آموزگار پا ی( مصاحبه با آموزگار: در مصاحبه اب

 است، از جمله:

 دانش آموزان گریعدم داد زدن سر د 

 گریبه دانش آموزان د یعدم پرخاشگر 

 اول هیدانش آموزان پا ریخشم توسط دانش آموز مذکور به سا تیریآموزش مد 

 در مدرسه یرفتن دزد نیاز ب 

 از کادر دفتر مدرسه ندارد یدرخواست خوراک گریدانش آموز د 

 مدرسه نیبه قوان یبندیپا 

 استفاده از کلمات محترمانه 

 در کارها شتریاستقلال ب 

 یلیتحص شرفتیپ 
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 شدن در کلاس درس قیتشو 

 و بالا رفتن اعتماد به نفس 

 یاز خود نشان م یکمتر یها یکه با مادر دانش آموز داشتم متوجه شدم که دانش آموز پرخاشگر ی( مصاحبه با والد: در مصاحبه اج

 معطوف به کودک خود نشان دهد. یکمتر یها یموضوع باعث شده که پدر او هم پرخاشگر نیدهد و هم

 

 :ارزیابی نهایی و اعتبار سنجی -8
به  یلیتما گریاو هم د نیرفته است و والد نیاز ب یبا توجه به اقدامات انجام شده متوجه شدم که مشکل دانش آموز به طور قابل توجه

 یتیترب کردیرو رییتغ نیجهت دهند و علت ا رییتغ یقیتشو کردیخود را به رو کردیندارند و توانسته اند رو هیتنب قیکودک از طر تیترب

درخواست کند  گرانیو از د اوردیخود را به زبان ب یازهایو ن جاناتیتوانست احساسات، ه یبود که دانش آموز ما حالا م نیهم ا نیوالد

 داد. یدر خودش نشان م یرا به خوب یمهارت جرات ورز نیو همچن

 

 و پیشنهادات: نتیجه گیری -9
گاهی اوقات پیش می آید که ما محدودیت هایی برای کمک به کودکانی که در معرض آسیب هستند داریم، یکی از این محدودیت ها 

شونت های خانوادگی را که بیشتر در محیط مدرسه با آن مواجه می شویم عدم همکاری والدین کودک است، ممکن است کودک خ

تجربه کرده باشد و این مورد باعث شود که با تقلید از سایر اعضای خانواده او هم خشم را از خود نشان دهد؛ با اینکه خشم برای بقای 

ای انسان لازم است اما می تواند نتایج منفی با خود به همراه داشته باشد و گاهی در جایی که مناسب نیست شکل گیرد. خشونت ه

خانوادگی منجر به شکل گیری دلبستگی نا ایمن به خصوص دوسوگرا در کودکان می شود و می تواند به ساختار خود مرکزی در 

کودک آسیب بزند که در نتیجه اعتماد به نفس کودک کاهش پیدا می کند. اما خوشبختانه تحقیقات پیشین به صورت تجربی نشان 

ط ایمن می تواند کمک کند که ساختار خود مرکزی در انسان ترمیم شود و اعتماد به نفس داده است که وجود یک دلبستگی و محی

 خود را باز یابد. 

ما در این مقاله از روش اقدام پژوهی استفاده کرده و راجع به دانش آموزی هفت ساله نوشتیم که پس از دعواهای فیزیکی و کلامی 

زدن، ابراز خشونت و پرخاشگری و استفاده از کلمات مناسب در رابطه با سایر دانش  مکرر با پدر خود، شروع به رفتارهایی مثل داد

آموزان کرده بود و عنوان می کرد که خودش هم نمی داند چرا به صورت ناگهانی خشمگین می شود و این رفتارها از او سر می زند. 

ه، اعتقاد به تربیت با تنبیه بدنی داشتند، انتقاد پذیر نبودند،  متاسفانه والدین دانش آموز بینش خوبی در مورد مشکل دانش آموز نداشت

 نیاز های دانش آموز را نادیده گرفته و نمی توانستند او را درک کنند همچنین پدر او به مواد مخدر اعتیاد داشت.

ی چند ساعت از روز توانستیم ما با شکل گیری یک دلبستگی ایمن در مدرسه و فراهم کردن یک محیط به اندازه کافی خوب صرفا برا 

کمک کنیم که دانش آموز بتواند یک خود مرکزی یکپارچه و قوی تری داشته باشد که در نتیجه آن عزت نفس خود را باز یابد و با ابراز 

ی یک وجود کمک کند که خانواده او هم رویه خود را عوض کنند و به روش های دیگری برای تربیت فرزند بیاندیشند. با شکل گیر

دلبستگی ایمن دانش آموز توانست تغییرات مثبت زیادی در رفتار خود نشان دهد؛ رفتار او با سایر دانش آموزان بهبود یافت، در بین 

همکلاسی هایش برای خود دوست پیدا کرد و به ماندن در کلاس درس علاقه درسی پیدا کرد که منجر به پیشرفت تحصیلی  و تشویق 

تشویق شدن توسط پدر شد.  تمامی این ماجرا نشان دهنده این موضوع است که یک دلبستگی ایمن می تواند شدن در کلاس و حتی 

 کمک کند که زخم ها و آسیب های وارده از دلبستگی های نا ایمن قبلی ترمیم شود. 

یم ذکر شده است اما این مطالعه در اقدام پژوهی های زیادی روش هایی برای کنترل خشم والدین یا فرزندپروری بهتر با آموزش مستق

از این حیث که با تمرکز بر مداخله روی کودک به تغییر روند تربیتی والدین و در نتیجه ایجاد محیطی آرام تر برای کودک می انجامد 

ی کنند بتوان به حائز اهمیت است و می تواند راهکارهایی را در بر داشته باشد که کمک کند در زمانی که والدین با مدارس همکاری نم

 کودکان برای زندگی بهتر یاری رساند. 
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