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 چکیده
 متوسوهه دوره پسور آمووزان دانش نیب در خود حرمت و یاخلاق تیهو بر یآگاه ذهن آموزش یاثربخش هدف با حاضر پژوهش

 جامعوه. شود اسوتااده کنتور  گوروه با آزمون پس – آزمون شیپ طرح از که است یشیآزما مهین نوع از پژوهش نیا. شد انجام

 ناور 904 برابور آنها تعداد که دهندیم لیتشک سوار لهیب شهرستان متوسهه دوره پسر آموزان دانش هیکل را پژوهش نیا یآمار

 گوروه و( ناور 36) شیآزموا گوروه دو در ،یتصادف وهیش به انتخاب، از بعد و باشدیم دسترس در صورت به یرگینمونه. باشدیم

 تیوهو پرسشونامه و همکواران و ووتر توسط خود حرمت پرسشنامه  از رهایمتغ یریگ اندازه یبرا. شدند گمارده( نار 36) گواه

 افواار¬نورم با هاداده. شد استااده نیز کابات توسط یآگاه ذهن آموزش پروتکل از آموزش یبرا و نولدزیر و بلک توسط یاخلاق

SPSS ( موانکوا) یریچنودمتغ انسیوکووار لیوتحل آزموون از پژوهش یهاافتهی لیتحل یبرا و گرفت قرار ایآنال مورد 19 نسخه

 نمورات در( F= 40/39) خوود حرمت و( F= 34/163) یاخلاق تیهو ریمتغ در که دهدیم نشان پژوهش یهاافتهی. شد استااده

 ذهون آمووزش کوه گاوت توانیم نیبنابرا(. p <61/6) دارد وجود یداریمعن تااوت شیآزما و کنتر  گروه دو نیب آزمون پس

 تیتمام و( F= 19/11) یاخلاق خود ریمتغ در. دارد یداریمعن ریتاث آموزان دانش نیب در خود حرمت و یاخلاق تیهو بر یآگاه

 نیبنوابرا(. p <61/6) دارد وجوود یداریمعنو تاواوت شیآزما و کنتر  گروه دو نیب آزمون پس نمرات در( F= 36/11) یاخلاق

 ریومتغ در نیهمچنو. دارد یداریمعنو ریتواث آمووزان دانش نیب در یاخلاق تیهو ابعاد بر یآگاه ذهن آموزش که گات توانیم

 دو نیبو آزموون پوس نمورات در( F= 14/36) یلیتحص تیوضع و( F= 13/9) یظاهر تیوضع ،(F= 33/11) همسالان با روابط

 حرموت ابعاد بر یآگاه ذهن آموزش که گات توانیم نیبنابرا(. p <61/6) دارد وجود یداریمعن تااوت شیآزما و کنتر  گروه

 دانوش نیبو در خوود حرموت و یاخلاق تیهو بهبود باعث یآگاه ذهن آموزش .دارد یداریمعن ریتاث آموزان دانش نیب در خود

 .شود یم آموزان

 

 خود حرمت ،یاخلاق تیهو ،یآگاه ذهنكلیدي:  گانواژ
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 کننود عمل اخلاقی صورت به تا دهدمی انگیاهها انسان به که است عاملی بررسی اخلاق، زمینه در شده مهرح سوالات مهمترین از یکی

 انگیاش در مهمی بسیار نقش اخلاقی هویت دارند اعتقاد محققان از گروهی اخیر هایسا  در  ورزند؛ اجتناب اخلاقی غیر رفتارهای از و

 بورای پایواتری و تورقووی منبوع کوه اخلواقی هیجانوات و اخلاقی فهم از اخلاقی هویت که معتقدند گروهی واقع در دارد برعهده اخلاقی

 بالواتری سهح در اخلاقی هویت لحاظ از که افرادی شده داده نشان متعدد تحقیقات در امروزه. است گرفته نشات است، اخلاقی انگیاش

(. بنابراین توجه به هویوت اخلواقی دانوش آمووزان اموری 1391شریای و همکاران، )دارند  اخلاق به نسبت بیشتری دارند، پایبندی قرار

شکل گیری شخصیت در این دوره تکمیول  نوجوانی، دوره حساس در مراحل رشد هست که فرآیندضروری و اجتناب ناپذیر است. دوره 

گذارد که امکان رویارویی با هر نوع کنش رفتاری از سوی دیگران وجود دارد. در ایون گردد و فرد به دنیای جدیدتر و بارگتری پا میمی

ر صحیح زندگی را برای فرد مشخص کند، بعد اخلاقی هویت اسوت. ماهووم تواند فرد را از سردرگمی نجات دهد و مسیفرآیند، آنچه می

اخیر به صورت مشترک مورد توجه روانشناسان و جامعوه شناسوان قورار های هویت اخلاقی، از مااهیم جدید و نوظهور است که در دهه

کند که تصوور هور تباط هستند و مشخص میگرفته است. هویت اخلاقی، هویتی است که شامل معانی ای است که با اخلاقی بودن در ار

بر این اساس حلقه ماقوده شوکاف بوین داوری اخلواقی و  اخلاقی اش به چه میاان بر رفتار اخلاقی او موثر است.های شخص از پایبندی

ی اسوت و نوه صورفا  آورد، وفاداری به خوداخلواقکنش اخلاقی، هویت اخلاقی است و آنچه نیروی محرک برای رفتار اخلاقی را فراهم می

   وفاداری به اصو  اخلاقی.

... و بخشندگی عدالت، مهربانی، مانند اخلاقی صاات از شماری بر متمرکا که خود از ادراک و شناخت مورد در اخلاقی، اندیشیدن هویت

 جنبوه سوازیدرونی بعد. است شده تشکیل سازی نمادین و سازی درونی بعد دو از و رید، آکینو توسط شده مهرح اخلاقی هویت. است

 (.1611، 1آکینو و رید) است آن عمومی جنبه سازی نمادین بعد و اخلاقی هویت خصوصی

حرمت خود ماهوومی اسوت علاوه بر هویت اخلاقی، حرمت خود )احترام به خود( از متغیرهای مهم روانشناختی در دوره نوجوانی است. 

خود نشانة ارزش و احترامی است که شخص برای خود قائل اسوت  حرمت (.1619، 1نی و لیسنجد )نظر خود او میرا از که ارزش فرد 

بر شناخت، انگیاش، هیجانوات و رفتوار انسوان و و قضاوت فرد در مورد خود مبنای اصلی افکار، احساسات و بازخوردهای رفتاری اوست 

حرموت خوود را  4شوود. کووپر اسومیت خوودش مربووط موی به ارزیابی اولیة فرد ازخود  حرمت 3گذارد. از دیدگاه هارترتأثیر مثبت می

دهود کوه بوین حرموت خوود بوا داند. تحقیقوات روانشناسوی نشوان مویمورد ارزش خود می خود یا قضاوت شخص دراز ارزشیابی فرد 

متوری را ارتباط وجود دارد و افرادی که حرمت خود بیشوتری دارنود، هیجانوات مناوی کسازگاری، سلامت روانشناختی و نشاط ذهنی 

تووان گاوت کوه بور اسواس هموین مهالعوات موی (.1466عهواران و محمودی، کنند و خوش بینی در بین آنها بیشتر است )تجربه می

مربوط به حرمت خود، توان دانش آموزان در فکر کردن به امور مثبت و وقت گذاشتن برای خود در مورد پرداختن به اموور های شاخص

 یابد. د و میاان سرزندگی در دانش آموزان افاایش میدهنشاط آور را افاایش می

در راستای بهبود هویت اخلاقی، راهکارهای بسیاری از سوی روانشناسان و محققان پیشنهاد شده است. به عنوان مثوا  هاشومیان فور و 

ی را و اجتمواع یاقتصواد یاسوی،و سهح کلان س ینی،ع یفرهنگ یهسرما ین،د ،مدرسه ،خانواده( عوامل مختلای همچون 1466) مدنیان

 یوتهو( سرمایه دینی و ابعاد آن را عوامل موثر بور 1399در هویت اخلاقی دانش آموزان موثر دانسته اند. همچنین مدنیان و همکاران )

کوه نشوان داد ( 1466ی بیان کرده اند. در مورد حرمت خود و عوامل موثر بر آن نیا تحقیقاتی انجام شده و ابراهیمی و همکاران )اخلاق

 یوراث. منظوور از میگیوردم ینظوام جوا یوراثو م یوراث رابهوهم یشوتن،خو یراثم یهکودکان در سه درونما حرمت خودعوامل مؤثر بر 

که نظام کودک را  یهی استمنظور از رابهه، ابعاد ارتباط والد کودک و منظور از نظام، عوامل مح ی،و سرشت یتیعوامل شخص یشتن،خو

اما آنچه در تحقیقات انجام شده مورد غالت واقع شده و تاثیر آن بر هویت اخلاقی و حرمت خود در بین دانش آموزان به  . یگیردم بر در

 شود، اثربخشی آموزش ذهن آگاهی است. عنوان خلاء تحقیقاتی مهرح می
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عریف شده است و بوه رشود سوه کیایوت افتد تذهن آگاهی به عنوان حالت توجه برانگیخته و آگاهی از آنچه در لحظه کنونی اتااق می

(. توجوه 1611، 1موک کوی و بنجوامینکنود )برخورداری از قضاوت، آگاهی قصدمندانه و تمرکا بر لحظه کنونی در توجه فرد تأکید می

شوود می شناختی، فیایولوژیکی یا رفتاری را موجبهای تجربی به واسهه شامل فعالیتهای متمرکا بر لحظه حا ، پردازش تمام جنبه

یابود و از روزانوه آگواهی مویهوای مبتنی بر ذهن آگاهی فرد نسبت به فعالیوتهای (. به واسهه تمرین و فن1619و همکاران،  1والش)

کند و از ذهن روزمره و هودکار متمرکوا کنتر  پیدا میها جسمانی بر آنهای طریق آگاهی لحظه به لحظه از افکار و احساسات و حالت

شود. ذهن آگاهی باعث عدم محوریت ذهن فرد نسبت به الگوهای فکری تکراری و همچنین کواهش نشوخوار میه و آینده رها بر گذشت

 (.1391رباط میلی و کریمی، گردد )فکری می

متاکرانه و  یبه الگو ییو خودکار ذهن را به محض شناسا یعادت ی،نشخوار الگوی چگونه  دهدآموزش می افراد آموزش ذهن آگاهی، به

سواده گذرنوده در  یبوه عنووان رخودادها یع تریاز چشم انداز وس یکه تاکرات و احساسات منا یا سازند، به گونه یلذهن تبد یعمد

اسوت. بوه  روانویهوای آسیباز عود و برگشت  یشگیریپ یبرا یدیجد یت این روش، ارائه شیوهموفق ینترذهن شناخته شوند. برجسته

 (.1399، یونسیبوگر و  یمیانرح) گشایدمی یدرمان شناخت یشترتوسعه ب یبرا یدیجدهای راه یکردرو ینعلاوه ا

با توجه به اهمیت هویت اخلاقی و حرمت خود در بین دانش آموزان و لاوم شناسایی راهکارهای بهینه درجهت بهبود ایون متغیرهوا در 

آموزش ذهن آگاهی بر هویوت اخلواقی و حرموت خوود در بوین دانوش  بین آنها، هدف از پژوهش حاضر پاسخ به این سوا  است که آیا

 آموزان پسر دوره متوسهه تاثیر دارد؟

 

 روش پژوهش -2
پس آزمون با گروه کنتر  استااده شد. جامعه آماری ایون پوژوهش را  –این پژوهش از نوع نیمه آزمایشی است که از طرح پیش آزمون 

در  ناور 096 باشود کوهناور موی 904دهند که تعداد آنهوا برابور ستان بیله سوار تشکیل میکلیه دانش آموزان پسر دوره متوسهه شهر

باشد و بعود از انتخواب، بوه شویوه گیری به صورت در دسترس میکنند. نمونهتحصیل می دوم متوسههنیا در  نار 194و  او  متوسهه

 شدند. گمارده نار( 36) گروه گواه و نار( 36آزمایش ) گروه دو تصادفی، در

استاندارد استااده شد. جامعه آماری ایون پوژوهش را کلیوه دانوش های از پرسشنامهها آوری اطلاعات مربوط به آزمون فرضیهبرای جمع

باشود و بعود از گیوری بوه صوورت در دسوترس مویدهند. نمونهآموزان پسر دوره متوسهه )او  و دوم( شهرستان بیله سوار تشکیل می

شودند.  قابول ذکور اسوت کوه حوداقل نمونوه در  گمارده نار( 36) گروه گواه و نار( 36آزمایش ) گروه دو تصادفی، در انتخاب، به شیوه

در موورد منهوق هوا (. سپس برای آزموودنی1391دلاور، نار برای هر گروه است ) 11تحقیقات شبه آزمایشی با گروه کنتر  و آزمایش، 

هوا نامه درمان توسط والدین و یا معلمان آنوان تکمیول شود. همچنوین بوه آنفرم رضایتدرمان و هدف پژوهش توضیحاتی داده شد و 

گوروه های اطمینان داده شد که تمام اطلاعات آنان محرمانه خواهد ماند. در مرحله بعد پیش آزمون اجرا خواهد شد و سپس با آزمودنی

توسوط  ت آموزشی بمدت دوماه و هاته ای یک جلسوه دوسواعتهآزمایش به منظور شرکت در جلسات آموزشی قرارداد بسته شد. جلسا

پژوهشگر اجرا شد. پس از اتمام جلسات آموزشی، هر دو گروه پس آزمون شدند.  برای اندازه گیری متغیرها از پرسشنامه اسوتااده شود 

 باشد:که به شرح زیر می

 پرسشنامه حرمت خود:

 زیرمقیاس 4 شامل که است سوا  14 شامل پرسشنامه این. است شده ( طراحی1619ووتر و همکاران ) حرمت خود توسط پرسشنامه 

( و وضعیت ورزشی)سوالات 19تا  13(، وضعیت تحصیلی )سوالات 11تا  1(، وضعیت ظاهری )سوالات 0تا  1روابط با همسالان )سوالات 

طراحوی  0تا کاملوا  درسوت =  1کاملا  نادرست= های است و با گاینه شده طراحی لیکرت طیف قالب در پرسشنامه ( است. این14تا  19

 ضوریب از اسوتااده بوا پایوایی و اسوت شده تأیید متخصصان توسط پرسشنامه روایی( 1390) امیری و همکاران پژوهش شده است.  در

                                                           
1 McKay & Benjamin  
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( ضوریب پایوایی برابور 1619همکواران )در پژوهش ووتور و .  است آمده بدست 13/6 برابر پایایی ضریب و شده محاسبه کرونباخ آلاای

 بدست آمده است.  10/6

 پرسشنامه هویت اخلاقی:

سوا  بووده و هودف آن ارزیوابی ابعواد مختلوف هویوت  11ساخته شد و دارای  (1619) توسط بلک و رینولدزهویت اخلاقی پرسشنامه 

بورای بدسوت آوردن . باشودنقهه ای می 1باشد. نمره گذاری پرسشنامه بصورت طیف لیکرت اخلاقی )خود اخلاقی، تمامیت اخلاقی( می

روایوی پرسشونامه را تاییود بلوک و رینولودز  مائید.امتیاز هر بعد، مجموع امتیازات مربوط به تک تک سوالات آن بعد را با هم محاسبه ن

( روایی صوری و محتوایی این 1399در پژوهش عباسی اصل و همکاران )بدست آمده است.  19/6کرده اند و پایایی پرسشنامه نیا برابر 

اسوتااده شود کوه مقودار ایون مقیاس توسط اساتید دانشگاه مورد تایید قرار گرفت. برای بررسی اعتبار مقیاس از روش آلاای کرونبواخ 

 بدست آمد.  96/6ضریب برای تمام ابعاد بالای 

 پروتکل آموزش ذهن آگاهی:

( ابداع شده است. این روش بمدت دوماه و هاته ای یک جلسه دوساعته اسوتااده 1613ذهن آگاهی توسط کابات زین ) پروتکل آموزش

آشنایی، ذهن آگاهی به عنوان راه زنودگی، تمرینوات خووردن،  لسه او :جبه این ترتیب است:  محتوای جلسات ذهن آگاهیخواهد شد. 

یوگا، بحث در مورد تعامل  جلسه دوم:؛ بازخورد و بحث در مورد تمرینات خوردن،  بادی اسکن او  بازخورد و بحث در مورد بادی اسکن

د نگرش ذهن آگاهانه: )کشومکش نکوردن، ذهون بین فعالیت های ذهن آگاهانه، آشنایی با تمرینات خانگی و بادی اسکن، بحث در مور

 جلسه سووم:؛ دقیقه(  بازخورد و بحث در مورد مدیتیشن نشسته 16آغازگر، ...(، معرفی مدیتیشن نشسته، راهنمای مدیتیشن نشسته )

نبودن و متانوت(، دقیقه(، بحث در مورد نگرش ذهن آگاهانه: )قضاوتی  1دقیقه(، تمرینات دیدن و شنیدن ) 11یوگا، مدیتیشن نشسته )

)فضوای توناس یوک  STOP، رویتقسیم کردن ذهن آگاهانه: معرفی دیالوگ ذهن آگاهانه به عنوان یک تمرین، راهنمای مراقبه، پیاده

نشسته: آگاهی از تناس، بدن، صداها و افکار؛ بحث در مورد نگرش ذهن آگاهانه: )پذیرش و رها ی یوگا، مراقبه جلسه چهارم:؛ ای(دقیقه

نشسته: آگاهی از تناس، بدن، ی یوگا، مراقبه جلسه پنجم:؛ شدن، رفتار و اندیشه  کردن(، پرداختن به احساسات و هیجانات مشکل ساز

نشسته: ذهن آگاهی افکوار، تمرینوات ی جلسه ششم:یوگا، مراقبه؛ صداها و افکار؛ معرفی افکار و خاطرات مشکل آفرین، تمرینات تناس

نشسته: آگاهی از تناس، بودن، ی مراقبه جلسه هاتم:؛ کوهستان ودریاچهی خشم، ذهن آگاهی و ارتباطات، مراقبه تناس برای مدیریت

اینکوه چگونوه ی نشسته، نتیجه گیری، بحث دربارهی یوگا، مراقبه جلسه هشتم:و در نهایت  صداها وافکار؛ ذهن آگاهی و شاقت، مراقبه

مورد آنالیا  19نسخه  SPSSافاار با نرمها آوری اطلاعات، داده. بعد از جمعگی خود یکپارچه کنیمتمرینات ذهن آگاهی را در سبک زند

توزیوع فراوانوی و درصود، میوانگین و واریوانس هوای قرار گرفت. در ابتدا برای توصیف نظرات نمونه آماری در رابهه با سوالات از جدو 

و اسوتااده از آزموون  اسوتنباطیتایج بدست آمده از بررسی سوالات با استااده از آمار پژوهش بر اساس نهای فرضیهاستااده شد. سپس 

 شد.تحلیل کوواریانس چندمتغیری )مانکوا( بررسی 
 

 یافته ها -3
 

 كنترل و آزمایشهاي میانگین و انحراف معیار ابعاد هویت اخلاقی در پس آزمون گروه -1جدول 

 انحراف معیار میانگین گروه متغیر

 خود اخلاقی
 11/3 16/11 کنتر 

 14/4 93/13 آزمایش

 تمامیت اخلاقی
 61/1 00/16 کنتر 

 06/3 43/11 آزمایش

 نمره کل هویت اخلاقی
 11/1 03 کنتر 

 19/1 30/11 آزمایش

 ( آمده است.1میانگین و انحراف ابعاد هویت اخلاقی در پس آزمون گروه کنتر  و آزمایش در جدو  )
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 كنترل و آزمایشهاي میانگین و انحراف معیار حرمت خود و ابعاد آن در پس آزمون گروه -2جدول 

 انحراف معیار میانگین گروه متغیر

 روابط با همسالان
 44/3 16/11 کنتر 

 19/3 13/19 آزمایش

 وضعیت ظاهری
 11/4 93/19 کنتر 

 00/3 13/11 آزمایش

 وضعیت تحصیلی
 01/3 63/11 کنتر 

 19/4 60/11 آزمایش

 وضعیت ورزشی
 31/4 96/19 کنتر 

 33/3 16 آزمایش

 نمره کل حرمت خود
 61/9 90/13 کنتر 

 09/9 13/99 آزمایش

 

 ( آمده است.1میانگین و انحراف حرمت خود و ابعاد آن در پس آزمون گروه کنتر  و آزمایش در جدو  )

 

 جهت مشخص كردن توزیع نرمال نمرات لکیو رویشاپ آزمونآزمون  -3جدول 

 سهح معنی داری مقدار آزمون متغیر

 14/6 91/6 هویت اخلاقی

 19/6 91/6 حرمت خود

 

اسوت، بنوابراین  61/6بویش از  91/6خهای آزموون بورای سوهح اطمینوان داری ( و با توجه به اینکه سهح معنی3طبق نتایج جدو  )

این نشان می دهد که توزیع متغیرهای تحقیق نرما  است و جهت تحلیل فرضیات  موی تووان از توان گات فرض صار تایید شده و می

 پارامتریک استااده کرد.های آزمون

 

 خطاي مربوط به هویت اخلاقی و حرمت خودهاي همگنی واریانسهاي آزمون لوین جهت بررسی مفروضه -4جدول 

 سهح معناداری F DF1 DF1 متغیرها

 01/6 19 1 11/6 هویت اخلاقی

 11/6 19 1 41/6 حرمت خود

 

هوای بوه منظوور اسوتااده از آزموونهوا قبل از استااده از آزمون پارامتریک تحلیل واریانس چندمتغیری، پیش فرض همگنوی واریوانس

شود بر اساس نتایج آزمون لوین، پیش فرض مورد بررسی قرار گرفت. همان طور که مشاهده میها پارامتریک برای تجایه و تحلیل داده

متغیرهای مورد مهالعه تایید شد. این آزمون برای هیچ کدام از متغیرها معنوی دار نیسوت، در نتیجوه اسوتااده از  درها تساوی واریانس

 آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره بلامانع است. 
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 همگنی ماتریس واریانس هویت اخلاقی و حرمت خودهاي آزمون باكس جهت بررسی مفروضه -5جدول 

 مقدار آزمون

 46/6 باکس

F 13/6 

 3 1درجه آزادی 

 061116 1درجه آزادی 

 94/6 سهح معناداری

 

آورده شده اسوت. براسواس نتوایج منودر ، ها همگنی ماتریس واریانسی آزمون باکس جهت بررسی ماروضهی ( نتیجه1طبق جدو  )

 برقرار است.ها واریانس همگنی ماتریسی است. بنابراین ماروضه 61/6(، بارگتر از =94/6sigسهح معناداری )

 
 حرمت خود و هویت اخلاقینتایج آزمون معناداري كواریانس چندمتغیري نمرات  -6جدول 

منبع 

 تغییرات
 F مقادیر نام آزمون

ی درجه

 آزادی فرضیه

ی آزادی درجه

 خها
Sig مجذور اتا 

 مد 

 13/6 661/6 11 1 19/31 13/6 اثر پیلایی

 13/6 661/6 11 1 19/31 40/6 لامبدای ویلکا

 13/6 661/6 11 1 19/31 13/1 اثرهتلینگ

 13/6 661/6 11 1 19/31 13/1 یترین ریشهبارگ

 گروه

 01/6 661/6 11 1 43/11 01/6 اثر پیلایی

 01/6 661/6 11 1 43/11 34/6 لامبدای ویلکا

 01/6 661/6 11 1 43/11 91/1 اثرهتلینگ

 01/6 661/6 11 1 43/11 91/1 ی رویترین ریشهبارگ

 

شمرد. قابلیت استااده از تحلیل واریانس چند متغیره را مجاز میها تمام آزمونداری دهد سهوح معنی( نشان می0همانهور که جدو  )

، p <61/6وجوود دارد )داری مورد مهالعه حداقل از نظر یکی از متغیرهای وابسته تااوت معنیهای دهد که در گروهاین نتایج نشان می

43/11 =F با توجه به متغیرهای وابسته در مجموع معنادار اسوت. ها دهد تااوت بین گروه(. مجذور اتا نشان می34/6لامبدای ویلکا=  و

 ناشی از تاثیر متقابل متغیرهای وابسته است. ها درصد واریانس مربوط به اختلاف بین گروه  01به عبارت دیگر  

 

 حرمت خود و هویت اخلاقینتایج آزمون تحلیل كواریانس چندمتغیري بر روي  -7جدول 

 منبع تغییرات
درجات  مجموع مجذورات متغیر

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F Sig اندازه اثر 

 01/6 661/6 09/34 19/914 3 10/1911 هویت اخلاقی مد 

 44/6 661/6 14/11 96/1310 3 41/3916 حرمت خود

 04/6 661/6 34/163 91/1961 1 91/1961 هویت اخلاقی گروه

 46/6 661/6 40/39 91/3311 1 91/3311 حرمت خود

    61/19 10 43/1111 هویت اخلاقی خها

    39/90 10 19/4939 حرمت خود
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بوین دو  پوس آزموون ( در نموراتF= 40/39و حرمت خوود )( F= 34/163دهد که در متغیر هویت اخلاقی )( نشان می1نتایج جدو  )

 و هویوت اخلواقی بور آموزش ذهون آگواهیتوان گات که (. بنابراین میp <61/6)وجود دارد داری گروه کنتر  و آزمایش تااوت معنی

  .داردداری معنی ریتاث در بین دانش آموزان حرمت خود

 

 هویت اخلاقیخطاي ابعاد هاي همگنی واریانسهاي آزمون لوین جهت بررسی مفروضه -8 جدول

 سهح معناداری F DF1 DF1 متغیرها

 09/6 19 1 10/6 خود اخلاقی

 11/6 19 1 61/3 تمامیت اخلاقی

 

هوای بوه منظوور اسوتااده از آزموونهوا قبل از استااده از آزمون پارامتریک تحلیل واریانس چندمتغیری، پیش فرض همگنوی واریوانس

شود بر اساس نتایج آزمون لوین، پیش فرض مورد بررسی قرار گرفت. همان طور که مشاهده میها پارامتریک برای تجایه و تحلیل داده

متغیرهای مورد مهالعه تایید شد. این آزمون برای هیچ کدام از متغیرها معنوی دار نیسوت، در نتیجوه اسوتااده از  درها تساوی واریانس

 آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره بلامانع است. 

 

 همگنی ماتریس واریانس مربوط به ابعاد هویت اخلاقیهاي آزمون باكس جهت بررسی مفروضه -9جدول 

 مقدار آزمون

 14/1 باکس

F 90/1 

 3 1درجه آزادی 

 114034 1درجه آزادی 

 31/6 سهح معناداری

 

آورده شده اسوت. براسواس نتوایج منودر ، ها همگنی ماتریس واریانسی آزمون باکس جهت بررسی ماروضهی ( نتیجه9طبق جدو  )

 برقرار است.ها ماتریس واریانسهمگنی ی است. بنابراین ماروضه 61/6(، بارگتر از =31/6sigسهح معناداری )

 

 ابعاد هویت اخلاقینتایج آزمون معناداري كواریانس چندمتغیري نمرات  -11جدول 

منبع 

 تغییرات
 F مقادیر نام آزمون

ی آزادی درجه

 فرضیه

ی آزادی درجه

 خها
Sig مجذور اتا 

 مد 

 40/6 661/6 11 1 61/14 40/6 اثر پیلایی

 40/6 661/6 11 1 61/14 13/6 لامبدای ویلکا

 40/6 661/6 11 1 61/14 91/6 اثرهتلینگ

 40/6 661/6 11 1 61/14 91/6 یترین ریشهبارگ

 گروه

 19/6 661/6 11 1 91/39 19/6 اثر پیلایی

 19/6 661/6 11 1 91/39 46/6 لامبدای ویلکا

 19/6 661/6 11 1 91/39 41/1 اثرهتلینگ

 19/6 661/6 11 1 91/39 41/1 ترین ریشه رویبارگ
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قابلیوت اسوتااده از تحلیول واریوانس چنود متغیوره را مجواز هوا تمام آزموونداری دهد سهوح معنی( نشان می16همانهور که جدو  )

وجوود دارد داری مورد مهالعه حداقل از نظر یکی از متغیرهای وابسته تاواوت معنویهای دهد که در گروهشمرد. این نتایج نشان میمی

(61/6> p ،91/39 =F مجذور اتا نشان می46/6لامبدای ویلکا=  و .)با توجه به متغیرهوای وابسوته در مجمووع ها دهد تااوت بین گروه

 ناشی از تاثیر متقابل متغیرهای وابسته است. ها درصد واریانس مربوط به اختلاف بین گروه 19معنادار است. به عبارت دیگر  

 

 ابعاد هویت اخلاقیدمتغیري بر روي نتایج آزمون تحلیل كواریانس چن -11جدول 

منبع 

 تغییر

مجموع  متغیر

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F Sig  اندازه

 اثر

 41/6 661/6 11/13 11/160 3 00/019 خود اخلاقی مد 

 19/6 661/6 11/10 31/133 3 93/099 تمامیت اخلاقی

 19/6 661/6 19/11 93/340 1 93/340 خود اخلاقی گروه

 49/6 661/6 36/11 99/491 1 99/491 تمامیت اخلاقی

    03/11 10 31/911 خود اخلاقی خها

    13/9 10 91/499 تمامیت اخلاقی

 

بوین دو  ( در نمرات پوس آزموونF= 36/11) تمامیت اخلاقی( و F= 19/11) خود اخلاقیدهد که در متغیر ( نشان می11نتایج جدو  )

 هویوت اخلواقیابعاد  بر آموزش ذهن آگاهیتوان گات که (. بنابراین میp <61/6)وجود دارد داری گروه کنتر  و آزمایش تااوت معنی

  .داردداری معنی ریتاث در بین دانش آموزان

 

 خودحرمت  خطاي مربوط به ابعادهاي همگنی واریانسهاي آزمون لوین جهت بررسی مفروضه -12جدول 

 سهح معناداری F DF1 DF1 متغیرها

 19/6 19 1 19/1 روابط با همسالان

 09/6 19 1 11 وضعیت ظاهری

 11/6 19 1 41/1 وضعیت تحصیلی

 16/6 19 1 11/1 وضعیت ورزشی

 

هوای بوه منظوور اسوتااده از آزموونهوا قبل از استااده از آزمون پارامتریک تحلیل واریانس چندمتغیری، پیش فرض همگنوی واریوانس

شود بر اساس نتایج آزمون لوین، پیش فرض مورد بررسی قرار گرفت. همان طور که مشاهده میها پارامتریک برای تجایه و تحلیل داده

متغیرهای مورد مهالعه تایید شد. این آزمون برای هیچ کدام از متغیرها معنوی دار نیسوت، در نتیجوه اسوتااده از  درها تساوی واریانس

 آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره بلامانع است. 

 

 همگنی ماتریس واریانس مربوط به ابعاد حرمت خودهاي آزمون باكس جهت بررسی مفروضه  -13جدول 

 مقدار آزمون

 09/9 باکس

F 96/6 

 16/6 1درجه آزادی 

 90/10691 1درجه آزادی 

 01/6 سهح معناداری



 

  
9 

 
  

آورده شده است. براسواس نتوایج منودر ، ها همگنی ماتریس واریانسی آزمون باکس جهت بررسی ماروضهی ( نتیجه13طبق جدو  )

 برقرار است.ها همگنی ماتریس واریانسی است. بنابراین ماروضه 61/6(، بارگتر از =01/6sigسهح معناداری )

 

 حرمت خودنتایج آزمون معناداري كواریانس چندمتغیري نمرات ابعاد  -14جدول 

منبع 

 تغییرات
 F مقادیر نام آزمون

ی آزادی درجه

 فرضیه

ی درجه

 آزادی خها
Sig 

مجذور 

 اتا

 مد 

 31/6 661/6 11 4 61/0 31/6 اثر پیلایی

 31/6 661/6 11 4 61/0 01/6 لامبدای ویلکا

 31/6 661/6 11 4 61/0 41/6 اثرهتلینگ

 31/6 661/6 11 4 61/0 41/6 یترین ریشهبارگ

 گروه

 43/6 661/6 11 4 90/9 43/6 اثر پیلایی

 43/6 661/6 11 4 90/9 10/6 لامبدای ویلکا

 43/6 661/6 11 4 90/9 19/6 اثرهتلینگ

 43/6 661/6 11 4 90/9 19/6 ی رویترین ریشهبارگ

 

قابلیوت اسوتااده از تحلیول واریوانس چنود متغیوره را مجواز هوا تمام آزموونداری دهد سهوح معنی( نشان می14همانهور که جدو  )

ارد وجوود دداری مورد مهالعه حداقل از نظر یکی از متغیرهای وابسته تاواوت معنویهای دهد که در گروهشمرد. این نتایج نشان میمی

(61/6>p ،90/9 =F مجذور اتا نشان می10/6لامبدای ویلکا=  و .)بوا توجوه بوه متغیرهوای وابسوته در مجمووع ها دهد تااوت بین گروه

 ناشی از تاثیر متقابل متغیرهای وابسته است. ها درصد واریانس مربوط به اختلاف بین گروه 43معنادار است. به عبارت دیگر  

 

 حرمت خودنتایج آزمون تحلیل كواریانس چندمتغیري بر روي ابعاد  -15جدول 

منبع 

 تغییرات
 مجموع مجذورات متغیر

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F Sig 

اندازه 

 اثر

 مد 

 41/6 661/6 91/9 61/163 1 19/111 روابط با همسالان

 14/6 669/6 49/3 99/13 1 90/109 وضعیت ظاهری

 39/6 661/6 1 39/113 1 91/100 تحصیلیوضعیت 

 60/6 19/6 11/6 09/11 1 40/19 وضعیت ورزشی

 گروه

 19/6 661/6 33/11 01/119 1 01/119 روابط با همسالان

 13/6 661/6 13/9 11/131 1 11/131 وضعیت ظاهری

 30/6 661/6 14/36 06/491 1 06/491 وضعیت تحصیلی

 61/6 19/6 16/1 14/11 1 14/11 وضعیت ورزشی

 خها

 16/16 14 36/101 روابط با همسالان
   

 49/11 14 19/930 وضعیت ظاهری
   

 19/10 14 91/931 وضعیت تحصیلی
   

 11/11 14 93/939 وضعیت ورزشی
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 وضوعیت تحصویلیو ( F= 13/9) ظواهریوضوعیت (، F= 33/11) روابوط بوا همسوالاندهد کوه در متغیور ( نشان می11نتایج جدو  )

(14/36 =Fدر نمرات پس آزمون ) وجوود دارد داری بین دو گروه کنتر  و آزمایش تااوت معنی(61/6> pبنوابراین موی .) تووان گاوت

  .داردداری معنی ریتاث در بین دانش آموزان حرمت خودابعاد  بر آموزش ذهن آگاهی

 

 نتیجه گیري -4

است. در  متوسهه دوره پسر در بین دانش آموزان خود حرمت و یاخلاق تیهو بر یآگاه ذهن آموزش یاثربخشهدف اصلی این پژوهش 

این بخش نتایج پژوهش بیان شده و تبیین شده است. بر اساس نتایج تحقیق، آموزش ذهن آگاهی بر هویت اخلاقی و حرموت خوود در 

دارد. با توجه به نتایج بدسوت آموده در ایون بخوش هور یوک از داری تاثیر معنی سوار لهیب شهرستان متوسهه مقهعبین دانش آموزان 

 پژوهش به تاکیک بیان شده و تبیین شده است. های یافته

 بین دانش آموزانشامل خود اخلاقی و تمامیت اخلاقی در  ابعاد هویت اخلاقی بر ذهن آگاهی آموزشطبق نتایج بدست آمده از تحقیق، 

  .داردی دارمعنی ریتاث

( و 1611(، فروگیلوو )1399(، جهوان و نوقوابی )1466) مهد یبنیری و م(، 1461ی )اسدیراعظمی و امپژوهش های یافته فوق با یافته

ذهون آگواهی  ( همخوانی و مشابهت دارد. چرا که در تحقیقات انجام شده نیا مشخص شد که استااده از آمووزش1616سوینج و لازار )

 شود.اخلاقی می باعث بهبود هویت

 یهووش اخلواقهوای برهمه مولاوه یآزمون، اثر آموزش ذهن آگاه یشنشان داد که با در نظر گرفتن اثر پ( 1461ی )اسدیراعظمی و ام

هموه  یبرا یانسو وار یانسکووار یبکند، ضرامی ییدتا انرما  بودن ر یهوش اخلاقهای همه مولاه یمعنادار بود. آزمون نرما  بودن برا

 یرابهوه ا یویا  گرا یدهبا ا یدهد که ذهن آگاهنشان می( 1466) مهد یبنیری و م داد. یرا نشان نم یهمگن یهوش اخلاقهای ولاهم

آن اسوت کوه  یوانگرپژوهش ب ینشواهد ا یدارد.  به طور کل ییگرا یدار با نسب یو معن یمنا یرابهه ا یدار ندارد. اما ذهن آگاه یمعن

 یوانگیننشوان داد م( 1399ی )نوقابو  شود. جهانمی یاخلاق ییگرا یموجب کاهش نسب یروانشناخت یژگیو یکبه عنوان  یذهن آگاه

 ی،هووش معنوو یرمتغهای مؤلاهی در همه یشنداشت؛ اما پس آزمون دو گروه گواه و آزما یآزمون دو گروه تااوت معنادار یشنمرات پ

( 1611. فروگیلو )داشت یخرد تااوت معنادار یرمتغی ت( و در هر سه مؤلاهیمسئول ی،)درست کار یهوش اخلاق یردر دو مؤلاه از متغ

شوود.  سووینج ی رفتار میاخلاقاز سوی دیگر باعث رشد بعد و  یرفتار اجتماع اعث بهبودباز یکسو  یمراقبه ذهن آگاهدهد که نشان می

و در  دهودیقورار م یوترا موورد حما یمرتبط اخلاق یرونیو ب یدرون یهااز نشانه یآگاه ی،حالت ذهن ( نشان داد که یک1616و لازار )

 کند. یترا تقو یاخلاق یممکن است ظهور رفتارها یجهنت

 کنوار در بوودن، یاخلواق فورد و یاخلواق عمل از یذهن یهاوارهطرح از اعم ما، یذهن یهاسازهدر ابتدای تبیین یافته فوق باید گات که 

 نکوهیا اموا. شوود منوتج مینوامیمو یاخلواق تیوهو کوه آنچه به و بخورد وندیپ ما تیهو احساس با توانندیم ما، در یاخلاق درک تحو 

 ما نکهیا ای است، اتیاخلاق به تعهد و تیاهم ینوع وجود یمعن به که دارد، بودن یاخلاق فرد با یتیهو وندیپ ینوع در شهیر یمداراخلاق

 یهوابحث موضووع اسوت، کورده رهنموون یاقدام چنان به را ما صرف یاخلاق قضاوت ینوع که لیدل نیا به فقط میکنیم عمل یاخلاق

 ایتموا بوه هوانییتب نیشوتریب ،یاخلاق تیهو یریگشکل یچگونگ به معهوف یهانییتب انیم در .است بوده یمتعدد ینظر و یپژوهش

 آنهوا از تووانیمو بیترتنیبود و سوازند،یم را یاخلاق تیهو گریکدی در ادغام با کهیطوربه دارند اشاره تیهو رشد و یاخلاق رشد انیم

 و تعهود توا شوودیمو موجوب ،یو تیهو با آن قیتلا کنار در فرد، در یاخلاق درک رشد. برد نام یرشد ستمیس کی از وجه دو عنوانبه

 یستیبها به اگر اما رد،یبگ شهیر یمتعدد منابع از تواندیم تیهو که گات توانیم نیا کنار در. ردیبگ شکل او در یاخلاق عمل اشیانگ

. هویوت اخلواقی دهود شوکل اتیاخلاق را یو تیهو یشهیر که باشد آن آ دهیا فرد کی یبرا دیشا م،یکن نظر یو با مرتبط افراد ای فرد

آگاهی است. آمووزش  مختلف و عوامل متعددی تغییر کند. یکی از این عوامل، آموزش ذهنهای تواند تحت تاثیر روشدانش آموزان می

اعتقواد در  ییورخود بدون تمرکا به تغ یاز قبل با تاکرات و احساسات منا یتر که چگونه به طور متااوتآموزد به افراد می ذهن آگاهی

و خودکار ذهن را  یعادت ی،نشخوار الگوی چگونه  دهدآموزش می افراد یژه آموزش ذهن آگاهی، به. به ویابدتاکر ارتباط  یمورد محتوا

 یع توریاز چشم انداز وس یکه تاکرات و احساسات منا یا سازند، به گونه یلذهن تبد یمتاکرانه  و عمد یبه الگو ییبه محض شناسا
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 یدرموان شوناخت یشوترتوسوعه ب یبورا یودیجدهای راه یکردرو ین. به علاوه اساده گذرنده در ذهن شناخته شوند یبه عنوان رخدادها

توانود (. بنابراین بهره گیری از روش آموزش ذهن آگاهی برای دانوش آمووزان متوسوهه موی1399رحیمیان بوگر و یونسی، ) گشایدمی

ذهون  آمووزشتوان گاوت کوه فوق میهای بنابراین در تبیین یافتهمربوط به هویت اخلاقی را در آنها تحت تاثیر قرار دهد. های شاخص

 لوهیب شهرسوتان متوسوهه مقهع دانش آموزانباعث بهبود هویت اخلاقی و ابعاد آن شامل خود اخلاقی و تمامیت اخلاقی در بین  آگاهی

 شود. می سوار
بوین دانوش در  یسوتگیشا و شورفتیپ ،یعواطا تحملشامل  ابعاد حرمت خود بر ذهن آگاهی آموزشدهد که همچنین نتایج نشان می

 .داردداری معنی ریتاث آموزان

(، رائوی و 1611(، چاندنا و همکواران )1391و همکاران ) قدم پور(، 1399و همکاران ) راد(، 1399) ناصحپژوهش های نتایج فوق، یافته

 ینشوان داد کوه مداخلوه گروهو( 1399) ناصحکند. چنانچه را تایید می( 1619( و فورد )1616(، ساراف و همکاران )1611همکاران )

 یرینشان داد اثر انعهواف پوذ( 1399و همکاران ) راد به طور معنادار موجب ارتقا حرمت خود دانش آموزان شد. یبر ذهن آگاه یمبتن

بر ذهن  یمبتن یدرمان شناخت یاثربخش( 1391و همکاران ) قدم پور. دار استیبر حرمت خود کل مثبت و معن یوذهن آگاه یشناخت

 حرموت خوودو  یآگواههور پونج بعود ذهن یننشوان داد کوه بو( 1611. چاندنا و همکاران )کرد یدرا تایحرمت خود  یشبر افاا یآگاه

به جا عدم قضاوت در موورد  یبا تمام ابعاد ذهن آگاه یکه خودکارآمد وجود دارد. در حالی داریمعن یمثبت و معنادار آمار یهمبستگ

خودپنوداره  حرمت خوود،بر ذهن آگاهی درمان معنی دار  یرتأث( 1611داشت. رائی و همکاران )مثبت معنادار  یهمبستگ یتجارب درون

مهالعوه حاضور نشوان داد کوه درموان  یجو کنتر  وجود دارد. نتا یشگروه آزما ینبداری یشان داد. تااوت معنرا ن یو اضهراب اجتماع

سواراف و باشد.  یدما یماراندر ب یاجتماع کاهش اضهراب ینو همچن یمارانو خودپنداره ب حرمت خود یشتواند با افااذهن آگاهی می

گروه درموان نسوبت بوه گوروه  یانرشد دانشجو یتو ذهن حرمت خوددر خودپنداره، داری یمعن یشنشان دهنده افاا( 1616همکاران )

بور  حرموت خووددر  یافتوهحا ، ثبوات بهبوود  ینشد. با ا یدارتردر طو  زمان پا حرمت خودنشان داد که ( 1619فورد ) کنتر  است. 

 نداشت.  یتااوت یطاساس شرا

انسوان  یبورا یاساسو یوازن یکاز نظر روان شناسان حرمت خود بر اساس آنچه در مبانی نظری ارائه شده در فصو  قبلی نیا بیان شد، 

نقوش  یزنودگ ینوداسوت کوه در فرآ یوناست منظور ا یازحرمت خود مورد ن ییمگومی یعملکرد مؤثر ما ضرورت دارد. وقت یاست و برا

انسوان  یازهوایاز جملوه ن یوازن یکخود  حرمتاست.  ییارزش بقا یضرورت دارد و دارا یعیرشد سالم و طب یکند و برامی یااا یمؤثر

 یدهرا ناد یقتراستا حق یناست که امکان دارد در ا یشتنداشتن نظر مثبت و مناسب درباره خو یازمندِاست. انسان آن چنان مشتاق و ن

 یشاو را در موورد خوو یوابیکوه ارزش  یقیبا حقوا یاروییکند و احساسات نامناسب را سرکوب سازد تا از رو یفانگارد، قضاوتش را تحر

شروع بوه بوروز و  یمثبت از خود از سا  سوم زندگ یابیخود و ارزشحرمت  کند. یادهد، پرهمی یکند و به آن جهت مناخدشه دار می

 یو یعوتطب یوراتااوت باشود ز یب یشتنخود، از خو یتواند درباره داور یکس نم یچبرخوردار است و ه ییبالا یتکند، از اهمطلوع می

فقدان آن، خود  یاانبه م یستحرمت خود ن یکه دارا دانش آموزی توان گات کهبر همین اساس می دهد. یرا به او نم یاجازه ا ینچن

و هوا در مدرسه برای همکلاسی آن، چهره خود را یو بدل یندروغ یرا با توسل به تصوت یدنمارا مجبور به جعل و کسب نوع کاذب آن می

از حرمت خود بوه  یبدون برخوردار یرونبا جهان ب ییباور که رودرو ینو ا یدیحس ناام ینبا ا ی. ویارایدب معلم و در خانه برای والدین

به طرف باطول  یگردد، خود را از نظر روان شناسناس می یبمنجر به تخر یتاست که در نها یشو خلع سلاح خو کردنپناه  یمناله ب

بنابراین برای بهبود حرمت خود در دانش آموزان باید راهکارهوایی اندیشویده شوود کوه یکوی از ایون راهکارهوا،  دهد.سوق می یراههو ب

یری از آموزش ذهون آگواهی، حرموت خوود را در ( بیان داشتند که بهره گ1611چاندنا و همکاران )آموزش ذهن آگاهی است. چنانچه 

حرموت خوود را تاییود کردنود. بور ذهون آگواهی درموان معنی دار  یرتأث( نیا 1611دهد و رائی و همکاران )تمامی ابعاد آن افاایش می

 ،یعواطا حمولتباعوث بهبوود حرموت خوود و ابعواد آن شوامل  ذهن آگاهی آموزشتوان گات که فوق میهای بنابراین در تبیین یافته

 شود. می سوار لهیب شهرستان متوسهه مقهع بین دانش آموزاندر  یستگیشا و شرفتیپ
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آموزش ذهن  شود تا برنامه هایی برای، پیشنهاد میدر بین دانش آموزان هویت اخلاقی بر ذهن آگاهی آموزشباتوجه به تایید اثربخشی 

آموزان تدوین و اجرا نمود تا به دانش آموزان کمک شود تا بوا اسوتااده از  آگاهی بر اساس اصو  علمی و کارشناسی شده در بین دانش

 ذهن آگاهی، میاان هویت اخلاقی خود را بهبود دهند.های شاخص

 جهت را آموزش ذهن آگاهی کارگاهی و آموزشی های دورهارائه خدمات مشاوره  مراکا و پرورش و آموزش گردد می پیشنهاد همچنین

هوای به کار گیرند تا با استااده از ایون روش، شواخص بین دانش آموزانکاربرد آن در  جهت درمانگران و مشاوران به روش این آموزش

 حرمت خود در بین دانش آموزان بهبود یابد. 

 پژوهشهاي محدودیت

 سوار لهیب شهرستان متوسهه مقهعمحدود بودن جامعه آماری به دانش آموزان پسر  -

 یکسان بودن محقق و آموزش دهنده و احتما  سوگیری و جانبداری در تحقیق -
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