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 چکیده 

 دبستانی بود. توان ذهنی پایه پیشکمر آموزان پسپیشرفت درس ریاضی دانش های آموزشی درهدف پژوهش حاضر بررسی تاثیر بازی

آزمایش وکنترل    هایطور تصادفی درگروهدبستانی بودند. بهذهنی پایه پیش  توانکم  پسر  آموزدانش  نفر  20های پژوهش  روش: آزمودنی

های های لازم را برای بازیای آموزشدقیقه  45جلسه    25طی    .نفربودندده  (  =10nگروه آزمایش )  1قرارداده شد ند. پژوهش حاضر شامل  

 نکردند . در دریافت    را  یخاص  یبرنامه  های عادی کلاس خود ادامه داده و ( نیز به برنامه  =1n  0آموزشی دریافت کردند .گروه کنترل )

درس   گروه پیش آزمون پیشرفت تحصیلی در  دو  به این ترتیب هر  پس آزمون باگروه کنترل استفاده شد و  -پیش آزمون  این مطالعه از

  دو گروه پس از   برای هر  پس آزمون پیشرفت تحصیلی درس ریاضی نیز  دریافت کردند و  ،ایهای مداخلهشروع برنامه  قبل از  ریاضی را

 شد .   ها اجرااجرای برنامه

وابسته    متغیر  متغیر مستقل بر   تاثیر  تحلیل قرارگرفتند تا   حلیل کوواریانس مورد تجزیه وت  استفاده از  ها: نتایج به دست آمده با یافته

  مقایسه با   توانستند درای را دریافت کرده بودند؛  های مداخلهآموزان گروه آزمایش که برنامهها نشان داد که دانشمشخص شود. یافته

دار  گروه کنترل، نمرات بالاتری را در پیشرفت تحصیلی درس ریاضی کسب کنند. تفاوت بین گروه آزمایش وکنترل به لحاظ آماری معنی

 (  /=007pبود. )

توانند به عنوان یک روش تدریس  های آموزشی می هایی برای معلمان و مربیان به همراه دارد. بازیگیری: پژوهش حاضر سودمندینتیجه

 توان ذهنی به کاربرده شود.آموزان کمدر پیشرفت تحصیلی دانش موثر

 های آموزشی، کم توان ذهنی، پیشرفت تحصیلی، درس ریاضی بازیهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه
های گوناگون توان ذهنی به سبب محدودیتاست. کودکان کمکارکرد کنونی فرد  ر  های اساسی دمحدودیت  یکم توان ذهنی بیان کننده

ناکامی    ، هاعدم موفقیت  ی اینشوند و پیامد همههای متعددی روبرو میشود. با شکستهای شناختی ناشی میکه غالبا از محدودیت

ریزی، تفکر انتزاعی،  عقلانی مانند استدلال، حل مساله، برنامه  کمبودهایی در کارکردهای(.  1391  بناب،  غباری  پژوه و به  است )آذر نیوشان،

های هوش فردی و استاندارد شده آن را تایید کرده باشد.  قضاوت، یادگیری تحصیلی و یادگیری از راه تجربه که ارزیابی بالینی و آزمون

همچنین کمبودهایی در عملکرد انطباقی که به ناتوانی در برآورده ساختن معیارهای رشدی و اجتماعی فرهنگی برای استدلال شخصی 

شوند. بدون کمک جاری، این کمبودهای انطباقی، عملکرد را در یک یا چند فعالیت زندگی روزمره، مانند و مسئولیت اجتماعی منجر  

)نسخه بازنگری گنند  مینظیر خانه و مدرسه، محل کار و جامعه محدود  های متعدد  ارتباط، مشارکت اجتماعی و زندگی مستقل، در محیط

های فردی و شرایط محیطی، ارتباط تنگاتنگی بدون شک میان بروز قابلیت  . (1402،  راهنمای تشخیصی و آماریشده ویرایش پنجم،  

استفاده از    با   این رو  از  .بخشندشوند و کیفیت زندگی را بهبود میتحول فرد می  های مناسب و مساعد موجب رشد و محیطوجود دارد.  

 غباری پژوه و  )آذر نیوشان، بهآموزشی کمک کرد  با طراوت    توان به فراهم کردن محیطی غنی وهای گوناگون یاددهی و یادگیری میروش

  ،توانند بدون اشکال های طبیعی کمتری دارند میم حتی کودکانی که قابلیتدهی لازنظام و  های آموزشی مناسببا روش(. 1391بناب، 

فرایند این آموزش است که   در  گیرند. کامل فرا  ، طور مناسب تنظیم شده همدارس را تعقیب کنند و آموزشی که را ب  ی آموزشیبرنامه

شود که این کودکان توانی در درک موجب میضعف هوشی و کم  .کندگیرد و رشد میبیشتر شکل می  های کودک باز هم بهتر وقابلیت

 (.  1379زدگی و خستگی شوند ) افروز ، کمترین فشار دچار دل    با  میل باشند و نسبت به آموزش مطالب ریاضی بسیار بی

عضو مفیدی نقش موثری در  تا بتوانند به عنوان    های لازم را به افراد ارائه دهدهدف اساسی هر نظام آموزشی این است که مهارت

ها بتوانند با مجموعه لغات  توان ذهنی در دوره ابتدایی این است که آنآموزان کمهدف از آموزش ریاضیات به دانشد. نجامعه داشته باش

عددی،    هایمهارت وانایی به کاربردن مفاهیم وهمچنین ت ها درزندگی روزمره آشنا شوند وو اصطلاحات ریاضی جهت به کارگیری آن

قبیل خرید از فروشگاه   هایی ازا در سنین بالاتر بتوانند فعالیتتا بعضی از مباحث هندسی آشنا شوند  ب  گیری وواحدهای گوناگون اندازه

 (.  1382 ،مدارگیرند )شریفی ها را در زندگی روزمره به کارآن حساب کردن با ماشین حساب را یادگرفته و و 

ویژه باید به این امر توجه پرورش    که در آموزش و  گیر انگیزشی هستندذهنی عمدتاً دچار ضعف چشم  توان آموزان کمدانشهمچنین        

بیشترین    تواند متبلور شود که این کودکان ازرفتار هوشمندانه قابل انتظار از ایشان فقط زمانی می  چرا که ظرفیت واقعی ذهنی وشود.  

. روداز اصول اساسی آموزش به شمار می   از آنجایی که انتخاب روش تدریس مناسب یکی  د. برخوردار باشنبالاترین انگیزه   آمادگی روانی و

برانگیز های چالششود که دنبال دستیابی به اهداف یا موقعیتبازی آموزشی فعالیتی است که با همکاری یا رقابت تصمیم گیرندگانی انجام می 

ه شوند دتوانند به طور کامل بازی نامی باشند، لذا دیگر نمی های تحصیلی میکسب، استفاده یا یادگیری هدفای به منظور  تحت قوانین ویژه 

اکنون زمان تجدید نظر در خصوص استفاده از بازی در مجامع علمی است، بساری از معتقد است  (  2005تروتر )   (.2007)بوردن و بیرد،  

های را به دلیل تغییر سبکاستفاده جدید از بازی  نیز  (  2005لوولان ) اند.  مربیان از فقدان تمرکز آموزشی در موج اخیر تکنولوژی مایوس شده 

ی قدرتمند برای یادگیری است و اگر آموزش چرخشی باشد زمان، زمان کند که بازی یک وسیله یادگیری دانش آموزان ارائه و اظهار می 

 (.2005آزمایش بپردازد )لوولان،  بازی آموزشی است که باید پا به عرصه پژوهش و  

 طور رسمی پذیرفته شده است و اثر مثبت آن بره های آموزشی به عنوان یک روش تدریس ب استفاده از بازی که توسط سازمان امروزه         

همچنین  . موثر واقع شود آموزش این کودکان   تواند در می   ،آموزش، رشد جسمی، ذهنی، اجتماعی و افزایش انگیزه کودکان به اثبات رسیده 

ی موثر بودن های بسیار اندک که نشان دهندهاند اما پژوهشهای آموزشی بر یادگیری داشتهتحقیقات زیادی حکایت از موثر بودن بازی

   توان ذهنی باشد، انجام یافته است.آموزان کمآن بر روی دانش

 ی موریاز دبستان توسط ت  شیکودکان پ   عدد در  از  شیب  م یمفاه  یر یادگی  زانیم  بر  یآموزش  یهایاسباب باز  ریبا عنوان تاث  یپژوهش    

   ت. ( انجام گرف1386در سال )
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چین تحت عنوان   از دانشکده  برق نایناک دانشگاه  ووهان در استان  هوئبی و استان هنان  لینگ کینگو    گجینلی  تحقیقی که توسط   

( انجام شده به این نتیجه رسیدند   2012تاثیر بازی های آموزشی برای توسعه منطق ریاضیات و هوش چندگانه دانش آموزان در سال )

 .شودآموزان میهای آموزشی منجر به بهبود هوشی دانشکه بازی

ی  کافی  آموزان با مشکلات یادگیری و عدم انگیزهفعلی دانشهای  توان گفت که از آنجایی که در کلاس در اهمیت این تحقیق می   

وان ذهنی را حذف و  تآموزان کمتواند موانع عدم انگیزش و اشتیاق دانشهای آموزشی می برای یادگیری مواجه هستند، استفاده از بازی

دهد که  ما نشان میتوان ذهنی  وضعیت موجود مدارس کمامروزه    کم رنگ نماید و میزان اشتیاق آنان برای یادگیری را بهبود بخشد.یا  

ی آموزش ها در زمینهی آموزش و پرورش کودکان استثنایی متاسفانه استفاده عملی و کاربردی از این نظریهعلارغم ادبیات غنی در زمینه

بر میزان یادگیری مفاهیم ریاضی    های آموزشی گیرد. تحقیقات کمی هم در زمینه کاربرد و اثربخشی کاربرد بازیاین کودکان صورت نمی

صورت گرفته است. بنابراین به منظور اطمینان از اثربخشی این روش لازم است تا تحقیقات دیگری نیز در این زمینه انجام گیرد و این 

به این  ی اصلی پژوهش  فرضیه  ؛نوع مداخلات آموزشی به طور اختصاصی برای این گروه از افراد انجام گیرد. برای رسیدن به این هدف 

   شود.توان ذهنی میگروه کمدبستان   شیپ های آموزشی موجب افزایش یادگیری مفاهیم ریاضی کودکان باشد که بازیصورت مطرح می

 

 :روش

پژوهش حاضر امعه آماری  اند. جکنترل مورد بررسی قرار گرفته  طرح پژوهش حاضر از نوع شبه آزمایشی است که برای دو گروه آزمایش و 

 توان ذهنی مشغول پذیر کمآموز آموزشکه به عنوان دانشدادند را تشکیل می دبستانی شهر تبریزپیش ذهنیتوانآموزان کمکلیه دانش

ورت تصادفی  گیری به صدر این تحقیق روش نمونهباشند.  نفر می  168بودند و درحدود    آموزشدر مدارس استثنایی شهر تبریز مشغول  

. سپس از ناحیه مزبور شدیک ناحیه به شکل تصادفی انتخاب    ،از بین نواحی پنجگانه آموزش و پرورشباشد.  ای میای چند مرحلهخوشه 

دبستانی به شکل تصادفی  تان انتخاب شده دو کلاس پایه پیشهای دبسانتخاب گردیده و در نهایت ازکلاسیک دبستان به شکل تصادفی  

و نداشتن مشکلات جسمی و معلولیت دیگر و گذراندن    70تا    50ی هوشی  معیارهای شمول این پژوهش، داشتن بهره  . گردیدانتخاب  

 باشد. پایه آمادگی مقدماتی و تحصیل در پایه آمادگی تکمیلی می

یک کلاس به عنوان که  دبستانی  ذهنی پسر دو کلاس پیشتوانآموزان کم  نفر از دانش  20وهش عبارت بود از  نمونه آماری این پژ

. آموزش دیدند و کلاس دیگر به عنوان گروه کنترل به روش سنتی تحت آموزش قرار گرفت  ،های آموزشیروش بازی  اگروه آزمایش ب

های پیشرفت است که منظور از آزمونز آزمون پیشرفت تحصیلی استفاده گردید. قابل توجه  ها اگیری پیشرفت تحصیلی گروه برای اندازه

های پیشرفت تحصیلی توسط  گیری کنند. آزمونفرد را به یک محتوای درسی اندازههای که میزان تسلط  تحصیلی یعنی استفاده از آزمون

از محتوای   ریاضیمحقق  مفاهیم  پیش   کتاب درس  آزموندوره  تهیه  در  و  تهیه شد  اصل   ها جهتدبستانی  رعایت شدن  از  اطمینان 

 .  ن اعتبار و پایایی مورد توجه بودهایی چوشاخص ،سازیآزمون

رای بدست آوردن ب  ای بود.سوال دو گزینه  20متشکل از    ؛گرفتآزمون پیشرفت تحصیلی که در این پژوهش مورد استفاده قرار  

نفر از سه  آن  پایا  روایی  آوردن  برای بدست  و  آمد  به عمل  اصلاحات لازم  و  نظرخواهی شد  پیشرفت یاز معلمین متخصص  آزمون  ی 

آموزان اجرا شد و با توجه به اینکه ضرایب دشواری سوالات تقریبا یکسان نفر از دانش  20روی   این آزمون به صورت آزمایشی  ،تحصیلی

 .  بدست آمد  %79به دست آمد و مقدارآن  21ی آن با استفاده از روش کودر ریچاردسون یپایا  .بودند

 

 : ش اجراور

آزمون( برای هر  های معلم ساخته پیش. در مرحله بعدی )آزمونگردیددر اجرای این تحقیق ابتدا به صورت تصادفی دو کلاس انتخاب  

و در پایان    گردیدای اجرا  دقیقه  45  یجلسه  25های آموزشی ( به مدت  تغیرهای آزمایشی تحقیق )روش بازیشد. سپس م  کلاس اجرا

 آزمون پیشرفت تحصیلی به اجرا در آمد.  پس
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یادگیری آن مشکل داشتند.   آموزان در محتوای کتاب ریاضی که اکثر دانش  ابتدا از  ؛ مفاهیم ریاضی  های آموزشی ازبرای طراحی بازی

اندازه( انتخاب گردید. سپس برای  ها از نظر )رنگ، شکل وتشابه ها و و تفاوت آخر بیشتر، اول و  جلو، کمتر و چهار مورد از جمله عقب و 

استثنایی سابقه  باانتخابی توسط معلمان  آموزشی  های  بازیمحتوایی  روایی  هر کدام از این مفاهیم یک بازی از سوی محقق طراحی گردید.  

که برای مفهوم عقب  بازی  آموز در سازمان آموزش و پرورش استثنایی استان مورد تایید قرار گرفته است.  و کارشناس این گروه از دانش

 پشت سر  افراد گروه دو نفری را بندی کرده وهای دو نفری گروهدر گروه آموزان راته شد به این صورت که ابتدا دانشنظر گرف جلو در و

ای در دست دارد  چه وسیله  بازی داده شد و در مورد این که چه کسی در جلو ایستاده وداده و به دست هر کدام یک اسباب  هم قرار

مرحله دوم پرسیده شد کدام فرد در عقب   نشان داده و چند بار تکرار شد. در  ، ای در دست داردچه وسیله  چه کسی در عقب ایستاده و  و

دستش را  ؟در مرحله سوم پرسیده شد مثلا توپ دست چه کسی است .دست دارد ای دررا بلند کند و بگوید چه وسیلهایستاده دستش 

ا یاد گرفتند. برای ارزیابی  جلو ر  آموزان مفهوم عقب وزی در چند جلسه تکرار شد تا دانشبلند کند و بگوید عقب ایستاده یا جلو و این با

آموزان را احی شد به این ترتیب بود که دانشآخر بازی که طر  شد. برای آموزش مفهوم اول وآموزان در هر جلسه چند تمرین داده  دانش

نفر   آموزان نفر اولی نشان داده شد وآموزان به صورت قطار پشت سر هم قرار گرفتند سپس به دانشدانش  ؛ دعوت به قطار بازی کرده

با دانش اولی  نفر  بازی جای  راننده قطار در نظر گرفته شد در طی  عنوان  به  اول از    . آموزان دیگر تعویض شداولی  نفر    هر فردی که 

اسمش را بگویید.    ؟شد چه کسی نفر اولی استآموزان پرسیده میسپس از همه دانش  ؟پرسیده می شد که کدامین نفر هستی  گردید،می

  ؟ سپس پرسیده شد چه کسی نفر آخری هست    . شداز یادگیری مفهوم اول ادامه بازی به این صورت بود که نفر آخری نشان داده    بعد

ر طی بازی جای نفر آخری تعویض آموزان پرسیده شد چه کسی نفر آخری هست اسمش را بگویید و ددستش را بلند کند و از دانش

تا تمرین داده شد. برای آموزش مفهوم کمتر   آموزان چندسه برای ارزیابی دانشدر پایان هر جل  ه بازی تکرار شد وشد. طی چند جلسمی

آموزان از قبل نحوه نخ کردن  البته دانش  .گردید های نخی استفاده  در این بازی از مهره  .تیب داده شد بیشتر بازی به صورت مسابقه تر  و

شمارش از یک گفته شد که با  سپس   . یک نخ داده شد  آموزان مقداری مهره و ها را یاد گرفته بودند. در این بازی به هر یک از دانشمهره

آموزان با هم های دانشمهرهتا مهلت داده شد   ،بعد از پایان.  شودهر کس بیشتر نخ کند برنده می  .دیگر نخ نکنید  تا ده وقتی به ده رسید

جلسات چه کسی کمتر نخ کرده است و برنده را اعلام کرده و به او جایزه داده شد. در    نشان داده شد که چه کسی بیشتر و   د و ومقایسه ش

در پایان هر جلسه ارزیابی از عملکرد   .چه کسی کمتر مهره نخ کرده است  آموزان پرسیده شد که چه کسی بیشتر وبعدی بازی از دانش

های آموزشی، نوقا،  های رنگی، اشکال هندسی، کارتتوپ  . برای آموزش مفهوم تفاوت و تشابه ازگردیدآموزان با دادن تمرین انجام دانش

نحوه بازی به این طریق   .آموزان مورد استفاده قرار گرفتکاپشن دانش  های رنگارنگ، حتی کفش و های دیگر مثل ماشیناسباب بازی

های  در مرحله دوم رنگ توپ .های رنگی داده شدهای سه نفری تقسیم کرده به دست هر کدام توپآموزان را در گروهبود که ابتدا دانش

های شما مثل هم هست. در  توپ  . هایتان را به هم بچسبانیدهستید توپ  روهده شد و گفته شد شما دو گشان دان،  دو نفری که یکی بود

بعد از   .های شما چگونه هستندس که مثل هم هست به هم بچسباند. سپس پرسیده شد توپکهای هر  توپ  ؛سوال گردیدمرحله سوم  

یادگیری این مرحله در مرحله چهارم توپ فردی که از نظر رنگ با بقیه فرق داشت نشان داده شد. در مر حله پنجم پرسیده شد رنگ  

تشابه از نظر شکل به همین   این بازی چند جلسه تکرار شد. برای آموزش مفهوم تفاوت و   دستش را بلند کند. و  ، توپ چه کسی فرق دارد

 های  توپ تشابه از نظر اندازه از برای آموزش مفهوم تفاوت و غیره استفاده شد و اشیاه( و و  ها های آموزشی )حیوانات، میوهنحوه از کارت

  . ای مفاهیم ذکر شده را فرا گرفتنددقیقه  45جلسه    25آموزان طی  بعد از اینکه دانش  .گردید نوقا استفاده    ها وزرگ وکوچک  از عروسکب

 . غلط به عنوان پس آزمون از دو گروه آزمایش وکنترل به عمل آمد سوالی از نوع صحیح و  20آزمون کتبی پایان کار یک  در
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 ها:یافته

روش   دبستانی ازتوان ذهنی پایه پیشآموزان کمپیشرفت درس ریاضی دانش  های آموزشی بربرای برسی تاثیر بازیپژوهش حاضر    در

استفاده شده است. نتایج حاصل با استفاده از نرم تحلیل کوواریانس(    میانگین و انحراف معیار و از)  آماری توصیفی و استنباطی مختلف

 . داستخراج گردی  spss16افزار

درس ریاضی   زمونآپیش  نمراتدرس ریاضی، میانگین، انحراف معیار، کمترین و بیشترین نمره محاسبه شده است. میانگین    نمراتبرای  

و در   11/ 0درس ریاضی در گروه کنترل برابر    آزمونپس  نمراتاست. میانگین    6/10و در گروه آزمایش برابر    8/10در گروه کنترل برابر  

 است. 9/12گروه آزمایش برابر 
 

 درس ریاضی  نمرات  (: جدول توصیفی4-1جدول )

 بیشتر کمتر معیار انحراف میانگین تعداد  گروه 

 16 4 442/4 80/10 10 کنترل  نمرات پیش آزمون 

 18 2 812/4 60/10 10 آزمایش 

 16 4 243/4 00/11 10 کنترل  نمرات پس آزمون 

 18 5 929/3 90/12 10 آزمایش 

 

اسمیرنوف استفاده شده است. فرض صفر در این آزمون نرمال بودن توزیع   –نرمال بودن توزیع نمرات از آزمون کولموگروف    برای بررسی

که توزیع متغیر مورد نظر نرمال   شودگرفته میفرض صفر رد شده و نتیجه    ،باشد  05/0داری آزمون کمتر از  متغیر است. اگر سطح معنی

 باشد. نمی

داری به است. با توجه به سطوح معنی 724/0برابر  آزمونپسو در  659/0برابر  آزمونپیشداری آزمون برای نمرات در سطح معنی

 (.05/0داری بزرگتر از باشند )سطح معنیدارای توزیع نرمال می آزمونپسو  آزمونپیشکه نمرات در شود گرفته میدست آمده نتیجه 

 
 اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات –(: نتایج آزمون کولموگروف 4-2جدول ) 

 تعداد 
– کولموگروفZآماره

 اسمیرنوف 
 داری معنی  سطح

 659/0 731/0 20 نمرات پیش آزمون 

 724/0 693/0 20 نمرات پس آزمون 

 

قبل از عمل آزمایشی، باید گروه کنترل و آزمایش از لحاظ سطح نمرات تقریبا همگن باشند. برای بررسی همگنی گروه کنترل و         

درس ریاضی در گروه کنترل و آزمایش    آزموننمرات پیشمستقل استفاده شده است. فرض صفر برابر بودن میانگین    tآزمایش از آزمون  

 .است

  924/0داری برابر و سطح معنی 6/10و در گروه آزمایش برابر  8/10درس ریاضی در گروه کنترل برابر  نمرات پیش آزمونمیانگین 

درس   نمرات پیش آزمون  شود. در نتیجه بین میزاناست فرض رد نمی  05/0که بزرگتر از   t داری آزموناست. با توجه به سطح معنی

 داری وجود ندارد. به عبارتی گروه کنترل و آزمایش از لحاظ سطح نمرات همگن هستند. ریاضی در گروه کنترل و آزمایش تفاوت معنی
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 درس ریاضی در گروه کنترل و آزمایش نمرات پیش آزمونمستقل برای مقایسه t (: آزمون 4-3جدول )

 

 متغیر

 وابسته

 معیار انحراف میانگین تعداد  گروه
 t آزمون آزمون لوین 

 داری معنی سطح آزادی  درجه tآماره داری معنی سطح Fآماره

نمرات پیش 

 آزمون 
 924/0 18 097/0 969/0 002/0 442/4 80/10 10 کنترل 

 
 نمرات درس ریاضی نتایج آزمون تحلیل کوواریانس (: 4-6)جدول 

 مجموع مجذورات  منبع تغییر
درجه  

 آزادی 
 F میانگین مجذورات

سطح 

 داری یمعن
 مجذور اتا

 874/0 000/0 857/117 969/262 1 969/262 آزمون پیشاثر 

 360/0 007/0 551/9 312/21 1 312/21 اثر گروه

    231/2 17 931/37 خطا 

 

پ   یحاک  انسیکووار  لیتحل  جینتا اثر  که  معن  باشدیم  داری معن  آزمونشیاست  از    یداری)سطح  نمرات   نیب  یعنیاست(.    05/0کمتر 

است(.   05/0کمتر از    یداری)سطح معن  باشدیم  داریمعن   زیوجود دارد. اثر گروه ن  یداریرابطه معن  یاضیآزمون درس رپسو    آزمونشیپ 

 یداریتفاوت معن  یدارا  ش یآزمون در گروه کنترل و آزمادر پس  یاضینمرات درس ر  زانیم  آزمون،شی در پ   اتنمر  ل یپس از تعد  یعنی

  نی. بنابراباشد یاز گروه کنترل م  شتریب  شی در گروه آزما  یاضینمرات درس ر  زانیم  ی عنیاست.    ش یتفاوت به نفع گروه آزما  ن یو ا  باشدیم

 د. دار یداریمعن ریتاث یتوان ذهنآموزان کمدانش یاضیدرس ر یلیتحص شرفتیدر پ  یآموزش ی هایکه باز شودگرفته می جهینت

 

 :  گیرینتیجه

های  ها بیان شد، نشان داد که مداخله به کار رفته در این پژوهش )بازیآمده از تحقیق آن چنان که شرح آن در یافتههای به دست داده

توان ذهنی تاثیر مثبت داشته و یادگیری آنها نسبت به گروه کنترل آموزان کمآموزشی( در یادگیری برخی از مفاهیم ریاضی در دانش

که به روش جاری تدریس آموزش دیده بودند، افزایش یافته بود. این نتایج حاکی از این است که با فراهم کردن محیطی فعال، همراه با  

 گردد. آموزان، رغبت آنان به یادگیری بیشتر میافزایش انگیزه و ایجاد مشارکت در دانش

های آموزشی بر یادگیری ی تاثیر مثبت بازی( نیز نشان دهنده1388نتیجه پژوهش اخواست، بهرامی، پورمحمد، تجرشی و بیگلریان)

 ی شتر یب  ییهمسو  قیتحق  جیکه با نتا  یهااز جمله پژوهشباشد.  استثنایی می  -توان ذهنی پایه اول ابتداییآموزان کممفاهیم ریاضی دانش

 یتوان ذهنآموزان کمدانش  یاضیر  میمفاه  از  یبرخ  یریادگیبر    یآموزش  یهایباز  ریدرمورد تاث(  1385)  یریاست که دب  یپژوهشد؛  دار

اند دهی آموزش د  یآموزش  یهایکه به روش باز  یآموزاناست که دانش  دهیرس  جهیبه نت  یریپژوهش دب  نی ا  در  . انجام داده است  ریپذآموزش

های  تاثیر مثبت بازیهای خود به نتایج مشابه  نیز در پژوهش  2001،  وو راو  2006؛ مونگیلو،  1386تیموری،  اند.  داشته  یعملکرد بهتر

مهمی است  های نوین تدریس از مسائل بسیارگیری از روششناخت و بهرهآموزان دست یافته بودند. بنابراین آموزشی بر یادگیری دانش

های  نیازمند آموزشذهنی مشکلات رفتاری، هیجانی و هوشی دارند و    توانآموزان کمبا توجه به اینکه دانششت.  که باید بدان همت گما

تاثیر مثبتی در زندگی اجتماعی   ،بینند آموزان در مدارس استثنایی میکه این دانش  هایبرای اینکه آموزشاز سویی  .  باشندای میویژه

های مدرسه  های که در طول سال ای داشته و بتوانند از آموزشها بتوانند در جامعه زندگی سالم و بی دغدغهآن  ها داشته باشد وآن

های روش  ؛موزانآسازد که در آموزش این دانشمتخصصین و معلمین آموزش و پرورش استثنایی را ملزم می  د.مند شونبهره  ،اند دیده

 ، های آموزشگردد. در چنین شرایطی لزوم ایجاد تغییر در روش  آنانتدریسی به کار بگیرند که منجر به آموزش بهتر و ثمربخش برای این  

 دهد احساس ضعف و ناتوانی نکنند و مشارکت فعالی  موزان میآهای آموزشی این فرصت را به دانشبنابرین بازی  . رسدمی منطقی به نظر
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با هیجان و انگیزه مطالب درسی را یاد بگیرند و کلاس را محیط پرنشاط و لذت بخش .  در یادگیری داشته باشند و عزت نفس پیدا کنند

 های آموزشی تاثیر  ببینند. این پژوهش نیز در راستای تحقیقات انجام یافته در این حوزه انجام گرفت و نتایج حاکی از آن است که بازی

مثبتی بر روی پیشرفت تحصیلی دارد. امید است که نتایج این تحقیق و سایر تحقیقات مربوط در این حوزه بتواند در پیش برد اهداف  

 آموزش و پرورش کودکان استثنایی کشور مفید واقع شود.  

 شوند: های این پژوهش که به دو دسته تقسیم میو اما محدودیت 

باشد  می  پذیرآموزان پسر آموزشآموزان پایه آمادگی تکمیلی و دانشهای در اختیار پژوهشگر: این مطالعه محدود به دانشالف: محدودیت 

پایه آمادگی تکمیلی گروه کمو بازی از مفاهیم ریاضی  پذیر بود و  توان ذهنی آموزشهای طراحی و اجرا شده فقط برای تعداد کمی 

 های آموزشی قابل تعمیم نیست.  ها و برنامهبنابراین تعمیم نتایج به سایر بازی 

های خارج از اختیار پژوهشگر: عوامل و شرایط محیطی مزاحم مربوط به موقعیت اجرا )کم خواب، مشکلات خانوادگی و  ب: محدودیت

 آورد. آموزان با توجه حجم نمونه کم قدرت تعمیم نتایج را پایین میآموزان در طول اجرای آموزش مورد نظر و غیب دانش بیماری( دانش

 : پیشنهادات پژوهشی

 های آموزشی در مقاطع دیگر نیز اجرا شود . شود که شیوه تدریس بازیپیشنهاد می (1

 های دیگرتدریس نیز مقایسه شود. های آموزشی با شیوهشود که شیوه تدریس بازیپیشنهاد می (2

 دوره ابتدای نیز تدریس شود.  های آموزشی به غیر از ریاضی در دروس دیگرشود که شیوه بازیپیشنهاد می (3

   .های مشابهی نیز با گروه دختران انجام شودپژوهششود که پیشنهاد می (4

های آموزشی برای یادگیری آن  ها طراحی شد و اثربخشی بازیی مفاهیم مورد نظر در تمامی پایههای بیشتری برای همه( بازی5

 مفاهیم نیز مورد پژوهش قرار گیرد.

 : پیشنهادات کاربردی

 های آموزشی گذاشته شود.آموزشی برای معلمان جهت آموزش بازیهای شود کارگاه(پیشنهاد می1   

های آموزشی در مدارس به ویژه مدارس استثنایی به عنوان یک شیوه تدریس رواج یابد. به این طریق که شود که بازی(پیشنهاد می2  

ی به شیوه بازی یآموزش محتوای دروس دوره ابتداهای که در مدارس استثنایی وجود دارد برای  از وسایل کمک آموزشی و اسباب بازی

توان ذهنی هر چه بیشتر ملموس تر  آموزان کمآموزشی ازسوی مربیان ومعلمان به صورت خلاقانه به کار رود. تا آموزش و یادگیری دانش

 توان با انجام تحقیقات مشابه و با نمونه بیشتر به تعمیم نتایج مورد نظر دست یافت. با توجه به تعداد نمونه کم می تر گردد.و عینی
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 و مراجع: منابع  

به بهزاد،  )آذرنیوشان،  باقر،  بناب،  غباری  احمد،  مشکلات رفتاری    رفتاری بر   اثربازی درمانی با رویکرد شناختی(.    1391پژوه، 

 فصلنامه ایرانی کودکان استثنائی، سال دوازدهم، شماره دو.  آموزان کم توان ذهنی در دوره ابتدایی، دانش
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