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 دهیچک

کتلاس هتا بته همتراه داشتته انتد   نیتمعلمتان ا یرا بترا ییهمواره چالش ها و فرصتت هتا ه،یچند پا یها کلاس

و  جتتاد،یرا ا یمعلتتم مشتتتلا  سیدانتتش آمتتوزان، در رونتتد  تتدر یریادگیتتمشتتتلاو و الاتتتلا و  ان،یتتم نیتتدر ا

 ییالاتتلا و و مشتتلاو، ناراستا نیتمعلتم لاواهتد شتد  از جملته ا یمباحتث بترا سیباعث کند شدن رونتد  تدر

کمتتک کنتتد   یو نی وانتتد در رفت  و بهبتتود آن بتته دانتتش آمتتوز و والتتد یاستتت کتته معلتتم متت یینتتایمربتو  بتته ب

کتود   یریادگیتکته باعتث الاتتلار در  یینتایب ییاز عوامت  مهتم چتون نارستا یتتی یبررست قیت حق نیهدف ا

 جیشتده استت و بنتا بته نتتا الاتتهبته آن پرد یاقتدا  پووهشت ی وهیبته شت یفتیک  یتشود بتوده، کته بتا  حل یم

مستلله بته  نیتحت  ا یو چگتونگ یینتایب یینارستا یپتووهش، نشتانه هتا نیتحاصله کته در پاستب بته ستوا و ا

صتورو گرفتته شتود  تا اگتر  قیتمتدارس بته صتورو دق هیتشده است کته ستنجش اول یریگ جهیدست آمده؛ نت

 ییآن گتتا  هتتا تیریشتتدن و متتد طتترفجانتتب در فتترد وجتتود دارد  تتا حتتد امتتتان در جهتتت بر نیتتاز ا یمشتتتل

کتتردن استتتعدادها و  دایتتدانتتش آمتتوزان کتتلاس و  وجتته همتته جانبتته جهتتت پ یابیتتبرداشتته شتتود، بتته عتتلاوه ارز

 باشد  یکود  م شرفتیرشد و پ یموجود و در ادامه ح  آنها برا یچالش ها

 یینایب یینارسا، مهارو لاواندن و نوشتن ه،یچندپا یکلاس ها ،یریادگیالاتلار  : یدیکل واژگان

 
 

 مقدمه

سار  حص ییهاکلاس ه،یچند پا یهااز کلاس منظور ست که در طور  سن،  وانا یدانش آموزان ،یلیا مهارو و  ،ییبا 

ص هیپا نیهمچن سط  کیمتفاوو، همه در  یلی ح (  در 1۳۹۵ ،یگدلیو ب ی)مرادنندیبیمعلم آموزش م کیا اق و  و

ص هیآموز در دو پا نشدا یکلاس به آموزش و پرورش  عداد کیمعلم در  ه،یکلاس چند پا شغور  شتریب ای یلی ح م

ست  از نظر آقازاده ) شت قتیدر حق هی( آموزش چند پا1۳۸۹ا ست که به معلمان امتان هدا یشده از فنون  ی   تیا

سندانش یریادگی سطوح  صورو همزمان م یهاییمتفاوو و  وانا یآموزان با   ه،ی  کلاس چند پاددهیگوناگون را به 

و   یا اق درس،  شت کیمعلم در  کی سیو با  در یلی حص هیچند پا ایحضور دانش آموزان دو  ااست که ب یکلاس

ها را جزء کلاس نیا یمخالف و موافق وجود دارد  برلا ،یاصتتل دگاهیدو د ه،یکلاس چند پا  ی  در  حلشتتودیاداره م
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ش ضلاو آموز شود و برلا انیاز م دیکه با دانندیم یمع شته  صتکلاس نیوجود ا گرید یبردا  یبرا یها را به مانند فر

 ز    ،یدل نی(  به هم1۳۹۶آذر،  انیو محمود ایبه شمار آوردند) به نق  از بهمن ن نهیعم  آموزش و پرورش به کی

ها اهتما  و با کلاس نیدر ا یآموزش یهاتیفعال تیفیسطح ک یار قا یکشور در راستا ینظا  آموزش انیاست متول

سب از  یری داب ضع نیامنا صت ز،یچالش انگ تیو ش یبه عنوان فر ها بهره کلاس نیا ییکارا شیدر جهت افزا یآموز

 یریادگیبا مشتتتت   یعیبا  وجه به داشتتتتن هوش طب ،یریادگی وهی( کودکان با الاتلار و1۳۸۹)آقازاده،  رندیگ

شخ یاند و زمانمواجه شده برا یهادر آزمون شرفتیپکه  شوندیداده م صی  ستاندارد  ضیلاواندن، ر یا  انیب ای اویا

در  یادیکودکان مشتلاو ز نیباشد ا  یحد مورد انتظار بر حسب سن سطح  حص ریز یریبه طور چشمگ ینوشتار

؛ کاپلان و 1۳۸2 ،یینای)فرهبد و مشتتودیداده م صی شتتخ ریلاواندن و نوشتتتن دارند مشتتت  آنها معمو   د نهیزم

 شوندیمطرح م یزمان یو آمار یصی شخ یراهنما راستیو نیپنجم سبر اسا یریادگی یها(  الاتلار1۳۷۸سادو ، 

شده برا یهادر آزمون شرفتیکه پ ستاندارد  شتن، و ر یا ضیلاواندن، نو حد مورد  ریز یبه طور قاب  ملاحظه ا اویا

 ،یعوام  مختلف آموزشتت یریادگی یباشتتد  در بروز الاتلار ها یو ستتطح هوشتت لاو،یانتظار بر استتاس ستتن،  حصتت

 ییمطرح است نارسا یریادگی یهاکه در بروز الاتلار یاز مشتلا  یتیاند    یدلا یتیو ژنت ،یروان شناس ،یطیمح

سن احد یداریشن ای یینایدر ادرا  ب ست)ح ضایعل ،یا به  یینایناب ای یینای)کم ب یینای(  الاتلار ب2۰1۰کاکاوند  ر

 ریرشتتد کود   ا  یهاو بر همه جنبه شتتود یکاف یینایستتبب عد  ادرا  ب  واندی( میفرد تیمحدود کیعنوان 

 یهاستمیاز س یاریبس تپارچهیرقابت  هی(  بر اساس فرض2۰۰۷( و )هاوون و همتاران1۹۹۹ ت،یاسم ر،یبگذارد )رم

از نظر  هاستمیس نی   ما  اشوندیفعار م ییانیب یهایورود لهیبه وس یقشر ریو ز ،یقشر یو حرکت یحس ،یمغز

 یها(  مهارو2۰۰۷ ستتک،یآنها برقرار استتت)چ انیم یتپارچگیحار  نیرقابت هستتتند با ا ربا هم د کی حر زانیم

نا یحرکت _ یینایب با  وا به  ای فیبا حرکاو ظر یینایپردازش اطلاعاو ب یهاکردن مهارو تپارچهی ییدر ار با  

ست مطرح م یهماهنگ گریعبارو د شم و د شم م بامهارو، کود  آنچه را که  نیا قی  از طرشودیچ به  ند،یب یچ

س ست،  رجمه م لهیو شد م جیشود و به  در یشروع م یماهگ ۴مهارو، از حدود  نیکند  ا ید مهارو  نی  اابدی یر

الاتلار در آن  کندیم فایا طلبندیرا م یادیمانند نوشتتتتن که دقت و ظرافت ز ییهاتیدر انجا  فعال ینقش مهم

شود)ک  واندیم شتن  سم سیسبب بروز الاتلار در نو ساس پووهش بارو و ده2۰۰1ت،یا  جهینت نیبه ا رشی(  بر ا

در دانش آموزان نارستتا لاان عملترد لاواندن نوشتتتن و  یداریو شتتن یداریبا بهبود ادرا  د  وانیکه م دندیرستت

 استفادهموفق شدند با  جینتا نی ورمن و  اکا  با استفاده از ا یاز طرف دیبود بخشلغاو و متن را در آنها به یبازشناس

 ا  ۷را در دانش آموزان  یسیالاتلار املا نو یسیالاتلار لاواندن و نارسا نو ینارسالاان یهاالاتلار یینایب کیاز  حر

 (  2۰۰۹کاهش دهند)  ورمن،  تا ،  یساله سوئد 12

لاود دچار نقص  یدرک یینایب یهاکه در لاواندن مشت  دارند در مهارو ینشان دادند که کودکان یمتعدد قاوی حق

 (2۰۰۴ س،یو چ رچی؛ به نق  از ب2۰۰2؛  التاو و همتاران، 1۹۹۶ س،ی؛ چ1۹۹۵وود و  وود،  ت،یهستند) ادن، است

 (1۳۸2 ،یینایم ؛ فرهبد و1۳۸۴اشاره کرد:) فرهبد،  ری وان به موارد ز یم صینقا نیجمله ا از

   شودیدچار مشت  م اهی خته س یاز رو یکود  هنگا  الگوبردار-

   دهدیانجا  م یختگیو درهم ر ینظمیرا در کمار ب یمیو  رس ینوشتار یهامهارو-
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   ستیلاط در نوشتن و لاواندن ن کیاست و قادر به حفظ  فیضع شیفضا یهامهارو-

   شودیبا مشت  مواجه م یاضیدر ر سدیهم بنو ریز یاعداد را ستون  واندینم نتهیا  یبه دل-

به مثابه  یحرکت یینایب یهامهارو نهیکود  در پردازش اطلاعاو در زم ییکردند که  وانا انیو وپمن ب یمورنستتت

 سیشتتود) به نق  از ک یورود به مدرستته شتتنالاته م یکود  برا یکننده آمادگ ینیب شیپ یاز عوام  اصتتل یتی

 یم یحرکت_یینایب بیدر  رک یشتتواردر نوشتتتن را د ینا وان 1۹۶۷باستتت و همتارانش،  ت ی(  ما2۰۰1 ت،یاستتم

 (1۳۶۶،ینراق فیو س یدانند ) به نق  از نادر

سم سیو ک  یه کرن ست یمهم ریرا متغ یحرکت-یینایب یتپارچگی 1۹۹۶ ت،یا کردن  یو کپ یسینودر مهارو د

 یتپارچگی یهادر پووهش لاود نشتتان دادند که ضتتعف در مهارو 1۹۸2و هندرستتون،   نیکودکان دانستتتند  و روب

 ( 1۳۷۹اقدا   ینق  از جهان هکودکان شود  )ب یبردار یو کپ یسی واند باعث ضعف در دستنو یم یحرکت-یینایب

 

 ژهیو اهداف

 یحرکت-یینایالاتلار ب -1

 یریادگیالاتلار  -2

 یو نوشتار یعلت الاتلار لاواندار -۳

 معلم در ح  مشت  دانش آموز ینقش و ا ر گذار -۴

 

 قیتحق سوالات

 ست؟یچ یریادگیعل  بوجود آمدن الاتلار  -1

 چگونه است؟ یو نوشتار یالاتلار لاواندار -2

 دارد؟ ییچه نشانه ها یینایالاتلار ب -۳

 شود؟ یم ییزهایمنجر به چه چ یینایالاتلار ب -۴

 
 

 وضع موجود فیتوص

مدرسه  یربنایدر استان فارس، شهرستان کازرون واق  شده است  هزار و هفتصد متر مرب  ز یدولت هیچندپا مدرسه

مختص  گریو دو ا اق د ریدفتر مد گریانبار و ا اق د یگرینماز د یاز آنها برا یتیباشتتد، که شتتام  پنج ا اق که  یم

شد  ا یکلاس درس م ست و پنج پا نیبا سه مختلط ا شام  م هیمدر شانزده دانش آموز دلاتر و  نیشود همچن یرا 

 پسر را دارا است 

ها را و حروف و نشانه شدیو نوشتار دچار اشتباه م یآرا ، کم  حر  و مهربان بود  اغلب هنگا  رولاوان یپسر ایعرش

 یهنگا  لاواندن عصب یکرد  وکم یم انیب "ن"را  "چ ج و"و  "ه"را  " "به عنوان مثار  یعنی  کردیم انیوارونه ب

سیر مبه نظ سرش را ز دیر سر  به کلمه ی  وقتآوردیم نییپا ادیو  شانهبه او گفتم پ  یها لاوب نگاه کن و حتها و ن

شتتتد  آنها گفتند  ای  از لاانواده علت را جوگفتینم یزیآرا  بود و چ کرد ینظر او را به جدور حروف منعطف م
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 انو هر روز هم به هم دیموضوع باعث جلب نظر بنده گرد نیاست  ا نیعلاقه به  مر یب یبرعتس در لاانه شلوغ، ول

شتیم یروار قبل ستگگذ شتار ا ،ی وجهیب ،یعلاقگ یب ،ی  لا شد که به  نیبود، ا شانیاز اعمار آ ضوع باعث  مو

 راویکرده بود و  ا  فیو ضتتع علاقهیب ت،یبود که فرزند  را اذ یزیهمان چ نیفرزند  فتر کنم و ا یمشتتت  چشتتم

آن در  یاجزا یحرکت_یینایب یهادر مهارو رالاتلا صیکرده بود   شتتخ جادیا شتتانیدر لاواندن و نوشتتتن ا یادیز

در بهبود   واندیمهارو، م نیدر جهت ار قا و بهبود ا یو کاربرد مدالالاو کاردرمان یریادگی وهیکودکان با الاتلار و

 یهاطهیدر ح یریادگی وهیاز کودکان با الاتلار و یادیکودکان مو ر واق  شود  عداد ز نیلاواندن و نوشتن ا تیوضع

دلوکا و رور ،  شتتر،ی؛ ف1۹۹۶ نبرگ،ی)برومبا ، هارپر و و شتتوندیدچار مشتتت  م ییفضتتا یینایو ب یحرکت_یینایب

حروف با پاستتب  یینایب ریکردن  صتتو تپارچهی یی(  در نوشتتتن،  وانا2۰۰۳و همتاران،  ی، به نق  از کورنولد1۹۹۷

معمو    ،یریادگی وهیبا الاتلار و ودکانک یسیدارند که بد نو دهیاز محققان عق یاست  برلا یمناسب ضرور یحرکت

 ( 1۳۶۶ ،ینراق فیو س یآنان است )نادر یحرکت یعد  هماهنگ  یبه دل

 

 (۱)شواهد

ما   ریمند و پر انرژعلو ، هنر، ورزش،  وانمند و علاقه یها کرد ، فرزند  زنگ یم سیهفته که  در ا یا در بود ا

اوقاو هنگا  نوشتن، لاود را  شتریو دلسرد بود  ب نیغمگ قرار،یب یلیلا هیو هد یاضیو ر یدرس فارس سیزمان  در

س  یاز قب یگرید یبه کارها شغور م فیو ک زیو م یبا جامداد یزبا ای اشیصحبت با هم کلا به  نجایکرد  در ا یم

شت  کم نیا شاره کنم که م شم ای ینیبنتته ا س یماریب نیبزرگتر یالاتلار چ  یدانش آموز و حت کی یبرا بیو آ

سا ن در هر مقط  م شدیبزرگ سفانه در پا با سن آنها آگاه نبودن بچه  یبه دل ییابتدا یهاهیکه متا ها و با  وجه به 

هم  ایدارد و اگر اول یمعلم بستگ کیو  خصص و مهارو  ییتار و  واناامر به ابت نیلذا ا باشد،یکمتر م صِیقاب   شخ

 2۰۰۳که در سار  ی  در پووهشتنندیامر مهم م نیبه دانش آموز و معلم در ا یاریامر آگاه شودند، کمک بس نیبه ا

نا نیب یو کراوس انجا  دادند ار با  معنادار یکل ،یدال در  یحرکت_یینایب یتپارچگیحروف با مهارو  یکپ یی وا

به اهم جه  با  و مد   به دستتتت آ کان  هارو تیکود به لاصتتتو   یو اجزا یحرکت یینایب یهام پارچگیآن   یت

 قرار دهد  ریعملترد کود  را  حت  ا   واندیمهارو م نیالاتلار در ا ،یحرکت_یینایب

 

 اطلاعات لیو تحل هیتجز

 یفرزند آنها در کودک نتهیو اظهار نظرشتتتان بر ا ایو گفتگو با اول ریمد یموضتتتوع با هماهنگ نیبردن به ا یاز پ بعد

 و پووهش جهت درمان انجا  شد قیعلت باشد  حق  واندیلاورده و م نیدر باغ به زم یسن چهار، پنج سالگ یعنی

 

 حل راه

 ارجاع مدرسه به پزشک -1

 ایاول یپزشک و هماهنگ صیبا  شخ نکیاستفاده از ع -2

 با لاط درشت  ا زمان درمان  ییهااستفاده از کتاب -۳

  یدر طور  حص ایمعلم و اول شتری وجه ب -۴
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  شانیبا ا هایهمتلاس شتریب یهمتار -۵

 مدرسه و معلم در زمان حضور او در مدرسه ریمد شتری وجه ب -۶

 
 شانیا شرفتیا ربخش و  وجه جهت پ یهاراه انتخاب

 
 
 شود  برلاوردار یکمتر یکمتر  ا از لاستگ فیدادن  تال -1

 کار شود      شتریعتس دار  استفاده و کلماو ب یهاو کارو لمیاز ف -2

 شود  نی ر در لاانه  مربا لاط درشت یمطالب علم ایها لاواسته شود  ا از کتاب داستان ایاز اول -۳

و مدرسه استفاده کند و از  فیو  تال نیهنگا   مر نکیع کیپزشک، حتما  زیلاواسته شد در صورو  جو ایاز اول -۴

 آن مواظبت شود 

 مدرسه استفاده کند  طیمطالب را به صورو ملموس و قاب  مشاهده در کلاس و مح شتریکرد ب یمعلم سع -۵

 دانش آموز قرار دهد    اریدر الات شتریهمراه با زمان استراحت ب ی رکرد رفتار مهربانانه یمعلم سع -۶

 کند  میکارو به دانش آموز مطالب را  فه ایکتاب  ریکرد با  صاو یکرد و سع شتریبرا  یمعلم مطالب لاواندار -۷

 

 راه حل یاجرا

گفته شد  ایشده به اول انیگرفته شد و اقدا  ب میمدرسه  صم ایاز دعوو و گفت و گو و شرح مسلله در جلسه اول بعد

نامه مدرسه به پزشک معالج مراجعه شود و  یحار جهت برطرف شدن مشت  فرزندمان از آنها لاواسته شد با معرف

 شانیو ا رفتندیپذ یبا لاوشحال ای  اولردیانجا  گ زشکپ یهماهنگ ایپزشک را به مدرسه اعلا  کنند  ا درمان  جینتا

 را دو روز بعد به پزشک بردند  

 

 وضع مطلوب فی( توص۲) شواهد

ش -1 شخ شانیا ایبه کلاس درس آمد و اول نکیبا ع ایچند روز بعد عر شک    کیداده و  نکیع صیاظهار کردند پز

 کرده  زیو معلم  جو ایاول یدستورالعم  برا یسر

  کندیم یزدن فرزندمان متوجه شد پسر  به مرا ب بهتر از قب  رولاوان نکیمعلم بعد از ع -2

  لاواندی خته را بهتر از قب  م یها روو نوشته ریدر کلاس  صاو -۳

  سدینو ی ر از قب  مو با دقت با ریدر نوشتن هم ز -۴

  ر شده است با حوصله ایهم اظهار داشتند عرش ایاول -۵

  دهدیم صیو  شخ شناسدیرا بهتر از قب  م  یوسا یبعض ایحار عرش -۶

  کردیبهتر از قلب رسم م ریو  صاو یداشته و نقاش یدر مدرسه با دوستانش روابط بهتر -۷

  شدی ر و کمتر حواس پرو در کلاس ظاهر محوصله به مرا ب بهتر از قب  و با -۸
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 یینها یابیارز

و معلم و ارجاع به پزشک لادا را  ریو مد ایلاوب اول یو اقداماو به موق  و همتار شنهادهایو پ ماویاز  ما   صم بعد

 ادفرا با رومشو با باید مدآ پیش مشتلی گرشتتتر مشتتت  فرزند   ا حدود هفتاد و پنج درصتتد برطرف شتتد  حار ا

شحار و لادا را  دشوب فبرطر مشت   ا دشوداده  هایی ح راه  مشت  ینا دنکر فبرطر جهتدر  متخصص و لاو

 را ح  کرد   یاو هم گره لاانواده ایشاکر  که هم مشت  فرزند  عرش

 

 یریگجهینت

جامعه را  شرفتیو پ شودیم یفرد یبه لاود باعث عقب ماندگ بیعلاوه بر آس یریادگیو الاتلا و  یجسمان مشت 

س نیا شهیو ر اندازدیبه لاطر م ندهیهم در آ سنجش اول ی وجه یب بینوع آ و  ایاول یمدارس و عد  آگاه هیعوام  

 نیبنابرا شتتتودیآشتتتتار م ییمدارس ابتدا یبتداعوام  در ا نینا  برد و چون شتتتروع ا  وانیمعلمان م ی وجهیب

 انی  از مفتدیعقب ن شیشتتنالات لاو یجهت ارائه دهند  ا کود  از ابتدا نیدر ا یشتتتریب شتتهیاند دیمستتلو ن با

 طیاطلاعاو از مح افتیعام  در  و در نیدر انستتان مهمتر وهیبه و یداران عالدر مهره یینایحواس پنجگانه حس ب

مربو  به حرکت در  یانستتان از جمله رفتارها یاز رفتارها یاریبستت میدر  نظ یحس نقش مهم نیاستتت ا یزندگ

حواس مختلف وارد  قیکه از طر یدرصد است اطلاعا  ۴۰را بر عهده دارد حدود  تیو ادرا  وضع یابیجهت  طیمح

 یاستقلار عملترد جادیکار درمانگران بر ا نتهیهستند  با  وجه به ا یینایاطلاعاو ب شوندیمغز و در آنجا پردازش م

مختلف ادرا   ی وجه به اجزا نیمتمرکز هستتتتند بنابرا یحی فر یهاتیفعال یروزمره کار باز یهاتیفعال یدر اجزا

مهم  یهاطهیاز ح یتی یینایاستتت اگرچه ادرا  ب یاریبستت تیحائز اهم یعملترد یهاو نقش آنها در حوزه یینایب

به آن  وجه شتتود) کالن،  شتتتریو جا دارد که ب ردیگیمعمو   مورد غفلت قرار م ماا دیآیبه حستتاب م یدر کاردرمان

 (2۰1۰ ت،یاسم سیک

 

 ها شنهادیپ

سمت پ نیا در شتلا  ییشنهادهایق ضوع، در کلاس درس برا نیبه ا هیشب یجهت برلاورد با م ص یمو  هیمعلمان  و

 شود  یم

سنجش اول یبی ر  -1 شود  ا عوام   ستگاه علم هیا خاذ  صص بر عهده گرفته و د شت یمدارس را افراد متخ  یو پز

 امر به کار گرفته شود  نیا یبرا

سه  ا ورود یگرام یایاول -2 شان به مدر سلامت ب یقب  از ورود فرزند شنوا یینایاز  شته  ییو  شان اطلاع دا فرزند

 باشند 

به  زیو شتتما معلمان عز م،یداشتتته باشتت رنظرشتتانیو ز میبه همه دانش آموزان  وجه کن هیچندپا یدر کلاس ها -۳

به  شیو با مهارو و  خصتتص لاو دیقلمداد نتن فیدانش آموز او را به عنوان دانش آموز ضتتع یریادگیصتترف عد  

  دیفرد باش یریادگیعد   شهیدنبار ر
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شتان -۴ صاد لاانواده تیجهت حما  یآموزش و پرورش از پز صورو رااز اقت سار حداق   گانیها به  بار  ۳ یال 2در 

 دانش آموزان را چتاپ کنند 

و  م،یو در جهت ح  مشتلا شان لاالصانه کوشا باش مینسبت به دانش آموزان لاود را مسلور بدان به عنوان معلم -۵

 ندهیدرست آ ماوی صم یاست برا ییها نشانه ها نیا رایز د،یدانش آموزان لاود باش یو جسم یروح تیمراقب وضع

  ان 

  دیبا مشاور و افراد آگاه در ار با  باش -۶
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