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 نطنز دانش آموزان سلامت روان و یروانشناخت یستیبر بهز یارتباط یآموزش مهارتهابررسی 

 

 یباد انینور یمهد

یو رفتارحرکت یورزش یروانشناس شیگرا یبدن تیارشد ترب یکارشناس  

 یبدن تیترب ریدب

 

 چكيده 

 نطنز دانش آموزان سلامت روان و یروانشناخت یستیبر بهز یارتباط یآموزش مهارتهابررسی هدف این پژوهش 

. نظر هدف کاربردی است از همبستگی و -توصیفی روش گردآوری داده ها، تحقیق حاضر از نظرباشد. می

از دانش آموزان نفر  230 تیجمع نیساده از ب یبه صورت تصادف یریپژوهش پس از نمونه گ نیا یآمار یجامعه

 شود. ینفر برآورد م 140 بر اساس جدول مورگان انتخاب و تعداد حجم نمونه نطنزشهر  5مقطع متوسطه منطقه 

و میدانى جمع آورى شده اند و داده های به دست آمده از پرسش در این تحقیق داده ها به روش کتابخانه اى 

نتایج تجزیه و تحلیل شد. مورد تجزیه تحلیل قرار داده spss پس از استخراج و طبقه بندی از طریق نرم افزار ،نامه

 یمعنادار ریدانش آموزان تاث یروانشناخت یستیبر بهز یارتباط یمهارتها آموزشفرضیه اول مبنی بر نشان داد ها داده

مشارکت مورد تایید می باشد، لذا می توان گفت که در  05/0، به علت داشتن سطح معناداری کمتر از دارد

 مهارتهای ارتباطیاین نتیجه گیری با تکیه بر نظریه  از اهمیت بالایی برخوردار است.اعتماد شهروندان  ی، اجتماع

به طور کلی هرچه بیشتر با دیگران پیوند داشته باشیم، نشانگر اعتماد بیشتر  ارتباطیمهارتهای در شود؛  تقویت می

فرضیه دوم مبنی نتایج حاصل از آزمون فریدمن بیانگر آن است که و همچنین  ما به آنها و بر عکس خواهد بود

سطح معناداری کمتر از  به علت، دارد یمعنادار ریبر سلامت روان دانش آموزان تاث یارتباط یمهارتها آموزشبر 

 مورد اطمینان و تایید می باشد.  05/0

 مهارتهای ارتباطی ،سلامت روان، یروانشناخت یستیبهز های كليدی:واژه
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 مقدمه  -1

های مهم زندگی انسان محسوب می شود و عدم سازگاری با تغییرات و تنش های این دوره  نوجوانی از دوره

متعدد جسمی و روانی بر جای بگذارد. نوجوانی دوره ای با تغییرات آشکار زندگی می تواند آسیب های 

بیولوژیک، شناختی، اجتماعی و عاطفی است. تنشهای حاصل از این تغییرات همیشه زیان آور نیستند اما نحوه 

های ارتباطی چنانچه نوجوانان از مهارت . تواند مضر یا سودمند باشد برخورد و مقابله با این تغییرات است که می

کمی برای کنار آمدن با مسایل تنش زای این دوره داشته باشد در برخورد با این تنشها توان کمتری خواهند داشت 

و مشکلات رفتاری بیشتری را به صورت اضطراب، افسردگی و پرخاشگری نشان خواهند داد. شیوع اختلالات 

نیز ادامه یافته یا حتی تشدید شوند بدیهی است که توانند در دوران بزرگسالی  روانی در دوره نوجوانی می

رویکردهای پیشگیرانه یا درمانگر می توانند اثرات مثبتی بر بهزیستی روانی افراد داشته باشند دختران با توجه 

حساسیت های روانی و نقش آینده خود به عنوان مادر، مدیر و گرداننده زندگی بشتر نیازمند آموختن مهارت 

 (.1401، جعفریان و قاسمی) که آنها را در رویارویی با مشکلات زندگی توانمند سازد هایی هستند

 یکی از مهارت هایی که ضروری است تا به نوجوانان آموزش داده شود، مهارت های ارتباطی است. مهارت های

قویت می گردند. هایی هستند که باعث بروز رفتارهایی می شوند که به صورت مثبت یا منفی ت ارتباطی توانایی

این مهارتها می توانند در روابط انسان با دیگران نتایج مثبت و موفقیت آمیزی به وجودآورند و موجبات سازگاری 

بیشتر و اثرگذاری مناسب و مطلوب در رفتار دیگر افراد جامعه که نوجوانان در ارتباط با آن ها در اجتماع زندگی 

فرد  ها و رفتارهای ها، انگیزه دن فرایندی است که طی آن هنجارها، مهارتاجتماعی ش. می کند، را فراهم نمایند

مفهوم مهارت ارتباط میان فردی برای اولین بار در . کند گیرد و او را برای ورود به جامعه آماده می شکل می

بررسی ها از مطرح شد. در نتیجه تحقیقاتی که درباره این موضوع انجام شد، دامنه مطالعات و  1۹50اوایل دهه 

موضوع سخنرانی عمومی فراتر رفت و به موضوعاتی جدیدتر همچون خودافشایی، تأیید جویی ارتباطات 

خانوادگی، ارتباطات محاوره ای وحل تعارض ها گسترش یافت مهارتهای ارتباطی به منزله آن دسته از مهارتهایی 

ن فردی و فرایند ارتباط شوند؛ یعنی فرایندی که افراد های بی هستند که به واسطه آنها افراد میتوانند درگیر تعامل

در طی آن، اطلاعات افکار و احساسهای خود را از طریق مبادله پیامهای کلامی و غیر کلامی با یکدیگر در میان 

می گذارند. این مهارتها مشتمل بر مهارتهای فرعی با خرده مهارتهای مربوط به درک پیام های کلامی و غیر 

نسبت به فرایند ارتباط و در ارتباط است که اساس مهارتهای  "نظم دهی به هیجانها گوش دادن بینشکلامی، 
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آنها می تواند با احساس  و دهند این مهارتها از چنان اهمیتی برخوردارند که نارسایی ارتباطی را تشکیل می

و تحصیلی همراه باشد. این  شغلیافسردگی حرمت خود پایین و عدم موفقیت های  اجتماعی، اضطراب، تنهایی،

مهارتها مشتمل بر مهارتهای فرعی یا خرده مهارتهای مربوط به درک پیام های کلامی و غیر کلامی نظم دهی به 

هیجانها گوش دادن بینش نسبت به فرایند ارتباطی و قاطعیت در ارتباط است که اساس مهارتهای ارتباطی را 

 (.1401، عنایتی و کریمی) تشکیل می دهند

افراد فاقد مهارت های ارتباطی مناسب، در موقعیت های مختلف دچار مشکل می شوند. چنانچه این افراد به طور 

. صحیح و به مقدار مطلوب تحت آموزش مهارت های ارتباطی قرار بگیرند، بهبودی چشمگیری خواهند داشت

نوجوانان تاثیر گذار باشد. بهزیستی روان شناختی تواند بر بهزیستی روان شناختی  آموزش مهارت های ارتباطی می

از مسائل عمده ای که نوجوانان  ت. یکیبه معنای تعهد فرد نسبت به رشد فردی و چالشهای موجود در زندگی اس

با آن روبرو هستند مسئله بهزیستی روانشناختی است در سال های اخیر، گروهی از پژوهشگران حوزهی سلامت 

نشناسی مثبت نگر رویکرد نظری و پژوهشی متفاوتی برای تبیین و مطالعه این مفهوم برگزیده روانی ملهم از روا

آنان سلامت روانی را معادل کارکرد مثبت روان شناختی، تلقی و آن را در قالب اصطلاح بهزیستی روان . اند

دانند بلکه معتقدند  نمیاین گروه نداشتن بیماری را برای احساس سلامت کافی . شناختی مفهوم سازی کرده اند

که داشتن احساس رضایت از زندگی پیشرفت بسنده، تعامل کارآمد و موثر با جهان، انرژی و خلق مثبت پیوند و 

ریف . (2023ت )رابرات و دیوید، رابطه مطلوب با جمع و اجتماع و پیشرفت مثبت از مشخصه های فرد سالم اس

این مدل از طریق ادغام  .های بالقوه واقعی خود می داندقق تواناییبهزیستی روان شناختی را تلاش فرد برای تح

یک عامل بهزیستی روان  .های مختلف رشد فردی و عملکرد سازگارانه شکل گرفته و گسترش یافته است نظریه

ت های ویژه، از قبیل احساس انسجام، رضای شناختی کلی را شناسایی کرده اند و آن را به صورت ترکیبی از کیفیت

 کرده اند از زندگی تعادل عاطفه و نگرش کلی نسبت به خوشبینی یا جهت گیری مثبت نسبت به زندگی توصیف

 (.2023)کوبزانسکی و همکاران، 

طبق تعریف  .مت روان استلامتغیر دیگری که می تواند آموزش مهارت های ارتباطی بر آن تاثیر بگذارد، س

حالت رفاه کامل جسمی، روانی، اجتماعی و نه فقط عدم بیماری و یا مت روانی، لاسازمان جهانی بهداشت، س

جامعه ی بشری و به  ل در آن، خطری است کهلاناتوانی است که تمام ابعاد زندگی بشر را متاثر کرده و اخت

مشکلات سلامت روان در افراد  (.2023)پدرسون و همکاران،  کند خصوص افراد شاغل را به شدت تهدید می



4 
 

یا ادامه مشکلات روانی دوران کودکی و نوجوانی است و یا شروع یک بیماری جدید است. این  بزرگسال

لی ئاضطراب پرخاشگری و مسا افسردگی، تنهایی، طور کلی شامل حساسیت در روابط بین فردی،ه مشکلات ب

 یزش مهارتهاآمو یاثربخشاین پژوهش به بررسی  با توجه به مطالب ذکر شده. در ارتباط با خودکشی هستند

 می پردازد.دانش آموزان  سلامت روان و یروانشناخت یستیبر بهز یارتباط

 

 

 مهارتهای ارتباطی -2

برقرار  تواند از آن طریق با دیگران به نحوی ارتباطشود که شخص میمهارتهای ارتباطی به رفتارهایی اطلاق می

مهارت های ارتباطی مجموعه مهارتهایی . منتهی شودپرهیز از پاسخهای منفی کند که به بروز پاسخهای مثبت و 

است که پایه ای برای کنار آمدن و رفتار مثبت و پاداش آور است. این مهارتها فرد را قادر میسازد تا مسئولیت 

اجتماعی را به عهده بگیرد و به طور موثر نیازها، انتظارات و مشکلات روزمره را به ویژه در روابط بین فردی 

این مهارتها بر مهارتهای عملی و موفقیت متمرکز است و از  یب رساندن به خود و دیگران مدیریت کند.بدون آس

تجزیه و تحلیل نیازها و خواسته های اجتماعی و همچنین خواستههای زندگی روزمره حاصل میشود. برخی از 

به  زمره زندگی و برخی دیگرآنها مربوط به سازگاری و مهارتهای ارتباطی انسان، برخی دیگر به کارهای رو

 (.1401و همکاران،  موسوی)مهارتهای مدنی مربوط می شود 

 

 ابعاد مهارتهای ارتباطی-2-1

مهارت . یا گروهی و برگزاری نشستهای مؤثرمهارت کلامی عبارت است از گفتگو با کارکنان به صورت فردی 

در پایان یک  .طور فعال را، مهارت شنود گویندشنود؟ فرآیند کشف رمز و تعبیر و تفسیر پیام های کلامی به 

مکالمه شنونده فعال و موثر کسی است که دقیقاً می داند چه چیزی گفته می شود. در حالی که گوش دادن موثر 

یک مهارت و تلاش اکتسابی است اطلاعات، درک نتایج ارزشمند بیشتری را فراهم می کند و مانند بسیاری از 

فرایند دو طرفه یا تعاملی است. به عبارت دیگر، کافی نیست که شنونده فقط گوش کند و  مهارتهای ارتباطی یک

تمام توجه خود را معطوف به سخنان گوینده کند بلکه برای اطمینان از فهمیده شدن آنها، باید نتیجه گیری خود 
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یام به فرستنده به طوری که مهارت بازخورد عبارت است از برگشت نتیجه پ را به طور خلاصه به آنها منتقل کند.

 (.1402 کاظملو و مرادی،)سال پیام و دریافت آن آگاه گردد فرستنده پیام از وضعیت ار

 کنترل احساسات 

عاطفی به عنوان دسته دیگری از مهارتهای ارتباطی در برقراری تداوم و سلامت روابط اجتماعی نقش مهمی کنترل 

اهمیت و تأثیر این جنبه از روند روابط اجتماعی دارد. این دسته به  دارد. مفهوم هوش هیجانی بستگی زیادی به

 توانایی بیان و کنترل احساسات و همچنین دستکاری احساسات دیگران اشاره دارد.

 دانش ارتباطات 

توانایی دریافت و ارسال پیامهای ارتباطی روشن مقوله دیگری در رابطه با مهارتهای ارتباطی در نظر گرفته شده 

غیر  . نه تنها دریافت و ارسال پیام به معنای عام بلکه توانایی آشکار کردن معنای واقعی پیام های کلامی واست

کلامی در ارتباطات اجتماعی مهم است. در این زمینه ما می توانیم در مورد توانایی درک چگونگی تأثیر روابط 

 (.1402و همکاران،  زارعی) می شود، صحبت کنیم ارتباط نامیدهاجتماعی و توانایی درک دیگران که درک فرآیند 

 

 بهزیستی روانشناختی -3

اگر چه مفهوم روانشناختی به زیستی یکی از محورهای اصلیمشاوره در زمان حاضر است و تحقیقات بسیاری در 

آن، به رابطه با آن انجام شده است اما تعریف مشخصی از آن بدست نیامده است و بیشتر به جای تعریف کیفیت 

استدلال کرد که بهزیستی چه برای تعریف کردن و ( 200۹تعریف ابعاد آن پرداخته شده است. در واقع توماس )

چه برای مورد سنجش قرار دادن مفهومی ناملموس و دشوار است. در ادامه تعاریف مختلفی با دیدگاههای متفاوت 

شناسی و  بل توجه و تمرکز سنتی که به آسیبامروزه در روانشناسی در مقا از به زیستی آورده شده است.

، دیدگاه جدیدی در علوم وابسته به سلامت به طور اعم و در روانشناسی به طور روانشناسی مرضی شده است

اخص در حال شکل گیری و گسترش است. در این دیدگاه و رویکرد علمی تمرکز بر روی سلامتی و بهزیستی 

بهزیستی روانشناختی مستلزم درک  ن ماهیت روانشناختی بهزیستی است.تبیی از جنبه مثبت و نیز توضیح و

چالشهای وجودی زندگی است رویکرد بهزیستی روانشناختی ، رشد و تحول مشاهده شده در برابر چالشهای 

، بنابر سازه ی بهزیستی روانشناختیبر توسعه ی انسانی تاکید دارد. وجودی زندگی را بررسی می کند و به شدت 



6 
 

گیریهای نظری گوناگون از مؤلفه ها و اجزای مختلفی اشباع شده است. هر یک از پژوهشگرانی که در این  جهت

حیطه مشغول به فعالیت هستند، عوامل و ابعاد خاصی را مطرح کرده اند که در صورتی که هر فرد واجد این 

وان تعبیری است که بیشتر برای سلامت ر است. خصوصیت و ابعاد باشد، دارای نسبتی از بهزیستی روانشناختی

، سیاست اجتماعی، پزشکی ، شود. این اصطلاح در قانون گذاری عدم حضور بیماری روانی بکار برده می

روانپزشکی ، جامعه شناسی، روانشناسی و در اجرا فراوان کاربرد دارد. این آشفتگی به نادیده گیری و عدم انسجام 

اریخچه جنون و بیماری روانی دو تعریف مشترک از سلامت روان را مفهومی سلامت روان منجر شده است. ت

 (. 13۹8، نوایی) وانی و دیگری حالت بهزیستی استباز می نمایاند ؛ یکی عدم وجود بیماری ر

 

 سلامت روان -4

سلامت روان عبارت است از اینکه فرد چه احساسی نسبت به خود دنیای اطراف محل زندگی، اطرافیان مخصوصاً 

وت موقعیت مکانی و توجه به مسئولیتی که در مقابل دیگران دارد چگونگی سازش وی با درآمد خود و تفا با

علم سلامت روان شاخه ای از علم بهداشت است که با پیشگیری از اختلالهای روانی و حفظ . زمانی خویشتن

همیشگی است که از بدو تولد  شیوه های بهینه زندگی و بهداشت عاطفی سروکار دارد علم سلامت روان فرایند

تا هنگام مرگ ادامه می یابد این علم با چهار هدف شکوفایی توان بالقوه شادکامی رشد و تحولی هماهنگ، و 

زندگی مؤثر و کارآمد سعی می کند از طریق آموزش به کارکنان بهداشت روانی ،پیشگیری درمان اختلالهای روانی 

خاص سالم شرایطی ایجاد کند که شهروندان جامعه بتوانند در خانه، مدرسه، و حفظ و تداوم بهداشت روانی در اش

آمده  1۹48در اساسنامه سازمان بهداشت مصوب سال . ی و نهایتاً با خویش سازگار شوندهای کار جامعه، محیط

مت سلا. نبودن بیماری و ناتوانی است: سلامت عبارت است از رفاه کامل جسمی، روانی و اجتماعی و نه فقط

روان عبارت از رفتار موزون و هماهنگ با جامعه شناخت و پذیرش واقعیتهای اجتماعی و قدرت سازگاری با 

 آنها، ارضاء نیازهای خویشتن به طور متعاون و شکوفایی استعدادهای فطری خویش می باشد
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 پيشينه تحقيق -5

بهزیستی روانشناختی بر سلامت روان و مهارت اثربخشی مولفه های در مقاله ای به بررسی  1401در سال  یکتا

ازنوع شبه آزمایشی است که از  پژوهشپرداخته است. این  های اجتماعی دانش آموزان در آموزش های مجازی

دهد که بین نمره های دو گروه، د. ماحصل یافته ها نشان میآزمون با گروه گواه استفاده شپس -طرح پیش آزمون 

داری وجود دارد. برای بررسی روان دانش آموزان در آموزش های مجازی تفاوت معنی از لحاظ نمره ی سلامت

تاثیر مولفه های بهزیستی روانشناختی بر سلامت روان دانش آموزان در آموزش های مجازی می توان اشاره کرد 

دانش آموزان که  که میزان میانگین به دست آمده در گروه پیش آزمون و پس آزمون نشان می دهد که آن دسته از

اند میزان ارتباط مثبت با دیگران، خود پذیری، از آموزش ها و پکیج های بهزیستی روانشناختی استفاده کرده 

، رشد شخصی بالایی نسبت به سایر دانش آموزان برخوردارند خودمختاری، هدفمندی در زندگی، تسلط بر محیط

 .اجتماعی آنان می شود این امر موجب ارتقای میزان سلامت روان و سلامت و

بررسی میزان اثربخشی آموزش مهارت کنترل خشم بر سلامت روان و در مقاله ای به  13۹8در سال  نوایی

نتایج پژوهش نشان داد پرداختند.  بهزیستی روانشناختی دانش آموزان پسر دبیرستان متوسطه دوم شهرستان آمل

 یستی روانشناختی دانش آموزان دبیرستانی موثر است. ازکه آموزش مهارت کنترل خشم بر سلامت روانی و بهز

که میانگین پسآزمون گروه آزمایش در متغیرهای سلامت روانی و بهزیستی روانشناختی افزایش داشته  آنجایی

توان نتیجه گرفت آموزش مهارت کنترل خشم موجب است اما در گروه کنترل تغییر محسوسی نکرده است می

 .و بهزیستی روانشناختی در دانش آموزان شده استبهبود سلامت روانی 

بهبود  یبرا کیمثبت ربات یروانشناس یاستقرار مرب یبه بررس یدر مقاله ا 2023و همکاران در سال  ونگیج

 نیدانش آموزان نشان داد که چند یرفتار ینشانه ها لیو تحل هیدانش آموزان پرداختند. تجز یروانشناخت یستیبهز

 یفیک یها لیمداخله خود گزارش شده با آنها مرتبط است و تحل یامدهایدر پ رییو تغ یرکلامیغو  یرفتار کلام

 مثبت بوده است. کیربات یمرب یدهد که همراه یمصاحبه پس از مطالعه نشان م یبر رو

 یشغل یو فرسودگ یروانشناخت یستیبهز ،یجانیهوش ه یبه بررس یدر مقاله ا 2022و همکاران در سال  لوکاس

به  یروانشناخت یستیبا بهز یشغل معلم یبرا اقینشان داد اشت جیمعلمان فعال و در حال آموزش پرداختند. نتا

 شیمدل پ کی جادیامکان ا دگانهچن ونیرگرس لیو تحل هیمرتبط است. تجز یو رشد شخص یطیحوزه مح ژهیو

 را فراهم کرد. ینیب
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 اهداف تحقيق -6

 :یهدف اصل

 و سلامت روان دانش آموزان یروانشناخت یستیبر بهز یارتباط یآموزش مهارتها یاثربخش یبررس -

 :یفرع اهداف

 دانش آموزان یروانشناخت یستیبر بهز یارتباط یآموزش مهارتها یاثربخش یبررس -

 بر سلامت روان دانش آموزان یارتباط یآموزش مهارتها یاثربخش یبررس -

 

 های تحقيقسوال-7

 :یسوال اصل

 یریو سلامت روان دانش آموزان چه تاث یروانشناخت یستیبر بهز یارتباط یمهارتها آموزش -

 دارد؟

 :یفرع یسوالها

 دارد؟ یریدانش آموزان چه تاث یروانشناخت یستیبر بهز یارتباط یمهارتها آموزش -

 دارد؟ یریبر سلامت روان دانش آموزان چه تاث یارتباط یمهارتها آموزش -

 

 های تحقيقفرضيه-8

 :یاصل هیفرض

 یمعنادار ریو سلامت روان دانش آموزان تاث یروانشناخت یستیبر بهز یارتباط یمهارتها آموزش -

 دارد.
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 :یفرع یها هیفرض

 دارد. یمعنادار ریدانش آموزان تاث یروانشناخت یستیبر بهز یارتباط یمهارتها آموزش -

 دارد.  یمعنادار ریبر سلامت روان دانش آموزان تاث یارتباط یمهارتها آموزش -

 

 روش شناسی پژوهش-9

 نظر هدف کاربردی است. توصیفی ازآن از و همبستگی -ها، توصیفینظر روش گردآوری داده تحقیق حاضر از

گردنـد و گونه دستکاری توصیف میاند، بدون هیچشده آوری ها به همان صورت که جمعجهت که یافته

لحاظ مسئله و هدف  نیز از گردد واساس هدف تحقیق تحلیل میجهت که رابطه میان متغیرها بر  آن همبستگی از

 .شودتحقیق کاربردی محسوب می

 

 یجامعه آمار-10

دانش آموزان از نفر  230 تیجمع نیساده از ب یبه صورت تصادف یریپژوهش پس از نمونه گ نیا یآمار یجامعه

 شود. ینفر برآورد م 140 بر اساس جدول مورگان انتخاب و تعداد حجم نمونه نظنزشهر  5مقطع متوسطه منطقه 

 

 روش گردآورى اطلاعات -11

در این تحقیق داده ها به روش کتابخانه اى )چاپى و الکترونیکى( و میدانى جمع آورى شده اند و ابزار گردآورى 

اینترنتى و در مرحله میدانى، داده ها در مرحله کتابخانه اى، فیش بردارى، در مرحله الکترونیکى، استفاده از منابــع 

 .پرسشنامه بوده است
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 ابزار تجزیه و تحليل داده ها-12

از شاخص هاى آمار توصیفى )میانگین، میانه، انحراف معیار  spss داده هاى گردآورى شده با استفاده از نرم افزار

ضریب و   T روش هاى آزمونو واریانس( و همچنین شاخص هاى آمار استنباطى در تحلیل استنباطى داده ها از 

 استفاده شده است.همبستگى پیرسون 

 

 های تحقيقیافته-13

 هابررسی طبيعی بودن توزیع داده -1-13

نرمال هستند  عیتوز یشده دارا یجمع آور یداده ها ایکه آبرای استفاده از روشهای آماری ابتدا باید تعیین شود 

آزمون  یبرا یپارامتر یتوان از آزمون ها یباشد، م یشده عاد یجمع آور یداده ها عیاگر توز رایز؟ ریخ ای

مطالعه، از  نیمنظور، در ا نیا یاستفاده کرد. برا یپارامتر ریغ ینبودن از آزمون ها یها و در صورت عاد هیفرض

استفاده شده است.  یاصل یرهایغمت عینرمال بودن توز یبررس یبرا Kolmogorov-Smirnovآزمون معتبر 

 کیمورد انتظار در  یتجمع عیمشاهده شده را با تابع توز یتجمع عیآزمون تابع توز نیت تک نمونه ، ادر حال

از  شتریمشاهده شده ب یخطا زانی، اگر م شیآزما جینتا ریکند. در تفس یم سهیدر سطح سنجش فاصله مقا ریمتغ

به  عیتوز یعنیدو وجود ندارد.  نیا نیب یتفاوت چیاست و ه ینظر عیتوز انمشاهده شده هم عیباشد ، توز 05/0

 عیمشاهده شده با توز عیباشد ، توز 05/0دار کمتر از  یاست. اما اگر مقدار معن یمعمول عیتوز کیدست آمده 

، نرمال بودن  ریز یها هیآزمون با توجه به فرض نینخواهد بود. ا یعیفوق طب عیمورد انتظار متفاوت است و توز

 کند. یم یداده ها را بررس

H0است( نرمال های مشاهده شده و مورد انتظار تفاوت وجود ندارد )توزیع: بین فراوانی. 

 H1 :نیست( نرمال های مشاهده شده و مورد انتظار تفاوت وجود دارد )توزیعبین فراوانی. 
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 اسمیرنوف -کلموگروف: تست نرمالیته 1جدول 

 سلامت روان 
 یستیبهز

 یروانشناخت

مهارتهای 

 ارتباطی

 140 140 140 تعداد

 پارامترهای نرمال

 15.7613 1۹.0۹68 27.8387 میانگین

انحراف 

 استاندارد
4.02344 2.۹55۹0 2.80788 

.330 سطح معنی داری  075.  072.  

 

 تحليل استنباطی -13-2

 آزمون فرضيات

 فرضيه اول 

 دارد. یمعنادار ریدانش آموزان تاث یروانشناخت یستیبر بهز یارتباط یآموزش مهارتها           

 : خلاصه مدل2جدول 

 تخمین خطای استاندارد R 2R 2R مدل

1 845.  714.  712.  58683..1  
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 یاست که نشان دهنده همبستگ 845/0برابر با  Rدهد. مقدار  یرا نشان م R2و  R ریمقاد یجدول خروج نیاول

و  مهارتهای ارتباطیدو شاخص  نیب ینشان دهنده شدت همبستگ گریاست ، به عبارت د ریدو متغ نیساده ب

دو  نیا نی( مشخص است، بریمتغ دو نیب رسونیپ یهمبستگ) Rار است. همانطور که از مقدبهزیستی روانشناختی

 ینشان م R2ساده وجود دارد. مقدار  یهمبستگ کی، یو رفتار شهروندان سازمان مهارتهای ارتباطی یعنی، ریمتغ

 مهارتهای ارتباطیمستقل  ریتواند توسط متغ ی، که موجود دارد بهزیستی روانشناختیوابسته  ریدهد که چقدر متغ

   داده شود. حیتوض

 : تحلیل واریانس3جدول 

مجموع  مدل

 مربعات

df  میانگین

 مربعات

F Sig. 

 000b. 381.363 ۹60.288 1 ۹60.288 رگرسیون 1

 

و  مهارتهای ارتباطی نیتوان گفت که ب یم نیاست ، بنابرا 01/0که کمتر از  یقابل توجه ریبا توجه به مقاد

وابسته  ریمتغ زانیاست و میکسان وجود دارد و مقدار ثابت با عرض مبدا  یخوب یهمبستگ بهزیستی روانشناختی

توان گفت که با ارتقاء واحد  یم بالاجدول  جنتای به توجه با. نشان داد مستقل ریبدون دخالت متغمی توان را 

  .ابدی یوابسته ارتقاء م ریمکتوب ، متغ بیمستقل به ضر ریمتغ

 

 : تحلیل رگرسیون4جدول 

ضرایب  ضرایب استانداردنشده مدل

 استانداردشده

t Sig. 
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B  خطای

 استاندارد

Beta 

.4۹6 ۹.731 مقدار ثابت 1   1۹.611 .000 

بهزیستی 

 روانشناختی
52۹.  027.  845.  1۹.52۹ .000 

 

 ریمکتوب ، متغ بیمستقل به ضر ریواحد متغبالا بردن که با  اینطور بیان کردتوان  یم بالاجدول  جیبا توجه به نتا

است و  52۹/1۹که  می باشدموجود در مدل  یاجزا تینشان دهنده اهم Tآماره  نی. همچنابدی یوابسته ارتقاء م

مستقل  ریواحد در متغ رییتغ یمشاهده شده ، به ازا یرهایمتغ راتییتغ زانینوشته شده نشان دهنده م یبتا بیضر

 است.

 

 فرضيه دوم 

 دارد. یمعنادار ریبر سلامت روان دانش آموزان تاث یارتباط یآموزش مهارتها           

 : خلاصه مدل5جدول 

 تخمین خطای استاندارد R 2R 2R مدل

1 ۹36.  875.  874.  ۹۹526.  

 

 کیاست که نشان دهنده  ۹36/0برابر با  Rدهد. مقدار نشان می ،را R2و R مقادیراولین جدول از خروجی 

مهارتهای  یشاخص ها نیب ینشان دهنده شدت همبستگ گریاست، به عبارت د ریدو متغ نیساده ب یهمبستگ

( مشخص ریدو متغ نیپیرسون بهمبستگی )  Rاست. همانطور که از مقدار دانش آموزاندر  سلامت روانو  ارتباطی
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نشان  R2ساده وجود دارد. مقدار  یهمبستگ کی، سلامت روانو  مهارتهای ارتباطی یعنی، ریدو متغ نیا نیاست، ب

مستقل  ریتواند توسط متغ یموجود دارد که دانش آموزان در  سلامت روانوابسته  یرهایدهد که چقدر از متغ یم

  داده شود. حیتوض مهارتهای ارتباطی

 

 : تحلیل واریانس6جدول 

مجموع  مدل

 مربعات

df میانگین مربعات F Sig. 

 000b. 1072.772 1062.616 1 1062.616 رگرسیون 1

 

سلامت و  مهارتهای ارتباطی نیتوان گفت که ب یم نیاست ، بنابرا 01/0که کمتر از  یقابل توجه ریبا توجه به مقاد

 ریبدون مداخله متغ ،است کسانیوابسته  ریمتغ زانیو مقدار ثابت با عرض مبدأ و م است بیخو یهمبستگ روان

 ریمکتوب، متغ بیمستقل به ضر ریتوان گفت که با ارتقاء واحد متغ یجدول فوق م جیبه نتا جهبا تو .مستقل

  .ابدی یوابسته ارتقاء م

 : تحلیل رگرسیون7جدول 

ضرایب  ضرایب استانداردنشده مدل

 استانداردشده

t Sig. 

B  خطای

 استاندارد

Beta 

.311 5.۹10 مقدار ثابت 1   18.۹88 .000 

.557 سلامت روان  017.  ۹36.  32.753 .000 
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وابسته  ریمکتوب ، متغ بیمستقل به ضر ریتوان گفت که با ارتقاء واحد متغ یم بالاجدول  ییجهبا توجه به نت

بتا  بیاست و ضر 75.32موجود در مدل است که  یاجزا تینشان دهنده اهم Tآماره  نی. همچنابدی یارتقاء م

 مستقل است. ریدر متغ رییمشاهده شده ، در واحد تغ یرهایمتغ راتییتغ زانینوشته شده نشان دهنده م

 

 نتيجه گيری-14

ود بـسـتـر موجب می  مهارتهای ارتباطیدارد. در سلامت روان دانش آموزان اهمیت بسزایی  مهارتهای ارتباطی

ــرای بـــروز رفتارهای مثبت از سوی  ــاملی مناسبی بـ مهارتهای . بنابراین، با تقویت شود فراهم دانش آموزانتعـ

شناختی، نتایج رفتاری مثبت و ارتباطی ستی روان قابل پیش بینی خواهد بود. سلامت روان دانش آموزان و  بهزی

شناختیحلقه واصل میان  به عنوانمهارتهای ارتباطی در این تحقیق،   .بررسی شدسلامت روان و  بهزیستی روان

 پس از آزمون فرضیات، نتایج نشان داد:

 فرضیه اول: 

 رابطه معناداری وجود دارد. بهزیستی روانشناختیو  مهارتهای ارتباطی نیب

و  مهارتهای ارتباطی یعنی متغیر دو این همبســتگی میزان که به این صــورت اســت فرضــیه این آزمون نتایج در

مهارتهای  مســتقل متغیر تأثیرگذاری میزان همچنین و اســت 0.845  دانش آموزانبر  بهزیســتی روانشــناختی

سته متغیر بر ارتباطی شناختی واب ستی روان ست 1۹.52۹ میزان به بهزی شان و ا  بر آن بالای تأثیرگذاری میزان از ن

 بالا می رود. بهزیستی روانشناختیمیزان  مهارتهای ارتباطی افزایش با و باشدمی وابسته متغیر روی

 فرضیه دوم:

 رابطه معناداری وجود دارد. سلامت روانو  مهارتهای ارتباطیبین 

و  مهارتهای ارتباطی یعنی متغیر دو این همبستگی میزان که به این صورت است فرضیه این آزمون نتایج در

 بر مهارتهای ارتباطی مستقل متغیر تأثیرگذاری میزان همچنین و باشد می 0.۹36  دانش آموزاندر  سلامت روان

 متغیر روی آن بر ادیز رینشان دهنده تأث و باشد می 32.753 میزان به دانش آموزاندر  سلامت روان وابسته متغیر

 .ابدی یم شیافزا دانش آموزاندر  سلامت روان، میزان مهارتهای ارتباطی شیبا افزاو  است وابسته
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 نتایج حاصل از سایر مطالعات و تحقیقات مشابه بدین قرار می باشد: 

اثربخشی مولفه های بهزیستی روانشناختی بر سلامت روان و مهارت در مقاله ای به بررسی  1401در سال  یکتا

زان که آن دسته از دانش آموپرداخته است. نتایج نشان داد که  های اجتماعی دانش آموزان در آموزش های مجازی

اند میزان ارتباط مثبت با دیگران، خود پذیری، که از آموزش ها و پکیج های بهزیستی روانشناختی استفاده کرده 

، رشد شخصی بالایی نسبت به سایر دانش آموزان برخوردارند خودمختاری، هدفمندی در زندگی، تسلط بر محیط

 .آنان می شوداین امر موجب ارتقای میزان سلامت روان و سلامت اجتماعی  و

 

 

 پيشنهادها

آن  صلاحیآن ، به جامعه محققان و مقامات ذ جیاز نتا یو بهره بردار قیتحق ریادامه مس دیبه ام قیهر تحق جینتا

 نیو همچن شتریمطالعات ب یتواند راه را برا یگزارشها م نیدر ا شنهادی، هرگونه پ نیشود. بنابرا یموضوع ارائه م

کار  یبرا یقاتیتحق شنهاداتیدر قالب پ ییشنهادهای، پ قیقتح نیهموار کند. در ا نهیزم نیدر ا ییاجرا ماتیتصم

 شود. یو توجه مسئولان مربوطه به آن حوزه ارائه م ییاجرا ماتیتصم یبرا یعمل شنهاداتیو پ شتریب یمطالعات

  در فهرست  یارتباط یمهارتها یدرمان وهیآموزش ش شودی م شنهادیپژوهش پ نیا یها افتهیبا توجه به

به  کردیرو نیتا درمانگران بتوانند با توجه به ا ردیدانش آموزان در مدارس قرار گ یآموزش یبرنامه ها

 نوجوانان بپردازند یدرمان مشکلات ارتباط

 دانش آموزان  یارتباط یمهارتها تیتقو یدر راستا یدرمان کردیرو نیبا ا یآموزش یکارگاهها یبرگزار

 یستیسلامت روان و بهز شیبر افزا یارتباط یآن تست که آموزش مهارتها دیوپژوهش م جینتا

 ژهیو وجهمورد ت یارتباط یشود که آموزش مهارتها یم شنهادیپ نیموثر بوده است. بنابرا یروانشناخت

 .و در خانواده ها و مدارس آموزش داده شود ردیقرار گ

 یارتباط یآموزش مهارت ها ییو کارا یاثربخش نهیمشابه در زم یپژوهشها ریپژوهش و سا نیا یها افتهی 

 یدرمان جیپک کیتا به عنوان  ردیقرار گ یو روان درمان یروانشناس یو مشاوره ا یمراکز درمان اریدر اخت

 از آن استفاده شود
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 یمهارت ها تیتقو یبه خانواده ها در راستا یونیزیتلو یو برنامه ها یآموزش یکارگاه ها یبرگزار 

 .یارتباط
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Abstract 

The purpose of this research is to investigate communication skills training on psychological well-

being and mental health of students. The current research is descriptive-correlative in terms of data 

collection method and practical in terms of purpose. The statistical population of this research was 

selected from the population of 230 high school students in the 5th district of Tehran after simple 

random sampling, and the sample size was estimated to be 140 people based on Morgan's table. In 

this research, the data was collected by library and field method and the data obtained from the 

questionnaire was analyzed after extraction and classification with spss software. The results of 

data analysis showed that the first hypothesis that teaching communication skills has a significant 

effect on the psychological well-being of students is confirmed due to having a significance level 

of less than 0.05, so it can be said that there is trust in social participation. Citizens are very 

important. This conclusion is strengthened by relying on the theory of communication skills. In 

communication skills, in general, the more we communicate with others, the more we trust them, 

and vice versa, as well as the results of Friedman's test show that the second hypothesis of 

communication skills training has a significant effect on mental health. From the students yes, it 

is reliable and confirmed according to the significance level less than 0.05. 

Keywords: psychological well-being, mental health, communication skills 

 

 

 

 

 

 

 


