
 آگاهی بر اساس اضطراب حالت و صفتپیش بینی ذهن 

Prediction mindfulness based on state and trait anxiety 

 

 2، شیرین زینالی1علی یزدانی

هدف پژوهش حاضر، بررسی رابطه بین ذهن آگاهی و اضطراب اضطراب بر عملکردهای شناختی تاثیر دارد. 

جامعه آماری مراجعه کنندگان به مطالعه حاضر از نوع توصیفی و همبستگی بوده و صفت می باشد. -حالت

صورت در دسترس انتخاب و پرسشنامه پنج عاملی ذهن آگاهی و نفر به 06آموزشگاه موسیقی در سقز بود که 

و همبستگی پیرسون و رگرسیون   spss نرم افزار ها بادادهرا تکمیل نمودند.  صفت اسپیلبرگر-اضطراب حالت

اضطراب  و داردنمعنادار وجود رابطه منفی  با ذهن آگاهی صفت-اضطراب حالتنشان داد بین تحلیل شدند. نتایج 

 بنابراین مطالعات تکمیلی در زمینه رابطه اضطراب. تواند پیش بینی کندمین را میزان ذهن آگاهی حالت و صفت،

 گردد.آگاهی توصیه میو ذهن

 کلیدواژه ها: اضطراب حالت، اضطراب صفت و ذهن آگاهی

Prediction mindfulness based on state and trait anxiety 

Abstract 

Anxiety effect on cognitive function. The aim of the present study was to investigate prediction mindfulness based on 

state and trait anxiety. The method of the present study was the descriptive- correlation and the statistical 

population was all clients to the, music school in Saqez All participants answered the State and Trait 

Anxiety and Mindfulness Questionnaire. Data were analyzed by SPSS software version 19 using 

Pearson and Regression. The results of the study in the findings section showed that state and trait 

anxiety cannot predict the mindfulness significantly. Therefore, additional studies on the relationship 

between anxiety and mindfulness are recommended. 
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 مقدمه

(. اضطراب 1992، 1دهد )آیزنگاضطراب یک حالت هیجانی و انگیزشی است که در شرایط تهدیدی رخ می

ختن شود که در آن فرد قادر به برانگیی از سطوح اضطراف به عنوان حالتی  تعریف میحالت به عنوان تجربه کنون

الگوی روشنی از رفتار برای حذف، تغییر حادثه، موضوع و تعبیرهای ذهنی تهدید کننده اهداف فعلی نیست )پاور 

کند  تا راهبردهای موثری برای (. در اضطراب حالت، فرد دائما نگران تهدید است و سعی می1991، 2و دالگلیش

یک  تاضطراب صف .(2661، 3)آیزنگ، درخشان، سانتو و کالوکاهش اضطراب جهت دستیابی به اهداف بیابد 

رگر، گرساچ، اشپیلب) رتبط استآمادگی و تمایل افراد به تجربه اضطراب مبه ویژگی پایدار شخصیتی است که 

 (.4،1993الشن، واگ و جاکوبز 

رسد به نظر می (.1992د اضطراب تاثیر معکوسی بر کارکردهای شناختی داشته باشد )آیزنگ، رسبه نظر می

تاثیر منفی دارد و بررسی نحوه ساز و کار و عامل میانجی این تاثیر ممکن  5اضطراب بر عملکردهای ذهن آگاهانه

را برای توصیف یک رویکرد تحقیق  آگاهیلانجر واژه ذهن  (.2619، 0است کنترل توجه باشد )جانکوسکی و باک

یک فرایند شناختی خلاق و سازنده است و زمانی که یک فرد سه  آگاهی. به نظر لانجر، ذهن کاربردعلمی به 

 -2ی جدید بندطبقهخلق یک  -1از:  اندعبارت. آن سه ویژگی شودیم آشکار، ردیگیمویژگی کلیدی را به کار 

و بیشتر )ساین، لانسیون، وینستون، کورت  ترژرفاز دید و زوایای دید  آگاهی -3پذیرا بودن اطلاعات جدید و 

 (.2665، 1و واهلر

ی روانی مشخص ندهایفرا، مداوم و غیر ارزیابانه نسبت به لحظهبهلحظهذهن آگاهی از طریق آگاهی و هشیاری 

صورات است. ذهن آگاهی از و شامل آگاهی مداوم از احساسات فیزیکی، ادراکات، عواطف، افکار و ت شودیم

                                                           
1 Eysenk 
2 Power, Dalgleish 
3 Santos, Calvo 
4 Spielberger, Gorsuch, Lushene, Vagg, & Jacobs 
5. mindfulness 
6 Jankowski, Bąk 
7.Sighin & Lansion & Winston & Khorte & Wahler 



فاصله بین نوع خاصی از آگاهی و یک وضعیت  عنوانبهآگاهی  (. ذهن1،4266کابات زیناست ) ریجداناپذافکار 

( نشان داده شد که تمرینات مراقبه 2663، 2)براون و راین شودیمدر حال وقوع است، تعریف  ازآنچه آگاهتوجه و 

دهد ذهن مطالعات نشان می (.2662، 3)رومر و ارسیلو شوندیمباعث کاهش اجزای کلامی نگرانی و اضطراب 

 9( و دلبسته ناایمن2611، 1)استونسون، امرسون و ملینگ 0(، با اجتناب2669، 5)گالیک 4آگاهی با روانرنجوری

رسد یک پیش بین دارد و اضطراب نیز مولفه مهم در این موارد است و به نظر می( رابطه 2610، 9)پینگ و داونگ

بنابراین با توجه به جدید بودن مطالعات مرتبط در حوزه ذهن آگاهی و  کننده قوی برای ذهن آگاهی باشد. 

 ست.ا آگاهی بر اساس اضطراب حالت و صفتبینی ذهنبررسی متغیرهای مرتبط با آن، هدف مطالعه حاضر پیش

 روش

کنندگان به آموزشگاه موسیقی در پژوهش حاضر از نوع توصیفی همبستگی است و جامعه آماری کلیه مراجعه 

ا ها بداده فر به صورت در دسترس انتخاب شدند و به ابزارهای مطالعه پاسخ دادند.ن 06شهرستان سقز است که 

 16و به روش همبستگی پیرسون و رگرسیون تحلیل شدند. spssاستفاده از نرم افزار 

سوال دارد و شامل دو مقیاس اضطراب  46این پرسش نامه : 11حالت اسپیل برگر-پرسشنامه اضطراب صفت

سوال می سنجد. برای پاسخگویی به مقیاس آزمودنی ها باید  26حالت و اضطراب صفت است که هر کدام را با 

( را که نشان دهنده 4( و تقریبا همیشه )3(، بیشتر اوقات )2(، گاهی اوقات )1هرگز )یکی از گزینه های تقریبا 

( ضریب آلفای کرونباخ مقیاس 1916) 12احساس معمولی و غالب آنهاست، انتخاب کنند.  اسپیل برگر و گروش
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راب همچنین ضرایب بازآزمایی مقیاس اضط 96/6و  92/6های اضطراب حالت و اضطراب صفت را به ترتیب 

را گزارش کرده اند. این پرسش نامه در  6۹94و برای مجموع ضریب آلفای کرونباخ 90/6تا  10/6حالت را از 

و  91/6( هنجاریابی شده که پایایی آن به ترتیب برای اضطراب صفت و حالت، 1313ایران توسط مهرام )

 گزارش شده است. 92/6

منظور سنجش  به (6026) توسط بائر و همکارانسؤالی است که  39 این مقیاس یک آزمون: 1مقیاس ذهن آگاهی

سؤال های آزمون سازه ذهن  .رویدادها و تجارب جاری زندگی طراحی کردند سطح هشیاری و توجه نسبت به

این سنجد. ( می"اغلب یا همیشه"برای  0تا نمره  "هرگز"ای لیکرت )نمره یک برای درجه 5آگاهی را در مقیاس 

متغیر بوده، نمره بالاتر نشان  195تا  39به دست می دهد که دامنه آن از  نمره کلی برای ذهن آگاهیمقیاس یک 

زیرمقیاس مشاهده، توصیف، عمل همراه با آگاهی، عدم قضاوت به  4و شامل  دهنده ذهن آگاهی بیشتر است

بر اساس ضریب آلفای های آزمون همسانی درونی سؤال. تجربه درونی و عدم واکنش به تجربه درونی است

ضریب همبستگی آزمون (. 1391؛ به نقل از احمدوند، 2616نئوسر، گزارش شده است ) 91/6تا  15/6کرونباخ از 

 (. 1391بود )احمدوند،  93/6تا  55/6و ضریب آلفا بین  94/6تا  51/6بازآزمون در نمونه ایرانی بین 

 یافته ها

درصد افراد مطالعه مرد و  1/11بوده و  5/35داده ها در بخش توصیفی نشان داد میانگین سن افراد مطالعه  تحلیل

درصد تحصیلات فوق  3/9درصد لیسانس و  15درصد افراد تحصیلات دیپلم،  1/10درصد زن بودند.  3/29

 یرها ارائه شده است.لیسانس و بالاتر داشتند. در ادامه یافته های توصیفی و ماتریس همبستگی متغ

                                                           
1. Mindful Attention Awareness Scale (MAAS)  



 : ماتریس همبستگي، ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي پژوهش1جدول 
 3 2 1 انحراف معيار ميانگين 

   1 8.6 84.77 اضطراب حالت -1

33/0 8.7 47.7 اضطراب صفت -2 ** 
1  

21/0 18.46 121.95 ذهن اگاهي -3  21/0  1 

 01/0معني داري در سطح **

 (.P  > 65/6) رابطه معناداری وجود نداردذهن آگاهی بر اساس نتایج، بین اضطراب حالت و اضطراب صفت با 

 آگاهی از رگرسیون استفاده شد. بینی ذهندر ادامه جهت بررسی نقش احتمالی اضطراب حالت و صفت در پیش

 تحلیل فرضیه ها آورده شده است. 

 بر اساس اضطراب حالت/صفت اگاهی ذهن: خلاصه مدل رگرسیون نمرات 2جدول

 معناداری    F ضریب تعیین  ضریب همبستگی چندگانه )رگرسیون(

 133/0 52/1 06/0 الف22/0

 )مقدارثابت( ، اضطراب حالت ، اضطراب صفت الف. پیش بینی کننده ها :

 بازداري  متغیر ملاک:

ذهن آگاهی شود که ضریب رگرسیون اضطراب حالت/ صفت با ملاحظه می 2طبق اطلاعات جدول شماره 

برابر  Fشود، بدست آمده است. همچنین همانطور که مشاهده می 2R= 60/6، ضریب تعیین برابر R=25/6برابر 

بین شدت  توان نتیجه گرفتبنابراین می (.P > 65/6باشد )، که از لحاظ آماری معنادار نمی(15/1است با )

 معنی داری وجود ندارد. نفیرابطه م ذهن آگاهیاضطراب حالت/صفت و 

 گیریبحث و نتیجه

با ذهن آگاهی رابطه معناداری وجود ندارد و اضطراب نتیجه مطالعه حاضر نشان داد بین اضطراب صفت و حالت 

ای هنتایج این مطالعه با نتایج حاصل از مطالعه حاضر با یافته آگاهی نیست.حالت صفت قادر به پیش بینی ذهن



ناهسمو  (2619( و جانکوسکی و باک )2610(، پپینگ و دووانگ )2669(، گالیک )2611استیونسون و همکاران )

 است.

آگاهی را های فردی در ذهن دارد اضطراب تفاوت( نیز بیان می2669) 1، بالینت، مولیرا، فدریکسون و مادسنوالش

های بالقوه برای ذهن بین کننده( نیز معتقدند اضطراب یکی از پیش2619کند. جانگوسکی و باک )بینی میپیش

نظر  گذارد. به عبارتی بهآگاه بودن تاثیر میرسد تجربه اضطراب روزمره بر توانایی ذهنآگاهی است و به نظر می

در  مشکلکنند و همین مسئله موجب افکار نگران کننده میرسد افراد مضطرب منابع توجهی زیادی را صرف می

گردد. افرادی که اضطراب صفت بالایی دارند، پذیرندگی، انعطاف و تمرکزگرایی تمرکز آزادانه بر زمان حال می

 سیسو و–)برگین  دهدبنابراین اضطراب احتمال قرار گرفتن در حالت ذهن آگاهی را کاهش میکمتری دارند و 

 های فراشناختی نیز تبیین نمود.توان بر اساس مهارت(. البته رابطه بین اضطراب و ذهن آگاهی را می2614، 2چئون

آموزان با اضطراب بالا، عمدتا درگیر افکار دارند دانش( بیان می2666) 3وینمن، کرسبام و ایمثورن به عنوان مثال

توان تا، میگذارد. در همین راسعملکرد فعلی تاثیر می شوند  و همین مسئله بر کیفیتغیرمرتبط با تکالیف خود می

آگاه بودن را کاهش نگاهی به نگرانی به عنوان مولفه شناحتی اضطراب داشت، که میزان تمرکز و در نهایت ذهن

 (.2614، 4دهد )جانکوسکی و هولاسمی

ایج افراد شرکت کننده در مطالعه بر نت تعداد پایینالبته در مطالعه حاضر این رابطه معنادار گزارش نشد که احتمالا 

ته است طراب افراد جامعه بالا رفرسد سطح اضتاثیر گذاشته است. از طرفی به علت شیوع بیماری کرونا، به نظر می

و همین مسئله نیز بر نتایج مطالعات مرتبط با اضطراب تاثیر گذاشته است. از طرفی احتمالا نوع ابزار بکار رفته در 
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رخی مطالعه حاضر با بضر متفاوت از مطالعات دیگر بوده و همین نیز بر نتایج مطالعه تاثیرگذار است. مطالعه حا

مکان خاصی برای برگزاری آزمون نبود و برخی از آزمودنی ها در مکانی نسبتا ها مواجه بود از جمله محدودیت

رغبت  و برخی از آزمودنی ها بدونشلوغ آزمون را انجام دادند، رغبت سنجی برای انجام آزمون انجام نشد 

برخی از آزمودنی ها هنگام انجام آزمون دچار حواس پرتی می شدند و آزمون را پرسشنامه ها را جواب دادند، 

 مطالعه بر روی تعداد زیادی افراد انجام شده وآینده  گردد دربنابراین توصیه می بصورت پیوسته انجام نمی دادند.

 ا ابزارهای دیگر انجام گردد.در مکان استاندارد و ب

 منابع
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