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 زندگی، در سلامت فرد و جامعه های مهارتآموزش 

 1ٔطازیٔیٙب 

 چکیدٌ

 ثطضسی ٔكبِؼٝ ایٗ ٞسف. زضآٔسٞبست تحطیط ضضتٝ ثٝ ػطغٝ ایٗ ا٘سیطٕٙساٖ ٘ظطات ثٝ تٛخٝ ثب وٝ است ای وتبثرب٘ٝ -ٔطٚضی ضٚش ثٝ حبؾط ٔمبِٝ

 ٞبی پبیٍبٜ زض خستدٛ قطیك اظ ٔكبِؼٝ ایٗ ٍ٘بضش ثطای لاظْ ٔحتٛای. است ٌطفتٝ ا٘دبْ ظ٘سٌی، زض سلأت فطز ٚ خبٔؼٝ ٞبی ٟٔبضتآٔٛظش 

ظ٘سٌی یؼٙی تٛا٘بیی  ٞبی ٟٔبضتا٘س،  زازٜ ٘طبٖ آٔسٜ زست ثٝ ٘تبیح وٝ است؛ آٔسٜ زست ثٝ ٌٌُٛ خستدٛی ٔٛتٛض ٚ SID، scholar G اقلاػبتی

اظ:  ا٘س ػجبضتظ٘سٌی،  ٞبی ٟٔبضت قٛضوّی ثٝؾطٚضیبت ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ وٙبض ثیبیس. ٚ  ٞب چبِصوٝ فطز ثتٛا٘س ثب  ای ٌٛ٘ٝ ثٝا٘دبْ ضفتبض سبظٌبضا٘ٝ ٚ ٔثجت، 

 .ضٛ٘س ٔیوٝ ٔٙدط ثٝ افعایص ثٟساضت ضٚا٘ی افطاز خبٔؼٝ، ثٟجٛز ضٚاثف ا٘سب٘ی، افعایص سكح سلأت ٚ ضفتبضٞبی سبِٓ زض سكح خبٔؼٝ  ٞبیی تٛا٘بیی

ضٙبذتی، ػبقفی ٚ ػّٕی است وٝ ثطای ٔٛفمیت ٚ احسبس ضبزٔب٘ی زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٚ ٔؼَٕٛ،  ٞبی تٛا٘بییظ٘سٌی، آٖ ٘ٛع  ٞبی ٟٔبضتٔٙظٛض اظ 

ضا ثب آ٘بٖ ایدبز وٙس؛  ٔؤثطیوٝ ذٛز ضا ثطٙبسس؛ ثتٛا٘س زیٍطاٖ ضا زضن ٚ ضٚاثف  وٙس ٔیظ٘سٌی، ثٝ فطز وٕه  ٞبی ٟٔبضتآٔٛظش  .ٔٛضز٘یبظ است

ٔؤثط، ٔطىلات ذٛز ضا حُ وٙس ٚ  ای ضیٜٛضا تحت وٙتطَ زضآٚضز ٚ ثٝ  ٞب آٖسبیی وٙس ٚ ضٚظٔطٜ ذٛز ضا ضٙب ٞبی استطسٔٙفی ٚ  ٞبی ٞیدبٖ

ضٚا٘ی اختٕبػی ٚ پیطٍیطی  زض سلأت تٛخٟی لبثُخٛا٘بٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ، تأثیط  ٚیژٜ ثٝظ٘سٌی ثٝ ٔطزْ،  ٞبی ٟٔبضتآٔٛذتٗ  ٔٙبسجی ثٍیطز. ٞبی تػٕیٓ

ظ٘سٌی، ایدبز تغییطات ٔثجت زض ظ٘سٌی است ٚ ثطای یبزٌیطی  ٞبی ٟٔبضتٟ٘بیی اظ یبزٌیطی  ٞسف ؛اظ ثسیبضی ٔطىلات ٘بضی اظ ضفتبض ٘بٔٙبست زاضز

 .اسبسی ظ٘سٌی ٚ ایدبز تغییط، ٘یبظ زاضیٓ شٞٗ ٚ فىط ذٛز ضا ثطای تغییط آٔبزٜ وٙیٓ ٞبی ٟٔبضت

 ظ٘سٌی، آٔٛظش، سلأت فطز ٞبی ٟٔبضتسلأت خبٔؼٝ، : ياشگبن کلیدی

 ممدمٍ

 (.681: 6931 ٕٞىبضاٖ، ٚ ثرت فیطٚظ) زاضز خبٔؼٝ پیططفت ٚ تٛسؼٝ زض ٔؤثطی ٘مص خبٔؼٝ اسبسی ٟ٘بزٞبی تطیٗ ٟٔٓ اظ یىی ػٙٛاٖ ثٝ ذب٘ٛازٜ 

 وبضآٔسی، ٔطبضوت، پصیطی، ٔسئِٛیت ظ٘سٌی، اظ ضؾبیت ٕٞجستٍی، تؼبُٔ، ٚفبق، ٘طبـ، وبضوطزٞبی افعایص خٟت زض تٛا٘س ٔی اختٕبػی سلأت

 ػٛأُ اظ(. 6931 ایٕٙی، ٚ ضطثتیبٖ) ثبضس زاضتٝ آ٘بٖ ظ٘سٌی ویفیت اضتمبء زض ٟٕٔی سٟٓ ٚ ثبضس إٞیت حبئع ثسیبض... ٚ خطائٓ ٚ ٞب آسیت وبٞص

 ا٘سب٘ی، اضتجبقبت ٌستطش اختٕبػی، تغییطات ، خٟب٘ی تحٛلات ثٝ تٛخٝ ثب. است آٖ ٞبی ٔؤِفٝ ٚ ظ٘سٌی  ٟٔبضت اختٕبػی، سلأت حٛظٜ ثب ٔطتجف

 أطی ا٘سب٘ی سلأت سبذتبض زض ٔسبئُ ثب ٔٛاخٟٝ زض ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضت اظ ٔٙسی ثٟطٜ ظا استطس ضفتبضٞبی افعایص ٚ ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی ضسٖ تط پیچیسٜ

 (6.)ٌطزز ٔی تّمی ٟٔٓ

سلأت ٔفٟٛٔی چٙسثؼسی است ٚ ٔكبثك تؼطیف سبظٔبٖ خٟب٘ی سلأت، ضبُٔ اثؼبز خسٕی، ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی است. سلأت اختٕبػی ٔفْٟٛ ٘سجتبً 

تٛسؼٝ اختٕبػی ٔحسٛة  ٞبی ضبذعسلأت اختٕبػی یىی اظ  ثبایٙىٝضسٜ است؛  لطاضٌطفتٝ ٔٛضزتٛخٝخسیسی است وٝ زض زٞٝ اذیط زض ایطاٖ 

اختٕبػی ثٝ چٍٍٛ٘ی ٚؾؼیت اضتجبـ فطز ثب زیٍطاٖ زض خبٔؼٝ اضبضٜ زاضز. سلأت  سلأت ...ضٛز ٔیثیطتط ثط ثؼس خسٕب٘ی سلأت تأویس ، أب ضٛز ٔی

ٚ زضثطٌیط٘سٜ ػٛأّی است  وٙس ٔیوٝ زض آٖ ظ٘سٌی  ای خبٔؼٝاختٕبػی ثط اثؼبزی اظ سلأت تأویس زاضز وٝ ٔطثٛـ است ثٝ اضتجبـ فطز ثب افطاز زیٍط ٚ 

اظ ضىٛفبیی اختٕبػی، ا٘كجبق اختٕبػی، ا٘سدبْ  ا٘س ػجبضتوٝ زض وٙبض یىسیٍط ٘طبٍ٘ط وٕیت ٚ ویفیت ػُٕ افطاز زض ظ٘سٌی اختٕبػی است. ایٗ ػٛأُ 
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 اختٕبػی ثسیبضی ثط سلأت اختٕبػی افطاز ػٛأُ( 69817619تجبض زضظی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ػجساللهطبضوت اختٕبػی )ٔ اختٕبػی، پصیطش اختٕبػی ٚ

سطیغ، ٌستطش  ٞبی زٌطٌٛ٘یٚ  ضسٖ خٟب٘یظ٘سٌی است. ثب تٛخٝ ثٝ  ٞبی ٟٔبضتیىی اظ ایٗ ػٛأُ اثطٌصاض ثط سلأت اختٕبػی یبزٌیطی  تأثیط زاض٘س

ظ٘سٌی خٟت ٔٛاخٟٝ ثب ٔسبئُ  ٞبی ٟٔبضتػػجی ٚاضزٜ ثط فطز، زاضتٗ  ٞبی تٙصٚ  ٞب استطسظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٚ  ٞبی پیچیسٌیاضتجبقبت اختٕبػی، 

 (2(.پیطٍیطی اظ ثطٚظ ٔطىلات ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی است ٞبی ضاٜظ٘سٌی یىی اظ  ٞبی ٟٔبضتٔرتّف ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ أطی ؾطٚضی است. 

 پیشیىٍ تحمیك

اختٕبػی ٚ سلأت اختٕبػی زض ثیٗ زا٘ص آٔٛظاٖ زذتط ٔمكغ اَٚ  ٞبی ٟٔبضتپژٚٞطی ثب ػٙٛاٖ ضاثكٝ آٔٛظش  زض( 6931یحیی ظازٜ ٚ ػطة ٌطی )

 .اختٕبػی سجت اضتمبی ٔیعاٖ سلأت اختٕبػی زا٘ص آٔٛظاٖ ضسٜ است ٞبی ٟٔبضتتٟطاٖ، ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضسیس٘س وٝ آٔٛظش  63زثیطستبٖ ٔٙكمٝ 

(6) 

ثب سلأت اختٕبػی زض ثیٗ ٔطزْ ضٟط تبِص ثٝ ایٗ  ٔحٛض سلأت پژٚٞطی ثب ػٙٛاٖ ثطضسی ضاثكٝ سجه ظ٘سٌی زض( 6931پبضسب ٟٔط ٚ ضسِٛی ٘ژاز )

زض  ٔحٛضی سلأت. اثؼبز وٙٙس ٔیاختٕبػی ذٛز تٛخٝ  سلأت ثٝوٝ ٞط چٝ افطاز ثٝ اثؼبز سلأتی زض ظ٘سٌی ذٛز تٛخٝ وٙٙس ثیطتط  ا٘س ضسیسٜ٘تیدٝ 

 (2.)ستا ای ٔمبیسٝاظخّٕٝ خٙسیت زاضای تفبٚت  ای ظٔیٙٝظ٘سٌی ثط ضٚی ٔتغیطٞبی 

سبِٝ ضٟطستبٖ لبئٗ پطزاذتٝ  68-93سلأت اختٕبػی زض ثیٗ خٛا٘بٖ  ٞبی ضبذعاظ  ٔٙسی ثٟطٜپژٚٞطی ثٝ سٙدص ٔیعاٖ  زض(  6939ضطثتیبٖ )

٘طبٖ زاز وٝ ٔتغیطٞبی اختٕبػی ٕٞچٖٛ سطٔبیٝ اختٕبػی، أٙیت اختٕبػی، ٘طبـ اختٕبػی، ویفیت ظ٘سٌی ٚ ضؾبیت اظ  آٔسٜ زست ثٝاست. ٘تبیح 

ٕی ٘سٌی ثط سلأت اختٕبػی خٛا٘بٖ تأثیط زاضتٝ است. ٕٞچٙیٗ ٔتغیطٞبی ضؾبیت اظ ظ٘سٌی، ٘طبـ اختٕبػی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ثٝ تطتیت تأثیط ٔستمیظ

 (9)).69397611. )ضطثتیبٖ، ا٘س ٘ساضتٝثط سلأت اختٕبػی زاضتٝ ٚ ٔتغیطٞبی سطٔبیٝ اختٕبػی ٚ أٙیت اختٕبػی ثط ٔتغیط ٚاثستٝ تأثیط ٔستمیٕی 

 بیبن مسئلٍ ي اَمیت ضريرت

وٝ  ضٛز ٔیٌفتٝ  ٞبیی تٛا٘بییاظ  ای ٔدٕٛػٝظ٘سٌی ثٝ  ٞبی ٟٔبضتٚ ثب السأبت ٌیّجطت ثٛتٛیٗ آغبظ ضس.  6313ظ٘سٌی زض سبَ  ٞبی ٟٔبضتٔٛؾٛع 

اختٕبػی ذٛز، ثسٖٚ ِكٕٝ  ٞبی ٔسئِٛیتوٝ ؾٕٗ پصیطش  سبظز ٔیٚ ایٗ تٛا٘بیی، فطز ضا لبزض  آٚضز ٔیظٔیٙٝ سبظٌبضی ضفتبض ٔثجت ٚ ٔفیس ضا فطاٞٓ 

خٟبٖ ٔؼبغط  زض (.1388ظزٖ ثٝ ذٛز ٚ زیٍطاٖ ثتٛا٘س ثٝ ضىُ ٔؤثطی ثب ا٘تظبضات ٚ ٔطىلات ضٚظا٘ٝ زض ضٚاثف ثیٗ فطزی ضٚثطٚ ٌطزز )وطیٓ ظازٜ، 

فطبضٞبی فطزی، اختٕبػی ٚ  اظخّٕٝٔتؼسزی  ٞبی چبِصلطط خٛاٖ ضا ثب  ٚیژٜ ثٝضٚ٘س سطیغ تغییطات اختٕبػی ٚ فطٍٞٙی ٚ اضتجبقبت ضٚظافعٖٚ، افطاز ٚ 

 – ضٚا٘ی ٞبی تٛا٘بیی٘یبظٔٙس زاضتٗ  ٞب چبِصوٝ ایٗ فطبضٞب ٟ٘بیتبً ثٝ ثٟساضت آ٘بٖ غسٔٝ ٔیع٘س. ٔمبثّٝ ٔؤثط ثب ایٗ فطبضٞب ٚ  سبذتٝ ضٚ ضٚثٝالتػبزی 

ثٝ  ٞبیی ٟٔبضت، تٟٙب زاضتٗ ا٘س ٔٛاخٝ ٞب آٖٔحیف اختٕبػی ذٛز ثب  وٝ افطاز زض خسیسیثب ایٗ فطبضٞب ٚ ٔطىلات  ضٚیی ضٚثٝاختٕبػی است. زض خطیبٖ 

ضٚا٘ی، اختٕبػی، افطاز ضا زض ٔمبثّٝ ثب ٔطىلات  ٞبی تٛا٘بییظ٘سٌی ٚ  ٞبی ٟٔبضتتب اظ ػٟسٜ ٔطىلات ذٛز ثطآیٙس. فمساٖ  وٙس ٔیافطاز وٕه 

ا٘حطافبت اختٕبػی  ظ٘سٌی زض ٌطایص ثٝ ٞبی ٟٔبضتوٕجٛز  زٞس ٔیٖ ٘طبٖ ػّٕی ٌٛ٘بٌٖٛ زض سطاسط خٟب ٞبی ثطضسی وٝ قٛضی ثٝ ٕ٘بیس ٔی پصیط آسیت

تحػیّی، ضغّی، ٘ساضتٗ أٙیت  ٞبی ٘بوبٔیزضٛاض ٔب٘ٙس  ٞبی ٔٛلؼیتٔب٘ٙس ٔػطف ٔٛاز ٔرسض ٔؤثط است. زضٚالغ افطاز ثسیبضی پس اظ لطاض ٌطفتٗ زض 

حُ ٔسئّٝ، ثطای ٔمبثّٝ ثب فطبضٞب ٚ ٞیدب٘بت ٔٙفی ثٝ ٔػطف ٔٛاز  ٞبی ٟٔبضت ٔمبثّٝ ثب فطبض ضٚا٘ی ٚ ٞبی ٟٔبضتزض ذب٘ٛازٜ، ثٝ زِیُ ٘ساضتٗ 

زض وبٞص  ای وٙٙسٜ تؼییٗ٘مص  تٛا٘س ٔیزض ظ٘سٌی ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ زاض٘س ٚ  ای ٚیژٜظ٘سٌی ٘مص  ٞبی ٟٔبضت؛ ثٙبثطایٗ آٚض٘س ٔیاػتیبزآٚض ضٚی 

. زض یه ٔحیف زائٕبً زض حبَ ضٛز ٔیآضىبض  ذٛثی ثٝظ٘سٌی زض خبٔؼٝ  ٞبی ٟٔبضتثٙبثطایٗ ؾطٚضت یبزٌیطی  ؛ٌطایص ثٝ ا٘حطافبت اختٕبػی ایفب ٕ٘بیس

. ثطای وٙبض آٔسٖ ثب سطػت ضٚظافعٖٚ ٚ ضٛز ٔیظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٚ حُ ٔسئّٝ  ٞبی چبِصظ٘سٌی فطز لبزض ثٝ ضٚیبضٚیی ثب  ٞبی ٟٔبضتتغییط، ثب زاضتٗ 

ظ٘سٌی وٝ  ٞبی ٟٔبضتظ٘سٌی خسیس ٔب٘ٙس تٛا٘بیی ثطای ٔمبثّٝ ثب استطس ٚ ٘بأیسی زاض٘س؛ ٕٞچٙیٗ  ٞبی ٟٔبضتثٝ  تغییطات ظ٘سٌی ٔسضٖ، افطاز ٘یبظ
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 ٔٙسی ثٟطٜ. ضٛز ٔیضضس ٚ تٛسؼٝ ٚ تؼبِی فطز زض خبٔؼٝ ٔحسٛة  ٞبی فطغت، یىی اظ ػٛأُ ٟٔٓ زض ایدبز ضٛ٘س ٔیاختٕبػی ٘یع ٘بٔیسٜ  ٞبی ٟٔبضت

پیططٚاٖ تٛسؼٝ ضٚیىطزی است وٝ ٔٛخت ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی،  ػٙٛاٖ ثٝٚ الطبض ٔرتّف خبٔؼٝ اظخّٕٝ خٛا٘بٖ  ٞب ٌطٜٚاظ ضبذع ٟٔبضت ظ٘سٌی زض 

. ثب تٛخٝ ثٝ ٘مص سبظ٘سٜ خٛا٘بٖ زض خبٔؼٝ، تٛخٝ ثٝ ایٗ لطط اظ خبٔؼٝ إٞیت ثسعایی ثطذٛضزاض است )حسیٙی، ضٛز ٔیضفبٜ ٚ ضؾبیت اظ ظ٘سٌی 

6981.) 

است؛  ضسٜ ثطزاضتٝٔٙبسجی  ٞبی ٌبْٔٛخٛز، ثرػٛظ زض ٔٙبقك ٔحطْٚ، ثطای سلأت خسٕی افطاز اظخّٕٝ خٛا٘بٖ  ٞبی وبستیٓ زض خبٔؼٝ ٔب ػّیطغ

ثٝ اثؼبز اختٕبػی ٚ ضٚا٘ی سلأت ثبلأذع ثطای ٘سُ خٛاٖ است. ایٗ  تٛخٟی ثیخبٔؼٝ ٔحسٛس است،  ٞبی ػطغٝأب آ٘چٝ ٘جٛز آٖ زض تٕبْ 

افطاز زض اثؼبز ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی ٔب٘ٙس افت تحػیّی، ٌطایص ثٝ ٔٛاز ٔرسض  پصیطی آسیتلأت زض ػػط اضتجبقبت، ٔٛخت ثٝ خٙجٝ اختٕبػی س تٛخٟی ثی

 ).69367221ٚ اظخّٕٝ ٔٛؾٛػبتی است وٝ ثبیس ثٝ آٖ تٛخٝ ذبظ ضٛز )فتحی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ضٛز ٔیٚ سبیط ا٘حطافبت اختٕبػی 

 زودگی َبی مُبرتبروبمٍ آمًزش 

 ای ٌٛ٘ٝ ثٝتٛا٘بیی ا٘دبْ ضفتبض سبظٌبضا٘ٝ ٚ ٔثجت "ظ٘سٌی ضا چٙیٗ تؼطیف ٕ٘ٛزٜ است:  ٞبی ٟٔبضتسبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساضت،  :ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضتتؼطیف 

ثط یه ضٚیىطز ٔجتٙی ":وٙس ٔیظ٘سٌی ضا ثٝ ایٗ غٛضت تؼطیف  ٞبی ٟٔبضت ثیبیس، یٛ٘یسفؾطٚضیبت ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ وٙبض  ٚ ٞب چبِصوٝ فطز ثتٛا٘س ثب 

 ." ٞب ٟٔبضتٚ  اظ: زا٘ص، ٍ٘طش ا٘س ػجبضت. ایٗ سٝ حٛظٜ زٞس ٔی٘ظط لطاض ضفتبض وٝ ثطلطاضی تٛاظٖ ٔیبٖ سٝ حٛظٜ ضا ٔس زٞی ضىُتغییط ضفتبض یب 

یمی تّف غٛضت ثٝٚ ٟٔبضت  اٌط زض تٛإ٘ٙسسبظی افطاز خبٔؼٝ ثحث زا٘ص، ٍ٘طش زٞٙس ٔیتؼطیف یٛ٘یسف ثط ضٛاٞس پژٚٞطی ٔجتٙی است وٝ ٘طبٖ 

وٝ  ٞبیی تٛا٘بییاظ  ا٘س ػجبضتظ٘سٌی  ٞبی ٟٔبضت، قٛضوّی ثٝ آیس ٕ٘یلطاض ٍ٘یطز، ٘تیدۀ ٔٛضز ا٘تظبض یؼٙی وبٞص ضفتبضٞبی پطذكط ثٝ زست  ٔٛضزتٛخٝ

ظ٘سٌی،  ٞبی ضتٟٔب. ٌطز٘س ٔیٔٙدط ثٝ اضتمبی ثٟساضت ضٚا٘ی افطاز خبٔؼٝ، غٙبی ضٚاثف ا٘سب٘ی، افعایص سلأت ٚ ضفتبضٞبی سلأتی زض سكح خبٔؼٝ 

خبٔؼٝ ٘ظیط اػتیبز،  ٔجتلاثٝضٚا٘ی ـ اختٕبػی  ٞبی آسیتاثعاضی زض پیطٍیطی اظ  غٛضت ثٝیه ضاٞىبض اضتمبی سلأت ضٚا٘ی ٚ ٞٓ  غٛضت ثٝٞٓ 

ظ٘سٌی اثعاضی لٛی زض زست  ٞبی ٟٔبضت، قٛضوّی ثٝاست.  استفبزٜ لبثُٚ ٔٛاضز ٔطبثٝ  ذبٍ٘ی ٚ اختٕبػی، آظاض وٛزوبٖ، ذٛزوطی، ایسظ ٞبی ذطٛ٘ت

تب ٔثجت ػُٕ وطزٜ  وٙٙس ٔیثٝ افطاز وٕه  ٞب ٟٔبضتٔتِٛیبٖ ثٟساضت ضٚا٘ی خبٔؼٝ زض خٟت تٛإ٘ٙسسبظی خٛا٘بٖ زض اثؼبز ضٚا٘ی ـ اختٕبػی است. ایٗ 

 (1999،(WHO) اضتمبء ثرطٙس ضٚا٘ی ـ اختٕبػی حفظ وطزٜ ٚ سكح ثٟساضت ضٚا٘ی ذٛیص ٚ خبٔؼٝ ضا ٞبی آسیتٚ ٞٓ ذٛزضبٖ ٚ ٞٓ خبٔؼٝ ضا اظ 

 زودگی َبی مُبرتاَمیت 

 (confidence-self ) ٘فس اػتٕبزثٝٚ  (esteem-self ) ٘فس ػعت (awareness-self ) ذٛزآٌبٞیوٝ  ا٘س زازٜٔتؼسز ٘طبٖ  ٞبی پژٚٞص

ضا  اش ظ٘سٌی ٞبی فطغتوٝ  سبظ٘س ٔیایٗ سٝ ٚیژٌی فطز ضا لبزض  (1994WHO)ٞط ا٘سب٘ی ٞستٙس  ٞبی ؾؼفٚ  ٞب تٛإ٘ٙسیاسبسی  ٞبی ضبذع

ٚ ٍ٘طاٖ ٔطىلاتی وٝ زض اقطافص ٚخٛز زاضز، ثبضس ٚ ثٝ  ثیٙسیطس اش خبٔؼٝٔغتٙٓ ضٕطزٜ، ثطای ٔمبثّٝ ثب ذكطات احتٕبِی آٔبزٜ ثبضس، ثٝ ذب٘ٛازٜ ٚ 

ضسیسٖ ثٝ اٞساف  زضضاٜفطز ٚ خبٔؼٝ ضا  تٛا٘ٙس ٔی ٞب آزْزض  اِصوط فٛقاضتمبی سٝ ٚیژٌی  ٞبی ٚاسكٝ ػٙٛاٖ ثٝظ٘سٌی  ٞبی ٟٔبضتثپطزاظز.  ا٘سیطی چبضٜ

 .فٛق وٕه ٕ٘بیٙس

 دٌ مُبرت اصلی زودگی

 :وٙس ٔی ثٙسی زستٝظ٘سٌی ضا زض چٙسیٗ سكح  ٞبی ٟٔبضتیٛ٘یسف 

 اختٕبػی ٞبی  ضست ٔتأثط اظ فطًٞٙ ٚ اضظش ٞب ثٝ ضٙبذتی ٚ اختٕبػی ٞستٙس. ایٗ ٟٔبضت ای ٚ اسبسی ضٚاٖ ٞبی پبیٝ سكح اَٚ، ٟٔبضت

 .ثبضٙس، ٘ظیط ذٛزآٌبٞی ٚ ٕٞسِی ٔی
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 حُ تؼبضؼ ٌیط٘س، ٘ظیط ٔصاوطٜ، ضفتبض خطئت ٔٙسا٘ٝ ٞبیی ٞستٙس وٝ تٟٙب زض ضطایف ذبظ ٔٛضزاستفبزٜ لطاض ٔی سكح زْٚ، ٟٔبضت ٚ. 

 ٔٛازٞبی خٙسیتی سٙتی یب أتٙبع اظ سٛءٔػطف  ٞبی ظ٘سٌی وبضثطزی ٞستٙس، ٘ظیط ٔجبضظٜ ثب ٘مص سكح سْٛ، ٟٔبضت. 

ظ٘سٌی اغّی ٔؼطفی ٕ٘ٛز.  ٞبی ٟٔبضت ػٙٛاٖ ثٝٔؼطفی ٕ٘ٛز، زٜ ٟٔبضت ضا  6339ظ٘سٌی وٝ زض سبَ  ٞبی ٟٔبضتسبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساضت زض ثط٘بٔۀ 

 :اظ ا٘س ػجبضت ٞب ٟٔبضت. ایٗ ا٘س ضسٜ ضٙبذتٝظ٘سٌی اغّی  ٞبی ٟٔبضت ػٙٛاٖ ثٝایٗ زٜ ٟٔبضت اظ سٛی یٛ٘یسف ٚ یٛ٘سىٛ ٘یع 

ٕٞچٙیٗ  ٞب آٖچیست ٚ چٝ إٞیتی زاضز.  ٌیطی تػٕیٓوٝ  آٔٛظ٘س ٔیزض ایٗ ٟٔبضت افطاز : (making-decision) گیری صمیمتمُبرت  .1

ٚ  ٌیطی تػٕیٓ. زا٘طدٛیبٖ ٕٞچٙیٗ ثب ضاثكۀ ٔٛخٛز ٔیبٖ وٙٙس ٔیتٕطیٗ  ٌبْ ثٝ ٌبْضا  ٌیطی تػٕیٓآضٙب ضسٜ ٚ ٔطاحُ یه  ٌیطی تػٕیٓثب ا٘ٛاع 

 .ضٛ٘س ٔیثب پیطٍیطی اِٚیٝ زض ثٟساضت ضٚا٘ی اظ سٛی زیٍط آضٙب  ٌیطی تػٕیٓٚ ضاثكۀ  سٛ یهظ٘سٌی اظ  ٞبی ٟٔبضتسبیط 

است، ضٙبسبیی ٚ  ضٚ ضٚثٝایٗ ٟٔبضت ػجبضت است اظ تؼطیف زلیك ٔطىّی وٝ فطز ثب آٖ : (solving problem ) مسئلٍ حل مُبرت 2.

فطز زچبض زغسغٝ ٚ اؾكطاة ٘طٛز ٚ اظ  تطتیت ایٗ ثٝٔسئّٝ تب  حُٔٙبست ٚ اضظیبثی فطآیٙس  حُ ضأٜٛخٛز ٚ ثطٌعیسٖ ٚ اخطای  ٞبی حُ ضاٜثطضسی 

 .ٔطىلات ذٛیص استفبزٜ ٘ىٙس حُغیطسبِٓ ثطای  ٞبی ضاٜ

ٔطتجف ثب سجه  ٞبی ٟٔبضتتٛا٘بیی تفىط ذلاق یه ٟٔبضت سبظ٘سٜ ٚ پبیٝ ثطای ٘یُ ثٝ سبیط : (creative thinking ) تفکر خلاق مُبرت 3.

یب  ٞب تجییٗٔتؼبضف ٚ ٔؼِٕٛی ذٛیص فطاتط ضٚ٘س ٚ  ٞبی تدطثٝٚ اظ  ثیٙسیطٙسٔتفبٚت  ای ضیٜٛوٝ ثٝ  ٌیط٘س فطأیا٘سیطیسٖ است. زض ایٗ ٟٔبضت افطاز 

 است.ذٛزضبٖ  ٚیژٜذبظ ٚ ضا ذّك ٕ٘بیٙس وٝ  ٞبیی حُ ضاٜ

ضت است اظ تٛا٘بیی تحّیُ ػیٙی اقلاػبت ٔٛخٛز ثب تٛخٝ ثٝ تدبضة ضرػی ٚ ٟٔبضت ػجب ایٗ :(critical thinking ) تفکر ومبد مُبرت 4.

 .ٌطٚٞی ثط ضفتبض فطزی ٞبی ضسب٘ٝاختٕبػی، ٕٞسبلاٖ ٚ  ٞبی اضظشضٙبسبیی آثبض ٘فٛشی 

فطزی  ٞبی ٌبٜ ٘ظطٟٔبضت ثٝ ٔؼٙبی اثطاظ احسبسبت، ٘یبظٞب ٚ  ایٗ :(effective communication ) برلراری ارتببط مؤثر تًاوبیی 5.

 .ولأی ٚ غیطولأی است غٛضت ثٝ

 ٚیژٜ ثٝاست ثطای تؼبُٔ ٔثجت ثب افطاز،  ٟٔبضتی :(skills relationship interpersonal ) ایجبد ي حفظ ريابط بیه فردی مُبرت 6.

 .اػؿبی ذب٘ٛازٜ، زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ

، ٘یبظٞب ٚ ٞب ذٛاستٝٚ ٘یع ضٙبسبیی  ثٝ ٔؼٙی تٛا٘بیی ٚ ظطفیت فطز زض ضٙبذت ذٛیطتٗ ذٛزآٌبٞی :(awareness-self) خًدآگبَی 7.

 .ٞستٙس آٚض فطبضثطای ٚی  ٞبیی ٔٛلؼیتوٝ چٝ ضطایف یب  آٔٛظز ٔیاحسبسبت ذٛیص است. زض ایٗ ٟٔبضت فطز ٕٞچٙیٗ 

وٝ  آٔٛظز ٔیزض ایٗ ٟٔبضت فطز  .بت زیٍطاٖزضن احسبس ٘حٟٛٔبضت ػجبضت است اظ فطاٌیطی  ایٗ :(empathy) َمدلی کردن مُبرت 8.

 .فطزی ضا ثپصیطز ٚ ضٚاثف ثیٗ فطزی ذٛز ضا ثب افطاز ٔرتّف ثٟجٛز ثرطس ٞبی تفبٚتچٍٛ٘ٝ احسبسبت افطاز زیٍط ضا تحت ضطایف ٔرتّف زضن وٙس، 

 ازاضٜ ٘حٜٕٛٞچٙیٗ فطاٌیطی  .ثط ضفتبض ٞب آٖٚ تأثیط  ٞب ٞیدبٖ ضٙبذت :(with coping emotions ) َب َیجبنممببلٍ بب  مُبرت 9.

 .ضٛز ٔی٘بٔیسٜ  ٞب ٞیدبٖ٘ظیط ذطٓ، ٟٔبضت ٔمبثّٝ ثب  آفطیٗ ٔطىُی ضسیس ٚ ٞب ٞیدبٖ

٘بضی اظ ظ٘سٌی  ٞبی تٙصوٝ چٍٛ٘ٝ ثب فطبضٞب ٚ  ٌیط٘س فطأیایٗ ٟٔبضت افطاز  زض :(with coping stress ) ممببلٍ بب استرس مُبرت 10.

 .زیٍط وٙبض ثیبیٙس ٞبی استطسأطٚظی ٚ ٕٞچٙیٗ 
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 ایران اجتمبعی رياوی َبیيالعیت برخیاشبرٌ بٍ 

 ایران در اعتیبد شیًع ريود 

قٛض زضغس ضضس زاضتٝ ٚ ثٝ ثیبٖ زیٍط ثٝ 8ٔػطف ٔٛاز سبلا٘ٝ قٛض ٔتٛسف ٔیعاٖ ثطٚظ سٛءثٝ 6911تب  6911سبَ ٌصضتٝ اظ سبَ  23قی  -اِف

-زضغس ثٛزٜ است، ٘طبٖ 19/2قٛض ٔتٛسف سبَ ٌصضتٝ ثٝ 23وٝ قی  ٔمبیسٝ ایٗ ٘طخ ثب ٘طخ ضضس خٕؼیت است.سبَ زٚ ثطاثط ضسٜ  62تمطیجی ٞط 

 993سبَ ٌصضتٝ  63ٔػطف ٔٛاز ٘سجت ثٝ ٘طخ ضضس خٕؼیت است. ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ ٔػطف تعضیمی ٔٛاز زض ٌط سٝ ثطاثط ثٛزٖ ٔیعاٖ ضضس ثطٚظ سٛء

 (!2332ٔٛلط، ٔحٕس ٚ ضظالی، زضغسی زض ٞط سبَ )ضحیٕی 99ٛسف زضغس ضضس زاضتٝ است، ثٝ ثیبٖ زیٍط ضضس ٔت

٘ظط ثب ( اظ افطاز غبحت2338، ثٝ ٘مُ اظ ٔس٘ی، 2331ٞبی اختٕبػی زض اِٚٛیت ایطاٖ )ٔس٘ی، ٚأمی ٚ ضفیؼی، پژٚٞص ویفی ثطضسی ٔطىُ -ة

ػساِتی زض ، فمط التػبزی، فسبز، تجؼیؽ اختٕبػی، ثیاػتٕبزی اختٕبػیثیىبضی، ذطٛ٘ت، ثی  ٔطىُ اػتیبز، 61٘طبٖ زاز  وبضثطز ضٚش زِفی

ٞبی التػبزی، ٔؼؿُ تطافیه، ٔسبیُ آٔٛظش ٚ پطٚضش، ضػبیت ٘طسٖ حمٛق سیبست  ٞب، افعایص ٔیعاٖ خطایٓ،ثطذٛضزاضی اظ لسضت، ٘عَٚ اضظش

تطیٗ ٔطىُ اختٕبػی ایطاٖ زض ٘ظط ٌطفتٝ ضسٜ ٖ ٟٔٓثٙبثطایٗ اػتیبز ثٝ ػٙٛا ؛٘ظطاٖ استضٟطٚ٘سی ٚ ٘بثطاثطی زض اخطای لبٖ٘ٛ ٔٛضز اخٕبع غبحت

 است.

ظایی ٚ ٟٔبضٌسیرتٍی ٚ اثطات تساْٚ زض ٔػطف ٔٛاز افعایی، خسبضتظُزایی، ٘طبـاثطات ٔفیس ٔٛلتّ ٔٛاز ٔرسض ػجبضت است اظ: زضزظُزایی، اؾكطاة

ٔحػَٛ پسیسٜ فطیجٙسٜ اثطات ٔفیس ٚ ٌصضای ٔٛاز ٚ زضٌیطضسٖ زض زاْ . ٔطزاة اػتیبز تحُٕٔرسض ػجبضت است اظ ایدبز ٚاثستٍی فیعیىی ٚ ضٚا٘ی ٚ 

 پسیسٜ ٚاثستٍی ٚ تحُٕ است.

 َب در ایرانگیری َب ي تصمیمَب، ارزشوبپبیداری در سبختبرَب، مدیریت

 ذٛضز.ٞب زض تبضید پس اظ ا٘ملاة اسلأی ثٝ ضٚضٙی ثٝ چطٓ ٔیٔٛاضز ثسیبضی اظ ایٗ ٘بپبیساضی 

 ي طلاق در ایرانريود ازدياج  

 6981٘سجت ثٝ سبَ  6988( زض سبَ 2363ضٙبذتی سبظٔبٖ ّٔی خٛا٘بٖ ایطاٖ )ضٚاٖ -اختٕبػی -ثط پبیٝ آٔبض ٔٙتططضسٜ زفتط ٔكبِؼبت زیٙی

ضس زضغسی قلاق زض ضٟطٞب ٚ ض 61ضضس زاضتٝ است، ثٝ ثیبٖ زیٍط ضضس ٔٙفی ٘یٓ زضغسی اظزٚاج ٚ ضضس  زضغس 8/69اظزٚاج یه زضغس ٚ قلاق 

( قلاق 6981-83سبَ ٌصضتٝ ) 1زضغسی قلاق زض ضٚستبٞب! ثط پبیٝ آٔبض ٔٙتططضسٜ سبظٔبٖ ثجت احٛاَ وطٛض زض  8/62زضغسی اظزٚاج ٚ  8/1

سبَ است وٝ زض  23تب  23ٞبی خٛاٖ ٔیبٖ زضغس ضضس ٔثجت زاضتٝ است. یىی اظ ٘ىبت لبثُ تٛخٝ زض ایٗ ٔٛضز آٔبض ثبلای قلاق ظٚج 13/91

 (.2366ٙح سبَ تىطاض ضسٜ است )ضٚظ٘بٔٝ آضٔبٖ، تٕبْ ایٗ پ

 ريود مصرف داريَبی ضداضطراة در ایران

زض ایطاٖ زض ٔمبیسٝ ثب سبیط وطٛضٞبی آسیبیی،  2333تب  2331ٚ  6333تب  6331ٞبی ٔیبٍ٘یٗ ٔػطف زاضٚٞبی ؾساؾكطاة زض فبغّٝ سبَ

 (.2363ضضس لبثُ تٛخٝ زاضتٝ است )لسس، 

 فرار مغسَب
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یبفتٝ ٚ زض حبَ تٛسؼٝ، ثبلاتطیٗ ٘طخ فطاض ٔغعٞب ضا ثٝ ذٛز وطٛض تٛسؼٝ 36ایطاٖ زض ٔیبٖ  2331إِّّی پَٛ زض سبَ ٌعاضش غٙسٚق ثیٗثط پبیٝ 

 (2363ا٘س )تٛوُ، وطزٜ ثٝ وطٛضٞبی زیٍط ٟٔبخطت وطزٜ٘فط اظ افطاز تحػیُ 683333تب  613333وٝ سبلا٘ٝ غٛضتیاذتػبظ زازٜ است، ثٝ

 مبی سلامت اجتمبعی میتًان چىد پیشىُبد ارائٍ ومًددر خصًص ارت

 تسبٚی زستطسی ثٝ أىب٘بت آٔٛظضی، اضتغبَ ٚ افعایص سكح ػٕٛٔی تحػیلات ٚ آٔٛظش 

 ٝایدبز سبذتبضٞبی لب٘ٛ٘ی زض خبٔؼٝ ثطای اضتمبی سلأت اختٕبػی زض سكح خبٔؼ 

 ٝٙاذتػبظ ثٛزخٝ ٔؼیٗ ٚ تطثیت ٘یطٚی ا٘سب٘ی ٔترػع زض ایٗ ظٔی 

 ْظ٘سٌی ثٝ ٔٙبقك ٔحطْٚ یب استفبزٜ اظ ٘یطٚٞبی ثسیدی زض لبِت  ٞبی ٟٔبضتچٖٛ ثسیح سبظ٘سٌی خٟت آٔٛظش  ٞبیی ٌطٜٚ اػعا

ٔطتجكی چٖٛ سبظٔبٖ ثٟعیستی زض  ٞبی سبظٔبٖظ٘سٌی ٚ اضتمبی سلأت اختٕبػی ٚ یب ٚضٚز  ٞبی ٟٔبضتغبِحیٗ خٟت آٔٛظش  ٞبی حّمٝ

 ٝ ضٚستبییبٖظ٘سٌی ث ٞبی ٟٔبضتایٗ ػطغٝ خٟت آٔٛظش 

  خٕؼی ٚ اختٕبػی ٞبی ضسبٍٕ٘ٝٞب٘ی اػٓ اظ  ٞبی ضسب٘ٝ ٞبی پتب٘سیُاستفبزٜ اظ 

 گیریوتیجٍ 

ػٙٛاٖ ػؿٛی اظ خبٔؼٝ  ٞبی اختٕبػی ٚ ػّٕىطز اختٕبػی ٚ تٛا٘بیی ضٙبذت ٞط ضرع اظ ذٛز ثٝ ثؼس اختٕبػی سلأت زضثطٌیط٘سٜ سكٛح ٟٔبضت

تٛا٘ٙس ثب ٔطىلات ٘بضی اظ  است وٝ اضربظ ثطذٛضزاض اظ سلأت اختٕبػی، ثب ٔٛفمیت ثیطتطی ٔی تط است. إٞیت سلأت اختٕبػی زض حسی ثعضي

ٞبی  تٛا٘ٙس زض فؼبِیت وٙٙس وٝ ثجبت ٚ ا٘سدبْ ثیطتطی زاض٘س ٚ احتٕبلاً ٔی ٞبیی ظ٘سٌی ٔی ٞبی اغّی اختٕبػی وٙبض ثیبیٙس. آ٘بٖ زض ذب٘ٛازٜ ایفبی ٘مص

٘مص ٟٕٔی زض پیطٍیطی اظ  تٛا٘س ٔیا٘تظبض زاضت تكبثك آ٘بٖ ثب ٞٙدبضٞبی اختٕبػی ثیطتط ثبضس. ایٗ ٚؾؼیت خٕؼی ثیطتط ٔطبضوت وٙٙس ٚ ثبیس 

ٞبی اختٕبػی ثب سلأت  ٟٔبضت قٛضوّی ثٝ(  6936ا٘حطاف اختٕبػی زاضتٝ ثبضس وٝ اثؼبزی فطاتط اظ لّٕطٚ ضفتبضٞبی فطزی زاضز )فتحی ٚ ٕٞىبضاٖ،

زستیبثی ثٝ  ٚ ؛ضٛز ٔیاختٕبػی افطاز ضاثكٝ زاضتٝ ٚ زضٟ٘بیت، ثب افعایص ٔیعاٖ سلأت اختٕبػی افطاز خبٔؼٝ، ٔیعاٖ سطٔبیٝ اختٕبػی زض خبٔؼٝ ثیطتط 

 (6).ٌطزز ٔی پصیطتط أىبٖٚ  تط سطیغاٞساف تٛسؼٝ، 

وٝ زض پیطأٖٛ اٚ ٚخٛز زاض٘س ثط ظ٘سٌی اٚ  ٞبیی پسیسٜ. چطاوٝ ٌیطز ٔیلطاض  ٔٛضزتٛخٝپیطأٛ٘ص  ٞبی پسیسٜزض ثحث سلأت اختٕبػی ا٘سبٖ ثٝ ٕٞطاٜ 

زِٚتی ٚ ٞٓ  ٞبی ثرصسلأت اختٕبػی پسیسٞبی پیچیسٜ ٚ چٙسثؼسی است ِصا خٟت اضتمبی سلأت اختٕبػی خبٔؼٝ، ثبیس ثیٗ  .ٌصاض٘س ٔیاثط 

افعایص سكح سلأت اختٕبػی ثط ایٗ »ٔتِٛی ٔساذلات ٔؤثط قطاحی ضٛز.  ٞبی سبظٔبٖ اِرػٛظ ػّیٚ  ضٛز ٚ ثب ٔطبضوت ٕٞٝ وبض تمسیٓذػٛغی 

سبِٓ ظ٘سٌی ٚ الساْ اختٕبػی ثطای سلأت ٚ زیٍطی ایدبز ضطایكی وٝ ظیستٗ  ٞبی ضیٜٛتٛسؼٝ  ٞب آٖاست: یىی اظ  پصیط أىبٖاسبس اظ زٚ قطیك 

ؾطٚضی ثطای یه ظ٘سٌی سبِٓ  ٞبی ٟٔبضتٚ  ٞب آٌبٞیاظ قطیك  ٞب ا٘سبٖع اَٚ زضثطٌیط٘سٜ تٛإ٘ٙسسبظی سبظز. ٔٛؾٛ پصیط أىبٖزض یه حیبت سبِٓ ضا 

حبٔی سلأت ػٕٛٔی ضا زض سكح خبٔؼٝ  ٞبی ثط٘بٔٝػٕٛٔی ٚ  ٞبی سیبستای است وٝ  ٌٛ٘ٝ ثٝ ٌصاضاٖ سیبستاست ٚ ٔٛؾٛع زْٚ تأثیطٌصاضی ثط 

اضوبٖ ایٗ ثرص است  تطیٗ ٌستطزٜ، تمٛیت اػتٕبز ٚ ٔطبضوت اختٕبػی، ٘طبـ اختٕبػی ٚ... اظ ٞب ٞىبضیثعوٝ پیطٍیطی اظ ا٘حطافبت ٚ  پیٍیطی ٕ٘بیٙس

 (2().223-69367293)فتحی ٚ ٕٞىبضاٖ، 
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سبَ ضٟط ٘مسٜ(، پبیب٘ٙبٔٝ  23تب  68ػٛأُ ٔؤثط ثط سلأت اختٕبػی )ٔكبِؼٝ ٔٛضزی: خٛا٘بٖ  ثطضسی(  6933أیٙی ٘مسٜ، ٔٙػٛض. ) .6

  .وبضضٙبسی اضضس زا٘طىسٜ ػّْٛ اختٕبػی ٚ اضتجبقبت زا٘طٍبٜ ػلأٝ قجبقجبئی

 93تب  68ػی )خٛا٘بٖ خبٔؼٝ ضٙبذتی ضاثكٝ ٘طبـ ثب سلأت اختٕب ٔكبِؼٝ( 6931ثربضایی، احٕس؛ ضطثتیبٖ، ٔحٕسحسٗ؛ قٛافی، پٛیب. )  .2

 .21فػّٙبٔٝ ثط٘بٟٔطیعی ضفبٜ ٚ تٛسؼٝ اختٕبػی، ضٕبضٜ »سبَ ضٟطستبٖ ٔلایط(

پژٚٞطی  -ٔدّٝ ػّٕی آٔٛظش ٟٔبضتٟبی ظ٘سٌی ثط سلأت ضٚا٘ی زا٘طدٛیبٖ تأثیط( 6981ثٟبضی، سیف اِٝ؛ ضفیك پٛض، ٔحٕسضؾب. ) .9

 .ٗ، زٚضٜ اَٚ، ضٕبضٜ اَٚ٘ٛآٚضیٟبی ٔسیطیت آٔٛظضی، زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٚاحس ضٚزٞ

 .ظ٘سٌی، ا٘تطبضات ٞبخط ٟٔبضتٟبی(  6933پٛض حسیٙی، ٔژزٜ. ) .1

 ( 6981سبٚیع، احٕس؛ ثرتأظٔب، ٔحٕسحسٗ. ) .1

 .آٔٛظش ٟٔبضتٟبی ظ٘سٌی ٚ ذب٘ٛازٜ، تٟطاٖ، ا٘تطبضات زا٘طٍبٜ ػّٓ ٚ غٙؼت .1

 


