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 دانش آموزان  تحصیلی   کیفیت زندگی بینیپیش   در  روانشناختی سرمایه هایمؤلفه  نقش  بررسی 

 مهدیه باقری، معصومه آهنی، سمیه اردونی، نرجس خوش اقبال، فاطمه حسینی 

 

 چکیده 
 جهیدرنت.  است  کرده  مطرح  را  مدرسه  کیفیت زندگی در  موضوع  مدرسه،  در  نوجوانان   و  کودکان  یزندگ  تیفیک  تیاهم  لیدل  به  یجهان  سلامت  سازمان
 جامعه.  بود  یهمبستگ  نوع  از  یفیتوص  حاضر  پژوهش  روش.  است  یادیز  اریبس  تیاهم  یدارا  آموزان  دانش  یزندگ   تیفیباک  مرتبط  عوامل  ییشناسا

  طیشرا  واجد  نفر  100  که  بودند،  1400-1401  یلیتحص  سال  در  تهران  شهر  کی  منطقه  متوسطه دهم  هیپا  دختر  آموزان  دانش  یتمام  شامل  یآمار

( و  2007و همکاران )  شناختیروان   یهپرسشنامه سرما  و  ؛شدند   انتخاب  دسترس  در  یریگنمونه   روش  به  بودند،  پژوهش  در  مشارکت  داوطلب  که

از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه به    هایدادهجهت تحلیل  پاسخ دادند.    (1999)  بورک  و  ینلیای  لیتحص  یزندگ  تیفیک  پرسشنامه

وجود داشت و   یلیتحص  یزندگ تیفیباک یروانشناخت هیسرمابین   یداریمعننتایج نشان داد همبستگی   استفاده شد. 22نسخه    SPSS  افزارنرمکمک 
 . داشتند را آموزان دانش  یلیتحص ی زندگ تیفیک ینیبش یپ ییتوانا یروانشناخت هیسرماابعاد 

 . دانش آموزان ،یلیتحص  یزندگ تیفیک سرمایه روانشناختی،: کلمات کلیدی
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 مقدمه -1
 راتییتغ  با  لیتحص  کشورها  تمام  در  درواقع  شودی م  یسپر  آنجا  در   آموزان  دانش  یزندگ  از  یمهم  بخش   و  است   تی ترب  و  یریادگی  یبرا  یطیمح  مدرسه

 یفضا  کی  تنهانه   مدرسه   ن یبنابرا  ؛گذردی م  مدرسه   در  هابچه   ی داریب  ساعات  از  یمین  باًیتقر  و   شودی م  یاجبار  یسالگ  ۱۷  تا  ۶  از   کشورها  ی برخ  در   یجزئ
  است ی  زندگ  ت یفیک  دارد  ییسزا  به  ری تأث  نوجوانان   و  کودکان  یزندگ  در  که  یمسائل  از   یکی لذا    .است  هاآن   یبرا  ی زندگ  از!  مهم  جزء  کی  بلکه  یزندگ

 بهبود و  ارتقا  به  کشورها  ازین  راًیاخ  مدرسه  در  نوجوانان  و  کودکان  یزندگ  تیفیک  تیاهم  لیدل  به  یجهان  بهداشت  سازمان. (1400گراوند و همکاران،)
  ، و رئیسیون  یصانع)  است  ساخته  مطرح 1کیفیت زندگی تحصیلی/مدرسه  در ی زندگ  تیفیک  قالب  در  را   آموزان   دانش  بهداشت   ش یافزا  و   مدرسه   رفتار  با

  از .  داد  گسترش  مدرسه  با  مرتبط  یها دگاهید  و  آموزان  دانش  یهاتجربه  اساس  بر  را  مدرسه  در  یزندگ  تیفیک  ی ادیبن  مفهوم(  ۲۰۰۹) 2تانگن   .(9۱۳۹
 توان نمی  آموزدانش   هر  متفاوت  تجربه  و  درک  به   توجه  با  و  کندمی   بروز  آموزان  دانش  ادراک  و  تجربه  اساس  بر  مدرسه   در  یزندگ  تیفیک  تانگن  دید

 و  مثبت  تجارب  از  آموزان  دانش  یکل  ت یرضا  و  یستیبهز  عنوانبه   که  است  ایسازه  مدرسه  در  یزندگ  تیفیک  گرفت  نظر  در  آن  یبرا  یواحد  فیتعر

  رفاه  زان،یم  از  آموزدانش  یکل  ادراک  سازنده  یمنف  و  مثبت  تجارب  نیا  (.1393و همکاران،  یکارشک)  است  شدهتعریف  مدرسه  در  شدهکسب  یمنف
 . (۱۳۹۸  ،نژاد  یعیرب  و  هیکوین)  است  مدرسه  در  او  روزانه  یزندگ  از  تیرضا  سطح انگریب  و  است  ایمدرسه   درون  یزندگ   از  یو  یکل  تیرضا  و  یستیبهز

 همسالان  با  روابط  و  افراد  تجارب  اجتماع  ریتأث  تحت  و  گذاردمی   ریتأث  مدرسه  غیررسمی   و  یرسم  هایجنبه   بر  که  است  یمفهوم  مدرسه   در  یزندگ  تیفیک
 (. ۲۰۰۲ ،3چین موک مو) دارد قرار

. یکی از این هستضروری  این مفهوم    سازنهیزمیافتن عوامل مستعد کننده و    در زندگی تحصیلیبهبود کیفیت زندگی    کنندهن ییتعبا توجه به نقش  
  یز ن 4یشناختروان   یهسرما  ، سرمایه روانشناختی است  قرارگرفته  موردتوجهیم روانشناسی مثبت نگر بسیار  دراپاگسترش    ریتأثکه امروزه تحت    ییهامؤلفه
گرا  واقع   یکرد مثبت و رو  ی شناسحالت روان   و یک  گرا است مثبت   یو برگرفته از رفتار سازمان  شدهیمعرفلوتانز    که توسط   شودی محسوب م  یدجد  یمفهوم

 یک عنوان  ها بهسازه  یناست. هرکدام از ا  یخودکارآمدو    یآورتاب  ینی،ب ، خوشیداست که از چهار مؤلفه شامل: ام  ینسبت به زندگ  یرپذو انعطاف
لازم برای دستیابی به موفقیت در   یهاکوشش خودکارآمدی به انجام  (.۲۰۰۷، 5ولیو او  یوسفشوند )لوتانز، ی مثبت در نظر گرفته م ی روانشناس یتظرف

به    دنیدررس؛ امید نیز شامل استقامت  هستمثبت برای موفقیت در زمان حال و آینده    اسناد  یریکارگبه   ینیبخوش؛  شودی مگفته    زیبرانگچالشتکالیف  
که    هست   پرخطراومت در شرایط سخت و  شامل ظرفیت افراد برای سالم ماندن و مق  یآورتاب   تیدرنهااهداف و هدایت مسیرها به سمت اهداف و  

 (. 6،2015شارما ) گرددیمنیز  تری قو باوجودآنبر آن شرایط دشوار فائق آید بلکه طی آن و  تنهانه فرد 
 و ارتقاء  صرفاً  مدارس  نقش  کندمی  صرف  آن  در  را  خود  عصر  از  توجهیقابل  بخش  یفرد  هر  که  است  تیترب  و  م یتعل  مهم  یهاطیمح  از  یکی  مدرسه
  دانش   یاجتماع  و  یجانیه  یجسم  مختلف  ابعاد  به  توجه  هاآن  ترمهم  نقش  قتی حق  در  بلکه  ستین  آموزان  دانش  یلیتحص  شرفتیپ  به  دنیبخش  بهبود

 جادیا  یجسمان  و  یروان  بهداشت  معلمان  و  همسالان  با  مؤثر  روابط  رینظ  متعدد  ابعاد  در  مدرسه  یبالا  تیفیک  مستلزم  خود  امر  نیا  که  هست  آموزان
 در  حاضر  افراد  با  کارآمد  و  منسجم  روابط  و  ندیخوشا  و  مثبت  جاناتیه  و  عواطف  جادیا  شرفتیپ  و  یریادگی  و  یل ی تحص  شرفتیپ  یبرا  مناسب  فرصت
  ه یسرما  یهامؤلفه   نقش  یبررس  به   شود تارو با توجه به نقش کیفیت زندگی تحصیلی در مطالعه حاضر تلاش می . ازاین(۱۳۹۹  ،یصالح)  هست   مدرسه

  تیفیک  ینیبش ی پ  در  یروانشناخت  هیسرما  یهامؤلفه است که آیا    سؤالبپردازد و به دنبال پاسخ به این    آموزان  دانش  یلیتحص   زندگی  تیفیک  ینیبش یپ  در   یروانشناخت
 نقش دارند؟ آموزان دانش یلیتحص زندگی 

 

 ی شناس روش  -2

 
1 . Quality of Life in School  
2 . Tangen 
3 . Mo Ching Mok 
4 . psychological capital (PsyCap) 
5 . Luthans, Youssef & Avolio 
6 . Sharma 
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در سال  شهر تهران متوسطه منطقه یک  دهمتوصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری شامل تمامی دانش آموزان دختر پایه  حاضر روش پژوهش

گیری در دسترس انتخاب شدند. به روش نمونه   نفر واجد شرایط که داوطلب مشارکت در پژوهش بودند،  100که    بودند  1400-1401تحصیلی  
، داشتن رضایت آگاهانه و برخورداری از سلامت روان بر اساس پرونده سلامت بود، ملاک خروج  دهمار داشتن در پایه  ملاک ورود شامل دختر بودن، قر

 های زیر بودند: نامهگردآوری اطلاعات شامل پرسش  ها بود. ابزار نامهشامل عدم تمایل به همکاری در پژوهش و مخدوش ناقص بودن پرسش 
 ی شناختروان  یهپرسشنامه سرما

 ی،است و چهار مؤلفه خودکارآمد  شدهیکارکنان طراح  یشناختروان  یهسرما  یریگمنظور اندازهبه   (2007پرسشنامه توسط لوتانز و همکاران )  ینا 

 1است )از    ایدرجهشش   یکرتل  یفسؤال در ط  24  املپرسشنامه ش  ین. اکندیم  یریگرا اندازه  تاب اوری()  یری پذو انعطاف   ینیبخوش  یدواری،ام

تاکنون با استفاده   یمتعدد  یها. پژوهششوندیم  یگذاربه شکل معکوس نمره   23و    20،  13سؤالات    ینکاملاً موافقم(. همچن  6کاملاً مخالفم تا  

  ی ( رو2013) 7اسکات و سندرسون   ین، مارت  ینز، داوک  یمرور  ی بررس  یکدر    لوتانز و همکاران صورت گرفته است.  یشناختروان   یهاز پرسشنامه سرما
شده است.  گزارش   یشناختروان  یهپرسشنامه سرما  یمختلف برا  یهادر پژوهش  ییبالا  یاربس  یاییمختلف نشان داد که در مجموع پا   یهاپژوهش

  یناند. در اده/. گزارش کر85آن را  یاییکرده و پا یابیپرسشنامه را هنجار  ین( در کشور، ا1393) ی فروشان یو صرام یآخوند یبانی،اعراب ش یپور،عل

 یبر رو  یعامل  یلپرسشنامه از روش تحل  ییروا  ین،به دست آمد. همچن  90/0کرونباخ    یبا استفاده از آلفا  یشناختروان  یهکل سرما  یاییپژوهش پا

 یدر حد قابل قبول   یشناختروان   یهسرما  یهامؤلفه   یعامل  یبارها  یهنشان داد کل  ییدیتأ  ملیعا  یلتحل  یجشد. نتا  یداز جامعه مشابه تائ  ی نفر  217نمونه  

 ( بودند. 3/0)
 زندگی تحصیلی کیفیت پرسشنامه 

  سؤالات )  منفی  عواطف  ؛(33  ،21  ،17  ،11  ،8  ،1)سؤالات    عمومی  رضایت  بعد  7  ساختند که(  1999) 8بورک  و  را اینلی  سؤال  39  پرسشنامه  این 

 ، 4  سؤالات )  پیشرفت  ؛(39  ،31  ، 25 ، 15  ، 12 ،9 سؤالات)  فرصت   ؛(39 ،31  ، 25 ،15  ، 12  ،9  سؤالات)  معلم  با رابطه  ؛( 37  ، 28 ،18  ، 14 ،5

 یادرجه را بر روی یک مقیاس چهار ( 36 ، 35  ،30 ، 29 ، 24  ،20 ، 6  ،3)  اجتماعی انسجام و(  32  ،27 ، 23  ، 13 ، 10) ماجراجویی  ؛(26 ، 16  ،7

  در   زندگی  کیفیتپرسشنامه    همگرای  روایی(  1390همکاران )  و  سلطانی شال  پژوهش  در.  سنجدی م  (موافقم  کاملاً)  4  تا(  مخالفم  کاملاً)  1  از  لیکرت
  را   آن  محتوایی  روایی  و  است   دشدهییتأ  و  محاسبه   نوجوانان  سازگاری  مقیاس  و  عمومی  خودکارآمدی  هایپرسشنامه  با آن  همبستگی  بررسی با  مدرسه

  85/0 کهشده کرونباخ محاسبه آلفای یریگاندازه  روش  از استفاده با آن اعتماد قابلیت یا پرسشنامه پایایی همچنیناند. کرده تأییدنظر صاحب استادان
 است. شده گزارش

نحوه اجرای پژوهش به این صورت بود که پس از هماهنگی با آموزش و پرورش و بیان اهداف و اهمیت بود که    صورتن یپژوهش بد  یروش اجرا
شد. لازم به ذکر کلاس های نمونه گیری شده تکمیل    س های درس مراجعه و پرسشنامه ها توسط دانش آموزانپژوهش برای مدیران، سپس به کلا 

است که برای مدیران مدارس و دانش آموزان هدف و اهمیت پژوهش، اصل رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات شخصی و انجام تحلیل به صورت 

 استفاده شد.  22نسخه   SPSS جهت تحلیل داده های از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه به کمک نرم افزار .کلی بیان شد

 

 یافته ها -3
 گزارش شده است.  کنندگانکل شرکت یپژوهش برا یرهایمتغ یهمبستگ بیو ضرا اریانحراف مع  ن،یانگی. م1جدول در 

 کنندگانکل شرکت  یپژوهش برا  یرها یمربوط به متغ یهمبستگ بیو ضرا اریانحراف مع  ن،ی انگی. م1جدول 

 موفقیت تحصیلی  سرمایۀ روانشناختی  انحرف معیار  میانگین متغیر 

  1 35/1 42/58 ی روانشناخت  یۀسرما

 1 41/0 34/2 97/84 کیفیت زندگی تحصلی 

 ی تحصل یزندگ تی فیک . تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش بینی  2 جدول

ضریب  متغیر
 رگرسیون

t R 2R F   سطح معنی
 داری 

ضریب 
 تحمل 

تورم 
 واریانس 

آماره دوربین  
 واتسون 

 
7 . Dawkins, Martin, Scott & Sanderson 
8 . Ainley & Bourke 
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سرمایه  
 روانشناختی

435/0 32/21 42/0 176/0 65/34 000/0 43/0 38/1 76/1 

  

دانش آموزان    یتحصل  یزندگ  تیفیک  ینیب  شیپ  یی( توانایو تاب آور  دیام  ،ینیخوش ب  ،ی)خودکارآمد  روانشناختی  هیابعاد سرما.  2  بر اساس نتایج جدول
 . را داشتند

 نتیجه گیری  -4
 جهیدرنت.  است  کرده  مطرح  را  مدرسه  کیفیت زندگی در  موضوع  مدرسه،  در  نوجوانان   و  کودکان  یزندگ  تیفیک  تیاهم  لیدل  به  یجهان  سلامت  سازمان
 ی روانشناخت  هیسرمابین    یداری معن. نتایج نشان داد همبستگی  است  یادیز  اریبس  تیاهم  یدارا  آموزان   دانش   یزندگ   تیفیباک  مرتبط   عوامل   ییشناسا

ابعاد    یلیتحص  یزندگ  تیفیباک   گر یدیعبارتبه   .داشتند  را   آموزان  دانش  یلیتحص  یزندگ  تیفیک  ینیبشیپ  ییتوانا  یروانشناخت  هیسرماوجود داشت و 
. یافته فوق با نتایج مطالعات پیشین در این ابدیی م، کیفیت زندگی تحصیلی دانش آموزان افزایش یروانشناخت یها ه یسرماگفت که با افزایش    توانیم

 یزندگ   ت یفیک  ابعاد  و  یشناختروان   هیسرما  ن یب  معنادار  و  مثبت   رابطه  دهندهنشان(  1400)  همکاران مطالعه تیموریان و    مثالعنوان به زمینه همسو است.  

 ی داری معن  و  مثبت  یرابطه   پرستاران  ی زندگ  تیفیباک  رانیمد  یشناختروان   یهیسرما  نیب  ( نشان داد1398)  همکارانپژوهش مخلوق و    .بود  یکار

 یزندگ  تیفیباک  یدواریام  مؤلفه  خرده و  یشناختروان  هیسرما  اسیمق  کل  نی ب  رابطه( نشان داد  1400)  همکارانهمچنین مطالعه گراوند و   .دارد  وجود
  خاص  صفت کی یشناختروان هیسرما  گفت توانی مدر تبیین یافته فوق  .است  زهوش یت مدارس از تریقو ،یعاد مدارس آموزاندانش  نیب در مدرسه

  روزمره یبازندگ مؤثر برخورد در افراد  از  سازه، نیا. بخشدی م ارتقا را استعدادها  و مثبت منابع رساندن  ظهور  به که  است  افراد اتیخصوص و هایژگیو از
 کنند  نگاه  مثبت  ندهیآ  یوهایسنار  به  شوند  دلسرد  سخت  مشکلات  از  نکهی ا  بدون  و  کنند  اعتماد  امکاناتشان  به   کنند،  عمل  فعالانه  تا  کندیم  یبانیپشت

 با  که  شودیم  فیتوص  فرد  توسعهدرحال  مثبت  یشناختروان  حالت  کی  عنوانبه   یشناختروان  هیسرما  گریدعبارتبه   ؛(2020و همکاران،  یسیسانت)
  ت یموفق  مورد  در  (ینیبخوش)  مثبت  اسناد  کی  جادیا  ،ز یبرانگچالش  فیوظا  انجام  در   تیموفق  یبرا  لازم  تلاش   جهت   (یکارآمد)  نفساعتمادبه   داشتن

 در  و   (دیام)  تی موفق  به  دن یرس  ی برا  اهداف   سمت   به   رهایمس  مجدد  تیهدا  لزوم   صورت  در  و   اهداف   به   دنیرس  یبرا  پشتکار  ندهیآ  و  حال  زمان  در
 حل مشکلات زندگی و تحصیل  به   یاب یدست  یبرا  (یآورتاب )  آن  از   فراتر  ی حت  و  مقاومت  و  یداریپا  های سخت  و   مشکلات   از  آمدن   ستوه  به   صورت

 . کندیمرا فراهم  یلیتحص  یزندگ تیفیکزمینه بهبود  جهیدرنتو  ردیگیم قرار مورداستفاده
  به   ازین  رهایمتغ  نیب  یعل  روابط   اثبات  ی برا  و  میکن  جادیا  یعل  رابطه   هاآن  ن یب  میتوانی نم  نیبنابرا  بودن بود،  یمقطعمطالعه حاضر    یهاتیمحدوداز  

 نی ب  مثبت  جاناتیه  ،یاجتماع  و  یاقتصاد  سطح  افراد  نیب  روابط  نوع  مانند  ییهاکنندهلیتعد  نقش  میتوانیم  ندهیآ  قاتیتحق  در   ، لذامیدار  یطول  مطالعات
  ت ی فیک  یرو  یادیز  عوامل   کهییازآنجا  .میده  قرار   یموردبررسباید    را  ...  آموز،  بادانش   آموزدانش   و   آموزان  دانش  و  نیوالد  روابط   آموزان   دانش   و  معلم
  و  ندهیآ  در  شرفتیپ  زهیانگ  یلیتحص  اق، یاشت  یلیتحص  ی  خودپنداره  نقش   همچون   گر ید  عوامل  نقش  باشد  ازین  دیشا  است  رگذاریتأث  مدرسه  در  یزندگ
 .میبسنج  مدرسه در یزندگ  تیفیک زانیم یرو را  یروان انسجام و یاجتماع یهامهارت طورنیهم
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