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 چکیده

 باشدیسراسر کشدر م ویژز دانش دمد ان پایه سدم ابتدائیسباح طرح 

 ...طرح درس مشج،  و  که با حضجدر مربی در اسجت،ر، طبب برنامه و

لا م، به  حدنصاب. پس ا  ار یابی و کسب گرددیجلسه اجرا م 12طی 

سط مهارت نامهیگداهدنان  سطح خدب، متد سه  اعطا  قبدلقابلو  در 

و ک بسجججیار میاسجججب هایو سجججرگرم هاور ش. شجججیا یکی ا  گرددیم

براک همه افراد در سججییم م،تلا اسججت که باعا تیاسججب  ب،شلذت

سترول  ضلانی، کاهش و ن بدن، کاهش کل سیارک  شیو افزاع کارایی ب

ست ازا   سی تأثیر شددیمک مدجدد در بدن هاد ضر به برر . تحقیب حا

شهر تبریز در سال تحصیلی  4شیا بر دانش دمد ان سدم ابتدایی ناحیه 

شبه تجربی ا  ندع پردا دیم 96-95 ضر  . ندع روش تحقیب پژوهش حا

 براک پژوهش پرسشیامه مدرداستفادز کریگاندا زپیمایشی بددز و ابزار 

ابتدایی  و سدمک دوم هاهیپاداد دانش دمد ان خر و معدلمحقب ساخته 

بددن  نرمال ریغک حاصججل به جهت هادادز لیوتحلهیتجزاسججت. براک 

اسجججمیرنا و  –، کدلمدکروف کیججنججاپججارامترک هججاد مدنا   هججادادز

ستفادز گردد. نتایج  سدن ا ستبهویلکاک شان دادند که اجراک  دمدزد ن

 میچیهمش دمد ان شد و طرح سباح سبب بهبدد عملکرد تحصیلی دان

و ی و شججادابنتایج نشججان دادند که طرح سججباح سججبب افزایش نشججا  

 بهداشتی دانش دمد ان شد. اطلاعات

شا   کلیدی: واژگان ی، و شادابشیا، طرح سباح، عملکرد تحصیلی، ن

 اطلاعات بهداشت

Abstract 

Elementary third grade students across the country 

are planning special Sbah with the instructor in the 

pool, according to the lesson plan and 12 sessions 

will be run. After evaluating and obtaining a quorum, 

a certificate of proficiency in three levels: good, fair, 

and credible is granted. Swimming is one of the very 

best sports and entertainment, and fun for everyone 

of all ages is that muscular fitness, weight loss, lower 

cholesterol, and increase the efficiency of existing 

systems in the body. This study examines the effects 

of swimming on third grade students in the academic 

year 95-96 discusses the tabriz 4. This quasi-

experimental research method is a survey of the tools 

used to measure questionnaire and the average of the 

Persian month Khordad foundation for students of 

second and third grade. For data analysis, 

nonparametric tests for data to be abnormal, 

Kolmogorov - Smirnov and Wilcoxon be used. The 

results show that academic performance was 

improved project Sbah. And the results also showed 

that Sbah plan to increase happiness and health 

information were students. 

Keywords: Swimming, Sbah plan, Academic 

performance, liveliness and freshness, Health 

information
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 مقدمه

را به جسم هدیه  ب،شد و نشا  و شادابیجسم را بهبدد می کهاتیکه فعال جهتا دنامرو ک که صدر م،تلفی دارند  کهاور ش

 هایی که کاربرد فراوانی در ایم میان یکی ا  ور ش .(1390)فراهانی، هر کشججدرک اسججت وپرورشدمد شجزء لاییفک  ،دهیدمی

با تدججه بجه ضجرورت (. 1389کد ز چیان، )باشد است، شیا می دارد و ا  محبدبیت  یادک در بیم اقشار م،تلا مردم برخجدردار

ن فرمایید: به فر نجججدا که در ایم  مییه می )ص(پیامبر اکرم شیا و سفارش دن در دیم مبیم اسلام و گفتجججار اهمیت یادگیرک و

 و نیز به لحاظ مدال (1388اسمعیلی، )و مفرح بددن  ؛ ور ش شیا به لحاظ ججججذاب(1388کاشا، ))شیا کردن بیامد ید خجججدد

هاک م،تلا  ها و برنامه است. ا  ایم رو طرح ججججه خججججاص بججججددزمدرد تدج (2005گریم و هدلیهان، )در المپیک هاک فراوان

سباح ا  در حد ز مرکز تربیت دمد ش و پجججججرورش سلامت ا  جمله طرح ملی  سته فعالیت بدنی و  ست که در همیم  د هایی ا

رت طرح شیاک سباح تدسط و ا. دمد ان شکل گرفته اسججججت گسترش دمادگی بدنی و نشا  دانش چارچدب و براک تدسججججعه و

جدر جه میظ جرورش ب جد ش و پ جدم تدسعه قابلیت دم جه س جراک پای ابتدایی طراحی شد. در ایم  هاک جسمانی و اهداف تربیتی، ب

جرم  دمد ان دختر و پسر طرح تمام دانش جک ت جدر در ی جه12)پایه سدم ابتدایی کش جطح (جلس مقدماتی با هدف کسب  و در س

شیاک اصدلی کرال سییه  هاک لا م هی ام مداجهه با دب و نهایتجاً یجادگیرک دگاهیکسب  مهارت شیاورک روک دب بجا فجم شجیا،

جم دمد ش دادز می جداف ای جافاً ایم طرح، کیفیت ب،شی به درس ور ش می شدند. ا  اه جد و مض جه باش جامعه ایرانی در افب  ک

 پایه و هم انی ا  قبیل هاک ا  سجججلامت اسجججت که گسجججترش ور ش اک برخججججججدردار جامعه1404اندا   سجججید چشجججم

جد شیا، در تحقب ایم اهداف تأمیم می جه .یاب ج جیا ب جد ش شج ج جباح، دم جیاک سج جرح شج جدف ا  طج دمد ان به میظدر  دانش هج

 اجتماعی هاک دسیب هجاک میاسجب ججای زیم بجراک جلجدگیرک ا  جسمانی و فعالیت ارتقاء سطح سجلامت، افجزایش دمجادگی

 که جای از طججججرح . با تدجه به ایم(89-90دمد ش شیا، سال تحصیلی  نامهدزیش) هاک ملی اسججججت سرمایه و ممانعت ا  اتلاف

 رود، روشم نشدز، نیا  به انجام اک که انتظار می محروم به گدنه شیاک سباح در میجاطب م،تلجا بجه ویجژز در شجهرهجاک دور و

شجدد؛  یجرا بررسجی جای جاز طجرح شجیاک سجباح  احساس می ن دی جربییادک در ایم  مییه اکیدن بیش ا  هجر  مجا تحقیقات

 افتداند به شف راهکارهاک اصدلی و  یربیایی در ایم  مییه می وضعیت کمی و کیفجی ایجم طجرح در میجاطب م،تلجا و ارائجه و

 ترشدن و انجام بهتر دن کمک کید. 

سب مدجب دبی کهاور ش سترول کاهش و ن، کردن کم عضلانی، تیا  .(Martha,1956شدند )می نیز بدن کارایی افزایش و کل

، اسکلتی -ور شدن در دب عملکرد عضلانیمزمم با غدطه کهاکماریب مبتلابهدهد که بیماران نتیجه تحقیقات محققیم نشان می

 (.1391سامی،کیید )می، اضطراب و افسردگی را کم روانی مانید استرس -مشکلات روحی عروقی خدد را افزایش دادز و -قلبی

ص( هر پدرک اسلام )دبی است. ا  طرف دی ر بیا به فرمددز پیامبر  کهاور شیادگیرک شیا شر  اول براک ورود به دب و انجام 



 

 

شیا براک هر  شدن یادگیرک  شی ا  غرق  شیا به فر ندان خدد را دارد و نیز براک جلدگیرک ا  خطرات احتمالی نا وظیفه دمد ش 

 (.1367)قیبرک نیاکی، رسده نظر میفردک لا م ب

شمیدان اعتقاد دارند که  سان یاد  احتمالبهدان  هرچید (.1390تیدندیس،اند )را ا  حیدانات تقلید کردز و دمدخته شیا کردن هاان

ا   مانی  هاانسانولی دقیقاً معلدم نیست که  ،است دغا شدزمعتقدند فم شیا با پیدایش و سکیی گزیدن بشر بر روک  میم  هادن

سییی خرم،.اندپرداخته شیا کردنو به  شدزدب دوار شیاور بددن در دب . (1388)ح شیا و قدرت  سان یادگیرک   درواقعبراک ان

ب،شی ا  اقدامات او در جهت بقا و  یستم بددز است. علاوز بر ایم در بعضی ا  اقدام و دوران، اعتقادات مردم نیز باعا یادگیرک 

ست و شدشیا می شته ا سپردن بدن پس ا  مرگ اهمیت  یادک دا ستان به خاک  ست. براک مردم دوران با ا  غرق  رویما از ا

را به یادگیرک شیا و جلدگیرک ا  غرق  هادنشدن و محرومیت ا  تدفیم، شدن در دب بسیار هراسیاک بددند و ایم ترس ا  غرق

ر یادگیرک شججیا اهمیت داشججت، جیبه نظامی دن بدد. سججربا ان ناگزیر عامل دی رک که د (.1390تیدندیس،داشججت )یمواشججدن 

شیا نمددز و خدد را نجات می شید که در دب  سییی خرم،دهید )شدند که در مداقع لا م قادر با شدرهاک  (.1388ح در میان ک

یدرحالد. بدنی دادز بدتربیتمشرق  میم ایران تیها کشدرک بدد که در نظام تعلیم و تربیت خدد بیشتریم اولدیت را به ور ش و 

مذمدم  بدنی را گاز حتیتربیت کهاتیفعالان پرورش تم و یبدنی تدجه چیدانی نداشتید و هیدچیییان به امر ور ش و تربیت که

وسججیله بسججیار مهمی براک فراهم دوردن ارتشججی  عیدانبهدانسججتید. ایرانیان به اهمیت و ار ش تدانایی و سججلامت بدن هم می

فت و رتعالیم  رتشت سر مییی مقدس به شمار می مدجببهایران که  مر وبدمر و پیرو مید پی بردز بددند. وظیفه حفظ سلحشد

سر میم س،یر  شایی و ت شدرگ ساس دن بر هاک مجاور، ایجاب مینیز میل به ک کرد که جدانان ا  تعلیمات نظامی میظمی که ا

پس ا  پیرو ک انقلاب اسججلامی گسججترش شججیا در بیم مردم سججرعت . (1388فر،فرهادگردد )بدنی بدد، برخدردار ور ش و تربیت

گرفت. است،رهاک  یادک ساخته شدند و بسیارک ا  والدیم با پی بردن به اهمیت ور ش شیا، فر ندانشان را براک یادگیرک شیا، 

 (.1390تیدندیس،) کردند نامثبتدر است،رها 

بییی دمد ان پیشاگر مدرسه بتدانجججد فعالیجججت بدنی میاسب و به اندا ز لا م براک دانش (Seltezer, 1970)سلتزر پژوهشبیا به 

عادت  صجججدرتبهاگر کددکان بتدانید فعالیت بدنی خدد را  ؛ وتداند در کاهش عدامل خطر اک قلبی مؤثر باشجججدمی %95کید تا 

ناشججی ا   کرهایوممرگا   %60بدنی بپردا ند به میزان  به فعالیت هررو نیز  یسججالبزرگدر دوران جدانی و  کهکطدربهدردورند 

 "2020انسججان سججالم"برنامه  کهاشججاخ اسججاس بر (.1387مدنتدک هیرک،شججدد )کاسججته می یسججالبزرگهاک قلبی در بیمارک

ست که  فعالیت فیزیکی میظم در کددکان و ندجدانان سیار  مدردتدجهیکی ا  اهدافی ا ست و ور ش مبتیی قرارگرفتهب سه ب ا ر 

 نهایت ظرفیت میاسب و مساعد براک رشد و شکدفایی ش،صیت و استعدادها تا یهی میکی ا  اصدل دن را ایجاد  اصل است که

ساس. داندیم هادن ص بر ا ش یرک ا   کهاهیتد سه  هاتیفعالامریکا ایم  متحدزالاتیادر  هاکماریبمرکز ملی کیترل و پی باید به 

سه  و هاچهیماهبراک افزایش قدرت  ییهاتیفعالشکل هدا ک،  ستیابی به ایم  شیا د شید و ور ش  سکلت بدن با سا ک ا تدانمید



 

 

سلیمی و همکاران،کیدیم ریپذامکانهدف را  شیاگران دماتدر  .(1391)ت ش ران انجمم  که  اندکردزبریتانیا اعلام ( ASA)پژوه

شیا کهاسالکددکانی که در  ستیم  ندگی به ور ش  سیارک ا  پردا ندیم ن، سایر کددکان  هامهارت، ب . دمد ندیمرا  ودتر ا  

 کهاییتدانا یرا در ایم سم کددک است؛ سال به بالا اعلام کردز  6میاسب براک دمد ش فیی شیا را  انجمم، سم ایم میچیهم

ا :  اندعبارتمردز است که برش است. در ضمم براک کددکان و ندجدانان، دز مزیت شیا را داکردزیپعضلانی و اسکلتی میاسب را 

 کهامهارتبهبدد خداب، کسججب  در  ندگی پایه، ییجدصججرفهسججبک  ندگی سججالم، مزایاک بهداشججتی و درمانی، دگاهی ا  دب و 

 ،یخدددگاه، اسجتقلال فیزیکی ،  نفسعزتو  نفساعتمادبهمشجارکتی،  اجتماعی و کهاگروزشجرکت در  ،اجتماعی، رشجد مززک

 .تکلمرشد  بان و بهبدد 

بررسی و مقایسه دو روش دمد ش شیاک کرال سییه با وسایل و  »خدد با عیدان  ارشد یکارشیاسنامه ( در پایان1379) پدرزیعز

کییدگان ا  راهیمایی مربی، فیلم گروز تجربی اسجتفادز د مدنپسد مدن و کید بیم پیشبیان می« یدمد شجکمکبدون وسجایل 

شیاک خدد در د شی و فیلم  سییه اختلاف معییدمد  شیاک کرال  ( در 1389شفقتی ). دار وجدد دارد مدن یادگیرک و اجراک 

شیا به دانش»تحقیقی با عیدان  شهرستان گرگانتی یاهاک طرح ملی دمد ش  سدم ابتدایی در  کل تریم مشمهم« دمد ان مقطع 

شهر شیا و حتی نبدد ایم امکان در برخی  ست،رهاک  ستان میتحقب ایم مدضدع را کمبدد ا شارز دارد هاک ا داند و به ایم نکته ا

ستانی  ست،ر تاب شهرهاک ما ا شیدز، لذا بی روبا که برخی  سرپد ست،ر  سد به ا ساختندارد چه ر م ها دارینهایت کمبدد در  یر

ا  ایم رشججته  وجدد ندارد و اسججتفادز ا  یک دبیر ور ش که اطلاعات کافی ا یمدردنهم به تعداد  بیغرنجاتعلاوز بر دن مربی و 

طرح  ریتأث»با عیدان  کادر مقاله( 1391)پدر و همکاران میحسججتداند ملاک عمل باشججد. ور شججی حسججاس و پرخطر ندارد نمی

در  که« و کارشیاسان انیمرب دگازیطرح ا  د میا یهیبه کمدانع اجرا یدمد ان و بررسشیا در دانش کهامهارت کریادگیسباح، بر 

شکلات در اجرا میترمهم، بدد زشدانجام هیشهر اروم سا زاتیکمبدد امکانات و تجهرا طرح  کم ست،ر، و شکمک لی)ا  ،یدمد 

سا شکلات مربد  به مرب ،(ودمدرفت لیو سب، عدم  الزحمهحبکلاس،  کی کمتعدد برا انیمجرب، مرب ی)کمبدد مرب انیم نامیا

سب ب ستراحت میا ش میا سب و ...یساعات دمد  شتم طرح درس میا سب کزیربرنامهو  تیریمد، (، ندا  کزیر)عدم برنامه نامیا

عدم  ان،یعدم نظارت برکار مرب ان،یمرب کدورز ضجججمم خدمت برا کجلسجججه، عدم برگزار کی کمیاسجججب،  مان کم دمد ش برا

سئدل میب یهماهی  سان ادارات و م شیا ست،رها و...( میکار شکلات مربد  به دانش دمد ان )تعداد   ،ا در هر دمد ان دانش ادیم

شدن دانش به ویژز سکلا ضا بتی، غعمبکم هیدر ناح کدمد ان مبتدجمع  ض تیدانش دمد ان و عدم ر عیدان  (و... اءیا  اول یبع

شقرز می کیید. سطه( در پژوهشی با عیدان 1391و همکاران ) با شرفت تحصیلی دانش دمد ان متد سه پی ر د کییدزشرکت مقای

ور شجججی گروهی  کهاتیفعالدر  هر چه شجججرکت دانش دمد ان که کییدیمبیان  انفرادک ور شجججی میظم گروهی و کهاتیفعال

مشکلات  »( در تحقیقی با عیدان1392و همکاران) کارانصاحب .داشت خداهدرشد بهترک  هادنتحصیلی  افزایش یا بد؛ عملکرد

باح س مشکلات اجراک طرح شیاک میترمهمبه ترتیب  «اجراک طرح شیاک سباح ا  دیدگاز مدیران مدارس در شهرستان نیشابدر



 

 

دمد ان، مشججکلات  ، مشججکلات مربد  به دانشهاخاندادز مشججکلات مربد  به راا  دیدگاز مدیران مدارس شججهرسججتان نیشججابدر 

ه ب و مشججکلات مربد  کزیربرنامهمشججکلات مربد  به مربیان و مدیران، مشججکلات مدیریتی و  بهداشججتی، مشججکلات دمد شججی،

 .کییدیمی معرففضاها امکانات و 

ل دهد که دلاینشان می« یک مطالعه تطبیقی تاری،ی ،شیاک دمد شی در ان لستان»عیدان  بااک ( در مقالهParker,2006)پارکر

و  سلامتبهدر ان لستان مشابه بددز و ناشی ا  عدامل اجتماعی مربد   21و  19دمد ش شیا در دو قرن کارتقامیطقی در وراک 

سی در قرن ند دهم، یعیی کمبدد و هزییه  شیا در برنامه در ست. همچییم مدانع مدجدد در اجراک  سی ا رفاز دانش دمد ان ان لی

سعه  شیا، همچیان مانع تد شیا و برنامه نامتدا ن دمد ش معلم  سهیلات  ست. مدنا ) هاتیفعالت ست و یکم ا  Monaدر قرن بی

صاویر کامپیدترک بر یادگیرک برنا ریتأث»( پژوهشی با عیدان 2011, ستفادز ا  ت شیا و متزیر کهامهارتمه دمد شیِ ا هاک پایه در 

ا و هدهد استفادز ا  تصاویر کامپیدترک میجر به بهبدد بعضی دستدرالعملنشان می« فیزیکی دی ر براک افرادک با نیا هاک خاص

( در تحقیقی با عیدان Orapin Laosee et al,2011همکاران )و  سلاو .شددپایه شیا می کهامهارتها براک یادگیرک بهتر قابلیت

ستایی تایلید کهامهارتبییی پیش» سییم پاییم نیا  به دمد ش« شیا در کددکان مدارس ابتدایی رو  نتیجه گرفتید کددکان در 

نیستید. دمد ش شیا راهکارک ضرورک براک  شیا کردناک در میاطب روستایی تایلید قادر به شیا دارند و بیشتر کددکان مدرسه

کیدنی و دتی است. کمبدد است،رهاک شیا در بیشتر مدارس روستایی مانعی  کهانسلکاهش نرخ بالاک غرق شدن در تایلید در 

 براک دمد ش شیا است. نکته کلیدک براک تداوم برنامه دمد ش شیا همکارک بیم مدارس و جامعه است.

 ریأثتدیا برنامه جامع دمد ش شیا بر عملکرد تحصیلی دانش دمد ان سدم ابتدایی  کهمیابارت است ا  عهدف اصلی ایم پژوهش 

 ، نشججا  و شججادابی،ارتقاء سججطح سججلامت تعییم تأثیر برنامه جامع دمد ش شججیا دراهداف دی رک مانید البته ایم پژوهش  ؟دارد

میظدر ا  برنامه جامع دمد ش شججیا کلیه عدامل دخیل در  پژهشدر ایم  .دارد اطلاعات بهداشججتی دانش دمد ان افزایش سججطح

سال تحصیلی  اجراک طرح ویژز دانش دمد ان شرایط در  ستان  4ناحیه  وپرورشدمد شدر  95-96سدم ابتدایی واجد  تبریز ا  ا

 :شدندبررسی   یر کهاهیفرض پژوهشدذربایجان شرقی است. همچییم در ایم 

 .است کسانیسباح  طرح کاجرا عدامل با دارندز دربارز مدارس میرابط گروز نظرات عیتد  .1

 است. کسانیسباح  طرح کاجرا کییدزلیتسهعدامل  دربارز مدارس میرابط گروز نظرات عیتد  .2

 دمد ان در قبل و بعد ا  اجراک برنامه جامع دمد ش شیا تفاوت وجدد دارد.. بیم نشا  و شادابی دانش3

 دانش دمد ان در قبل و بعد ا  اجراک برنامه جامع دمد ش شیا تفاوت وجدد دارد. . بیم اطلاعات بهداشتی4

 وضعیت تحصیلی دانش دمد ان در قبل و بعد ا  اجراک برنامه جامع دمد ش شیا تفاوت وجدد دارد. میب .5
 

 پژوهش یشناسروش

ضر  پژوهش صیفیدورک دادزندع جمع ا نظرهدف، کاربردک و  ا نظرحا ست هاک تحقیب تد شی ا دمد ان پایه دانش یهکل .و پیمای

، جامعه دمارک نفر بددند 3655 هادنکه تعداد  95-96 سال تحصیلی تبریز در 4 یهناحروستایی و شهرک( مدارس )سدم ابتدایی 

شکیل  شدیماک گیرک در ایم پژوهش، خدشهروش نمدنه. دهیدیمپژوهش را ت شهرک و  60. ا  با ستایی  16مدرسه  مدرسه رو



 

 

سه 20، جامعه دمارک ستایی 6و شهرک  مدر سه رو سب با جامعه  صدرتبه مدر شدند. حجم نمدنه دمارک متیا صادفی انت،اب  ت

 نفر بددند، هم ی انت،اب شدند. 92در ب،ش رابطیم مدارس که  یمچیهمروش جدول مدرگان تعییم شد.  بر اساسدمارک 

 ( جامعه و نمونه آماری پژوهش1جدول)

 نمدنه دمارک دمارکجامعه  افراد

 400 3655 دانش دمد ان

 92 92 رابطیم مدارس
 

ساخته میابزار اندا ز شیامه محقب  س سدم و پر شد. نمرات معدل گیرک در ایم پژوهش معدل خرداد دانش دمد ان پایه دوم و  با

که طرح سججباح را گذراندز بددند( ) سججدمدوم )که طرح سججباح را ن ذراندز بددند( و  کهاهیپاخرداد نمدنه دمارک ا  دانش دمد ان 

شدند. هادنابتدایی مدارس میت،ب ا  دفاتر امتحانات  ست،راج و ثبت  شیامه سؤالات ا س شدند که  پر  درمجمدعطدرک طراحی 

طرح، نشجججا  و شجججادابی و اطلاعات  کییدزلیتسجججهطرح سجججباح را در چهار جیبه کلی مربد  به عدامل با دارندز طرح، عدامل 

بددند. ب،ش اول مربد  به اطلاعات فردک  شججدزلیتشججکا  دو ب،ش اصججلی  سججؤالاتبی کیید. ایار شججنش دمد ان بهداشججتی دا

سخ سی طرح  دهیدزپا سا سابقه، مدرک تحصیلی و ... و ب،ش دوم مربد  به چهار جیبه ا سم،  شامل جیس،  )رابطیم مدارس( 

لبته . ااستمدرد تأیید  خددخددبهاست روایی دن  شدزهیهتپژوهش( بدد. چدن پرسشیامه به روش دلفی  4تا  1 سؤالاتسباح )

براک محاسبه پایایی پرسشیامه ا  روش دلفاک کرونباخ . در دور دخر دلفی گروزِ قدکِ مت،صصان هم ی روایی دن را تأیید کردند

ستفادز گردید. پایایی پرسشیامه  سبه α=73/0ا ستفادز با حاصل هاکدادز حاضر پژوهش در گردید. محا  مدرد تدصیفی دمار ا  ا

فراوانی و درصججد فراوانی،  محاسججبه طریب ا  خام نمرات تیظیم بیدک،طبقه تدصججیا، براک تدصججیفی دمار ا . گرفت قرار ار یابی

ها، ا  د مدن تد یع بررسججی تد یع نرمال دادز میظدربه .شججد اسججتفادز نمددارها و جداول رسججم جهت حداقل و حداکثر میان یم،

  الذا استفادز گردید که جامعه دمارک تحقیب حاضر غیرنرمال تش،ی  دادز شد.  گروفکدلمد -اسمیرنا ا  د مدن هانرمال دادز

سم -د مدن کدلمدگروف کیناپارامتر کهاد مدن ضیه هاک ) رنایا سدنیو( و 2و  1براک د مدن فر ضبراک د مدن ) لکاک  کهاهیفر

شدها ( جهت تحلیل دادز5و  4، 3 ستفادز  سم -کالمدگروف د مدن جینتا) ا شان ری  جدول در رنایا ست شدز دادز ن براک (. ا

سی  ستفادز گردید. ریتأثبرر شدز ا صیلی دانش دمد ان ا  د مدن دو نمدنه جفت  ضعیت تح ض کلیه براک ضمیاً شیا در و  هایهفر

 رسم براک شججججد، انجام spss21 کافزارهانرم ا  استفادز با دمارک عملیات .است شدزگرفته نظر در α=05/0 کداریمعی سطح

  .شد استفادز Office 2013افزار نرم ا  و جداول نمددارهجا

 رهایمتغ عیتوز بودن نرمالبررسی  (2)جدول

 
عدامل 

 با دارندز

 عدامل

 کییدزلیتسه

 نمرات اطلاعات بهداشتی و نشا شادابی 

 دوم کهاکلاس

 نمرات

 سدم کهاکلاس
 سدم دوم سدم دوم

 23/5 96/5 44/4 61/2 16/4 66/2 85/3 06/4 اسمیرنا -کالمدگروف

 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 دارکمعیی سطح



 

 

 پژوهش یافته های

صل ا  در ایم ب،ش  ستبه هادادزدمارک  کهالیوتحلهیتجزنتایج حا شیامه  دمدزد س ساس،  شدزارائها  اجراک پر ست. بر ایم ا ا

ستبهنتایج  سمت دمدزد سمت اوّل شدزمیتیظ، در دو ق ست: در ق شیاختی ا ست، اطلاعات جمعیت  صیفی ا شامل دمار تد  که 

 فرمالریغو در قسمت دوم که شامل دمار استیباطی است، با تدجه به  شدزارائهفراونی، درصد، میان یم و انحراف معیار  صدرتبه

 لکاکسججدنیو( و 2و  1 کهاهیفرضججبراک د مدن ) رنایاسججم -د مدن کدلمدگروف کیناپارامتر کهاد مدنا   بددن تد یع متزیرها

 است. شدزاستفادزها ( جهت تحلیل دادز5و  4، 3 کهاهیفرضبراک د مدن )

 آماری رابطین مدارس نمونه هایویژگی توصیف -1

دارس برحسججب جیس، سججابقه خدمت، سججطح رابطیم م جمعیت شججیاختی کهایژگیوقسججمت تدصججیا ب،ش در دو در ایم 

 است. شدزارائهپرسشیامه  سؤالاتو فراوانی پاسخ رابطیم مدارس به  تحصیلات، داشتم کارت مربی رک شیا

 جمعیت شناختی رابطین مدارس یهایژگیوالف: توصیف 

اسججت و  ن  هادننفر  49مرد و  هادننفر  43یم مدارس نفر رابط 92ا  مجمدع  شججددیم( مشججاهدز 3و  2جدول )در  کهچیان

 سال را داشتید. 20الی  15بیشتر رابطیم سابقه خدمت 

 جنسیت بر اساسرابطین مدارس توزیع و درصد فراوانی  (3)جدول 

 جنسیت

 مرد  ن

 فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی فراوانی

49 3/53 43 7/46 
 

 مدارس سابقه رابطین فراوانی درصد و توزیع (4)جدول 

 سابقه خدمت

 25بالاک  25تا  20 سال 20تا  15 سال 15تا  10 سال 10تا  5 سال 5 یر 

 فراوانی
 درصد

 فراوانی
 فراوانی

 درصد

 فراوانی
 فراوانی

درصد 

 فراوانی
 فراوانی

 درصد

 فراوانی
 فراوانی

 درصد

 فراوانی
 فراوانی

 درصد

 فراوانی

6 5/6 14 2/15 14 2/15 31 7/33 16 4/17 11 12 
 

شد میزان (2جدول )در  کهچیان شاهدز  صیلات رابطیم ا  دیپلم تا فدق م سانس و بالاتر تح ست ولی بیش ا  نیمی ا  رابطیم  ا

 .( بیشتر رابطیم سابقه کمی در مربی رک شیا داشتید3جدول ) بر اساسهمچییم  .باشیدیمداراک مدرک لیسانس 
 

 توزیع و درصد فراوانی تحصیلات رابطین مدارس (5)جدول 

 مدرک تحصیلی

 لیسانس و بالاترفدق لیسانس (یپلمدفدق) کاردانی دیپلم

 فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی

12 13 29 5/31 49 3/53 2 2/2 
 

 مدارس کارت مربیگری شنای رابطین فراوانی درصد و توزیع (6)جدول 

 کارت مربی رک شیا

 بدون کارت 3درجه  2درجه  1درجه 

 فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی

- - - - 7 6/7 85 4/92 



 

 

 پرسشنامه سؤالاتپاسخ رابطین مدارس به  آماری توصیف ب:

 یدزکییلتسهعدامل ، عدامل با دارندز طرحمسائل مربد  به به شش جیبه کلیِ طرح ) پرسشیامه سؤالاتمشاهدز شد  کهچیان

شا  و، طرح صلی طرح شادابی و ن شیهاد و ایراد ا شتی دانش دمد ان و پی س، دیی و یم( مربد  اطلاعات بهدا صد پا شدد. در

و نمرز میان یم  41الی  1 سؤالاتبراک  5تا  1است. نمرز میان یم عددک بیم  ( دوردز6جدول )در  سؤالمیان یم حاصل ا  هر 

 باشد.می 43و  42 سؤالاتبراک  4الی  1

 پرسشنامه سؤالاتتبریز به  4فراوانی پاسخ رابطین مدارس ناحیه  (7جدول )

جیبه اصججلی 

 ار شیابی
 سؤالشمارز 

کاملًا 

 مدافب
 م،الا نظربی مدافب

کاملًا 

 م،الا
 سؤالنمرز میان یم 

 میان یم

 جیبه مدرد ار یابی

عججججدامججججل 

 با دارندز

 طرح

1 78 11 1 2 - 79/4 

04/4 

3 18 70 3 1 - 14/4 

5 15 67 6 4 - 08/4 

6 60 16 8 6 2 37/4 

37 66 4 13 8 1 37/4 

41 5 12 9 66 - 52/2 

 عدامل

 زکییدیلتسه

 طرح

7 8 71 6 5 2 85/3 

51/3 

9 10 72 1 8 1 89/3 

10 12 72 3 4 1 98/3 

12 68 24 - - - 74/4 

13 3 15 10 63 1 52/2 

14 10 18 5 58 1 76/2 

23 10 17 5 58 2 73/2 

26 10 27 10 9 36 63/2 

39 61 20 5 6 - 48/4 

 شججججادابی و

 نشا 

 دانش دمد ان

 دوم

2 22 32 15 23 - 58/3 

87/3 

8 - 18 10 46 18 30/2 

11 42 30 11 9 - 14/4 

21 33 29 13 17 - 85/3 

28 44 38 10 - - 37/4 

30 46 27 13 6 - 23/4 

32 44 38 10 - - 37/4 

36 42 30 11 9 - 14/4 

شججججادابی و 

 نشا 

 دانش دمد ان

 سدم

15 19 70 2 1 - 16/4 

43/4 

16 64 14 10 2 2 40/4 

18 69 17 4 1 1 65/4 

19 69 14 6 2 1 61/4 

20 69 18 2 2 1 65/4 

22 70 18 2 1 1 68/3 

25 70 16 4 2 - 67/4 

27 68 14 8 2 - 61/4 

اطجججلاعجججات 

بهججداشجججتی 

دانش دمد ان 

 دوم

4 38 32 17 5 - 14/4 

22/4 
17 37 42 10 3 - 23/4 

24 42 30 10 9 - 14/4 

38 44 38 10 - - 37/4 

40 46 27 13 6 - 23/4 

اطجججلاعجججات 

بهججداشجججتی 

دانش دمد ان 

 سدم

29 72 19 1 - - 77/4 

72/4 

31 70 18 3 1 - 71/4 

33 72 18 2 - - 76/4 

34 73 16 2 1 - 75/4 

35 68 17 6 1 - 65/4 



 

 

 توصیفی متغیرهای پژوهش یهاافتهی -2

سم -د مدن کدلمدگروف کیناپارامتر کهاد مدنبا تدجه به غیرنرمال بددن تد یع متزیرها ا   ضبراک د مدن ) رنایا و  1 کهاهیفر

 است. شدزاستفادزها ( جهت تحلیل دادز5و  4، 3 کهاهیفرضبراک د مدن ) لکاکسدنیو( و 2

 .است کسانیسباح  طرح کاجرا عدامل با دارندز دربارزمدارس  میرابط گروز نظرات عیتد  فرضیه اول تحقیق:

ساس بر شاهدزک هایفراوان (7) جدولک هادادز ا سخک برا شدزم  ا  شتریب نفر، 180 و 242 قرار ا  مدافب و مدافب کاملاًک هاپا

 میچیهم ( و2براساس جدول) کانمدنهیک  اسمیرندف کدلمدگروف د مدن ا  بردمدزنتایج  و است( نفر 111) انتظار مدردی فراوان

 تدانیم p=/001ک داریمعی سجججطح باجیبه مدرد ار یابی با مقدار د مدن  و مقایسجججه میان یم (8)جدول  به دادز هاکبا تدجه 

ضاوت نمدد که سبت تفاوت ق ست داریمعی ،ک هر گروزبرا( نفر 111) 60/0ی عیی شدز فرض ریمقاد ا  نمدنه کهان  با میابیابر؛ ا

کطدربه ست؛ا مدارس میرابط جامعه نظرات عیتد  ا  یدرست ایتدصفرضیه  در شدزمش،  عیتد  که گفت تدانیم یانیاطم

 کهیدرحال دادند، مدافب و مدافب کاملاً نظر ،سجباحطرح عدامل با دارندز  با رابطه در( نفر 422) نمدنه افراد درصجد 81 حدود که

 .دادند نظر م،الا ، کاملاً م،الا ونظریب دن به نسبتافراد ( نفر 130درصد ) 19

 عوامل بازدارنده طرح سباحتوزیع نظرات نمونه آماری درباره  (8) جدول

 مقدله: کاملاً مدافب مدافب نظریب م،الا کاملاً م،الا جمع

 فراوانی 242 180 40 87 3 552

 1H فراوانی مدرد انتظار بر پایه 4/110 4/110 4/110 4/110 4/110 
 

 .است کسانیسباح  طرح کاجرا کییدزلیتسهعدامل  دربارزمدارس  میرابط گروز نظرات عیتد  تحقیق: دوم هیفرض

ساس بر شاهدزک هایفراوان( 7) جدولک هادادز ا سخک برا شدزم  ا  شتریب نفر، 332و  192قرار  ا  مدافب و مدافب کاملاًک هاپا

همچییم  ( و2براساس جدول) کانمدنهیک  اسمیرندف کدلمدگروف د مدن ا  بردمدزنتایج  و است( نفر 166) انتظار مدردی فراوان

ساس دادز هاک جدول) سه میان یم جیبه مدرد ار یابی با مقدار د مدن ( 9برا ضاوت  تدانیم p=/001ک داریمعی سطح بامقای ق

سبت تفاوت نمدد که ست داریمعی ،ک هر گروزبرا( نفر 166) 40/0ی عیی شدز فرض ریمقاد ا  نمدنهک هان  یانیاطم با میابیابر؛ ا

 دودح که کطدربه ست؛ا مدارس میرابط جامعه نظرات عیتد  ا  یدرست ایتدص فرضیه در شدزمش،  عیتد  که گفت تدانیم

 36 کهیدرحال دادند، مدافب و مدافب کاملاً نظر، سججباحطرح  کییدزلیتسججهعدامل  با رابطه در( نفر 524ه )نمدن افراد درصججد 64

 .دادند نظر م،الا ، کاملاً م،الا ونظریب دن به نسبتافراد ( نفر 304د )درص

 

 طرح سباح کنندهلیتسهعوامل توزیع نظرات نمونه آماری درباره ( 9جدول )

 مقدله کاملاً مدافب مدافب نظریب م،الا کاملاً م،الا جمع

 فراوانی 192 332 45 206 53 828

 1H فراوانی مدرد انتظار بر پایه 6/165 6/165 6/165 6/165 6/165 
                                                                                   



 

 

 دمد ان در قبل و بعد ا  اجراک برنامه جامع دمد ش شیا تفاوت وجدد دارد.بیم نشا  و شادابی دانش تحقیق: سوم هیفرض

ساس بر سطح Zمارز د ا شاهدز داریمعی و  ساس بر میچیهم( و 12در جدول ) (000/0) شدزم ( و 11و10جداول ) کهادادز ا

سه میان یم  شادابی دانش تدانیممدرد ار یابی  کهاجیبهمقای شا  و  ضاوت نمدد که بیم ن دمد ان در قبل و بعد ا  با اطمییان ق

 اجراک برنامه جامع دمد ش شیا تفاوت وجدد دارد.

 ی قبل از اجرای طرح سباحشادابو ایجاد نشاط توزیع نظرات نمونه آماری درباره  (10) جدول

 مقدله: کاملاً مدافب مدافب نظریب م،الا کاملاً م،الا جمع

 فراوانی 273 242 94 110 18 737

 1H فراوانی مدرد انتظار بر پایه 4/147 4/147 4/147 4/147 4/147 
 

 ی بعد از اجرای طرح سباحو شادابایجاد نشاط توزیع نظرات نمونه آماری درباره  (11) جدول

 مقدله: کاملاً مدافب مدافب نظریب م،الا کاملاً م،الا جمع

 فراوانی 498 181 38 13 7 737

 1H فراوانی مدرد انتظار بر پایه 4/147 4/147 4/147 4/147 4/147 
 

 ویلکاکسون(وابسته ) یهانمونهتوزیع آماری آزمون  (12)جدول 

Z 97/3 - 

 000/0 کداریمعیسطح 
 

ض  بیم افزایش اطلاعات بهداشججتی دانش دمد ان در قبل و بعد ا  اجراک طرح جامع دمد ش شججیا تفاوت  تحقیق: چهارم هیفر

 وجدد دارد.

ساس بر سطح Zمارز د ا شاهدز داریمعی و  ساس بر میچیهم( و 15در جدول ) (000/0) شدزم و  (14و13جداول ) کهادادز ا

با اطمییان قضججاوت نمدد که بیم افزایش اطلاعات بهداشججتی دانش دمد ان در  تدانیممدرد ار یابی  کهاجیبهمقایسججه میان یم 

 قبل و بعد ا  اجراک طرح جامع دمد ش شیا تفاوت وجدد دارد.

 اطلاعات بهداشتی قبل از اجرای طرح سباح توزیع نظرات نمونه آماری در خصوص (13) جدول

 مقدله کاملاً مدافب مدافب نظریب م،الا کاملاً م،الا جمع

 فراوانی 207 170 60 24 - 461

 1H فراوانی مدرد انتظار بر پایه 2/92 2/92 2/92 2/92 2/92 

 

 اطلاعات بهداشتی بعد از اجرای طرح سباح توزیع نظرات نمونه آماری در خصوص( 14) جدول

 مقدله کاملاً مدافب مدافب نظریب م،الا کاملاً م،الا جمع

 فراوانی 355 88 14 3 1 461

 1H فراوانی مدرد انتظار بر پایه 2/92 2/92 2/92 2/92 2/92 
 

 ویلکاکسون(وابسته ) یهانمونهتوزیع آماری آزمون ( 15)جدول 

Z 27/4 - 

 000/0 کداریمعیسطح 
 

  شیا تفاوت وجدد دارد.بیم وضعیت تحصیلی دانش دمد ان در قبل و بعد ا  اجراک برنامه جامع دمد ش  تحقیق: پنجم هیفرض



 

 

ساس بر سطح Zمارز د ا شاهدز داریمعی و  ساس دادز هاک جداول)( 18در جدول ) (000/0شدز )م یم( 17و16و همچییم برا

 کهمیااست. نتیجه  داریمعیدرصد  1در سطدح کمتر ا   جهیو نتنیست  قبدلقابلبا اطمییان قضاوت نمدد که فرض صفر  تدان

 بیم وضعیت تحصیلی دانش دمد ان در قبل و بعد ا  اجراک برنامه جامع دمد ش شیا تفاوت وجدد دارد.

 جنسیت بر اساسدانش آموزان توزیع و درصد فراوانی  (16)جدول 

 جیسیت

 پسر دختر

 فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی فراوانی

231 8/57 169 3/42 

 و کلاسجنسیت  بر اساس هاگروهفراوانی  یع( توز17جدول )

 خطاک استاندارد میان یم انحراف استاندارد نمرز میان یم تعداد جیس کلاس

 دوم
 80/0 21/1 24/17 231 پسر

 07/0 96/0 46/17 169 دختر

 سدم
 07/0 15/1 73/17 231 پسر

 05/0 69/0 60/17 169 دختر
 

 ویلکاکسون()ه وابست یهانمونهتوزیع آماری آزمون  (18)جدول 

 دارکیمعیسطح  Z بیشتریم کمتریم انحراف استاندارد میان یم تعداد کلاس

 57/18 9 12/1 33/17 400 دوم
17/6- 000/0 

 20 28/13 98/0 68/17 400 سدم

 

 یریگجهینتبحث و 

 ن  هادننفر  49مرد و  هادننفر  43یم مدارس نفر رابط 92ا  مجمدع نتایج تدصججیفی و جمعیت شججیاختی نشججان داد که       

سابقه خدمت  شتر رابطیم  ست و بی سانس و  20الی  15ا شتید. همچییم بیش ا  نیمی ا  رابطیم داراک مدرک لی سال را دا

شتید. شیا دا سابقه کمی در مربی رک  شتر دن ها  ستباطی  بی صل ا  تحلیل در ب،ش دمار ا شان داد که عدام هادادزنتایج حا ل ن

با دارندگی دارند با  . ا  بیم ایم عداملمتعددک در اجراک طرح سجججباح نقش  هادها  سجججرد بددن هدا، عدم همکارک سجججایر ن

کم بددن مربی کارد مددز، کمبدد اسجججت،ر نبدد  مان کافی براک تدریس، تعداد  یاد دانش دمد ان در اسجججت،ر، ، وپرورشدمد ش

 میترمهم عیدانبه تدانیم( و مدقتی بددن طرح را مدردنظر کهامهارت و تعداد جلسججات)دون مدرس نداشججتم طرح میاسججب، 

سباح در نظر گرفت. نتایج  ۀعدامل با دارند ضرطرح   کمحمدشاز(، 1392صاحبکاران و همکاران)با نتایج تحقیقات  پژوهش حا

شیاک(، 1391) شیهادات انجمم  سترالیا مدارس با پی  رمحمد ادزیش( و Laosee et ul, 2011همکاران )و  لاوس (،ASCTA)ا

شا دارد و یخدانهم( 1376) شدیم( تا حدودک همسد 1370) همچییم با نتایج کا سترالیا .با شیا ا شیاک مدارس  بیان  انجمم 

جدید دمد ش، دمادگی  هاک نیا  به مربیان دمد ش دیدز و مجرب، دشجججیا با روش کید که براک تدسجججعه شجججیا در مدارس می

جیظم، دورز جسمانی بالا، قدرت مدیریت و برنامه جاک ریزک م  دباش با دمد ک براک مربیان در ارتبا  با شیا و مدارد ایمیی می ه



 

 

(Mick et ul,2005.) ن لاوس و همکارا(Laosee et ul, 2011)  شججیا در کددکان  کهامهارتبییی پیش»با عیدان  پژوهشججیدر

ستایی تایلید شیا « مدارس ابتدایی رو ستایی مانعی براک دمد ش  شتر مدارس رو شیا در بی ست،رهاک  نتیجه گرفتید که کمبدد ا

( در 1392صججاحبکاران و همکاران) ت.اسججت. نکته کلیدک براک تداوم برنامه دمد ش شججیا همکارک بیم مدارس و جامعه اسجج

، تعداد  یاد دانش دمد ان در است،ر، نبدد  مان کافی براک تدریس، کم ست،ر میاسب و امکاناتپژوهشی نتیجه گرفتید که نبدد ا

 مدون ا  مهمتریم مشکلات اجراک طرح سباح می باشید.درس بددن مربی کارد مددز، نداشتم طرح 

صل ا  تحلیل  شان داد که  هادادزنتایج حا سایل ایاب ون سترس بددن و ضدر رابطیم  ذهاب دانش دمد ان، در د دانش  در کیارح

 عیدانبهرا  دمد انبرگزارک جلسات تدجیهی براک اولیاء دانش  دمد ان در است،ر، راضی بددن اولیاء دانش دمد ان ا  اجراک طرح و

و  پدرمیحسجج(، 1391) کمحمدشججاز نتایجبا  نتایجایم  پذیرفت.می تدان اجراک طرح سججباح  کییدزلیتسججهعدامل  میترمهم

ست،ر و  در کیارحضدر رابطیم  ( در1381)  انهی( و Parker,2006( پارکر )1389) یشفقت(، 1390)همکاران  دانش دمد ان در ا

ریزک مطلدب ( در برنامه1386پدر و همکاران )هاک افضجججلهمچییم با یافته ؛ وهم،دانی داردراضجججی بددن اولیاء دانش دمد ان 

 .نیز هم،دانی داردبراک اجراک طرح 

صل ا  تحلیل  سباح در مربد  به  کهادادزنتایج حا شادابی ایجاد تأثیر اجراک طرح  شا  و  شان داد که دانش دمد اندر بیم ن  ن

 Fawzi) شبا نتایج فاو ک و همکارپژوهش  ایم نتایجاجراک ایم طرح در ایجاد نشا  و شادابی دانش دمد ان تأثیر داشته است. 

et ul, 2011)، ( 1392گزارش مرکز سیجش دمد ش و پرورش) ، در  .باشدیمهمسد ( 1377نصراله نژاد ) و  (1377مقدم )برقی

 6200دمد ش شججیا )طرح سججباح( ا  ( در بحا میزان تحقب یافتم اهداف طرح1392گزارش مرکز سججیجش دمد ش و پرورش )

ستان دانش سیجی دمد ، والد، معلم و مدیر مدارس ا شدر نظر ضایت دانش هاک ک شا ، شد که ر شادابی و ن  دمد ان، افزایش 

به کاهش ترس ا  دب و افزایش علاقه بدنی در دانش میدک  یت  تایج دن اسجججت دمد ان ا  مهم درس ترب قد. تریم ن م برقی م

بیم دار به وجدد رابطه معیی« دمد انبررسججی تأثیر ور ش در کاهش میزان افسججردگی دانش»( در تحقیب خدد با عیدان 1377)

سردگی دانش شیا با کاهش میزان اف شی  شارز داردتمرییات ور  صراله نژاد )  . همچییمدمد ان ا »  ( در تحقیقی با عیدان 1377ن

شیا بر میزان اعتماد به نفس سه ماز دمد ش  سر غیر ور شکار  تاثیر  ، نتیجه گرفت که دمد ش «ساله بابل12-15دانش دمد ان پ

دانش از هلدان یدنیدرسیتی مصردر تحقیقی ( ا  Fawzi  et ul,2011و همکارش )فاو ک  ثر است.پسران مؤ شیا بر اعتماد به نفس

نتیجه گرفتید که سججر ندگی و شججادابی معلمان شججیا در « ار یابی شججادابی معلمان شججیاک کددکان ا  دید اولیاک دنان»با عیدان 

صدا و تعاملا شیا،  ست،رها در برخدرد با کددکان در حرکات، انجام  شم می هادنت ا خدرد و همچییم بیم دیدگاز پدران و به چ

  (.کییدهر دو گروز ایم سر ندگی را در معلمان شیا تأیید می)وجدد ندارد  کداریمعیمادران ایم کددکان، در ایم مدرد تفاوت 

که  نشججان داددر افزایش اطلاعات بهداشججتی دانش دمد ان  تأثیر اجراک طرح سججباح مربد  به کهادادزنتایج حاصججل ا  تحلیل 

 با تدجه به جدید بددن مدضججدع در میابع واجراک ایم طرح در افزایش اطلاعات بهداشججتی دانش دمد ان تأثیر داشججته اسججت. 



 

 

ضدع پیدا ن ردید. گرفتهانجامتحقیقات  سد با ایم مد شته مطلبی هم صل ا  تحلیل همچییم  درگذ د  به مرب کاهدادزنتایج حا

ایم  .دهدیمعملکرد تحصیلی دانش دمد ان را افزایش شیا ور ش نشان داد که  (18و17،16)دانش دمد ان در جداول  کهامعدل

شقرز و همکاران ) بانتایج  سان و همکاران)( 1386حدادک و همکاران)(، 1387(، دقا ادز و همکاران)1391با  (Son et ul,2006و 

شرکت  مقایسه پیشرفت تحصیلی دانش دمد ان متدسطه» ( در پژوهشی تحت عیدان1391و همکاران ) باشقرز ی دارد.خدانهم

شی میظم گروهی و کییدز در فعالیت شرکت دانش دمد ان در فعالیت  عیدان می کیید که«  انفرادک هاک ور  هرچه مدارس در 

سمانی هاک دن ها ا  طریب  ضعیت ج شی گروهی و انفرادک و بهبدد و شته هاک ور  فعالیت هاک میظم بدنی عملکرد بهترک دا

 باشید به همان نسبت پیشرفت تحصیلی دانش دمد ان ور شکار بیشتر خداهد شد.

ا   .بددندتحت کیترل محقب بعضجججی دی ر خارج ا  کیترل محقب و  یی وجدد داشجججت. بعضجججیهامحدودیت پژوهشدر ایم 

سی تمامی مدارس ا   به تدانیمدر ایم پژوهش  هاک خارج ا  کیترل محقبمحدودیت سعت  یاد به علتعدم امکان برر عدم ، و

نبدد تحقیب ، هاک مکانی و  مانیمحدودیت به علتها در یک رو  و یک سجججاعت معیم امکان اجراک د مدن براک تمام د مددنی

کارک لا م برخی ا  رابطیم عدم هم، جدید بددن طرح یلبه دلپیشجییه تحقیب  عیدانبهمدون دانشج اهی مشجابه براک اسجتفادز 

صرفاً در استان دذربایجان  گفت که ایم پژوهش تدانیممحقب تحت کیترل  هاکیتمحدودو ا  ها مدارس در تکمیل پرسشیامه

 .، اشارز کرداست گرفتهانجام خاصیتحصیلی در سال  وتبریز  4شرقی ناحیه 

 :شددیممدارد  یر تدصیه  وپرورشدمد شدلان ئا  ایم پژوهش به مس دمدزدستبهنتایج  بر اساس 

ستان کهیمابا تدجه به  -1 شرقی ا سرد دذربایجان  سال  سیرجزء میاطب  ستان میتهی به  سط تاب سباح ا  اوا ست، طرح  کشدر ا

 الامکان طرح در فصل  مستان اجرا نشدد.( شجروع شجدد و حتییرمازت( تا اواسط تابستجان بعد )یدرمازشهرتحصیلجی )

غریب شاغل در خدد سا مان استفادز  اجراک طرح، ا  مربیان مجرب و دمد ش دیدز و داراک مدرک مربی جججرک و نججججاتدر  -2

هاک کدتاز مدت مربی رک  دورز شدد و کمتر ا  نیروهاک خارج ا  دمد ش پرورش کمک گرفته شجدد؛ چجدن ایجم مربیجان فقجط

ارتبا  شیاختی و  تدانیجججد انجججد؛ لجججذا نمجججی را کمتر پشت سر گذاشته اند و دروس روانشیاسی و دمد ش یادگیرک را گذراندز

باعا شجججدز  دمد ان بر قرارکیید. ا  طرف دی ر عدم گذراندن دروس و واحدهاک مربد  به روش تدریس عاطفی لا م را با دانش

جم می جراک ای جیهادکه هید  در طراحی طرح درس رو انه و سالانه به مشکل برخدرد کیید. بیابرایم ب جار پیش جدر دو راهک  می ظ

هاک نجات  ها و دورز تدانید براک مربیان تربیت بدنی کلاس هاک دمد ش و پرورش می گردد. در درجه اول، و ارت و سجججا مان

هاک روش تدریس و  و مربی رک شجججیا را برگزار کید و در درجه دوم براک مربیان د اد و خارج ا  سجججا مان خدد کلاس غریب

سی برگ شیا ست که هم نظارت کافی بر نحد زارروان سدک دی ر براک افزایش ان یزز مربیان لا م ا د دمد ش دنها وجد ۀنمایید. ا  

 .دستمزد و حب الزحمه دنان افزایش یابد داشته باشجد و هجم



 

 

شکلات مربد  بججججه -3 سئدلیم براک رفع م ضرورک را فر م  اهم کیید.ایم طرح عظیم در ابتدا امکانات و تجهیزات اولیه لا م و 

میاسب براک اجراک ایم طرح را ندارند. مربیان براک اثرب،شی بهتر در  هاک کشدر هید  اسججججت،ر بسیارک ا  شهرها و شهرستان

 هاک کمک دمد شی، فراهم و تدریس هستید. ت،ته شیا، فیلم دمد ان نیا مید بسیارک امکانات لا م براک دمد ش یادگیرک دانش

امکاناتی است که مربیان در درجه اول نیا  دارند.  هجججا حجججداقل است،ر بجججراک نمجججایش فجججیلم دوردن کلاسی کدچک در داخل

جراک جاب و ذهجاب ب جدد وسجایل ای ا و ه دانشآمد ان است. بسیارک ا  دبستان ضمم اییکه مشکل اساسی دی ر در ایم ب،ش کمب

ریزک دقیب و میظمی است  برنامه دورتر ا  شهر و است،ر قرار دارند که لا مه دن فجراهم کجردن هاک مدارس روستایی در فاصله

 .مد نظر داشته باشید دمد ان در انتقال دنان تا است،ر را نیز دمد ان در حداقل  مان، شرایط ایمیی دانش که ضمم انتقال دانش

 دمد ان مستعدک تکمیلی براک دانشهاانجام استعدادیابی علمی و اصدلی و در نظر گرفتم دورز -4

در  بدنیتدمد  در درس تربیب،شی ا  نمرز ار شیجججابی پایانی دانش عیدانبهدمد  در طرح سبجججاح در نظر گرفتم نمرز دانش -5

 کارنامه پایان تحصیلی

در ایم  مییه  هاپژوهشغیاک بیشترک را براک  تداندیمو تأثیر دن بر دانش دمد ان  دی رک دربارز طرح سباح کهاپژوهشانجام  

بر کاهش افسججردگی  تأثیر طرح سججباح دی رک شججبه تجربی ا  ندع پیمایشججی کهاپژوهشدر  شججددیمتدصججیه فراهم دورد؛ لذا 

 پدنگ )پایهطرح طیاور  )پایه چهارم(، طرح پییگ ،ژیمیاسجججتیک )پایه دوم( کهاطرحچ دن ی اجراک ، ار شجججیابی دمد اندانش

 مدضدعی پژوهشی بررسی شدد. عیدانبه هااستاندذربایجان شرقی و سایر  در استانپیجم(، طرح دومیدانی )پایه ششم( 

 الف: منابع فارسی

 10-20سمت.ص انتشارات (.تاریخ تربیت بدنی و ور ش، تهران، 1388اسمعیلی،محمدرضا) .1

ضل2 شب،تی، جالا؛  رنگ، پدر، م. اف ضعیت اجراک درس تربیت ،1386 :م؛ خد شیابی و هاک اول و دوم مدارس بدنی در پایهار 

 . 125-107، ص  16ابتدایی استان خراسان جیدبی. پژوهش در علدم ور شی: شمارز 

ذهیی پسججران پیش  هاک تأثیر فعالیتهاک بدنی و با ک بر رشججد تدانایی (1387)سججلمان،  هرا؛ سججیه، افسججانه ؛دقا ادز، محرم .3

 171-202، ص 18، شمارزهاک دمد شی نشریه نددورکدبستانی، 

مقایسه پیشرفت تحصیلی دانش دمد ان متدسطه شرکت کییدز در . (1391باشقرز، فاطمه؛ فراهانی،ابدالفضل؛ اسدک، حسم) .4

 117-136ص   2: شمارز. پژوهش در مدیریت علدم ور شیهاک ور شی میظم گروهی و انفرادکفعالیت

 .، طرح پژوهشی ادارز دمد ش و پرورش«دمد انبررسی تأثیر ور ش در کاهش میزان افسردگی دانش» ،1377 :. برقی مقدم، ج5

سا؛ لبادک،  هرا). 6 سلیمی، مهیا ؛ ایران نژاد، پری شیا بر خددکاردمدک دانش :(1391ت سدم  اثرب،شی دمد ش  دمد ان دختر پایه 

 .172-202، ص  122نامه تعلیم و تربیت شمارز  فصل ،ابتدایی شهرتهران

 .8-1ص   تهران، . چاپ یا دهم. شرکجت چاپ و نشجر کتابهاک درسجی ایران، 1( ، شیجا1390تیدندیس، ف: ) .7

دمد ان و شیا در دانش کمهارتها کریادگیبر  احجطرح سب ریتأث(. 1393ک. )، میکشتیپدر، الا؛ وحدانی، م؛ کاشا، م؛ . حسیم8

 104-95پژوهش هاک کاربردک درمدیریت ور شی،ص ، و کارشیاسان انیمرب دگازیطرح ا  د میا یهیبه کمدانع اجرا یبررس

 .125-131ص  ابهر، ه ور شها. چاپ اول. دانش از د اد اسلامی ابهر،چ( ، سیرک در تاری،1388حسییی خرم، ص؛ دبکار، ع: ) .9

س،ی، م .10 سه ،1382 :را سی مقای نی و بددر مدارس ابتدایی ا  دیدگاز مت،صصان تربیت بدنیاک اثرات حذف معلم تربیتبرر

 . 26بدنی استان دذربایجان شرقی، طرح پژوهشی ادارز کل دمد ش و پرورش استان دذربایجان شرقی، صغیر تربیت

 .48-47، ص 43بدنی: دورز دوا دهم، ( ، دب درمانی. رشد دمد ش تربیت1391سامی، س ) .11



 

 

شیا به دانشتی یاهاک طرح  :شفقتی، ر .21 ستان گرگان، در )دبان ملی دمد ش  شهر سدم ابتدایی در   » (،1389دمد ان مقطع 

ستانأبدنی با تهمایش علمی تربیت ستان گل بدنی یتکتاب مقالات همایش ترب، گرگان ، «کید بر نقش تربیتی با ک در مدارس ا

 .کید بر نقش تربیتی با ک در مدارسأبا ت

سباح ((1391)حمید ،محمدکشاز . 13 شیا )طرح  شیابی اجراک برنامه جامع دمد ش  ستان دذربایجان غربی،  در ، ار  مدارس ا

 ارشد، دانش از اورمیهنامه کارشیاسیپایان

 .89-90، و رات دمد ش و پرورش، سال تحصلیدمد ش شیا شیدز نامه. 14

در مدارس راهیمایی اسججتان دذربایجان  بدنیبررسججی و ار شججیابی وضججعیت تدریس درس تربیت ،1376 :شججیرمحمد ادز، م .15

 . 2-1شرقی، طرح پژوهشی ادارز کل دمد ش و پرورش استان دذربایجان شرقی، ص  

 نامهبررسی و مقایسه دو روش دمد ش شیاک کرال سییه با وسایل و بدون وسایل کمک دمد شی، پایان ،1379 :عزیزپدر، ع .16

 ور شی .بدنی و علدم ارشد،دانش از تربیتکارشیاسی

شته دوومیدانی ایران، در ) :علیجانی، ع .17 ستعدادیابی در ر صهاک ا شاخ ضع مدجدد و تدویم  سی و سفید  8-6برر  (،1381ا

 .79-77بدنی و علدم ور شی دانش از شهید چمجران اهدا ، اهدا ، ص  پیجمیجم همایش ملی تربیت

 . 23-1ندر، تهران، ص  پیام هم. دانش از(. چاپ هفد2( ، تربیت بدنی عمدمی )1390فراهانی، الا: ) .18

 .26-60ص    تهران، ،(ور ش نشر)کتجاب بدنی و ور ش. چاپ اول. . بامداد( ، تاریخ تربیجت1388فرهادفر، الا: ) .19

 ربیتت ندیم تدویم ستاد انتشارات اسلامی. چاپ اول. کمیته اندیشمیدان دیدگاز ا  بدنی ( ، تربیت1367قیبرک نیاکی، ع: ) .20

 .210-211بدنی، تهران، ص 

بدنی مدارس اسججتان دذربایجان غربی، بررسججی و تجزیه و تحلیل وضججعیت برنامه جارک تربیت ،(1370میرمحمد )کاشججا،  .21

 ارشد،دانش از تربیت معلم .نامه کارشیاسیپایان

در است،رهاک عمدمی و خصدصی در ( بررسی عملیات مدیریت خطر 1387.کد ز چیان، هاشم؛ احسانی محمد؛ ایزدک بهزاد)22

 165-149،ص 2شهر تهران. نشریه مدیریت ور شی.شمارز

فعالیت بدنی در مدارس و عدامل خطر اک بیماریهاک قلبی در کددکان. ترجمه مجید کاشجججا.  ،1387 :جی هیرک مدنتدک، .23

 . 17، ص27بدنی: دورز هشتم، رشد دمد ش تربیت

دنی ببررسی مدانع و محدودیتهاک ور شی در مدارس ابتدایی استان لرستان ا  دیدگاز کارشیاسان تربیت ،1381 :ی انه، الا.24

 دمد ان، طرح پژوهشی ادارز کل دمد ش و پرورش استان لرستان.مدیران معلمان و دانش

 ب: منابع لاتین
25. Adel Fawzi Gamal A, Adel Fawzi Gamal E .(2011). Evaluating Vitality of Teachers of Swimming 

for Children from the Parents' Perspective , World Journal of Sport Sciences 4 (1): 37-40. 

26. Ashraf Abraham A.A.Q .(2012). Effect of Changing Training Size During the Taper Period on Some 

Physiological Physical Variables and Digital Level for 50 M Free Style Swimmers , World Journal of 

Sport Sciences 6 (3): 273-277. 

27. Laosee O, Gilchrist J, Khiewyoo J, Somrongthong R, Sitthi-amorn C .(2011). Predictors of 

Swimming Skill of Primary School Children in Rural Thailand , International Journal of Aquatic 

Research and Education, 2011, 5, 271-283 . 

28. Martha D White (1956). Water exercises, United States of America , 3-6. 

29. Mona Mostafa M.A .(2011). The Impact of an Educational Program Using Computer 

Graphics for Learning Basic Skills in Swimming and Physical Variabkes for People with 

Special Needs , World Journal of Sport Sciences 4 (1): 64-69. 

30. Parker C .(2006). Swimming Education in England: A Comparative Historical Study, 

Australian Association for Research in Education (AARE) Adelaide ,pp: 1-18. 

31.Son S-H, Meisels SJ.(2006 ). The relationship of young children's motor skills to later 

reading and math achievement. Merrill Palmer Quarterly.52(4).755-778 
 

 


