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 چکیده 
  یو فشارها  یطیات محیبا مقتض  ی فرد را در سازگار ییاست که توانا  یرشناختیغ   هاییتقابلاز    یامجموعه   یجان یهوش ه  و هدف:   نهیزم

در    یو اختلال سلوک و خود باور  یبر پرخاشگر ی جانیآموزش هوش ه یپژوهش حاضر، اثربخش ی، لذا هدف اصلدهد یمش یحاصله افزا

 بود. زنوجوانان دختر شهرستان نطن

نفر )گروه   15  هاآن نفر از    30  نیساله شهرستان نطنز بود که از ب  18تا    15پژوهش دختران نوجوان    نیا  یجامعه آمار  ها:و روش  مواد

طر  15(،  شیآزما از  گواه(،  )گروه  گ  قینفر  نمونه  جمع   یریروش  جهت  شدند.  انتخاب  نمونه  عنوان  به  دسترس  از داده  یآوردر  ها، 

. دی ( استفاده گرد1984و گادو )  نی رافکی(، اختلال سلوک اسپ 1976)  تی اسم  ی(، خودباور1992)  یو پر  بأس  یشگرپرخا  یهانامهپرسش

 مورد آزمون قرار گرفت. رهیچند متغ انسیکووار لیآزمون تحل قیپژوهش از طر هیفرض

=(، اختلال  01/0P< 13/16F)  ن ی=( و اختلال سلوک از نظر والد 01/0P< 71/32F)  یپرخاشگربر    ی جانیآموزش هوش ه  :ها افتهی

آموزش هوش   نیدارد. همچن  یرتأث=( در نوجوانان دختر  01/0P< 84/92F)  یخود باور  و  =(،01/0P< 53/30F)  نیسلوک از نظر معلم

 (. >01/0Pدارد. ) یرتأث یشخص  یعزت نفس و کارآمد  ،یخشم، خصومت، خود باور ، یلامک یپرخاشگر ، یبدن یبر پرخاشگر  یجانیه

کنند. با استفاده از آموزش هوش    نییرا تب  یجان یهوش ه  اندتوانسته پـژوهش    ی رهـایاز آن اسـت کـه متغ  ی حـاک  ج ینتـا  :یریگجه ینت

  هاآن  ی را کاهش، خودباور  ها آنو اختلال سلوک    یپرخاشگر  توانیم هستند    یرفتار،  یجان یاختلال ه  یکه دارا  یبه دانش آموزان  ی جانیه

افزا نها   شیرا  در  و  افزایداد  موجب  کیت  زندگ یفیش  ا  هاآن  یت  واقع  در  اجتماع شد.  و  با خانواده  تعامل  با  یدر  پژوهش هماهنگ  ن 

ت در یمانند موفق  ی واقع  یزندگ  هاییتموقعن کننده در  ییگذار و تع  یرتأث  یعامل   یجان ی، هوش هدهدیم است که نشان    یی هاپژوهش

 است.  ین شخصیت در شغل و روابط بیل، موفقیمدرسه و تحص

 .یو اختلال سلوک و خود باور یبر پرخاشگر ی جانیهوش ه :دواژهیکل
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 مقدمه -1

 ی انتقال از کودک   ی دورهو    یو روان  یوتحولات عاطف  یجسم  عیرشد سر  یدوره  نیاست. ا  ی زندگ  یهادوره  نیتریبحراناز    یکی  ینوجوان

  ی و عاطف  ی و عقلان  یفوق العاده جسم  ییپر تنش و طوفان و دوران توانا  یدورهاکثر روانشناسان آن را   لیدل  نیاست، به هم  یبه بزرگسال

 ی جانیبه تعادل ه ازیدوره ن نی. در اد یآیمفرد به شمار    یو روان ی مرحله مهم و برجسته رشد و تکامل اجتماع  ینوجوان ی ا. سالهدانندیم

استقلال   ،ی در زندگ  یانتخاب اهداف واقع   یو خود آگاه  شتن،یعواطف و عقل، درک ارزش وجود خو  نیو به خصوص تعادل ب  یو عاطف

کسب   گران،یروابط سالم با د یو برقرار طیو مح یزندگ یدر مقابل عوامل فشارزا شیخو یو عاطف یاز خانواده، حفظ تعادل روان یعاطف

  باشد یمنوجوان    یازهاین  نیاز آن مهمتر  یبرخوردار   یسالم و مؤثر و چگونگ  یشناخت زندگ   ، یاب یلازم در دوست    ی اجتماع   یهامهارت

 (.  1392نژاد،  ی)شعار

کسب   گران،یروابط سالم با د  یبرقرار  ،یطیو مح  یزندگ   ی مقابله با فشارها  ، یو عاطف  ی جانیه  تعادلبه    از ین  توانند یمنوجوانان    ی زمان

 زیتما ی جانیه ی و آگاه تیریو مد  جانات یرا در خود پرورش دهند که بتوانند به ه یو فرد  یاجتماع  یسازگار  یبرا ی اجتماع  یهامهارت

  ی مناسب و با آگاه   تیخود در موقع  جاناتیاز ه  یفرد نیو ب  یدر تعاملات فرد  انندکه بتو یکسان  ( معتقد است1999)  شوند، گلمن  قائل

 یدر حال  نیبرخوردارند. ا  یفرد  نی و ب  یدر روابط فرد  یشتریب  یو سازگار  تیهستند که از موفق  یو شناخت و کنترل آن بهره برند کسان

و کنترل خشم افراد اثر  ی پرخاشگرانه، تکانش ی بر رفتارها تواند یمافراد است  جاناتیکه بر گرفته از شناخت و ه ی جانیاست که هوش ه

 (. 1392 ط،یگذار باشد )مح

از جامعه شناسان،   یاریتوجه بس  ریاخ  یهادههاست که در    یسلامت روان از مباحث  ینشانه  نیبه عنوان مهمتر  یبه پرخاشگر  توجه

و  به  و  ترب  میتعل   ان یمرب  ژهیروانشناسان  ا  تیو  است.  کرده  جلب  به خود  حال   ن یرا  سن  یدر  در  آموزان  دانش  که  از   نیاست  مدرسه 

 . (1390و همکاران،  ییایمیدارد )ک یشتریب وعیش یپرخاشگر  نیب نیو در ا برندیم رنج  یرفتار یهایناسازگار

خشم به طور   جانیاست. ه  گرانیرابطه با د  یمشکلات نوجوانان در برقرار   نیترمهماز    یکیخشم،    جانیه  یبه عنوان نوع   یپرخاشگر

مهم و در خور توجه است   یانسان و موضوع   یعیطب  یهاجانیهاز    یکیخشم    شناخته شده است.  یعموم دهیپد  کیبه عنوان    یاگسترده

 ت ی. هر چند که عصبانسازدیمتوجه به آن را آشکار    تیو اهم  ی دارد. نقش خشم در روابط اجتماع   یجانی ه  ی هامؤلفه در    ی خاص  گاه یکه جا

به آن توجه شود.    دی با  کهاست  ی موضوع   ،یپرخاشگر  ای ختهیمهار گس یآن به خشم ل یآن و تبد یاست، کاربرد به جا یعیطب یاحساس

  غیج  ا ی  دن یکش  اد یخشم، فر  یدادهایاز رو  یمین  با  یاست. تقر  طیاست که هدف آن نابود کردن موانع در مح  جانیه  ن یترخطرناکخشم،  

خشم است.   جانیآن ه  یکه مبنا  شودیممنجر    یخشم به خشونت و پرخاشگر  یدادهایرو  %10  کی و نزد  شودیمرا شامل    دنیکش

 (. 1394 ان،یفیو رفتار پرخاشگرانه را کاهش داد )شر  تیریرا مد ها جانیه توانیم  یجانیداده که به کمک هوش ه شانن قاتیتحق

 ی (. اختلال سلوک، الگو1394 ،یم یدارد )رح  ریتأثبر اختلال سلوک  یجانیکرد که آموزش هوش ه انی ب ی(، در پژوهش1394) یمیرح 

و    شودیم پا گذاشته    ریز  نیقوان  ا یمطابق با سن    ی اخلاق  ی اجتماع   نیمواز  ا ی   گرانید  ی از رفتار که در آن حقوق اساس  ی و مداوم  داری پا

از علائم وجود دارد که عبارتد از: حملات قشقرق فراوان، مشاجره بزرگسالان، اغلب    ی و در خلال آن برخ  ده یماه طول کش  6حداقل  

  ی رفتارهاسوء    ای ، اغلب به خاطر اشتباهات  کنندیم را شروع    ین  جسما   یعواهاد  معمولا انتقام جو هستند،    ا یتوز    نهیدلخورند، ک  ا ی  ی عصبان

  گذارندیم پا    ریمنافع خود تعهدات را ز  ای   کالاهابه    یابیدست  یو برا  شوند یماموال    بیباعث تخر  عمدا ،  کنندیمرا سرزنش    گرانیخود د

 (. 1386 ، یی)سادوک و سادوک ترجمه رضا



 
 

 

 

 
3 

 
  

به   ی(. مفهوم خودباور1389  ،یدارد )مرتضو  ریتأث  یبر خود باور  یجان یکرد که آموزش هوش ه  انی ب  ی (، در پژوهش1389)  یمرتضو

  ی خود برا  ی هاییتواناترجمه شده است، به باور فرد به    زین  ی تیو خود کفا  یکه به صورت خودکارآمد  یروانشناخت  صهیخص  کیعنوان  

 زم یمکان  ن یترمهم  ط،یدر مح  یگذار  ریتأث  یبرا  یباندورا معتقد است که خودباور  . کندیماشاره    فی ظا کار ها و و  ز یآم  تیانجام موفق

عمل کردن دارند؛    یبرا  یکم  زهیاز اثرات نامطلوب، افراد انگ   یریاثرات مطلوب و جلوگ  دیو تول  جادیاست و بدون باور به ا   یروانشناخت

ا  باوراست.    یترمهمباور به عمل از خود عمل    یعنی   ، یمیدر بشر است )کر  یهر گونه تحول  یبنا  ریمطلوب، ز  ی اثرها  جاد یبه قدرت 

1385.) 

انسان به    ی مؤثر در زندگ یهاهوش  یبر رو  ی علم  قیتحق  نیچند  جی نتا   یاست که از بررس  ی موضوع   یجان ی( هوش ه1999)  نظر گلمن  از

 یزندگ   ی مهم  یامدهایپ و تسلط به خود است که    ینیخوش ب  ، یمانند همدل  ییهاتیقابلاز    ی حاک  جی نتا   نیا  یدست آمده است. بررس

. کندیم  یخود زندگ  یهاانتخاب  ی امدهایپ با    ی انسان  رایدارند؛ ز  یزندگ   یهاصحنه  گریکار و د  محلدر خانوده،    ، یو اجتماع   یشخص

  تواند یممهم   نیروبرو هستند و از ا  ی با مشکلات  یکه با آن روبرو هستند از نظر خودباور یرشد  یهابحرانگفت نوجوانان با    د یبا  نیبنابرا

رفتارها نقش    نیو بروز ا  یی دآیو عواطف در پد   جانیبه خصوص ه  یپرخاشگرانه منجر شود و از آن جا که عوامل مختلف  ی به بروز رفتارها

آموزش   یاثربخش  یداشته باشد، لذا هدف از پژوهش حاضر بررس  ریتأث گونه رفتارها را    نیبتواند بر ا  یجان یهوش ه  رسد یمدارند به نظر  

به دنبال پاسخ به   مقاله  نیدختر شهرستان نطنز خواهد بود. ا  وجواناندر ن  یو اختلال سلوک و خود باور  یبر پرخاشگر  ی جانیهوش ه

 دارد؟  ریتأثدر نوجوانان دختر شهرستان نطنز  یو اختلال سلوک و خود باور یبر پرخاشگر  یجانیسؤال است که آموزش هوش ه نیا

(، 1999. گلمن )کندیماشاره    گرانیشناخت و کنترل احساسات خود و د  ط،یدرک درس مح  یی به توانا  یجان یهوش ه  :یجانیهوش ه

که    یافراد  کند یم  انیب  یباشد. و  ی مختلف زندگ  ی هاجنبه فرد در    تیعلت موفق  تواند یمکه    داند یم   یسازه کل   ک یرا    ی جانیهوش ه

افراد شاد،    نیپر محتواتر دارند. هم چن  یزندگ  ،ند ینمایمرفتار    گرانی با د  یو به طور مؤثر  کنند یمکنترل    یاحساسات خود را به نحو 

 (. 1396 ،یبرخوردارند )محمد یاثر بخش یاز افراد ناراحت از زندگ شتریدر به دست آوردن اطلاعات دارند و ب یشتریاستعداد ب

  گری د  یمجروح ساختن موجود  ای رساندن    بیبه هر گونه رفتار معطوف به هدف آس  یپرخاشگر(  1992)   یو پر  بأس از نظر    : یپرخاشگر

رساندن به    بیاست که به قصد آزار و آس  یرفتار  ی. پرخاشگرگرددیماطلاق    شودیم  ختهیکه به منظور اجتناب از رفتار مشابه برانگ

 نباشد.  ریپذ هیتوج یباشد و از جنبه اجتماع  یکس

متناسب با سن نقض   یمقررات اجتماع  ای هنجارها   ای گرانید یرفتار مکرر و مداوم که به موجب آن حقوق اساس یالگو سلوک:  اختلال

 (. 1386 ،ییسادک، ترجمه رضا )سادوک  شوندیم

ترجمه شده است، به   زین  یت یو خود کفا  یکه به صورت خودکارآمد  یروانشناخت  صهیخص  کیبه عنوان    یمفهوم خودباور  :یخودباور

 (. 1385 ،یمی)کر کندیماشاره  فی کار ها و وظا زیآم تیانجام موفق یخود برا یهاییتواناباور فرد به 

 روش تحقیق:  -2
  یبه صورت دو گروه  قی و طرح تحق  ردیگیمقرار    یتجرب  مهین  یهاپژوهشپژوهش در دسته    نیاست. ا  یحاضر از نظر هدف کاربرد  مقاله

است که فقط   ی جانیمستقل آموزش هوش ه  ری. متغباشدیمآزمون پس آزمون  شیو گروه گواه و شامل دو مرحله پ  ش یاست. گروه آزما 

 یمای. سردیگیمقرار    سهینسبت به گروه گواه مورد مقا  شیآن بر نمرات پس آزمون گروه آزما  ریتأث  و   شودیماعمال    شیدر گروه آزما

 آمده است.  ریطرح پژوهش در جدول ز یکل
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 سیمای کلی طرح پژوهش : 1 جدول 

 هاگروه  پیش آزمون  متغیر مستقل پس آزمون 

T2 X T1  گروه آزمایش 

T2 - T1  گروه گواه 

 

نفر  15(، شینفر )گروه آزما  15 هاآن نفر از  30 نیساله شهرستان نطنز بود که از ب 18تا  15پژوهش دختران نوجوان  نیا یجامعه آمار

 در دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند.  یریروش نمونه گ قی)گروه گواه(، از طر

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 پژوهش یمدل مفهوم: 1ل کش

 

صورت   نیانتخاب شدند. به ا  یدر دسترس بوده به تعداد متناسب با حجم جامعه آمار  یریگپژوهش شامل نمونه  نیدر ا  یریگروش نمونه  

نفر به صورت در دسترس   30دو مدرسه    نیساله دو مدرسه انتخاب و از ب  18تا    15  ی مدارس شهرستان نطنز و در رده سن  نیکه از ب

 انتخاب شدند. 

 یهاه یفرضلازم برای آزمون    ی هاداده  یگردآور یاز ابزار پرسشنامه برا  اطلاعات در پژوهش حاضر پرسشنامه بوده است.   یروش گردآور 

 .شودیمنتایج وراهکار های تحقیق پرداخته  ارائهتحقیق از جامعه آماری مورد مطالعه گردآوری شده و بر اساس آن به 

به ترتیب نشان    T2و    T1آمده است طرح پژوهشی از نوع پیش آزمون، پس آزمون با گروه گواه است.  1همان طور که در جدول  

نشان دهنده متغیر مستقل است. پژوهشگر ابتدا از طریق آموزش و پروش به مدارس دخترانه    xدهنده پیش آزمون و پس آزمون و  

و با همکاری مسئولین محترم این مراکز نمونه گیری انجام شد. بدین صورت که از علاقمندان جهت   شودیمشهرستان نطنز معرفی  

صورت نمونه در دسترس انتخاب و در دو گروه آزمایش و  ها بهشرکت در پژوهش دعوت به عمل خواهد آمد. در این پژوهش آزمودنی

 آموزش هوش هیجانی

 خودباوری

 پرخاشگری

 اختلال سلوک
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صورت انفرادی پاسخ های پژوهش بهکنترل جایگزین خواهد شد. در هر گروه تعداد تعیین شده در اولین جلسه )معارفه( به پرسشنامه 

بوده و به شرکت  کسبخواهند داد. تمام اطلاعات   این مطالعه محرمانه  اطمینان داده خواهد شد که اطلاعات شده در  این  کنندگان 

 باشد. نام میمحرمانه و بی

 ورود  ی هاملاک

 ساله  18تا  15دختران نوجوان  .1

 سکونت در شهرستان نطنز  .2

 تمایل به شرکت در برنامه آموزشی .3

 خروج   ی هاملاک

 آموزشی دیگر ی هابرنامهشرکت در  .1

 غیبت بیش از دو جلسه در دوره آموزشی .2

 بروز مشکلات اخلاقی در طی جلسات .3

 درمانی طرح  

جلسه طراحی شده    16( در  1997و سالووی )  مایربرنامه آموزش هوش هیجانی مورد استفاده در پژوهش حاضر، بر اساس الگوی  

 و هر جلسه حدود نود دقیقه بود. 

 الف( پرسشنامه پرخاشگری: 

است   یابزار خودگزارش  کی  پرسشنامه  نیشده است. ا  (، استفاده1992)  یو پر  بأس  یاز پرسشنامه پرخاشگر  یسنجش پرخاشگر  یبرا

 خشم و خصومت.  ، یکلام  یپرخاشگر  ،یبدن  یپرخاشگر است، که عبارت است از اسیرمق یعبارت و چهار ز  29که شامل 

 ب( پرسشنامه خودباوری: 

. در این پرسشنامه به منظور آن باشدیم آیتم    49(، تدوین شده است. این پرسشنامه دارای  1976)  اسمیتاین پرسشنامه توسط  

، 20،  17،  6،  1شماره    سؤالاتبه وجود نیاید یک مقیاس دروغ سنجی در آزمون ابداع شده است که    یهاپاسخکه تردیدی در صداقت  

عزت نفس و کارآمدی شخصی( در این پرسشنامه به )خود باوری    یها مؤلفه . برای سنج  دهد یممقیاس دروغ سنج را تشکیل    33و    23

 در نظر گرفته شده است. سؤال 24و  18ترتیب 

 ج( پرسشنامه اختلال سلوک: 

و گادو به منظور غربال    اسپیرافکینتوسط    1984مقیاس درجه بندی رفتار است که اولین بار در سال    ( یکCSI-4پرسشنامه )

گروه عمده   9و    سؤال  77و    112رفتاری و هیجانی طراحی شده و شامل دو فرم والد و معلم است و به ترتیب حاوی    ی هااختلال گری  

  شرایط موجود در جامعه خواهیم پرداخت. . اما ما در این پژوهش به اختلال سلوک به اقتضای  ردیگیم ازاختلال های رفتاری را در بر  

است که   یاسلوک: منظور نمره  اختلال  .کندی(، کسب م1992)  یاز پرسشنامه بأس و پر   یاست که آزمودن  یا: منظور نمره یپرخاشگر

اسپ  یآزمودن آزمودن  یا: منظور نمرهیخودباور  .کند ی(، کسب م1984و گادو )  ن یرافکی از پرسشنامه  اسم  یاست که    ت یاز پرسشنامه 

 . کند ی(، کسب م1976)

 ل اطلاعات یه وتحلیتجز  - 2- 2

استفاده    یو استنباط  یفیو از دو سطح آمار توص  22SPSS  افزارپژوهش حاضر از نرم  ی هاحاصل از پرسشنامه   ی هاداده  لیتحل  یبرا

 ی در راستا  زین  یو در سطح استنباط  اریو انحراف مع  نیانگیمحاسبه م  ،یو درصد فراوان  یاز جداول و نمودار فراوان  ،یفی. در سطح توصشد

  ک،ی پارامتر  ی هاآزمون   ی هافرضشی پ   یبوده است و بعد از بررس  ش ینمرات در دو گروه کنترل و آزما  سهی بر مقا  یپژوهش که مبتن  سؤالات

تحل آزمون  استفادهMANCOVA)  رهیچندمتغ  انسیکووار  لیاز  رعابه  شد.  (  اخلاق  ت یمنظور  آن  یملاحظات  به  حاضر  پژوهش  ها  در 

و هر    شودیم   یبررس  ی صورت گروهبه  ج یخواهد ماند و نتا  ی صورت محرمانه باقبه  شان یشده است که اطلاعات مرتبط با اداده  نانیاطم
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 ی روزمره در زندگ  یشناختدر جهت بهبود مشکلات روان   ی درمان کمک  یجهینتاز ادامه کار انصراف دهند و    توانندیزمان که بخواهند م

 ها خواهد شد. آن 

 استنباطی یهاافتهی

متغیر وابسته )پرخاشگری   3این پژوهش دارای    .شودیمپژوهش پرداخته    یهاه یفرض آماری به آزمون    یها آزمون در این بخش با استفاده از  

. گروه آزمایش تحت آموزش قرار گرفتند و گروه کنترل باشدیممتغیر آزمایشی آموزش هوش هیجانی    1و    و اختلال سلوک و خودباوری(

( از تحلیل کوواریانس آزمونگروه مورد مطالعه به منظور کنترل آماری اختلافات اولیه )پیش    2آموزشی دریافت نکردند. برای مقایسۀ  

 چند متغیری استفاده شد. 

 دارد. ریتأث در نوجوانان دختر  یو اختلال سلوک و خود باور یبر پرخاشگر یجانیآموزش هوش هفرضیه اصلی: 
 در متغیرهای وابسته  نرمال بودن یمفروضهرنوف برای بررسی یولموگروف اسمکآزمون  : 2جدول  

 سطح معنی داری  درجه آزادی  آماره  آزمون  هاگروه  متغیر

 پرخاشگری 

 

 آزمایش 
 20/0 15 12/0 آزمون پیش  

 20/0 15 12/0 پس آزمون 

 کنترل 
 20/0 15 16/0 پیش آزمون 

 11/0 15 19/0 پس آزمون 

 احتلال سلوک 

 فرم والدین 

 آزمایش 
 20/0 15 15/0 پیش آزمون 

 05/0 15 22/0 پس آزمون 

 کنترل 
 20/0 15 14/0 پیش آزمون 

 06/0 15 21/0 پس آزمون 

 احتلال سلوک 

 معلمینفرم  

 آزمایش 
 20/0 15 17/0 پیش آزمون 

 20/0 15 16/0 پس آزمون 

 کنترل 
 20/0 15 12/0 پیش آزمون 

 20/0 15 13/0 پس آزمون 

 خودباوری 

 آزمایش 
 20/0 15 15/0 پیش آزمون 

 20/0 15 15/0 پس آزمون 

 کنترل 
 20/0 15 11/0 پیش آزمون 

 18/0 15 18/0 پس آزمون 

 

  2گروه در هر   2نرمال بودن در متغیرهای پرخاشگری و اختلال سلوک و خودباوری در    یمفروضه  دهد یمنشان     2  طور که جدول همان

 ( تأیید شد. p>0.05) 05/0مرحلۀ اندازه گیری با سطح معناداری بزرگتر از 

 گروه مورد مطالعه 2در متغیرهای وابسته در   خطا یهاانسیوارلوین برای بررسی مفروضه یکسانی  F آزمون  :3جدول 

 متغیرها 
 آماری   یهاشاخص 

 سطح معناداری  F 2  یآزاد درجه   1  یآزاد درجه  

 25/0 35/1 28 1 پرخاشگری 

 22/0 69/1 28 1 سلوک )والد( 

 10/0 93/2 28 1 سلوک )معلم( 
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 21/0 63/1 28 1 خودباوری 

 

خطا آورده شده است. براساس نتایج مندرج، مفروضۀ   یهاانسیوارهمگنی    یمفروضه آزمون لوین جهت بررسی    یجه ینت  3در جدول  

 (.P>0.05. ) ودشیم تأیید  05/0وابسته با سطح معنی داری بزرگتر از  یرهایمتغدر   هاانسیوارهمگنی 

 وابسته یرهایمتغآزمون واریانس بر ای بررسی شیب رگرسیون در  : 4جدول 

منبع  

 تغییرات
 سطح معناداری  F آزادی درجه   مجموع مجذورات  متغیر وابسته 

 گروه*پیش 

 آزمون 

 90/0 09/0 2 69/1 پرخاشگری 

 72/0 32/0 2 50/0 سلوک )والد( 

 40/0 94/0 2 40/1 سلوک )معلم( 

 07/0 98/2 2 26/4 خودباوری 

 

در متغیرهای پرخاشگری و اختلال سلوک و   آزمون واریانس برای بررسی شیب رگرسیون،  دهد یمنشان    4جدول    طور که جدول همان

 .(p>0.05تأیید شد. ) 05/0خودباوری با سطح معنی داری بزرگتر از 

 

 های واریانس کوواریانس یس ماتر آزمون ام باکس برای بررسی مفروضه برابری  :5جدول 

 های آماری شاخص 

 سطح معناداری  F 2  درجه آزادی 1  درجه آزادی ام باکس 

68/12 10 00/3748 07/1 38/0 

 

کوواریانس آورده شده است. براساس نتایج مندرج،  -برابری ماتریس واریانس   یمفروضهبررسی  آزمون ام باکس جهت    یجهینت  5  در جدول

 (. <05/0pشود )تأیید می 38/0 داریاین فرضیه با سطح معنی

 متغیرهای وابسته  در یآزمودنیانس چند متغیری برای مقایسه میانگین نمرات دو گروه کووارنتایج آزمون   -8- 4جدول 

 ضریب ایتا Sig خطا   DF فرضیه  F DF ارزش  منابع 

 87/0 001/0 21 4 50/37 87/0 اثر پیلایی 

 87/0 001/0 21 4 50/37 12/0 لامبدای ویلکز 

 87/0 001/0 21 4 50/37 14/7 اثر هوتلینگ

 87/0 001/0 21 4 50/37 14/7 ریشه روی  نیتربزرگ 

 

متغیری   تحلیل کوواریانس چند  متغیرهای  سهیمقابرای    -8-4نتایج  و کنترل  آزمایش  دو گروه  و    بین  اختلال سلوک  و  پرخاشگری 

یعنی اثر آموزش هوش   ؛(>01/0Pوجود دارد )  یداریمعناختلاف    001/0ی  داریمعنکه بین دو گروه با سطح    دهدیمخودباوری نشان  

 رها یمتغبوده است. برای اینکه مشخص شود آموزش هوش هیحانی روی کدام یک از    داریمعنمتغیر وابسته    4هیحانی بر ترکیب خطی  

 تک متغیری در جداول زیر آورده شده است.  بوده است نتایج تحلیل کوواریانس داریمعن

 دارد. ریتأثدر نوجوانان دختر  یبر پرخاشگر یجانیآموزش هوش هفرضیه اصلی اول: 
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 گروه مورد مطالعه در متغیر پرخاشگری 2برای مقایسه  نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری : 6جدول 

 توان آزمون  اندازه اثر  داری سطح معنی   F درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغیرات

 00/1 78/0 001/0 15/89 1 77/714 پیش آزمون 

 00/1 57/0 001/0 71/32 1 29/262 گروه 

     24 41/192 خطا 

     30 00/432728 کل

 

نتایج جدول   به  توجه  نمرات    پس  (،=01/0P<  71/32F)  6با  تعدیل  بین  آزمونشیپ از  تفاوت  متغیر    2،  در  کنترل  و  آزمایش  گروه 

و میانگین تعدیل شدۀ گروه   83/116معنی دار است. میانگین تعدیل شده گروه آزمایش در این متغیر   01/0پرخاشگری در سطح آلفای  

نتیجه گرفت که آموزش هوش هیجانی در    توانیمپژوهش    یهاتی محدودبوده است. با در نظر گرفتن    03/123کنترل در این متغیر  

اثر متغیر آموزش هوش هیجانی    دارد.مثبت    ریتأث  نظنزدختران نوجوان شهرستان  پرخاشگری    کاهش اندازه  از   57با توجه به  درصد 

 . کردیم واریانس متغیر پرخاشگری را پیش بینی 

 دارد.  ریتأثدر نوجوانان دختر  اختلال سلوک از نظر والدینبر  یجانیآموزش هوش ه فرضیه اصلی دوم: 
 گروه مورد مطالعه در متغیر اختلال سلوک )والد(  2برای مقایسه  نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری :  7جدول 

 توان آزمون  اندازه اثر  سطح معنی داری  F درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغیرات

 00/1 80/0 001/0 63/100 1 29/73 پیش آزمون 

 97/0 40/0 001/0 13/16 1 75/11 گروه 

     24 48/17 خطا 

     30 00/11012 کل

 

گروه آزمایش و کنترل در متغیر اختلال   2، تفاوت بین  آزمونشیپ از تعدیل نمرات    پس (،=01/0P<  13/16F)  7  با توجه به نتایج جدول

و میانگین تعدیل   41/18معنی دار است. میانگین تعدیل شده گروه آزمایش در این متغیر    01/0سلوک از نظر والدین در سطح آلفای  

نتیجه گرفت که از نظر والدین آموزش   توانیم پژوهش    یهاتیمحدودبوده است. با در نظر گرفتن    72/19شدۀ گروه کنترل در این متغیر  

 40با توجه به اندازه اثر متغیر آموزش هوش هیجانی    دارد.  ریتأث  نظنزدختران نوجوان شهرستان  اختلال سلوک    هوش هیجانی در کاهش

 . کرد یمدرصد از واریانس متغیر اختلال سلوک را پیش بینی  

 دارد. ریتأثدر نوجوانان دختر  نظر معلمیناختلال سلوک از بر   یجانیآموزش هوش ه فرضیه اصلی سوم:

 

 گروه مورد مطالعه در متغیر اختلال سلوک )معلمین( 2برای مقایسه  نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری : 8جدول 

 توان آزمون  اندازه اثر  سطح معنی داری  F درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغیرات

 00/1 96/0 001/0 95/602 1 54/445 پیش آزمون 

 00/1 56/0 001/0 53/30 1 56/22 گروه 

     24 73/17 خطا 

     30 00/38051 کل
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گروه آزمایش و کنترل در متغیر اختلال   2، تفاوت بین  آزمونشیپ از تعدیل نمرات    پس  (،=01/0P<  53/30F)  8  با توجه به نتایج جدول

و میانگین تعدیل   45/34معنی دار است. میانگین تعدیل شده گروه آزمایش در این متغیر    01/0سلوک از نظر معلمین در سطح آلفای  

نتیجه گرفت که از نظر معلمین   توانیمپژوهش    ی هاتیمحدود بوده است. با در نظر گرفتن    27/36شدۀ گروه کنترل در این متغیر  

با توجه به اندازه اثر متغیر آموزش هوش    دارد.  ریتأث  نظنزدختران نوجوان شهرستان  اختلال سلوک    آموزش هوش هیجانی در کاهش 

 .کردیمدرصد از واریانس متغیر اختلال سلوک را پیش بینی  56هیجانی 

 دارد.  ریتأثدر نوجوانان دختر  خودباوریبر  ی جانیآموزش هوش هفرضیه اصلی چهارم: 
 گروه مورد مطالعه در متغیر خودباوری  2برای مقایسه  نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری : 9  جدول

 منبع تغیرات
مجموع  

 مجذورات 
 توان آزمون  اندازه اثر  سطح معنی داری  F درجه آزادی 

 00/1 97/0 001/0 33/807 1 08/671 پیش آزمون 

 00/1 79/0 001/0 84/92 1 17/77 گروه

     24 95/19 خطا 

     30 00/68445 کل 

 

گروه آزمایش و کنترل در متغیر    2، تفاوت بین  آزمونشیپ از تعدیل نمرات    پس   (، =0P<  84/92F/ 01)  49با توجه به نتایج جدول  

و میانگین تعدیل شدۀ گروه   18/49معنی دار است. میانگین تعدیل شده گروه آزمایش در این متغیر    01/0  خودباوری در سطح آلفای

نتیجه گرفت که آموزش هوش هیجانی در   توانیم پژوهش    یهاتی محدودبوده است. با در نظر گرفتن    82/45کنترل در این متغیر  

درصد از واریانس    79با توجه به اندازه اثر متغیر آموزش هوش هیجانی    دارد.  ریتأث  نظنزدختران نوجوان شهرستان  افزایش خودباوری  

 .کردیممتغیر خودباوری را پیش بینی  

 بحث
در نوجوانان دختر شهرستان  یو اختلال سلوک و خود باور یبر پرخاشگر یجانیآموزش هوش ه یپژوهش حاضر با هدف بررس اثربخش

 کنند.  نییرا تب یجان یهوش ه اندتوانستهپـژوهش  ی رهـایاز آن اسـت کـه متغ ی حـاک جینطنز انجـام گرفته است. نتـا 

 دارد. ریتأث در نوجوانان دختر  یو اختلال سلوک و خود باور یبر پرخاشگر یجانی: آموزش هوش هیاصل هیفرض

 یو اختلال سلوک و خودباور  یپرخاشگر  یرهایو کنترل متغ  شیدو گروه آزما  نیب  سهیمقا  یبرا  یری چند متغ  انسیکووار  لیتحل  جینتا

بر  ی حانیاثر آموزش هوش ه ی عنی (؛ >01/0P)وجود دارد  یداریاختلاف معن 001/0 یداریدو گروه با سطح معن نیکه ب  دهدینشان م 

 بوده است.  داریوابسته معن ریمتغ 4 یخط بیترک

 دارد. ریتأثدر نوجوانان دختر  یبر پرخاشگر یجانیاول: آموزش هوش ه یاصل هیفرض

در    یپرخاشگر  ریو کنترل در متغ  ش یگروه آزما  2  نیتفاوت ب  ،آزمونشیپ نمرات    ل یاز تعد  پس  =(، 01/0P< 71/32F)  جیتوجه به نتا  با

 نی گروه کنترل در ا ۀ شد ل یتعد نیانگ ی و م 83/116 ریمتغ ن یدر ا شی شده گروه آزما ل یتعد نیانگیدار است. م ی معن 01/0 یسطح آلفا

 ی در کاهش پرخاشگر  یجانیگرفت که آموزش هوش ه  جهینت  توانیم پژوهش    یهاتیمحدودبوده است. با در نظر گرفتن    03/123  ریمتغ

 ی پرخاشگر  ریمتغ  انسیدرصد از وار  57  یجانیآموزش هوش ه  ریمثبت دارد. با توجه به اندازه اثر متغ  ریتأثدختران نوجوان شهرستان نظنز  

 . کردیم  ینیب شیرا پ 
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 دارد.  ریتأثدر نوجوانان دختر  نیبر اختلال سلوک از نظر والد یجانیدوم: آموزش هوش ه  یاصل هیفرض

اختلال سلوک از  ریو کنترل در متغ ش یگروه آزما 2 نیتفاوت ب ،آزمونشیپ نمرات  ل یاز تعد پس  (، =01/0P< 13/16F) جینتاتوجه به  با

گروه   ۀشد  لیتعد  نیانگیو م  41/18  ریمتغ  نیدر ا  شیشده گروه آزما   لیتعد   نیانگیدار است. م  یمعن  01/0  یدر سطح آلفا  نینظر والد

آموزش هوش   نیگرفت که از نظر والد  جهینت  توانیمپژوهش    یهاتیمحدودبوده است. با در نظر گرفتن    72/19  ری متغ  نیکنترل در ا

درصد    40  ی جانیآموزش هوش ه  ریدارد. با توجه به اندازه اثر متغ  ریتأثدر کاهش اختلال سلوک دختران نوجوان شهرستان نظنز    ی جانیه

 . کردیم  ینیب  شیاختلال سلوک را پ  ریمتغ انسیاز وار

 دارد. ریتأثدر نوجوانان دختر  نیبر اختلال سلوک از نظر معلم  یجانیآموزش هوش ه سوم: یاصل هیفرض

 ر یو کنترل در متغ  شیگروه آزما  2  نیتفاوت ب  ،آزمونشیپ نمرات    لی از تعد  پس  ،=(01/0P< 53/30F() 11-4جدول )  جیتوجه به نتا  با

 نیانگیو م  45/34  ریمتغ  نیدر ا  شی شده گروه آزما  لیتعد   نیانگیدار است. م  یمعن  01/0  یدر سطح آلفا  نیاختلال سلوک از نظر معلم

 نیگرفت که از نظر معلم  جهینت  توانیمپژوهش    ی هاتیمحدودبوده است. با در نظر گرفتن    27/36  ریمتغ  ن یگروه کنترل در ا  ۀ شد  ل یتعد

آموزش هوش    ریدارد. با توجه به اندازه اثر متغ  ریتأثدر کاهش اختلال سلوک دختران نوجوان شهرستان نظنز    یجانیآموزش هوش ه

 .کردیم ینیب شیپ  ااختلال سلوک ر ریمتغ  انسیدرصد از وار 56 یجانیه

 دارد.  ریتأثدر نوجوانان دختر  یبر خودباور ی جانیچهارم: آموزش هوش ه یاصل هیفرض

در   یخودباور  ریو کنترل در متغ  ش یگروه آزما  2  نیتفاوت ب  ،آزمونشیپ نمرات    ل یاز تعد  پس   =(، 01/0P< 84/92F)  جیتوجه به نتا  با

 ن یگروه کنترل در ا  ۀشد   ل یتعد  نیانگیو م  18/49  ریمتغ  ن یدر ا  شی شده گروه آزما  لیتعد  نیانگیدار است. م  ی معن  01/0  یسطح آلفا

 یخودباور شیدر افزا ی جانیگرفت که آموزش هوش ه جهینت توانیم پژوهش  ی هاتیمحدود در نظر گرفتن  ا بوده است. ب  82/45 ریمتغ

را   یخودباور  ریمتغ  انسیدرصد از وار  79  یجانیآموزش هوش ه  ریدارد. با توجه به اندازه اثر متغ   ریتأثدختران نوجوان شهرستان نظنز  

 . کردیم ی نیب شیپ 

 نتایج:
مرحله مهم و برجسته   ینوجوان  یسالها   گفت،   توانیمچهارم(    یسوم و اصل  ی اصل  دوم،  ی اول، اصل  یاصل  هی)فرض  ها افتهی   نیا  نییدر تب

عواطف و عقل،    ن یو به خصوص تعادل ب  یو عاطف  ی جانیبه تعادل ه  از یدوره ن  نی. در اد یآیمفرد به شمار   ی و روان یرشد و تکامل اجتماع 

  یو عاطف   ی از خانواده، حفظ تعادل روان  یاستقلال عاطف  ،ی در زندگ  ی انتخاب اهداف واقع  یو خود آگاه   شتن،یودرک ارزش وجود خ

 ، یابیلازم در دوست    یاجتماع   یها مهارتکسب    گران،یروابط سالم با د   یو برقرار  طیو مح  یزندگ  یدر مقابل عوامل فشارزا  شیخو

( معتقد  1999)  (. گلمن1392نژاد،    ی)شعار  باشد یمنوجوان    یازهاین  نیآن مهمتر  زا  یبرخوردار  یسالم و مؤثر و چگونگ  ی شناخت زندگ

و شناخت و کنترل آن بهره برند   یمناسب و با آگاه   تیخود در موقع  جاناتیاز ه ی فرد ن یو ب یکه بتوانند در تعاملات فرد ی کسان است

که بر    ی جانیاست که هوش ه  یدر حال  نیبرخوردارند. ا  ین فردیو ب  یدر روابط فرد  یشتریب  یو سازگار  تیهستند که از موفق  ی کسان

 و کنترل خشم افراد اثر گذار باشد.  یپرخاشگرانه، تکانش یبر رفتارها تواندیمافراد است  جاناتیگرفته از شناخت و ه

مشابه بر   یکه به منظور اجتناب از رفتار  گرید  یمجروح ساختن موجود ای رساندن    بیبه هر گونه رفتار معطوف به هدف آس  یپرخاشگر 

اطلاق  شودیم  ختهیانگ رو  ی مین  با یتقر  . گرددیم،  فر  یدادهایاز  شامل    دنیکش  غیج  ای   دنیکش  اد ی خشم،  نزد  شودیم را    % 10  کیو 

پرخاشگر  یدادهایرو به خشونت و  به کمک هوش   قاتیخشم است. تحق  جانیآن ه  یکه مبنا   شودیممنجر    یخشم  نشان داده که 
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کرد که   انیب  ی(، در پژوهش1394)  یمی(. رح1394  ان،یفیرو رفتار پرخاشگرانه را کاهش داد )ش  تیریرا مد   هاجانیه  توانیم  یجانیه

 . دارد ریتأثبر اختلال سلوک  یجانیآموزش هوش ه

و فرار را   ،یولگرد  ، ییدروغگو  ،یعمد  قیحر  ،یچون اعمال پرخاشگرانه، سرقت، خرابکار  داری پا  یرشته رفتارها  کیاختلال سلوک    واژه

و  یپا گذاشتن مقررات و انتظامات اجتماع  ریآنها ز یژگیرفتارها گوناگون هستند، و نی. اگر چه اابدییم که با زمان تکامل  ردیگیمدر بر 

 گران است.ینقض حقوق د

و    یخود باور  مشکلات  از نوجوانان در مدارس مشاهده شود،   یکه ممکن است در گروه  ی از مشکلات  ی ک یبا توجه به مطالب ذکر شده،  

چند دهه   یوجود هر چند ط  نیهمواره مورد توجه محققان بوده است. با ا  یدوره سن  نیامر در ا  نیپرخاشگرانه است که ا  یرفتارها

عا  رشد  به  توجه  و  علاقه  رفتار  ی اجتماع   ،یطفگذشته  نوجوان  یو  پ   ش یب  یدوره  پ   افتهی   شیافزا  ش یاز  اما  ا  شیاست،   ن، یوالد  ن یاز 

 نیآنها است و ا  یرشد  یهاییاز نارسا  یافراد ناش  نیباور بودند که مشکلات ا  نیبر ا  تیو ترب  میتعل  انیمتخصصان، پژوهشگران و مرب

از نوجوانان ا  رات ییاست که با رشد و تغ  یدوران  یاست که دوران نوجوان  نیا  تی واقع  ،مشکلات را پشت سر خواهند گذاشت  نیگروه 

وجود کاملا  روشن   نیآنان انتظار داشت، با ا  یبرا  توانیمرا    یرفتار  یهایداری ناپا  رو   ن یهمراه است، از ا  یاریبس  ی و روانشناخت  یجسم

  یبزرگسال  یو حت  یتا دوران جوان  دیزمان و شا   یدارند و در ط  یمدرسه مشکلات خوباور  یاز دانش آموزان در سالها  یاریاست که بس

 .افتیشان ادامه خواهد مشکلات زین

پرخاشگرانه  ی و رفتارها یگذار بر خودباور ریعوامل تأث یستیاست و با تیاهم یدارا لیتوجه به سلامت نوجوانان از دوران تحص نیبنابرا

  شیقابل پ   ریو اغلب غ   ریمتغ  ده، یچیپ   یطیمدرسه نوعاٌ شرا  یباور است که فضا  ن یبر ا  (،1389)  یمی کر  گرید  یشوند. از سو  یی شناسا

 ی ایدرس  فیمتنوع انطباق حاصل نموده و همزمان، با تکال  یچندگانه و انتظارات رفتار  یهامحرکاست که دانش آموزان مجبورند با    ینیب

 ن یرفتار کنند، چن  یچگونه به صورت مناسب  ریمتغ  طیبدانند در شرا رودیم انتظار    ها آنسازگار شوند، از    شود یمارائه    هاآنکه هر روز به  

مداخله   یهاوهیش  یارائه   یباشد. اگر مدرسه در جستجو   زیچالش برانگ  یهر دانش آموز  یبرا  توانندیمو آمرانه    یلیتحم  ق، یدق  یتهایموقع

 دانش آموزان شکست در مدرسه و اجتماع خواهد بود.  نیمناسب نباشد، سرنوشت ا یگرانه 

 ی کاربرد یشنهادهایپ 
 که:  شودیم هیحاصل از پژوهش توص جینتا نیچنهمموضوع پژوهش و  تیتوجه به اهم با

خشن  ی و رفتارها ی و بدن یکلام  یبر کاهش پرخاشگر  یادیتا حد ز تواندیم در مدارس  یجانیآموزش هوش ه یبا محتوا یدروس ارائه-

 داشته باشد.  ریتأثدر نوجوانان 

 . ردیانجام گ یتیو ترب یدر مراکز آموزش  یجان یهوش ه ی، آموزش عمومگردد یم  شنهادیپ  -

 گنجانده شود.   زیمادران ن  یبرا  یجانیهوش ه  یهامراکز مشاوره خانواده، آموزش مهارت  یمداخلات روان  یهادر برنامه  شودیم   شنهادیپ   -

، در مدارس و خانواده کدانش آموزان مبتلا به اختلال سلو  یاجتماع   یکاهش ضعف مهارتها  ی، برایجانیهوش ه  یآموزش  یهابرنامه  -

 .ردیو موردتوجه قرار گ یزیبرنامه ر ن،یتوسط روان شناسان و مشاور

 ه ی و داشتن روح ستنیکه منجر به شاد ز یطیو هر گونه شرا شوندیمسلامت خانواده و جامعه محسوب  یمادران به عنوان محور اساس -

به نظر   یضرور  ی قیبه مادران خانواده از طر  ی . ارائه خدمات روان درماندهدیم قرار    ر یتحت تأث  زیمثبت در آنان گردد، کل جامعه را ن
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را  یشده مقابله نموده و پرخاشگر جادیبحران ا یجانی آموزش هوش ه یریکه چگونه با فراگ رندیگیم ادیآنها  راستا نیدر ا رایز ،رسدیم

 . دهند  شیرا در فرزندان افزا یکاهش داده و خودباور

 

 : منابع و مراجع
و اختلال سلوک فرزندان.   یامقابله  ی اختلال نافرمان  یهامادران با نشانه ییزناشو  تیو رضا  ی جانی(. رابطه هوش ه1394. )دی ناه  ،یمیرح

 . یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یارشد، دانشگاه ازاد واحد تهران مرکز ی نامه کارشناس انی پا

شهر کرمان. دانشگاه آزاد کرمان،   یدولت   ی هاکارکنان در سازمان  تیبه کسب موفق   از یعزت نفس و ن  نی(. رابطه ب1381. )یعل  ان،ییرضا

 ارشد. ی نامه کارشناس انی پا

( سادوک.  و  رضا2007سادوک  ترجمه  )نیفرز  ،یی(.  روانپزشک1389.  خلاصه  رفتار  ،ی(.  انتشارات    ،ینیبال  یروانپزشک  /یعلوم  تهران: 

 ارجمند.

 یارشد، موششه آموزش عال  ینوجوانان. کارشناس  یبر پرخاشگر  یجانیو هوش ه  یسهم مهرورز  ی(. بررس1397. )نبیمقدم، ز  یعتیشر

 .یحکمت رضو 

کنگره    نینور شهرستان بوکان، اول  امیدانشگاه پ   انیدر دانشجو  یجانی و هوش ه  یپرخاشگر  نیرابطه ب  ی(. بررس1394صلاح. )  ان،یفیشر

 ی تهران، انجمن علم  ران،یا  یاجتماع   یو علوم فرهنگ  یجامعه شناس  ،یو روانشناس  یتیعلوم ترب  جیتوسعه و ترو  یسراسر  یپژوهش  یعلم

 .نی ادیو فنون بن معلو جیتوسعه و ترو

 نور.  ام ی. چاپ پ یو بلوغ نوجوان ینوجوان رشد،ی(. روانشناس1392اکبر. ) ینژاد، عل  یشعار

دوره   لام،یدانشگاه ا  ی . مجله علوم پزکیکودکان دبستان  یبر اختلالات رفتار  ی اجتماع   ی هاآموزش مهارت  ری(. تأث1389. )دیفر  ،یمیکر

 . 68- 61، 3، شماره 18

 . هاشه یر ی(. در جستجو1385محمد. ) ،یمیکر

 (. تهران: رشد.1393پارسا. ) ن،ی(، نسردنیصحبت کردن و محبت د یی )توانا  یجانی(. هوش ه1995. )لیدانگلمن، 

نهم   هیدانش آموزان پا  یو اجتماع( وپرخاشگر  ی)فرد  یسازگار  یبرا  یجان یهوش ه  ی کنندگ  ینیب  شی (. نقش پ 1396زهره. )  ،یمحمد

 واحد مرودشت.  ی ارشد، دانشگاه آزاد اسلام ی. کارشناسرازیش هیمتوسطه اول ناح

اثربخشنیعبدالحس  ط،یمح .38 مد  ی.  سازگار  تیریآموزش  بر  روز  یورفتار  یاجتماع   یخشم  شبانه  مراکز   راز، یش  ینوجوانان 

 ارشد، دانشگاه ارسنجان. یکارشناس

معلمان مدارس مقطع متوسطه شهر کرمان   تیاضطراب با خلاق  ،یخودباور  ،یجانیهوش ه  نیرابطه ب ی(. بررس1389. )دیحم  ،یمرتضو

 . یو علوم انسان  اتیباهنر کرمان، دانشکده ادب د یارشد، دانشگاه شه ینامه کارشناس انیمدل. پا  کیو ارائه  88-89 یلیدر سال تحص
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