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 چکیده

و  یفرد نیاعتماد در روابط ب نیاز ازدواج در رابطه ب شیروابط پ یانجینقش م یپژوهش با هدف بررس نیهدف ا

 از توصیفی هشوپژ رو  .باود  همبستگی عنواز  توصیفی هشوپژانجاا  شاد. رو     انیازدواج دانشجو یداریناپا

 در دانشجویان متاهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد کاشامر  کلیه راهش وپژ ینا یرماآ یجامعه .بود همبستگی عنو

نفر دانشجویان متاهل دانشگاه مای   560نفر کل دانشجویان و حدود  2800که حدودا  بودند 1401-1402 لسا

در  رهیا چناد مت   یداده هاا  لیا و تحل هیا تجزو استناد باه پاژوهش    حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران. باشند

 دردساترس انتااا    نموناه گیاری  رو   نفر تعیین شد. که این تعداد باه  300 (2017)هومن،  یعلم قاتیتحق

پرسشانامه  ، (2001) و زاناا  هاولمز  ،رمپال جین زو یدفر -نمیا بطدر روا دعتماا مقیاس ابزارهای پژوهششدند. 

بود.  (1987) ادواردز، جانسون و بوثناپایداری ازدواج پرسشنامه (؛ 1389)کردلو  از ازدواج پیشنگر  به ارتباط 

نقش میانجی رواباط  نشان داد که مدل  یافته های پژوهش با استفاده از رو  تحلیل مسیر تحلیل شدند. داده ها

یافتاه   از براز  خوبی برخوردار است. ناپایداری ازدواج اعتماد در روابط بین فردی و بین رابطه پیش از ازدواج در

ناپایاداری   ی رواباط پایش از ازدواج بار   گار  یانجیماعتماد در روابط بین فردی با  میرمستقیغاثر  نشان داد که ها

 یمیرمساتق ینقاش غ  دنمی توان روابط پیش از ازدواجنشان داد که  ی این پژوهشها  افته. یاست دار  عنیازدواج م

   .دنبگذارناپایداری ازدواج بر اعتماد در روابط بین فردی اثرات  شیدر افزا

 ناپایداری ازدواج ،اعتماد در روابط بین فردیروابط پیش از ازدواج،  ها:کلیدواژه

 

 

 

 

 



 

 مقدمه

 ،ترین تصمیمات دوران زندگی است که اقدا  آن نیاز به بررسی و دقتازدواج و تشکیل خانواده یکی از حساس

چرا که غفلت و اشتباه در این زمینه یک عمر پشیمانی را به دنبال ، هوشیاری و مشورت با افراد با تجربه دارد

اما گاه این  می شوندها زودگذرند و پس از چندی به دست فراموشی سپرده برخی از پشیمانی. خواهد داشت

 (.1390)میرشکار،  که تا پایان عمر ناچار به تحمل آن خواهیم بود می شوندپشیمانی با رنج و درد همراه 

ی مگویند که ازدواج به این معنی است که دختر و پسری که پیوند زناشویی و همه می می داننداین را همه 

در غم و شادی یکدیگر شریک گردند و از زندگی با یکدیگر لذت ، تا پایان عمر در کنار هم باشند می باید بندند

سالم و مفید برای خود و خانواده و جامعه تربیت  ،ببرند تا بتوانند بهره لاز  را از زندگی بر گیرند و فرزندانی شاد

آسان نیست و ازدواج و زندگی زناشویی جزئیات بسیاری را در  متاسفانه دستیابی به این اهداف چندان هم. کنند

بر دارد که تعداد معدودی از پسران و دختران از آنها آگاهی دارند. در بیشتر موارد پسرها و دخترها از درخواست 

اهمیت  و هدف خود از ازدواج آگاهی لاز  را ندارند و تنها بعد از ازدواج است که به بسیاری از جزئیات زندگی و

و ناموفق  آنها ازدواجو  که حل آنها به سادگی امکان پذیر نیست می شوندبرند و گرفتار مشکلاتی آن پی می

می ها شکستی غیرقابل جبران محسو  ربرای اکثر زن و شوه گردد. ناپایداری ازدواج و گاهاً طلاق ناپایدار می

 (. 2020، 1)نایبن، بیرلین، رامستدد و لیچنر شود

ین ناپایداری ازدواج همراه مفاهیمی مانند از هم پاشیدگی زناشویی، قطع روابط زناشویی، طلاق، کیفیت بنابرا

زناشویی پایین و ترک ازدواج استفاده شده است. ناپایداری ازدواج به عنوان گرایش زوج به طلاق اشاره دارد و در 

 -2چه احساسی درباره ازدواجم دار ؟(، یک وضعیت عاطفی )من  -1برگیرنده سه حالت است که عبارتند از: 

کنم یا پشت احساس من چه های شناختی رابطه )من چه فکری درباره چگونگی نتیجه احساسم مینگرانی

-اعمال معین )من واقعاً در نتیجه احساسم و افکار متعاقب آن دست به چه اعمالی می -3فکری وجود دارد؟( 

زوج به  گرایش عنوان به ازدواج ناپایداری مفهو  دیگر، تعریفی در(. 1389زنم؟( )نظری، صاحبدل و اسدی، 

 یاآ که عموضو ینا رهبادر دنکر )فکر شناختی حالتی -1 :ستا حالتدو  شامل  عموضو یناطلاق اشاره دارد که 

در  دفر که )عملی یرفتار حالت -2 (قطلا پیوستن عقوو به فکر یادارد  ارقر یارشود ضعیتدر و نجشاازدوا

ناپایداری ازدواج در واقع زمانی مطرح هد(. دمی  نجاا قطلا رهبادر  همسر با گفتگودر  یاو  حساسشا نتیجه

 می دهندو یا اعمالی را انجا   می اندیشنداست که یک عضو از زوج یا هر دو عضو زوج درباره طلاق یا جدایی 

 قطب انعنو به بیثباتی  مفهو کلی رطو به (.2010، 2که به پایان رساندن ازدواج گرایش دارد )هالوگ و ریچتر

 ارپایدو  تباثباازدواج  یک. دمیشو هیدد ،هددمی ننشاازدواج را  پیوستگیو  او تد که یرپیوستا یکاز  منفی

                                                 
1- Nieben, Beierlein, Rammstedt, Lechner 

 
2- Hahlweg & Richter 



 

دارد  هاییونیر تبیثباو  ارناپایدازدواج  یک ،میکند دنبو هم با به  ملززوج را  عضو هر کهدارد  یدیاز یهاونیر

  (.1394، فرح باشهد )دمی قسو هماز  نشد اجد جهترا در  جزو عضو هر که

در تحقیق خود به این نتیجه رسید زوجینی که در زندگی خود ازدواج ناپایداری دارند، احساس  (2000) 3گریف

و به همراه این افکار، احساساتی  می کندای به ذهنش خطور شکست کرده و افکار گوناگونی مانند ناامیدکننده

می چون خشم، شر ، احساس لطمه و زیان دیدگی، حسادت، فریب خوردگی، ترس و عد  اطمینان به او دست 

های شدیدی مانند  به واکنش می شوند. برخی افراد وقتی با ازدواج ناپایدار در زندگی زناشویی خود روبرو دهد

نتیجه گرفت که ازدواج  می توان پیامد ها. با توجه به این آثار و ی شوندمحالت تهوع، اسهال و استفراغ مبتلا 

ناپایدار همیشه موجب ضربه شدید به زوجین شده و این تهدیدی برای سلامت زوجین و همه اعضای خانواده 

 شود.ضرورت شناسایی پیش بین های مرتبط با ناپایداری ازدواج احساس می  پیامد هابنابراین با توجه به  است.

برقراری است.  اعتماد در روابط بین فردیازدواج دارد  بی ثباتیکی از مت ییرهایی که نقش موثری بر ثبات و یا  

های مهم انسان در  اولین ضرورت یک زندگی اجتماعی است. یکی از رسالت روابط و اعتماد در روابط بین فردی،

مهمترین  بین فردیاست. روابط  بین فردیابط جهان ایجاد گستر ، تداو  باشیدن و عمق باشیدن به رو

)هدایتی و  ین تنبیه برای انسان تنها ماندن استبزرگ ترهای زندگی ما از بدو تولد تا هنگا  مرگ هستند  مولفه

 بطدر روا مسئله مهمترین د،عتما. استا طرفین بین دعتماا، صمیمیو  یکدنز بطهرا اساس (.1400شبانیانی، 

 هاگرفت رانظآل در هیدا بطهرا یمرکز هسته انعنو به عشقو  تعهد رکنادر  غلبو ا دواشیام تلقی جینزو بین

و  بینیپیش قابلرا  ندگیز یطاشر که ستا هشد رتصو دفر شاصیتاز  جنبه ای انه عنواب دااعتم. ادواشیام

 تتعاملاو  تتجربیا سساابر دعتماا همچنین (.1394راد، قوامی و بورنگ اکبریکند )می ءااتکا قابلرا  ادفرا

 ستداده ا ننشا تتحقیقا یابد.می توسعه ،عاشقانه بطروا پیشرفت با ،ینابنابر. دواشیام داایجا طابدر روا صخا

 و لافونتین گبی،. دارد بالایی همبستگی نهاآ بین عشق انمیز با ناشوییز ندگیدر ز جینزو دعتماا انمیز که

 نهاآ همچنین. ستا یورضر یدراف بین بطدر روا فشاییادخو یابر دعتماا که شتنددا رظهاا (،2012، )4بورک

 دعتماا سدرمی نظر به  ،نجااسر. دراگی شکل متقابل دعتماا سساابر ستا ممکن متقابل صمیمت که متعقدند

 هداش یدراف یناب دعتماا مهم یژگیدو و به رهشاا ماتلف تمطالعا درست ا تعهد یابر شرطیپیش متقابل

و   ایشاسآ جینزو یابر ک،مشتر ندگیدر ز یاآست. ا ندگیز شریک هیاه خیرخواب طوامرب رد،وام ینالاو .تاسا

ط ابدر روا دنواباه واخیرخ تاحقیقدر  ؟داکنمی فکر د خو هفار به فقط یادارد  همیتا هم ییگرد هفار

و  دواشیام وییاناشز دگیانز کترامش افعامنو  افداها یرو راب یناجزو تمرکز به منجر غلبا ،جینزو

 ستا قتاداص هاب طوامربدو ،  یایژگ. واردبگذ تأثیر هینددر آ جینزو رفتار بینیپیشدر  نداتومی همچنین

 مسائل تتفاقاا ردموا  در ندگیز شریک که ،باشم شتهدا وربا نماتومی ازهندا چه تا. (2020، همکاران نایبن و)

                                                 
3- Greeff 
4- Gabbay, Lafontaine & Bourque 



 

 مهم جینزو هداینآ راافتر یابیارز یابر ،قانهدصاو  هانهاخیرخو یژگیدو و هر ؟ستا سترو را من باا  ندگیز

 هیندآ بینیپیش لااحتما ،نداباش دقااصو  اهواخیرخ ترابیش ماه به نسبت نشارفتادر ر جینزو چه هر. ستا

 متمایز مفهومی رانظاز  قتاداصو  هیاواخیرخ هاک الیاح. در دواب داهاخو ترابیش نشا بطدر روا  مطلو

از  که باشند ردهخو هراگ ماه در نااچن ،میمیاص بطروا هیژو به ،یدفربین بطدر روا ستا ممکن ماا ،هستند

 تمشکلا انمیز نه همااب یابد یشافزا جینزو بین دعتماا رچقد هر همچنین. نشوند اجد هماز  عملیاتی نظر

 . (2022، 5)اسلا  کندمی اپید کاهش ناشوییز

 ا مد ،نددار یبیشتر دعتماا سطح که هایی داد زوج ننشا (2009) 6زویگنهافتنوریس و  ،ستارا یندر ا

 دجو. وداندار دخواز ازدواج  یبالاتر ضایتو ر کنندمی ازبرا نشابطهو را یکدیگر به نسبترا  یامثبت یهادنااسا

 ناچیز مسائل خیلی جینزو دشومی ثاباعو  داهدیام یشافزا جینزو بینرا  باشش ،ناشوییز بطهدر را دعتماا

. میرعالی، (1401پور و پیرانی، )رمضانی، موسوی هددمی یشافزرا ا ناشوییز بطهرا کیفیتو  بگیرند هیددنارا 

 در زناشویی تعارض دارای و مندرضایت زوجین ( در پژوهشی نشان دادند بین1400میرهاشمی و میرعالی )

 بین روابط در اعتماد تعارض، دارای زوجین و دارد وجود معناداری تفاوت فردی بین روابط در میزان اعتماد

 کنند. می احساس خود زناشویی فردی بین نزدیک روابط در رضایت مند زوجین به را نسبت کمتری فردی

رابطه بین ناپایداری ازدواج و اعتماد در روابط بین فردی را میانجی گری  تواندمیبا این وجود عوامل متفاوتی 

کند و در روابط بین این دو مت یر نقش داشته باشد تحقیقات پیشین به عوامل گوناگونی مانند عشق، صمیمت، 

، خو  بینی اشاره داشته اند ولی تا کنون تحقیقی که به نقش مهارت های زندگیرضایت جنسی، داشتن 

یانجی گری روابط پیش از ازدواج پرداخته باشد، در جستجوهای محقق یافت نشد در صورتی که روابط پیش از م

 ازدواج، از قبل روابط . کیفیتمی باشدازدواج یکی از مت یرهای مهم و تاثیرگذار در پایداری و ناپایداری ازدواج 

 از یکی(. 1393 ،مهری نژاد) است خیلد زناشویی رضایت بروز در ارتباطی یشیوه ها و ازدواج چگونگی

 در که است مربوط آنها از مانده باقی خاطرات و اولیه تجار  اهمیت به ازدواج، از پیش روابط اثرات مهمترین

می  بر در را شرایطی تجربه یک به مربوط حافظه. شد خواهد مقایسه شرایط آن با و مرور مدا  مشابه شرایط

 مطالعه. بنابراین می دهد قرار تأثیر تحت مشابه موقعیت در یآینده تجار  مورد در را فرد رفتار و تفکر که گیرد

 ما جامعه در ازدواج از پیش . روابطمی رسد نظر به ضروری زناشویی رضایت ازدواج، بر از قبل روابط نقش

 نگرشی سطح در چه و رفتاری در سطح چه گستردگی این به ما کشور در ایدوره هیچ در که نو ایستپدیده

 جامعه و هنجارهای رسو  و آدا  ها،ارز  فرهنگ، در روابط این که چرا. (2012، 7است )مولدن نشده دیده

 ماتلف هایدر عرصه زنان گسترده حضور با همراه اخیر هایسال در اما. است نداشته جایگاهی هیچ ایرانی

جامعه  فرهنگی یزمینه ها بستر در بنیادی هایدگرگونی و گروهی های رسانه بیشتر گستر  با و اجتماعی

                                                 
5  - Islam 
6  -  Norris & Zweigenhaft 
7- Molden 



 

 زایش در حال جوانان بین فردی روابط درون از ازدواج از پیش پسر و دختر معاشرت و روابط پدیده ی،پذیر

(. 2023، 8رن، مونک و کولروزنر-نو)چاروات، گار می کند تأیید را گفته این نیز پژوهشی یافته هایو است

( در تحقیقی نشان داد افسردگی بر رابطه بین ناپایداری ازدواج و تعارضات 1398پور )و بوستانی سراجیمسلمی

( توافق سنجی ازدواج رابطه بین 1398ی، منیرپور و میرزاحسینی )فزناشویی نقش میانجی گری دارد. صد

 .می کندناپایداری ازدواج و توانمندی را میانجی 

 جنس خصوص به دیگران با ارتباط و است اجتماعی موجودی آدمی با توجه به مطالب بیان شده و نظر به اینکه

 قرار و همجنس غیر با عاشقانه رابطه ارتباطاتی چنین رشد با ،است فردی اجتماعی زندگی از باشی ماالف

 ممکن ارتباط این دنبال به(. 1390 ،سلیمانی، فراهنی، موجودی و طاهری) می شود شروع او با گذاشتن ملاقات

 داندنمی آسیب به منجر را آن رابطه، در عشق وجود سبب به نوجوان که دهد رخ زیادی مضر فعالیت های است

 به ارتباط برقراری خواهان و جوانان نوجوانان از زیادی تعداد حاضر حال در اینکه به توجه با(. 1390میرشکار، )

 به غالباً انکارناپذیر حقیقت این و هستند متفاوت جنس از فردی با غیرمتعارف و مشروع غیر طریق به ویژه

 بیشتری مذهبی هایاز گرایش خانواده ها اگر ویژه به آفریند،می نگرانی و دغدغه خانواده ها برای مسئله عنوان

 این روزافزون گستر  باره نداریم، در این جوانان نگر  از درستی دریافت و شناخت که آنجا ازباشند.  مندبهره

می  و شود اجتماعی و های فردیناهنجاری و هادشواری و مسائل از بسیاری زمینه ساز می تواند روابط گونه

هدف  شده مطرح مباحث به توجه و با سازد رو به رو بنیادی یچالش ها  با را خانواده و ازدواج نهاد تواند

ناپایداری ازدواج با میانجی گری اعتماد در روابط بین فردی با  پاسخ به این سوال است که آیا بین حاضر پژوهش

 روابط پیش از ازدواج در دانشجویان متاهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد کاشمر رابطه وجود دارد؟

 روش پژوهش

دانشجویان متاهل دانشگاه آزاد  کلیه راهش وپژ ینا یرماآ یجامعه .بود همبستگی عنو از توصیفی هشوپژ رو 

نفار مای باشاد(     560ویان متاهل حادود  کل دانشجدادند. )تشکیل  1401-1402 لسا در اسلامی واحد کاشمر

انتااا  نموناه از رو  دردساترس اساتفاده       ید. براوش ینفر در نظر گرفته م  300پژوهش  نینمونه در احجم 

 شد.  

 و ساال  60تاا   18دامناه سانی باین    ، متاهال باودن  ، تمایل به شرکت در پژوهش: معیارهای ورود به تحقیق

 نقص در تکمیل پرسشنامه ها، مجرد بودنشامل:  معیارهای خروج از تحقیق

 ابزارهای پژوهش

 9جینزو یدفر -نمیا بطدر روا دعتماا مقیاس

                                                 
8- Charvat, Garneau‐Rosner, Monk & Colaner 
9 - The scale of trust in interpersonal relationships of couples 



 

 سوال 18این پرسشنامه دارای  شده است.و ساخته طراحی ( 2001) و زانا هولمز ،رمپل توسطاین پرسشنامه 

(، وفاداری 15،13،7،1(، قابلیت اعتماد )سوالات 14،8،6،5،4پذیری )سوالات  پیش بینیدارای سه مولفه  و است

= 2=کاملا ماالفم، 1گذاری پرسشنامه بر اساس لیکرت نمره( می باشد. 18،16،12،11،10،9،3،2)سوالات 

، 18سوالات . می باشد= کاملا موافقم 7= موافقم، 6= تقریبا موافقم، 5= نظری ندار ، 4=تقریبا ماالفم، 3ماالفم، 

است هر چه  126تا  18دامنه امتیاز این پرسشنامه بین  .می شوندبه صورت معکوس نمره گذاری  4، 5، 6، 14

امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد نشان دهنده میزان بیشتر اعتماد خواهد بود و بالعکس. در 

ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است. ( روایی محتوایی و صوری و 1395پژوهش فرزادی و همکاران )

( 1395)جاویدمهر  برآورده شده است. 7/0( بالای 1395ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش فرزادی و همکاران )

های آن شامل پیش بینی  و خرده مقیاس 821/0در تحقیقی ضریب اعتبار همسانی درونی مقیاس اعتماد را 

 به دست آوردند.  815/0ی و وفادار 771/0، اعتماد 322/0

 10از ازدواج پیشپرسشنامه نگرش به ارتباط 

سؤال دارد که با هدف بررسای دیادگاه افاراد باه ارتبااط       25اند و ساخته 1389این پرسشنامه را کردلو در سال 

دوستی پیش از ازدواج با جنس ماالف طراحی شده است. این آزمون در یک طیف لیکرت است کاه باه صاورت    

( در نظر 1( وکاملاً ماالفم )نمره 2(، ماالفم )نمره 3( نظری ندار  )نمره 4( موافقم )نمره )5کاملاً موافقم )نمره 

 . مای دهاد  رفته شده است. نمره به دست آمده نگر  فرد به روابط قبال از ازدواج باا جانس مااالف را نشاان      گ

تاا   80آیتی و شاهابی زاده از ساال    .است 93/0آزمون دارای روایی نشان دادند آبادی و حسن پاشاشریفی  شفیع

 .(1389کردلو و همکاران، ) است گزار  شده 87/0 اعتبارمیزان  87سال 

 (1987) 11ادواردز، جانسون و بوثناپایداری ازدواج پرسشنامه 

ساوالی   14این پرسشنامه یاک ابازار   توسط ادواردز، جانسون و بوث ساخته شد.  1987، در سال نامهاین پرسش

است. نمره بین  1، هرگز=2، گاهی=3، اغلب=4سوال اول به صورت طیف لیکرت خیلی= 14. نمره گذاری باشدمی

بای ثبااتی ازدواج باالا را     56تاا   42بی ثباتی ازدواج متوساط و   42تا  28ثباتی ازدواج پایین، بین بی 28تا  14

( 1379گزار  شده اسات. در ایاران یااری پاور )     93/0با رو  آلفای کرونباخ  این مقیاس اعتبار. دهدمینشان 

گازار  شاده    92/0ای کرونبااخ  آلفا  ضاریب ( 2012گزار  نمود. اخوان راد و همکاران ) 70/0 ضریب اعتبار را

 به دست آوردند. 74/0رونباخ برابر با این ابزار از طریق آلفای ک اعتبار( 1395است. ریحانی، سلیمانیان، نظیفی )

 روش اجرای پژوهش

دانشجویان  کلیهرو  اجرای پژوهش بدین صورت بود که بعد از کسب اجازه از معاونت پژوهشی دانشگاه، از بین 

استناد باه  نفر( بر اساس فرمول کوکران و  540) 1401-1402 لسا در اه آزاد اسلامی واحد کاشمرمتاهل دانشگ

                                                 
10  -  Questionnaire of attitude towards relationship before marriage 
11  -  Edwards, Johnson and Booth marital instability questionnaire 



 

باه رو  نموناه گیاری    ( 2017)هاومن،   یعلما  قاات یدر تحق رهیا چناد مت   یداده هاا  لیو تحل هیتجز پژوهش

ی مجاازی ایتاا، سارو  و تلگارا      گاروه هاا  را انتاا  شدند. لینک پرسشنامه ها در  نفر 300دردسترس تعداد 

خواسته شد تاا   متاهلیمربوط به دانشجویان در دانشگاه آزاد اسلامی واحد کاشمر قرار داده شد و از دانشجوهای 

داده ، برای تجزیه و تحلیل اطلاعاات  کامل شدها  بعد از اینکه پرسشنامهبه ابزارهای پژوهش با دقت پاسخ دهند. 

 یبررسا  ی. بارا شاد توصیفی برای توصیف مشاصاتی همچون سن و جنس استفاده  آمار یابتدا از شاخص ها ها

 Lisrelو  5SPSS-2و نر  افازار   یمعادلات ساختار لیو تحل رسونیپ یهمبستگ بیپژوهش  ضر فرضیه های

 فت.ر بکار  8.8

 های پژوهشیافته

 300مجموع  زا. شداستفاده تحلیل مسیر  و رسونیپ یهمبستگ بیضرفرضیه های پژوهش از  یبررس یبرا

شاخص های توصیفی مت یر بودند. درصد( مرد  00/46نفر ) 138درصد( زن و  00/54نفر ) 162تعداد  آزمودنی،

سال و میانگین  45تا  19سن آزمودنی ها شامل تعداد، درصد و درصد تراکمی ارایه شده است. دامنه سنی بین 

درصد(  70/24نفر ) 74سال،  25درصد( زیر  00/55نفر ) 165ر، نف 300از مجموع بود.  07/27 ±  71/6سنی  

سال و  40تا  36درصد( بین   00/10نفر ) 30سال،  35تا  31درصد( بین  70/6نفر ) 20سال،  30تا  25بین 

درصد( کارشناسی  و  30/72نفر ) 217نفر،  300از مجموع سال سن داشتند.  40درصد( بالای  70/3نفر ) 11

 کارشناس ارشد و بالاتر هستند. ( درصد 7/27) نفر  83

اعتماد در  ( شاخص های توصیفی شامل تعداد، میانگین و انحراف استاندارد مربوط به مت یرهای1جدول ) در

 ارایه شده است. ازدواج یداریناپاو  از ازدواج شینگر  به روابط پی، فرد نیروابط ب
 پژوهش( شاخص های توصیفی مربوط به متغیرهای 1جدول )

 

-زیربنایی تحلیل مورد بررسی قرار گرفت. از مهمترین این مفروضههای ی پژوهش مفروضهداده هاقبل از تحلیل 

 چندگانه بودن خطی هم و فقدان مت یری چند های رگرسیون پراکندگی بودن یکسان ها مفروضه نرمال بودن،

هیچ  دادنشان  نتایجشاخص چولگی و کشیدگی استفاده شد.  داده هااست. برای بررسی مفروضه نرمال بودن 

 انحراف استاندارد میانگین  مت یر

 
 اعتماد در روابط بین فردی

 50/4 33/16 پیش بینی پذیری

 42/5 52/16 قابلیت اعتماد

 43/9 48/25 وفاداری

 62/22 86/60 نگر  به روابط پیش از ازدواج

 92/10 53/23 ازدواج یداریناپا



 

ضرایب همبستگی بین مت یرهای جدول بیان  یک از مت یرهای پژوهش از مفروضه نرمال بودن تاطی ندارند.

 است.  بودن چندگانه  یفقدان هم خطکننده تایید فرضیه 
 ( ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول )

 
 

 دار است معنی 05/0 ی* در سطح آلفا یها یهمبستگو  01/0همبستگی های ** در سطح آلفای  

 

پذیری شد، این  پیش بینیو  وفاداریبر اساس اطلاعات جدول می توان گفت که بیشترین همبستگی بین  

پذیری و  پیش بینیعلاوه کمترین همبستگی بین  (. به p< 01/0دار گزار  شد ) همبستگی مثبت و معنی

(. سایر روابط نیز در جدول  p > 01/0دار است  ) مشاهده شد. این همبستگی منفی و معنی ازدواج دری داریناپا

 بالا مشاص است. 

الگوی  "ناپایداری ازدواج از طریق اعتماد در روابط بین فردی با نقش روابط پیش از ازدواج "به منظور پیش بینی

از آن جهت انتاا   SEMمفهومی پیشنهاد شده از طریق رو  مدل یابی معادلات ساختاری بررسی شد. رو  

 الگو هایبرتر بوده و می تواند به منظور ارزیابی کفایت  تکنیک های ترتیبی حداقل مجذور شد که این رویکرد از

های الگو در بین گروه های ماتلف مورد استفاده قرار گیرد آرا  ترنظری، مقایسه الگوها و همچنین برآورد پ

از رو  حداکثر احتمال برآورد الگو و از بین شاخص های نیکویی براز  (. 2003)میسرا، کریست و بارنت، 

χ)شاخص مجذور خی )
شاخص نیکویی (، CFIشاخص براز  مقایسه ای )(، GFIشاخص نیکویی براز  )، 2

شاخص براز   (،NNFI(، شاخص نر  نشده برازندگی )NFIشاخص براز  نرمال ) (، AGFIبراز  انطباقی )

ضرایب مسیر ( و ... برای براز  الگو استفاده شد.  RMSEAخطای ریشه مجذور میانگین ) (IFIافزایشی )

 شده است.  ( ارائه7-4در جدول ) درون زاو  برون زا( و ضرایب مسیر مت یرهای 1-4مدل فرضی در شکل )

 

 ردیف ش بینی پذیریپی قابلیت اعتماد وفاداری نگر  به روابط پیش از ازدواج ازدواج یداریناپا

 پیش بینی پذیری 1    

 قابلیت اعتماد  57/0** 1   

 وفاداری  58/0**  55/0** 1  

 نگر  به روابط پیش از ازدواج  45/0**  42/0**  46/0**  1  
 ازدواج یداریناپا  -37/0**  -41/0**  -40/0**  -47/0**  -24/0**



 

 
 

 ناپایداری ازدواج از طریق اعتماد در روابط بین فردی با نقش روابط پیش از ازدواج( ضرایب مسیر مدل فرضی 1شکل )

 

( = β 68/0(، قابلیت اعتماد  )= β 12/1( اثر مستقیم پیش بینی پذیری  )3( و جدول )1ی شکل )داده هاطبق 

دار است. به علاوه اثر مستقیم پیش  مثبت و معنی  نگر  به روابط پیش از ازدواج( بر = β 57/0و وفاداری )

دار و اثر مستقیم  منفی و غیر معنی ازدواج یداریناپا( بر = β -15/0( و وفاداری )= β -13/0بینی پذیری )

نگر  به روابط است. همچنین اثر مستقیم  منفی و معنی دار ازدواج یداریناپا ( بر= β -36/0قابلیت اعتماد  )

 ینیب شیپ( منفی و معنی دار است. همچنین اثر غیرمستقیم = β -15/0) ازدواج یداریناپابر  اجپیش از ازدو

به ترتیب برابر با  از ازدواج شینگر  به روابط پاز طریق ی، قابلیت اعتماد و وفاداری به ناپایداری ازدواج ریپذ

ی، قابلیت اعتماد و وفاداری به ریپذ ینیب شمنفی و معنی درا است.  همچنین اثر کل ی -10/0و  -12/0، -20/0

 ( منفی و معنی درا است.= β -17/0برابر ) از ازدواج شینگر  به روابط پاز طریق ناپایداری ازدواج 

 

 
 درون زاو  برون زا( ضرایب مسیر متغیرهای 3جدول )

 β se t p ملاک بین پیش

 

 

 

 اثرات مستقیم 

  یریپذ ینیب شیپ

 ازدواجنگر  به روابط پیش از 

12/1 33/0 43/3 01/0 > 

 < 01/0 55/2 27/0 68/0 اعتماد تیقابل

 < 01/0 73/3 15/0 57/0 یوفادار

  یریپذ ینیب شیپ

 ازدواج یداریناپا
13/0- 16/0 84/0- 05/0 < 

 < 05/0 -80/2 13/0 -36/0 اعتماد تیقابل

 > 05/0 -97/1 08/0 -15/0 یوفادار

 < 01/0 -42/5 03/0 -15/0 ازدواج یداریناپا از ازدواجنگر  به روابط پیش 



 

 

χدر الگوی پیشنهادی، نتایج آزمون مجذور 
منظور بررسای باراز  الگاوی کلای نشاان داد کاه باین الگاوی          به 2

χ(0)= 00/0و    < p 05/0شده هماهنگی کاملی وجود دارد )  پیشنهادشده و مشاهده
(. لاذا فارض صافر دربااره     2

 .12پذیرفته می شود.  بر این اساس مدل اشباع شده و از براز  کامل برخوردار است داده هابراز  الگو با 

 
 های برازندگی مدل مفهومی پژوهش ( شاخص4جدول )

 
 

 

 

 

ی آمارداری  ی مسیرها به معنیآمارعلی رغم براز  و اشباع کامل مدل به علت نرسیدن بعضی از شاخص های 

های اصلاح صورت گرفت. ضرایب مسیر مدل اصلاحی  در آخرین مرحله پیرایش و اصلاح مدل بر اساس شاخص

به  ازدواج یداریناپاپیش بینی پذیری و وفاداری بر ( ارایه شده است. پس از حذف مسیر مستقیم 2در شکل )

 اسب مدل با داده ها بود.براز  من ویرایش مدل شاخص های مدل نشان دهنده دار بودن و دلیل غیر معنی

 

                                                 
12.The Model is Saturated, the Fit is Perfect 

اثرات غیر 

 مستقیم 

ی به ناپایداری ریپذ ینیب شیپاز 

 ازدواج

 < 01/0 -04/3 06/0 -20/0 از ازدواج شینگر  به روابط پاز طریق 

 < 05/0 -38/2 05/0 -12/0 از ازدواج شینگر  به روابط پاز طریق  به ناپایداری ازدواج  اعتماد تیقابل

 < 01/0 -25/3 03/0 -10/0 از ازدواج شینگر  به روابط پاز طریق  ی  به ناپایداری ازدواجوفادار

و  اعتماد تیقابلی، ریپذ ینیب شیپ اثرات کل 

 ی به ناپایداری ازدواجوفادار

 < 01/0 -63/6 03/0 -17/0 از ازدواج شینگر  به روابط پاز طریق 

 نتیجه میزان در مدل چه زمانی مدل برازنده است؟ نا  آزمون ردیف

1 χ
 براز  اشیاع شده 00/0 معنادار نباشد. 2

2 RMSEA براز  اشیاع شده 00/0 باشد. 08/0تر از  اگر کوچک 



 

 
 

 ناپایداری ازدواج از طریق اعتماد در روابط بین فردی با نقش نگرش به روابط پیش از( ضرایب مسیر مدل اصلاحی 2شکل )

 ازدواج

 

χمجذور  شاخصهای براز  جدید میزان  بر اساس شاخص
برابر با  GFI، شاخص برازندگی 22/62برابر با  2

 RFI، 99/0برابر با  CFIای  ، شاخص براز  مقایسه94/0برابر با  AGFI شده برازندگی  ، شاخص تعدیل99/0

 IFI، شاخص براز  فزاینده 97/0برابر با  NNFI، 99/0برابر با  NFI، شاخص براز  نرمال شده 99/0برابر با 

به دست آمد که همگی حاکی از براز   084/0برابر با  RMSEAو جذر برآورد خطای تقریب  99/0برابر با 

 مناسب مدل با داده ها است.

روابط پیش از ازدواج از طریق درصد از واریانس مشاهده شده در  28های پژوهش نشان داد که  همچنین یافته

مشاهده شده  درصد واریانس 28علاوه  تبیین می شود. به ی(وفادارو  اعتماد تیقابلی، ریپذ ینیب شیپاعتماد )

روابط پیش نگر  به  و( یاعتماد و وفادار تیقابل ،یریپذ ینیب شیاعتماد )پاز طریق ترکیب در ناپایداری ازدواج 

 قابل تبیین است. از ازدواج
 

 

 گیریبحث و نتیجه

 اعتماد در روابط بین فردی و بین رابطه روابط پیش از ازدواج در میانجی این پژوهش با هدف بررسی نقش

 بین رابطه نقش میانجی روابط پیش از ازدواج درنشان داد که مدل  نتایجناپایداری ازدواج دانشجویان انجا  شد. 

اثر  نشان داد که یافته ها از براز  خوبی برخوردار است. ناپایداری ازدواج اعتماد در روابط بین فردی و

. است دار ناپایداری ازدواج معنی یش از ازدواج بری روابط پگر یانجیماعتماد در روابط بین فردی با  میرمستقیغ

اعتماد اثرات  شیدر افزا یمیرمستقینقش غ دنمی توان روابط پیش از ازدواجنشان داد که  ی این پژوهشها افتهی

های مربوط به رابطه مستقیم اعتماد بین فردی )شامل سه یافته د.نبگذارناپایداری ازدواج بر در روابط بین فردی 



 

و  یاحیر هایافتهیاز ازدواج با  شینگر  به روابط پ( با وفاداری و قابلیت اعتماد، پذیریپیش بینیمولفه 

قادر به  بیبه ترت یفرد نی( نشان دادند نگر  به ارتباط قبل از ازدواج و اعتماد در روابط ب1397) اطانیخ

از ازدواج چه  شپی ارتباط( 2010) همکاران و مارکمن. اند رغبت به ازدواج بوده ینیب شیو پ راتییت  نییتب

 .طلاق است. همسو و هماوان است یکننده ها ینیب شیپ نتری از مهم یکی یمثبت باشد و چه منف

اطراف است  یایو نگر  نسبت به خود و دن گرانیگفت اعتماد مقدمه ارتباط با د توان یم هیفرض نیا نیتب در

اعتماد از  کند یم انیاست که ب کسونیار هینگر  نظر نیا شهی. رگذارد یم ریکه بر رفتار و اعمال ما تأث

 یاست. برا یهر گونه رابطه ا یرگی شکل یو جزء ارکان ضرور شود یحاصل م یدوران کودک هیاول اتیتجرب

حکم، روابط دو نفره،  نیقابل اعتماد داشت. ا یرفتار ایقابل اعتماد عمل کرد  ای به گونه دیرابطه با کیتداو  

در هر رابطه  ها تیفیک نیاز مهمتر یکی. اعتماد ردگی یرا در بر م یفرد نیازدواج و هر گونه رابطه ب ،یلیفام

 یدر نظر گرفته م آل دهیرابطه ا یمرکز  در کنار تعهد و عشق به عنوان هسته شتریاست و ب یمیو صم کینزد

(. 1394 راد، یبورنگ و قوام یبگذارد )اکبر ریتاث زیتواند بر نگر  افراد ن یم یفرد نیشود. اعتماد در روابط ب

نگر   ابدی یو قابل اعتماد م ینیش بیو فرد طرف مقابل خود را قابل پ ردگی یدو فرد اعتماد شکل م نیب یوقت

 هیخود را بر پا یفرد نیو روابط ب دنمای یم یروابط موثر با و یبه برقرار یکند و سع یم دایبه فرد پ یمثبت

نه. اگر در روابط فرد به  ایفرد قابل اعتماد است  ایکند که آ یم نییاشااص تع نی. تعامل بندنمای یبنا م یوفادار

از آن پس فرد شروع  ندینما نیتام گریکدی یرا برا یکاف تیو محبت، عشق و امن ندینما وجهت گریکدی یازهاین

اگر اشااص  یبه پرور  حس اعتماد خواهد کرد و نگر  فرد نسبت به طرف مقابلش مثبت خواهد بود. از طرف

گفت  توان یم نی. بنابراابدی یدر فرد پرور  م اعتمادی یباشد، نگر  ب توجه یثبات و ب یطرد کننده، ب

نگر  مثبت به  شیاست و اعتماد باعث افزا گریکدیافراد، معلول اعتماد متقابل افراد نسبت به  نیب یهمبستگ

 یافراد برا یباورها، آمادگ ها، شگرای بر ها نگر  ی(. از طرف1395 ،قارنائی یو احمد یرفردی)م گردد یروابط م

و اعتماد و  تیباعث بالابردن اعتماد به نفس، کسب مقبول بت،مث های دارد. نگر  ریارتباط موثر تاث یبرقرار

را  گریکدی نیزوج رد،یاز ازدواج اعتماد شکل بگ شیدر روابط پ یوقت تیو در نها گردد یافراد م نیدر ب یوفادار

 از شیبه نگر  مثبت در روابط پ تواند می خود ها مولفه نیو ا ابندی یوفادار و قابل اعتماد م ،ینبی شیقابل پ

 ینیب شی)شامل سه مولفه پ یفرد نیاعتماد ب نیتوان گفت ب یبه ازدواج منجر گردد. لذا م تیازدواج و در نها

 اطانیو خ یاحیر) وجود دارد میاز ازدواج رابطه مستق شی( با نگر  به روابط پیاعتماد و وفادار تیقابل ،یریپذ

1397). 

با  یفرد نیاز ازدواج با اعتماد در روابط ب شینگر  به روابط پ میمربوط به رابطه مستق یها افتهی نیهمچن

پس از ازدواج  یمند تیروابط قبل از ازدواج با رضا نی( ب1388شعرباف و همکاران ) انیآقامحمد یها افتهی

( نشان دادند نگر  به ارتباط قبل از ازدواج و اعتماد در 1397) اطانیو خ یاحیرابطه وجود دارد. ر نیمتأهل

و همکاران  یرعالمی. ندا رغبت به ازدواج بوده ینبی شیو پ راتییت  نییقادر به تب بیبه ترت یفرد نیروابط ب



 

 نی( ب2020رابطه وجود دارد. وگنر و سندبرگ ) ،جینزو یدفر بین یکدنز بطو روا دعتماا بین( 1394)

 .ازدواج، رابطه وجود دارد هماوان و همسو است یداریاو اعتماد در روابط با پ تیمیصم

( نشان دادند روابط 1397) اطانیو خ یاحیشود. ریهنجار شناخته م کیاز ازدواج به عنوان  شیروابط پ امروزه

افراد به  رانیجامعه ا یو اجتماع یاقتصاد طیمثبت دارد. با توجه به شرا ریاز ازدواج بر رغبت به ازدواج تاث شیپ

 قیکه دختران و پسران از طر کنند یم انی( ب2006) تکرده اند. پارو دایپ یشتریب شیاز ازدواج گرا شیروابط پ

 یازهایو ن الیو هر کدا  اهداف و انتظارات و ام کنند یخود را ارضا م یازهایرابطه با جنس ماالف ن یبرقرار

منجر  یافراد به شکست عاطف نیاز ازدواج در ب شیروابط پ یاز ازدواج دارند. وقت شینسبت به روابط پ یمتفاوت

 یفرد نینسبت به جنس ماالف، اجتنا  از روابط ب یمنف ینگر  و باورها یریشکست باعث شکل گ نیگردد ا

ل از شک نیفرد با قرار گرفتن در ا یشود. از طرف یفرد در حوزه عزت نفس منجر م یریپذ بیعاشقانه و اس

تواند به شناخت  یکه م ندینما یخود مجسم م یرا برا یبا ازدواج قانون ییزناشو یزندگ ریتواند تصو یروابط م

برآورده  یرا به درست گریکدی یازهایباشد و افراد ن یندیروابط همراه با لذت و خوشا نیتر منجر گردد اگر ا قیدق

اعتماد در  نیتواند احساس اعتماد را در دو طرف شکل دهد و ا یم نیمتعهد و وفادار باشند ا گریکدیسازند و به 

 حات،یدهد. توجه به ترج یو ازدواج سوق م شهیهم یدر کنار هم برا ودنافراد به ب لیررابطه باعث تما

و  یرعالیافراد است )م نیحس اعتماد در ب جادیاز عوامل ا یکیو نگر  افراد در روابط قبل از ازدواج،  یعلاقمند

 شیپ درتکه ق داند می تعهدات و هنجارها و ها ارز  ی شده ی(. پارسونز اعتماد را مدل درون1400ران، همکا

 یبر اساس آنچه به صورت تجرب کنند یم ی. به نظر او افراد سعدهد یم شیروزمره را افزا یها تیدر فعال ینیب

 شیامکان کنترل و پ گریکدیرفتار  بررسی با و کنند عمل اند کرده درک مقابل طرف انتظارات و ها از خواسته

افراد است  انیو چهره به چهره م میحاصل روابط مستق یفرد نیرفتار را به دست آورند. اعتماد در روابط ب ینیب

 نیا جادیاز ازدواج باعث ا شیو روابط پ ناسندش یم یاست که آنها را به خوب یاعتماد معطوف به افراد نیو ا

گفت  توان ی. لذا مگردد یازدواج م تیاعتماد و در نها یریو شناخت درست باعث شکل گ گردد یشناخت م

 .وجود دارد میرابطه مستق یفرد نیاز ازدواج با اعتماد در روابط ب شیپ طنگر  به رواب نیب

اعتماد در  نیاز ازدواج در رابطه ب شینگر  به روابط پ میرمستقیو اثر غ یانجیمربوط به نقش م های افتهی زین و

 یازدواج بر اساس رفتارها یداری( ناپا1396و همکاران ) یاسد های افتهیازدواج با  یداریبا ناپا یفرد نیروابط ب

 یداریناپا نی( ب1398و همکاران ) یاست. صدف ینبی شیقابل پ ییزناشو یزن و شوهر و خرسند انهیکنترل گرا

روابط قبل از  نی( ب1388شعرباف و همکاران ) انیآقامحمد ازدواج، رابطه وجود دارد. یازدواج با توافق سنج

( نشان دادند نگر  1397) اطانیو خ یاحیرابطه وجود دارد. ر نیپس از ازدواج متأهل یمند تیازدواج با رضا

رغبت به  ینیب شیو پ راتییت  نییقادر به تب بیبه ترت یفرد نیازدواج و اعتماد در روابط ب ازبه ارتباط قبل 

 ریبعد از ازدواج تأث ییاز روابط زناشو تی( روابط قبل از ازدواج بر رضا1398) یو عزآباد متقی. اند ازدواج بوده

رابطه  ییزناشو تیفیو ک ییزناشو انحلال ازدواج، از قبل روابط دادند نشان( 2023) مو. داردمثبت و معنادار 



 

رابطه وجود  ییزناشو یو ثبات زندگ تیفیاز ازدواج و ک شیروابط پ نی( ب2023وجود دارد لارسون و هولمن )

 شیباعث کاهش اضطرا ، افزا یارتباط یاز مهارت ها ی( نشان دادند برخوردار1999دارد. گوردون و دورانا )

 شده است مطابق و همسو است ییزناشو تیمیو صم تیرضا شیافزا ،یسازگار

 لیارتباط با جنس ماالف تما یماتلف جوانان قبل از ازدواج به برقرار هایالگو و وجود  ازهایتوجه به فشار ن با

روزمره  یبا تجربه ها یو خانوادگ یاجتماع یهنجارها نیاز ازدواج در تعارض ب شپی روابط. اند کرده دایپ

از ازدواج و کاهش نرخ ازدواج است. افراد  شیروابط پ شیآن افزا ندیقرار دارد که برآ یخاص دوره جوان یازهاین

به تجربه کردن تعاملات  شیو گرا یجانیاز ازدواج با واسطه داشتن حالات ه شیبا نگر  مثبت به روابط پ

که  یبه طور ابندی یدست م یو جنس یعاطف یازهاین یو ارضا یجانیجهت ابراز حالات ه یعاشقانه به روش

 یافراد را بالا م نیب یاعتماد و وفادار شیافزا نهیزم تیوضع نیاز ا یاشن فسو عزت ن یاحساس لذت، شادمان

 نبود الزا  فشار و هنجار ،یقانون های تیفارغ بودن از مسئول لیاز ازدواج به دل شی(. روابط پ2023برد )مو، 

 های خواسته و لاتیتما ندیفرا نیا یکند که در ط یجهت تعامل با جنس ماالف را فراهم م یو آسان یاجتماع

و  ی)صدف ابدی یفرد به ازدواج کاهش م لیو م شیاست سن ازدواج افزا یهیشود و بد یابراز م یو جنس یعاطف

 یادیباشد، اختلالات ز متیفاقد اعتماد و صم یارتباط الگو هایکه روابط و  یزمان نی(. همچن1398همکاران، 

خود به روابط  نیشیپ یارتباط یها الگو یالقا و فرافکن . فرد باکند یم دایپ وعیعاشقانه ش یفرد نیدر روابط ب

رو   نیو معاشرت با جنس ماالف را به عنوان بهتر زند یجبران دست م ای از ازدواج به سبک مقابله شیپ

 یبه شکست عاطف زین تیوضع نیا جهیکه نت یبه ازدواج ندارد و در صورت یلیکند و تما یجهت جبران فرض م

گرفت نگر  به  جهیتوان نت ی. لذا مردیگ یو ازدواج شکل م یفرد نیب متیبه صم دیو ترد یمنجر شود بدگمان

از  دارد. میرمستقیازدواج اثر غ یداریبا ناپا یفرد نیاعتماد در روابط ب نیاز ازدواج در رابطه ب شیروابط پ

درباره گروهی از صورت مقطعی   پژوهش حاضر بهتوان به موارد زیر اشاره کرد وهش میمحدودیتهای پژ

 اگرچه بایست در تعمیم نتایج به سایر جوامع دیگر احتیاط کرد. شده است لذا می دانشجویان شهر کاشمر انجا 

 استنباط اما است، شده انجا  ساختاری معادلات یابی مدل رو  با و است همبستگی نوع از توصیفی پژوهش این

توان   ی بعدی میهاپژوهش شود درپیشنهاد میلذا  .می رسدن نظر به آسان مت یرها ماهیت دلیل به علی روابط

 .گرددتر روابط بین مت یرها استفاده  ی طولی برای بررسی دقیقهاپژوهشاز 

 

 منابع

 انهیکنترل گرا یازدواج بر اساس رفتارها یداریناپا ینیب شی(. پ1396داوود ) ،ییو تقوا حیذب ،یرانیپ لا؛یش ،یاسد

 ،یدر روانشناسا  ریا اخ هاای  ینوآور یالملل نیکنفرانس ب نیدر زنان. چهارم ییزناشو یزن و شوهر و خرسند

 .20-1 ،یمشاوره و علو  رفتار



 

(. پیش بینی اعتماد بین فاردی داناش آماوزان دختار متوساطه      1394اکبری بورنگ، محمد و قوامی راد، زینب )

لنامه شاورای فرهنگای اجتمااعی    شهرستان بیرجند بر اساس جو عاطفی خانواده و جهت گیری مذهبی. فصا 

 .211-176(، 69)18زنان و خانواده، 

از  قبال  رواباط  بررسای  (.1388امیار )  زینب؛ جهانیاان،  مرضیه؛ آزادی، جوادی، حمیدرضا؛ شعرباف، آقامحمدیان

 خاانواده و  سراسری کنگره چهارمین مقالات متأهلین. خلاصه ازدواج از پس جنسی رضایت مندی در ازدواج

 .77شاهد،  دانشگاه جنسی، سلامت

اعتبارسنجی و سنجش اعتبار نسااه فارسای مقیااس اعتمااد در رواباط باین فاردی        (. 1395جاویدمهر، فهیمه )
 پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت. متاهلین فرهنگی شهر شیراز.

(. بررسی اثرباشی زوج درمانی مبتنی بار رو  ذهان   1401) پور، سعید و پیرانی، ذبیحرمضانی، ریحانه و موسوی

خاانواده  هاای جاوان.   آگاهی بر طرحواره های ناسازگار اولیه، رضایتمندی و میازان اعتمااد زناشاویی در زوج   
 .437-456(، 3)3 درمانی کاربردی،

باین فاردی و نگار  باه     (. رابطه بین نگر  به والدین، اعتماد در رواباط  1397ریاحی، مهشید و خیاطان، فلور )

(، 1)6ارتباط قبل از ازدواج با رغبت به ازدواج. مطالعات زن و خانواده پژوهشکده زناان دانشاگاه الزهارا )س(،    
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