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 چکیده : 
ذه انجام ای شهرستانل دانش آموزان متوسطه او والدین در طلاق عاطفی و دلزدگی تحصیلی با رابطه افت تحصیلیپژوهش حاضر با هدف بررسی 

رونده های پستان از بین حاضر از نوع همبستگی و کاربردی می باشد.جهت انتخاب نمونه آماری با مراجعه به مراکز مشاوره شهر پژوهشگرفت. 
ی گاتمن رسشنامه طلاق عاطفپخانواده به صورت تصادفی ساده به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند جهت گردآوری داده ها از  100مراجعان تعداد 

تحلیل داده ها با استفاده  وتجزیه  و نمرات عملکرد تحصیلی دانش آموزان استفاده شد. (2005پکران و همکاران ) تحصیلی دلزدگی مقیاس، (2008)

و  افت تحصیلیان داد که بین انجام ش. نتایج نش 22نسخه spssاز ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه و با استفاده از نرم افزار 
 ارد.ایذه رابطه مثبت و معنی دار وجود د شهرستاندانش آموزان متوسطه اول  والدین در طلاق عاطفی لی بادلزدگی تحصی

 افت تحصیلی، دلزدگی تحصیلی، طلاق عاطفی والدین.: واژگان کلیدی
 

 مقدمه :  -1

روابط و تعاملات بین فردی است. اهمیت  خانواده کوچکترین واحد اجتماع است، این واحد اجتماعی مبدأ بروز عواطف انسانی و کانون صمیمانه ترین
روابط رضایت بخش زناشویی  (.0120 1آن به اندازه ای است که سلامت و بالندگی هر جامعه وابسته به سلامت و رشد خانواده در آن است )ستیر

 2برابر فشارهای زندگی می شود)هالفورد برای زن و شوهر و فرزندانشان از اهمیت زیادی برخوردار است و منجر به افزایش انعطاف پذیری آنها در
(. در واقع ، زمانی خانواده از تحکیم و تداوم برخوردار خواهد بود که درک مطلوبی بین زن و شوهر نسبت به یکدیگر 139۴؛ ترجمه تبریزی 2011

ده در آن نقش دارند ازدواج مبنای شکل وجود داشته باشد. این درک قطعا ناشی از درک روانی و عاطفی است که زوجین از ابتدای تشکیل خانوا

گیری خانواده و قطب مقابل آن طلاق است که سبب اضمحلال آن می شود .طلاق فروپاشی فردی، خانوادگی و اجتماعی را در پی داشته و برای 
ره جامعه هزینه های بسیاری را تحمیل (. همچنین علاوه بر افراد، بر پیک2011 ،3زنان نسبت به مردان اثرات منفی بیشتری دارد )موسای و همکاران

(. طلاق هم می تواند صورت آشکار و رسمی به خود گیرد که طی آن خانواده فرو می پاشد و هم می تواند صورت پنهان 6120، ۴می کنند )سچرام
باشد، در این حالت، زوجین بنا به به خود گیرد که در نتیجه آن، خانواده صرفا ساختار بیرونی اش حفظ می شود ولی در واقع از درون تهی می 

کارشناسان بر این باورند  .(139۴د. )شصت فولادی و منشئی، ضرورت و اجبار با همدیگر زندگی می کنند ولی روابط عاطفی سازنده و مناسبی ندارن
دن آنها، جدایی یا بی میلی یکی از طی می کند: اختلافات جزئی، تکرار اختلافات جزئی و جدی ش که فرایند طلاق در بیشتر مواقع این سیر را

زوجین به طرف مقابل، قهرهای طولانی و تکرار آن، خستگی زوجین از قهرها و درگیری، طلاق عاطفی و طلاق قانونی )ترکمن، اسکافی، 
 (.1383عیدگاهیان و سهرابی، 

ست و مرد و افاق نیفتاده به لحاظ قانونی و شرعی اتطلاق عاطفی، که مرحله قبل از طلاق رسمی است به نوعی جدایی خاموش اطلاق می شود که 
ت و عواطف، بادل احساسازن بنا بر ملاحظاتی و به ناچار در زیر یک سقف به ظاهر زندگی می کنند ولیکن به دلیل شدت سردی روابط و عدم ت

 (.1389احساس نارضایتی همراه با ناامیدی دارند )باستانی، گلزاری و روشنی، 

اصله عاطفی مشخص و آشکار میان همسرانی است که هر دو ناپخته هستند؛ هر چند یکی از آنها ممکن است این ناپختگی را تأیید، طلاق عاطفی، ف
طلاق عاطفی نوع دیگری از طلاق و پدیده بسیار مهمی است  (.1395و دیگری با ابراز رفتار مسئولانه مفرط، چنین چیزی را انکار کند )گلدنبرگ، 

ا به ثبت نمی رسد. این نوع طلاق به خانواده هایی مربوط است که به دلایلی مانند سنتهای حاکم بر خانواده با باورهای نادرست و که در هیچ کج
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د که به نگرشهای منفی جامعه به زنان مطلقه، ترس و نگرانی از تنهایی، از دست دادن فرزندان یا ناتوانی در تأمین نیازهای زندگی تصمیم می گیرن
 (.1392ر با همسرشان زیر یک سقف زندگی کنند )صفائی راد و وارسته فر، اجبا

ن زندگی با فاوت کمی بیتدر مرحله طلاق عاطفی، زوج به طور رسمی هنوز زن و شوهر هستند؛ اما از نظر عاطفی احساس انزوا می کنند؛ زیرا 
التی است که ردناکترین حات گفته ها، رفتار و احساسات، یکی از دهمسرشان و تنها زندگی کردن احساس می کنند. طلاق عاطفی به دلیل تناقض

ارد. افرادی که به بطه وجود ندانسان می تواند در آن قرار گیرد و این در حالی است که مهمترین ویژگی در ازدواج، که عشق و همراهی است در را
ا ، زندگی زناشویی آنهه ای نباشندال حل اختلاف و در بیشتر موارد کمک حرفاین نقطه می رسند، لزوما از هم طلاق نمی گیرند؛ اما اگر بشدت به دنب

نگی احساس بیگا زوالی است که طلاق عاطفی اولین مرحله در فرایند طلاق و بیانگر رابطه زناشویی رو به (.1388تمام شده تلقی می شود )گاتمن، 
فته اند )آزادی، سهامی، مهمترین عامل از هم گسیختگی خانواده در نظر گر ( و آن را1389جایگزین آن می شود )باستانی، گلزاری و روشنی، 

ود و ریت اولیه از بین می (. در واقع زندگی برخی زوجین پس از ازدواج با عشق آغاز می شود؛ ولی بتدریج آن صمیم1389قهرمانی و قلی پور، 
ی، سوء استفاده از لکلی، پرخوران افراد به استفاده از مواردی چون مشروبات زندگیشان دچار یکنواختی و ملال می گردد که در نتیجه سبب سوق داد

بر فرزندان اثیرات طلاق را تپژوهشگران بسیاری  (.200۴مواد و روابط نامشروع به منظور تجربه دوباره صمیمیت فردی و جنسی می شود )گلاسر ، 
نده این موضوع مغفول ما طلاق عاطفی نواده ها به خصوص در کشور ما و پنهان بودن مسئلهمورد ارزیابی قرار داده اند. اما با توجه به جو حاکم بر خا

 و طلاق منفی تاثیراتنوان ( پژوهشی با ع1۴00است.  از جمله پژوهش های صورت گرفته در این حیطه می توان به موارد زیر اشاره کرد: فتحی )

گی می کنند انواده های طلاق زندخانجام داد. نتایج نشان داد که دانش آموزانی که در  ابتدایی مقطع در فرزندان تحصیلی افت بر خانواده فروپاشی
 دانش تحصیلی پیشرفت بر خانواده در موجود عاطفی اختلالات تاثیر( پژوهشی با عنوان 1397نمرات تحصیلی پایین تری دارند. نظری و ضیایی )

 آینده، و زندگی مشی خط و بکس تعیین در و است ما سرنوشت از مهمی بخش گذار پایه خانوادهداد را انجام دادند. نتایج نشان  مدارس در آموزان
. دارد بستگی ادگیخانو محیط و خانواده به کودک روانی سلامت و عاطفی رشد. دارد برعهده بزرگی نقش مان روانی سلامت و صحت اخلاق،

 و تعلیم فرایند در مؤثر ملعوا از مدرسه کنار در همواره خانه. دارند بسزا نقش کودک تربیت در مادر، و پدر بخصوص خانواده، اعضای از هریک
 قمری و .بود خواهد بیشتر تربیت و تعلیم بازدهی باشد، محکمتر مدرسه و خانه پیوند هرقدر. است داده نشان نیز را خود کارایی و بوده مطرح تربیت

متقاضی  ا والدین مطلقه،ب( در پژوهشی با عنوان مقایسه مهارت های اجتماعی، سلامت روانی و عملکرد تحصیلی در فرزندان 1395خشنودی نیا )
زندان طلقه و فران والدین مطلاق و عادی به این نتیجه رسیدند که نمرات عملکرد تحصیلی و مهارتهای اجتماعی در فرزندان عادی بیش از فرزند

 با لدینوا عاطفی قطلا طهبرا سیربر( پژوهشی با عنوان 139۴مطلقه بیشتر از فرزندان والدین متقاضی طلاق می باشند. شصت فولادی و منشئی )
 بین هددمی ننشا تحقیق یاه یافتهانجام دادند  نصفهاا شهر هشتم و هفتم پایه خترد زانموآنشدا در جتماعیا منیتا و ابضطرا ،تحصیلی دعملکر

 نلدینشاوا بین عاطفی قلاط که نیزاموآ نشدا ابضطر ا انمیز و دارد دجوو داریمعنا ی بطهرا ،لدینوا عاطفی قطلا و زموآ نشدا انخترد ابضطرا
 عاطفی قطلا باز موآ نشاد انخترد جتماعیا منیتا نیز و تحصیلی دعملکر بین دشو می نتیجه مااست ا زانموآ نشدا سایر از بیشتر دارد دجوو

 .اردند دجوو داریمعنا ی بطهرا ،لدینوا
 عمده دلیل. دانند می خود مسلم و طبیعی حق را جامعه تربیتی امکانات از استفاده که است ای گونه به پرورش و آموزش مورد در مردم دیدگاه امروزه

 انسانی نیروهای و مادی مکاناتا از بسیاری حاضر عصر در. است خورده پیوند آینده زندگی در انسان سرنوشت با تربیت و تعلیم که است آن امر این

 بهای به که. شودمی حسوبم مدت بلند گذاری سرمایه یک جوامع از بسیاری در تربیت و تعلیم همچنین. است گرفته قرار تربیت و تعلیم خدمت در
 تحت انسانی نیروهای تواندن تربیت و تعلیم اگر بنابراین. شود می حاصل جامعه امکانات دیگر مدت کوتاه رشد از کردن نظر صرف و پوشیدن چشم

 شکوفایی زمینه در خود نقش ایایف به نتواند ترتیب بدین و درآورد جامعه لزوم مورد و مکمل های مهارت و ها تخصص انواع قالب در را خود آموزش
 تهگرف کار به نیروهای و ها سرمایه که کند می حکم عاقلانه تفکر لذا. است رفته هدر به نیروها و امکانات این که گفت باید واقع در بپردازد، جامعه

 .(1۴00)فریدون نژاد،  ندک پیدا دست خویش نظر مورد اهداف به بتواند تا شود سازماندهی و ریزی برنامه ای گونه به تربیت و تعلیم در شده
 را اقتصادی و انسانی بالقوه استعدادهای و منابع امکانات، هزیادک بسیار میزان به ساله همه که نظامی، هر در تربیت و تعلیم بزرگ هایآفت از یکی

 ملاک از یکی که است دلیل همین به. است تحصیلی افت پدیده گذاردمی جا به واجتماعی فردی ابعاد در را جبرانی قابل غیر اثرات و کندمی تلف
 و است آموزشی های نظام کلیه گیر گریبان تحصیلی افت مسئله امروزه. دانندمی آنها در تحصیلی افت میزان را آموزشی نظام هر موفقیت عدم های

 و بررسی مورد مختلف ابعاد از نیز تحصیلی افت دارد سیاسی و فرهنگی اجتماعی، نهادهای دیگر با تربیت و تعلیم جریان اساساً که ارتباطی لحاظ به
 مجموعه به فراگیر دستیابی معنای به تحصیل در موفقیت عدم یعنی تحصیلی (. افت1399دوستی، گیرد )شفیعی و می قرار پژوهشگران مطالعه

ا توسعه درحال کشورهای از بسیاری همانند نیز ما کشور آموزشی یاد بگیرند نظام را آن آموزش، نتیجه در رودمی انتظار که است هاییمهارت  ی
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 آغاز با مقارن آن تاریخ و دارد نامشخص و طولانی  ایسابقه تحصیلی موفقیت و شکست مسئله. روست روبه تحصیلی افت مسئله با یافته توسعه
 به نیاز  و صنعتی تحولات با همگام و نوزدهم قرن اواخر در پرورش و آموزش شدن اجباری از پس رسمی طور به اما ؛است بشر نوشتن و خواندن

 است شده معطوف تحصیلی شکست و پیشرفت مسئله به پرورش و آموزش اندرکاران دست و مردان دولت افکار متخصص، و شده تربیت نیروهای
علل و عوامل متعددی سبب ایجاد افت تحصیلی یا اتلاف در نظام آموزش و پرورش می شود که می توان آنها  (.2015)ابراهیم غفوری و همکاران، 

 کرد. عوامل درونی نظام آموزش و پرورش را نیز میتوان به عوامل مربوط به برنامه را به علل و عوامل درونی و بیرونی نظام آموزش و پرورش تقسیم
 های های درسی و برنامه های آموزشی تقسیم کرد. در عوامل مربوط به برنامه درسی میتوان به عدم تسلط کافی معلم در تدریس، به کارگیری روش

یری مناسب اشاره کرد. عوامل مربوط به  برنامه های آموزشی شامل مواردی نظیر عدم های یادگ مدار و عدم توجه به ایجاد فرصت-سنتی و حافظه 
ارتباط عاطفی صحیح میان معلم و دانش آموز، ضعف تخصصی معلمان و عدم توانایی در جذب دانش آموزان است. از میان عوامل بیرونی مؤثر در 

اجتماعی مانند طبقه اجتماعی، محیط  -ر و محرومیت خانواده و عوامل فرهنگی اجتماعی مانند فق -شکست تحصیلی می توان به عوامل اقتصادی 
جسمانی مانند عدم علاقه و انگیزه، کمبود استعداد، اختلالات یادگیری،  -اجتماعی و مسائلی مانند مشکلات خانوادگی و طلاق و نیز عوامل روانی

 های عامل پیرامون زیادی های پژوهش .(1397شمیرانی و همکاران، شجاعی ) .بحران، بلوغ، ضعف خودپنداره و بیماریهای جسمانی اشاره کرد
 5توماس و کابریرا آلوارز، .اند دانسته موثر زمینه این در را متعددی های عامل پژوهشگران از هریک  و است شده انجام  تحصیلی افت با مرتبط

 تحصیلی افت در دخیل عوامل عنوان به اجتماعی و سازمانی اقتصادی، خانوادگی، آموزشی، روانی، های عامل نظیر عواملی به خود مطالعه ( در2012)

  .اند کرده اشاره

 طور به آموزان دانش و شود، می تجربه همواره تحصیلی های بافت در که است پیشرفتی های هیجان جمله از ملالت یا دلزدگی احساسهمچنین 

 های فعالیت به دلزدگی احساس .(2011 هال، و گوئتز، نت، ؛2011 استاپینسکی، و گوئتز داچمن، مثال برای) کنند می گزارش را آن از درجاتی دائم
 است کننده منفعل و نفیم هیجان یک دلزدگی. (200۴ همکاران، و پکران) شود می مربوط تکلیف انجام یا مطالعه کلاس، در حضور مثل پیشرفتی

 فقدان پایین، سطح فیزیولوژیکی انگیختگی ناخوشایند، های احساس داشتن قبیل از هایی تجربه با که(2012 اسکاتز، و کارپر فیورلا، والکات، ووگل)
 موقعیت از فرار برای هایی نهتکا و زمان ذهنی انجامیدن طول به ،(پردازی خیال مثال برای) تکلیف با نامرتبط افکار شناختی، تحریک شدة ادراک

 های هیجان به پکران عیاجتما شناختی رویکرد در. (2012 همکاران، و والکات ووگل) شود می توصیف درگیری، عدم راه از دلزدگی القاءکنندة
 می تأثیر پیشرفت دهایپیام و خودنظمبخش یادگیری شناختی، منابع سازی فعال انگیزه، بر منفی ای گونه به دلزدگی که شود می فرض پیشرفت

 یادگیرندگان تحصیلی درگیری بر مضرّی تأثیرات دلزدگی که اند داده نشان پژوهشی شواهد. (2010 پری، و استاپینسکی دنیلز، گوئتز، پکران،) گذارد
 تحصیل و مدرسه ترک ،(201۴ ؛2010 همکاران، و پکران) ضعیف تحصیلی عملکرد با و (201۴ دنیلز، و کلاسن تسه، ؛2009 رابینسون، و مان) دارد

 .است ارتباط در (2001 دانکن، و نیوبری) نوجوانی بزهکاری و (2008 کینگ، و لامبارد چیکوو، فلیشر، وگنر،)

 لدین دروا طلاق عاطفی او دلزدگی تحصیلی ب افت تحصیلیآیا بین است که به مطالب بالا پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این سوال با توجه 

 وجود دارد؟ رابطه ایذهاول شهرستان متوسطه دانش آموزان 
 

 روش شناسی :  -2

ه های مراجعان ز بین پروندپژوهش حاضر از نوع همبستگی و کاربردی می باشد.جهت انتخاب نمونه آماری با مراجعه به مراکز مشاوره شهرستان ا

، (2008) اتمنطلاق عاطفی گ به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند جهت گردآوری داده ها از پرسشنامه ساده به صورت تصادفی خانواده 100تعداد 
 و نمرات عملکرد تحصیلی دانش آموزان استفاده شد. (2005)پکران و همکاران  تحصیلی دلزدگی مقیاس

 

 ابزار پژوهش

 تنهایی انعنو تحت ازدواج در شکست یا موفقیت بکتا در( 1995) گاتمن نجا توسط سمقیا ینا :(2008) پرسشنامه طلاق عاطفی گاتمن

 وانزا سحساا ننچناآ لیو هستند شوهر و زن سمار زهنو ها زوج که مانیز که میکند نبیا سمقیا ینا توضیح در( 1387) گاتمن. ستا هشد آورده

 یتمهاییآ شامل پرسشنامه ینا. میکنند تجربه را حالت ینا ارد،ند دجوو دنکر ندگیز تنها و نهاآ دنبو شوهر و زن نمیا نیاچند وتتفا که کنند می
 یپاسخها. ستا مخالفم و فقمامو رتبهصو السؤ 20 شامل پرسشنامه ینا. میسنجد هم را تنهایی عاطفی حالت همچنین و عاطفی قطلا که ستا

 سساا بر. ستا عاطفی قطلا ایبر خوبی دنامز دفر که ستا ینا معنی به بله 7 از بیش. دمیگیر تعلق 0 هنمر خیر یپاسخها به و 1 هنمر بلی

                                                           
5 Alvarez, Cabreira and Thomas 



 

  
4 

 
  

 هشد حاصل آن ریصو ییروا و هیانظرخو ،مینهز ینا در نمتخصصا از تنرچها از س،مقیا ینا دمجد ترجمه از پس( 1392) ریمختا تبیا هشوپژ
 ینا خنباوکر یلفاآ( 1393) یصغرا و صلایانی(. 1999،گاتمن) ستا هئهشدارا 91/0 هم زن ایبر و 91/0 شوهر ایبر تست خنباوکر یلفاآ. ستا

جهت تجزیه و تحلیل داه  محاسبه شد. نیز برای شوهر 87/0برای زن و  89/0در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ  .نددکر ارشگز 7۴/0 را پرسشنامه

 استفاده شد.   spss22ده از نرم افزارو تحلیل رگرسیون چندگانه با استفاها از ضریب همبستگی پیرسون 

 مقیاس این. ستا (2005 و 2002 پری، و گوئتز پکران،) پیشرفت های هیجان پرسشنامة فرعی های مقیاس از یکی :تحصیلی دلزدگی مقیاس

 عاملی بار دلیل به ال،ح این با. است شده طراحی یادگیری و کلاس حین در آموزان دانش دلزدگی سطح گیری اندازه منظور به سؤالی 22 فرعیِ

 سؤال 6 یا 5 از که هندد می ترجیح (201۴ همکاران، و تسه ؛2010 همکاران، و پکران مثال برای) پژوهشگران معمولاً ها گویه تمامی مناسب
 پاسخ گذاری، نمره برای. ستا شده استفاده کوتاه های نسخه از نیز حاضر پژوهش در. کنند استفاده یادگیری با مرتبط دلزدگی یا کلاسی دلزدگی

 با (2002) همکاران و کرانپ. دهد پاسخ ها پرسش به (موافق کاملاً =5 تا مخالف کاملاً =1 از) ای درجه 5 لیکرت مقیاس یک اساس بر باید دهنده
 محققان، این. دادند اننش تحصیلی های هیجان پرسشنامة فرعی های مقیاس از یکی عنوان به را عامل این سازهای روایی اکتشافی عامل تحلیل

 ویژگی نیز (2013) زانک و لای ،دنیلز کلاسن، تسه،. کردند گزارش فرعی مقیاس این وجه دو هر برای را 92/0 با برابر کرونباخ آلفای پایایی ضریب
 و کاووسیان فرزاد، کدیور، نایرا در. کردند گزارش مطلوب کانادایی و چینی فرهنگ دو برای را یادگیری با مرتبط دلزدگی مقیاس سنجی روان های

 این. کردند رازاح را دلزدگی فرعی مقیاس و پیشرفت های هیجان پرسشنامه سازهای روایی دبیرستانی آموزان دانش روی (1388) نیکدل
ا مقیاس این پایایی نیز حاضر پژوهش در. است 86/0 و 8۴/0 با برابر ترتیب به مقیاس دو این آلفای پایایی ضریب که دادند نشان پژوهشگران  ب

 .آمد بدست 90/0 و 88/0 با برابر ترتیب به کرونباخ آلفای ضریب محاسبه

 کارنامه دانش آموزان استفاده شدمعدل همچنین جهت سنجش افت تحصیلی دانش آموزان از 

 بحث درباره یافته ها -3

 .دهدنشان میرا  افت تحصیلی، دلزدگی تحصیلی و طلاق عاطفیی انحراف معیار در متغیرها و میانگین 1 جدول

 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهشیافته. 1جدول 

 معیار انحراف میانگین متغیر

 689/1 38/16 افت تحصیلی

 60۴/1 85/۴1 دلزدگی از کلاس

 2۴5/1 67/39 دلزدگی از یادگیری

 ۴52/1 23/15 طلاق عاطفی

 
 

 

 بررسی نرمال بودن داده ها

 هاتوزیع نرمال بودن داده 2جدول 

آماره کلموگروف  Z متغیر

 (Sigاسمیرنوف )

سطح 

 معناداری

 07۴/0 1۴2/0 افت تحصیلی

 067/0 199/0 دلزدگی از کلاس

 053/0 181/0 دلزدگی از یادگیری

 061/0 187/0 طلاق عاطفی

 
ها مورد تأیید نرمال بودن دادهباشد که فرض می 05/0داری آزمون  بالاتر از شود برای کلیه متغیرهای تحقیق، سطح معنیطور که ملاحظه میهمان

بود،  -96/1+ و بزرگتر از 96/1اسمیرنوف در جدول نگاه کنیم. اگر مقدار آن کوچکتر از  -کلموگروف Zگیرد. راه دیگر این است که به مقدار قرار می
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د. به عبارت دیگر توزیع جامعه نرمال است. های مشاهده شده و مورد انتظار تفاوتی وجود ندارگیریم بین فراوانیدرصد اطمینان نتیجه می 95با 
 کنیم.بنابراین با اثبات نرمال بودن، برای بررسی رابطه بین متغیرها از آزمون پارامتری پیرسون استفاده می

 جهت بررسی رابطه خطی بین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است

 

 در پژوهش حاضر و دلزدگی تحصیلی با طلاق عاطفی والدین در دانش آموزان متوسطه اول افت تحصیلیهمبستگی پیرسون بین ضریب  3جدول 

 آماره                         
 متغیر

1 2 
3 ۴ 

    - افت تحصیلی 1

   - 68۴/0 دلزدگی از کلاس 2

  - 7۴5/0 731/0 دلزدگی از یادگیری 3

 - 62۴/0 657/0 63۴/0 طلاق عاطفی ۴

 

توان بیان بودن ضریب همبستگی پیرسون می مثبتبوده و با توجه به  >P 05/0داری شود که سطح معنیمشاهده می 3های جدول دادهبا توجه به 
ای بررسی وجود دارد بر و معنی دار مثبترابطه خطی  در پژوهش حاضر افت تحصیلی و دلزدگی تحصیلی با طلاق عاطفی والدینبین بین داشت که 

گرسیون راز آزمون  اضرافت تحصیلی و دلزدگی تحصیلی با طلاق عاطفی والدین در دانش آموزان متوسطه اول در پژوهش حبین  رابطه چندگانه
 چندگانه استفاده شد.

 
پژوهش افت تحصیلی و دلزدگی تحصیلی با طلاق عاطفی والدین در دانش آموزان متوسطه اول در بین نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه  ۴جدول 

 حاضر

 های آماریشاخص
 Fنسبت 

 (خطی بودن رگرسیون)

 ضریب تعیین
)2RS(R 

 همبستگی چندگانه
MR 

برای خطی بودن ) pاحتمال

 (رگرسیون

001/0 = P **36/35  =F 33۴/0 = 2R 578/0 = R 

 .sigسطح معناداری t آماره  B متغیر

 000/0 88۴/7 - 668/26 ثابت

 016/0 310/1 256/0 2۴۴/1 افت تحصیلی

 000/0 179/1 051/0 202/0 دلزدگی از کلاس

 001/0 078/1 03۴/0 086/0 دلزدگی از یادگیری

 

 (، ضریب همبستگی چند متغیریEnter) با روش ورود چند گانه طبق نتایج حاصل از تحلیل رگرسیونمشاهده می شود  ۴طور که در جدول همان
 =785/0 برابر با اضرحدلزدگی تحصیلی با طلاق عاطفی والدین در دانش آموزان متوسطه اول در پژوهش افت تحصیلی و بین برای ترکیب خطی 

MR   2 =33۴/0وR ا  بینن داشت که بنابراین می توان بیا  معنادار می باشد. 05/0باشد که در سطـــح می افت تحصیلی و دلزدگی تحصیلی ب
 یید می گردد.پژوهش تاوجود دارد و فرضیه پژوهش  چندگانه رابطه ایذه طلاق عاطفی والدین در دانش آموزان متوسطه اول شهرستان

 

 نتیجه گیری -4

افت تحصیلی و بین (، ضریب همبستگی چند متغیری برای ترکیب خطی Enterطبق نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون چند گانه با روش ورود )

باشد که در می 2R =33۴/0و   MR =578/0 برابر با دلزدگی تحصیلی با طلاق عاطفی والدین در دانش آموزان متوسطه اول در پژوهش حاضر
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دلزدگی تحصیلی با طلاق عاطفی والدین در دانش آموزان  بین افت تحصیلی ومعنادار می باشد.  بنابراین می توان بیان داشت که  05/0سطـــح 
 پژوهش تایید می گردد.وجود دارد و فرضیه پژوهش  رابطه ایذه متوسطه اول شهرستان

هم سو و ( 139۴ئی )فولادی و منش( و شصت 1395(، قمری و خشنودی نیا )1397(، نظری و ضیائی )1۴00فتحی ) نتایجنتایج پژوهش حاضر با 
 می باشد.هم راستا 

 اندر فرزند لزدگی تحصیلیدافت تحصیلی و هر نوع چالشی میان والدین برای فرزندان شامل یک سری تبعات خواهد بود. از مهم ترین این تبعات 
یار با سردی ه یکدیگر بسبدر طلاق عاطفی ممکن است والدین هیچ گونه مشاجره ای با یکدیگر نداشته باشند. در این میان والدین نسبت  است.

انی که فرزندان می کنند. زمرفتار می کنند. در مورد مسائل زندگی و فرزندان با یکدیگر صحبت نمی کنند. تحت هیچ شرایطی از یکدیگر حمایت ن
نیتی که لازم حمایت و ام ین مسائل هستند احساس می کنند تنها هستند و هیچ کس را ندارند که دلسوز آن ها باشد. فرزندان آن احساسشاهد ا

دم احساس حمایت ع ا می باشدز، بی کسی و عدم داشتن حامی برای فرزندان آسیب یافت نمی کنند. این احساس تنهاییاست را از خانه و خانواده در

 نشان نخواندن درس شکل به را خود جویی انتقام این گاهی. شود می فرزندان در جویی انتقام حس بروز باعث ها آن  و سردی و بی توجهیوالدین 
یفتد. نستند که اتفاق بدی زمانی که فرزندان دائما در محیط خانه در تنش هستند. دائما نگران ههمچنین  شود می تحصیلی افت باعث و دهد می

باعث بروز  وقی می ماند گاهی والدین با فرزندان در خصوص مشکلات درد و دل می کنند. این استرس های ذره ذره و دائمی در وجود فرزند با
  درنهایت افت تحصیلی بروز می کند.توجهی به شکل دلزدگی و  که تاثیر آن به طور قابل شوددر او میاضطراب 

ولانی با دوستان، های تلفنی ط وجود رابطه سرد در خانواده، معمولا باعث می شود نوجوانان به تماسبا توجه به حساسیتی که دوره نوجوانی دارد 
ی را که دوست د که هر کارمکن است فرزندان به سمتی کشیده شونچت کردن و وبگردی های افراطی تمایل پیدا کنند و در نتیجه غفلت والدین، م

دختر تأثیر  وبی عاطفگی همسران بر روی فرزندان پسر  جتماعی استا -آسیب های مختلف خانوادگی  دارند، انجام دهند و این خود سرآغازی برای

 .استرس همراه است نند اضطراب وهای روانی مادختران بیشتر با اختلالشده و در متفاوتی دارد و معمولا در پسران با رفتارهای بیرونی و کنترل ن
 دــبای کترــمش دگیــنز لوــط در ینــهمچن و ازدواج از یشــپ هــک دــمرآکا یاــه زیاــس گــفرهن داـیجا اـبپیشنهاد می شود  اذـل

 .دکر یپیشگیر ممکن حد تا نافرجامی ی هپدید چنین داــیجا از ،دــبیافت قاــتفا

 منابع

اطفی در میـان کارکنـان زن ارزیابی عامـل اجتمـاعی زمینـه سـاز طـلاق عـ(. 1389آزادی، شهدخت؛ سهامی، سوسن؛ قهرمانی، زهرا؛ قلی پور، گلناز )
 117تا. 103: 3شرکت بهره برداری نفت گچساران. فصلنامه زن و بهداشت شماره 

تـا  1: 3مـاعی ایـران. شـماره طلاق عاطفی: علل و شرایط میانجی. مجله بررسی مسائل اجت(. 1389شهره )باستانی، سوسن؛ گلزاری، محمود؛ روشنی، 
20.  

از نـرم افـزار تحلیـل شـبکه.   (. همگنی، صمیمیت و طـلاق عـاطفی بـا اسـتفاده1393ترکمان، فرح؛ اسکافی، مریم؛ عیدگاهیان، ندا؛ سهرابی، ایرج. )
 .50-25: 6اجتماعی. شماره -معرفت فرهنگی

 یدگی.   ه دتبیین بزدر جدید  ل یک مدری: فتاریدگی ه دبزان و نوجو -لدرض وا(. تعا1390جایی )، رعلیرضاو غلامرضا اد، خویی نژ
 شد.   رات رنتشاان: ا(. تهر1398وزی ).ترجمه بهراده نشناسی خانوزی در روا سا(، آدم 2010یرجینیا )، وستیر

ل خـانوادگی، فـردی و آموزشـی (. بررسی فراتحلیلی بعضـی عوامـ1397عیسی، شفیق، نرگس، نوروز زاده، رضا، )شجاعی شمیرانی، رضا، ابراهیم زاده، 
 .33-52(، 1۴5)1: 37مؤثر در افت تحصیلی دانش آموزان مقطع متوسطه، فصلنامه تعلیم و تربیت، 

منیـت اجتمـاعی در دانـش عملکرد تحصیلی، اضـطراب و ا بررسی رابطه طلاق عاطفی والدین با(. 139۴. )شصت فولادی، مهتاب و منشئی، غلامرضا
 آموزان دختر پایه هفتم و هشتم شهر اصفهان،همایش بین المللی روانشناسی و فرهنگ زندگی.

 .۴2-53(، 13)2می، (. بررسی دلایل افت تحصیلی دانش آموزان، مجله پژوهش و مطالعات علوم اسلا1399شفیعی، صابر و دوستی، انور ، )
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