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 چکیده 
بود.  یبه روش مرور متون پژوهشر یمثبت در درمان دانش آموزان مبتلا به افسرردگ  یکاربرد روانشراا ر  یهدف از مطالعه حاضرر برر ر

  یماف  ریتأث  یسرتیو روند بهز یروابط اجتماع  ،یلیبر عملکرد تحصر  تواندیم  رایمهم ا رت، ز  ینگران  کین آموزادانش  انیدر م یافسرردگ

مثبت گرا   یموضرو  جال  و مهم ا رت. روانشراا ر  کیآموزان در دانش یمثبت در برخورد با افسرردگ  یروانشراا ر دکاربر  ن،یبگذارد. باابرا

و  لین اط قوت، فضررا  ی مطرح شررده ا ررت. با تمرکز بر ارت ا یوزان مبتلا به افسررردگارزشررماد در درمان دانش آم  کردیرو  کیبه عاوان 

خود را بهبود بخشاد. در   یکل  یستیو بهز  ی آورآموزان کمک کاد تا تاببه دانش  تواندیمثبت م  یشاا احسا ات مثبت، مداخلات روان

و پرورش  یایبو خوش دیحس ام شیعزت نفس، افزا  شیمثبت با افزا  یشرراا ررمداخلات روان  ،یآموزان مبتلا به افسررردگمورد دانش

ماناد ثبت   ییهاتیممکن ا ررت شررامل فعال  مداخلات نی. ابخشرردی ررلامت روان آنها را بهبود م  ،یتر نسرربت به زندگمثبت دگاهید

 یها   کینشان داده ا ت که ا تفاده از تکا   اتیباشد. تح  یارتباطات اجتماع ی تمرکز حواس و ارت ا  ی هانیتمر ،ی  پا گزار ادداشتی

 نیروان شرود. ا  رلامتدر  یو بهبود کل  یتواند ماجر به کاهش علائم افسرردگ  یمثبت در درمان دانش آموزان افسررده م یروانشراا ر

کره ماجر بره    کاردیم  دیرمثبرت فرد ترأک  ی هرایژگین راط قوت و و  ی گرذارهیربلکره بر پرا  ،یبره علائم مافنره تاهرا پرداختن    تیربر اهم  کردیرو

 ..شودیآموزان مدر دانش  یدرمان افسردگ ی برا  دارتریتر و پاجامع  ی کردیرو

 

 نآموزا دانش ،یمثبت، افسردگ یروانشاا کلیدی:  گانواژ

 

 مقدمه 
 یو رفاه کل  یتعاملات اجتماع  ،یلیتواند عملکرد تحص  یمواجه هستاد که م   ییبرند با چالش ها  یرنج م  یکه از افسردگ  یدانش آموزان

مهم ا ت که علائم   اریبس  نیمشاوران و والد  ان،یمرب  ی (. برا1396و همکاران،    یاحیقرار دهد )ر   ریتحت تاث  یآنها را به طور قابل توجه

و   ی لیتحص  یدر زندگ  شرفتیو پ  طی شرا   تیریکمک به آنها در مد  ی و درک لازم را برا  تیدر دانش آموزان را بشاا اد و حما  یافسردگ

  یموثر ضرور   تیدر ارائه حما  یدانش آموزان مبتلا به افسردگ  ی فرد  ی ازها ی(. درک ن1398خود ارائه دهاد )کشاورز و همکاران،    یشخص

کااد تا احسا ات خود را ابراز   یم  یقضاوت ا ت که در آن دانش آموزان احساس راحت  نمن و بدوا  طیمح  کی  جادیشامل ا  نیا ت. ا

ماناد غم و اندوه مداوم،   یاز علائم افسردگ  یتواناد با آگاه   ی و کارکاان مدر ه م  انیبه دنبال کمک باشاد. مرب   ازیکااد و در صورت ن

دانش    نیا  ی ازهایبه ن  ییو پا خگو  ییدر شاا ا  ی محور  یگااه و مشکل در تمرکز، ن ش  ای  یارزش  یاشتها، احساس ب  ای در خواب    رییتغ

 (. 1400و همکاران،  یفراهان  یجلال ی کااد )محمد فایآموزان ا

دانش آموزان مبتلا    اکهیاز ا  اانیاطم  ی برا  نیبا متخصصان بهداشت روان و والد  ی در مدر ه، همکار  یتیحما  ط یمح  کی  جادیبر ا  علاوه

آموزان به خدمات مشاوره،  ممکن ا ت شامل ارجا  دانش  نیکااد، مهم ا ت. ا  یم  افتیدرمان و مداخلات ماا   را در  یسردگبه اف

آموز دانش  یو اجتماع  یلیتحص   ،یعاطف  ی ازهایجامع باشد که ن   یتیطرح حما  کی  جادیا  یبرا  نیبا والد  ی و همکار   ،یلیتحص  لاتیارائه تسه
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کمک کاد و   یتواند به کاهش انگ مرتبط با افسردگ  یو آموزش بهداشت روان در مدارس م  یارت اء آگاه  ن،یرا برطرف کاد. علاوه بر ا

تشو   ی بحث ها را  روان  مورد  لامت  اکاد  قیباز در  فراگ  تواندی م  نی.  آن   جادی ا  ی ترکااده تیو حما  رتریفرهاگ مدر ه  کاد که در 

)حدیدچی و همکاران،    لامت روان خود باشاد  تیریمد  ی به ماابع برا  یکااد که به دنبال کمک و د تر   یاحساس راحت  آموزاندانش

  ک ی  جادیمهم ا ت. با ا  اری بس  آنها   یو رفاه کل  یلیتحص  تی موف   ی برا  یدانش آموزان مبتلا به افسردگ  ی و درک برا  تی.  ارائه حما(1399

 ر یتواناد تأث  یو کارکاان مدر ه م  ان یاز  لامت روان، مرب   یآگاه  ی و ارت ا  نیبا متخصصان بهداشت روان و والد  ی همکار  ،یتیحما  طیمح

 یاز برخوردار  اانیطمدادن به  لامت روان دانش آموزان و ا  تیداشته باشاد. اولو  یدانش آموزان مبتلا به افسردگ  ی در زندگ  یقابل توجه

 . (1402)محمدی زاده،  ا ت ی ضرور یل یتحص ریر مسد شرفتیپ ی لازم برا ی ها تیاز حما 

 نیکردن تمرکز دارد. ا  یعوامل مثبت و خوب زندگ  ی بر رو  یا ت که بطور اصل  یدر روانشاا   ی  اتیحوزه تح   کیمثبت گرا    یروانشاا 

مثبت گرا  یتمرکز دارد. روانشاا  ی  طح خوشبخت   شیو افزا یارت اء رفاه روان ،یزندگ تیف یبهبود ک  ،ی روانشاا  یحوزه بر اصول و مبان 

 ی. روانشاا پردازدی کاربر م   شرفتی کااده رشد و پ  ک یو عوامل تحر  هیکه به مطالعه عوامل مثبت روح  ی وانشاا شاخه ر  کیبه عاوان  

بخش و شکوفا  تیرضا ی زندگ کیکه به   یو عوامل لی بپردازد، بر ن اط قوت، فضا یصرفاً به درمان اختلالات روان اکهیا ی مثبت گرا به جا 

ماناد    ی موضوعات  شیا ت. روانشاا ان مثبت اند  یاز زندگ   ی کل  تیو رضا  ی رفاه، شاد  ی رت اکاد. هدف آن ا  یکااد، تمرکز م  یکمک م

به   کردیرو  نی. ا(1402)حسای و همکاران،    کااد  یموارد را مطالعه م  ریو روابط مثبت و  ا  یایخوش ب  ،یقدردان  ،ی تاب آور   ،ی شاد

 ی مثبت تجربه انسان   ی جابه ها  جیو ترو  کمح  ان و پزشکان به دنبال در  رایمورد توجه قرار گرفته ا ت ز  ریاخ  ی در  ال ها  یروانشاا 

مثبت    یذها  ی ها  یژگیو و   کاد تا حضور حالات  یپردازد، بلکه تلاش م  یم  یروان  ی ماریمثبت گرا نه تاها به ف دان ب  یهستاد. روانشاا  

 یحوزه ها   ی برا  یلعم  ی امدهایرشته پ  نیانسان شود. ا  یستیو بهز  یاز روانشاا   ی ماجر به درک جامع تر   تیکاد و در نها  تیرا ت و

ن اط قوت بر پرورش عواطف،  د یمثبت با تأک ی دارد. روانشاا  ی و تو عه فرد ی آموزش، رفتار  ازمان ،یا ی بال  یمختلف از جمله روانشاا 

فضا ب  لیو  ارزشماد   اشیمثبت،  و مداخلات  برا  ی ها  زندگ   ی را  ا  یبهبود  پرورش جامعه  و  م  ی افراد  ارائه  رونق  و  )  دهد  ی پر  ا میت 

 .(2023، 1همکاران 

تو ط مح  ان و   یمثبت در درمان افسردگ  یمداخلات روانشااخت  لیپتانس   یبا برر   ریاخ  ی مثبت گرا در  ال ها  ی روانشاا   حوزه

تمرکز دارد که افراد    لیا ت که بر ن اط قوت و فضا  یاز روانشاا   ی مثبت گرا شاخه ا  ی پزشکان مورد توجه قرار گرفته ا ت. روانشاا 

احسا ات مثبت، پرورش   تیمثبت با هدف ت و  یمداخلات روانشاا   ،یدرمان افسردگ  اهی کاد. در زم  ی م  ییو جوامع را قادر به شکوفا

مثبت    یشاا . مداخلات روان(2023،  2و ترنی  م)لی  شود  یانجام م  یحس معاا و هدف در زندگ  جیروابط مثبت و ترو   تی وت، ت ون اط ق

تمرکز حواس و   ی هانیاعمال مهربانانه، تمر  ،ی  پا گزار  ی هانیداشته باشد، از جمله تمر  ی اشکال مختلف  تواندی م  یدر درمان افسردگ

احسا ات   جادیبه ا  یتمرکز از پرداختن صرف به علائم افسردگ  رییمداخلات به ماظور تغ  نی. ایقوت شخص  و ا تفاده از ن اط  یی شاا ا

)امیای ماش و    عمل کااد   اده یآ  یردگافس  ی هادر برابر دوره  یبه عاوان حائل  توانادیاند که م شده   یطراح  یمثبت و ماابع روانشااخت

 .(1400همکاران، 

و  یروان یستیدر بهز یتواند به بهبود قابل توجه یم  یمثبت در درمان افسردگ ینشان داده ا ت که ادغام مداخلات روانشاا   اتیتح 

 ت یتواند به کاهش خطر عود و احساس رضا  یم  نیمداخلات همچا  نی. ا(1396و همکاران،    یمیحک)  ماجر شود   یکاهش علائم افسردگ

-یماناد درمان شااخت   ،یافسردگ  ی ات  ی تواند مکمل درمان ها  یمثبت م  یشاا مداخلات روان  ن،یکمک کاد. علاوه بر ا  یاز زندگ  شتریب

ارائه دهاد   یدرمان افسردگ ی برا  ی ترجامع یکردیرو توانادی مثبت، پزشکان م یشاا  روان یهای ا تراتژ  ی و دارو باشد. با ترک ی رفتار

مثبت در درمان   یادغام روانشاا   جه،ی. در نتدهدی را ارت ا م  ی ریپذو هم احسا ات مثبت و انعطاف  کادی را برطرف م   یکه هم علائم ماف 

    ی . با ترک (2023،  3)کایا و تانریوردی  کااد  ید ت و پاجه نرم م  یا ت که با علائم افسردگ  ی رفاه افراد   شیافزا  دبخشینو  یافسردگ

 
1 - Lorenz et al. 
2 - Lim & Tierney 
3 - Kaya & Tanrıverdi 
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  یو مؤثرتر  ترع جام  کرد یرو  توانادی تمرکز دارند، روان درمانگران م  یزندگ   ی احسا ات مثبت، ن اط قوت و معاا  جادیکه بر ا  یمداخلات

  ادهیاحتمالًا به طور فزا   یمثبت در درمان افسردگ  ین ش روانشاا    اه،یزم  نیدر ا    اتی ارائه دهاد. با ادامه رشد تح   یدرمان افسردگ  ی برا

 .(1396و همکاران،  یصحراگرد فرج) دهد یارائه م ی  لامت روان و تاب آور  ی ارت ا ی را برا  ی دیجد ی رهایشود و مس یبرجسته م ی ا

متمرکز ا ت.   یانسان و تو عه ماابع روان یداخل ی روین شیا ت که بر افزا یدر درمان افسردگ دیجد  کردیرو کیمثبت گرا  یروانشاا 

 یروانشاا   یاز اصول ا ا  یکیکاد.  عیرا تسر  ی بهبود فرد تواندی فرد، م یدارد که تمرکز بر ن اط قوت و ماابع داخل دیتأک کردیرو نیا

 ی ا ت که فرد با کمک روانشاا   ن یا  ی به معاا  نیتفکر مثبت ا ت. ا  ادیبه فرآ  یتفکر ماف  ادیفرآ  رییتغ  ،یافسردگ  مانمثبت گرا در در

.  ( 2021،  4)باویت و گبولا   کاد  لیمثبت تبد  ی ها را به فکرهاکاد و آن  ییخود را شاا ا  یماف  ی چگونه فکرها  ردیگیم  ادیمثبت گرا،  

از   ی ریادگیا ت که فرد با    نیا  ی به معاا  نیدارد. ا  دیو تعامل فعال با عواطف افراد تأک  رشیپذ  ادیبر فرآ نی مثبت گرا همچا  یروانشاا 

 اد ی احسا ات را    نی ا  تیر یمد  ی برا  یموثرتر  ی کردهایخود روبرو شده و رو  یبا احسا ات ماف  یرتطور  ازنده خود، به  یماف  اتیتجرب

احساس کاترل و   ش یو افزا  هیروح  یارت ا  قیرا از طر   فرادبهبود عملکرد ا  یمثبت گرا در درمان افسردگ  یروانشاا   ت،ی. در نهاردیگی م

 .(1401و همکاران،  انیعبا ) کادی م لیها تسهآن  یت یقدرت شخص

مثبت با    ی نشان داده ا ت. هدف روانشاا   یرا در درمان دانش آموزان مبتلا به افسردگ  ی ا  دوارکااده ی ام  ج یمثبت نگر نتا  یروانشاا 

آموزان در افراد ا ت. در مورد دانش  یرفاه کل  ی و ارت ا  ی ریانعطاف پذ  شیپرورش احسا ات مثبت، افزا  ل،یتمرکز بر ن اط قوت و فضا

تر نسبت  مثبت   دگاهیو پرورش د  یا یبو خوش  دی حس ام  شیعزت نفس، افزا  شیمثبت با افزا  ی شاا روان  مداخلات  ،یمبتلا به افسردگ

نگر مثبت   ی شاا مداخلات روان  ی دی کل  ی هااز مؤلفه یکی.  (1401و همکاران،    یگلستان)  بخشدی  لامت روان آنها را بهبود م ،یبه زندگ 

 ی قابل توجه   ریتواند تاث  یم  یقدردان  نیداده ا ت که تمر  شانن   اتیا ت. تح   ی پرورش شکرگزار  ،یآموزان مبتلا به افسردگدانش  ی برا

آموزان به تمرکز بر دانش  قی. با تشو( 2022،  5)ار لان و همکاران   داشته باشد  یاز زندگ  یکل  تیرضا  شی و افزا  یدر کاهش علائم افسردگ

دور کااد و   یماف   ات به آنها کمک کااد تا توجه خود را از افکار و احسا   توانادیآنها  پا گزار هستاد، درمانگران م  ی که برا  ییزهایچ

  تی شامل فعالمثبت اغل     ی مداخلات روانشاا   ن،ی. علاوه بر ا(2022،  6)یو و لی   تمرکز کااد   شانی مثبت زندگ  ی هاجابه   ی در عوض رو

  کااد،ی د ت و پاجه نرم م  یکه با افسردگ  یآموزاندانش  ی دانش آموزان ا ت. وقت  ی حس هدف و معاا در زندگ   جادیبا هدف ا  ییها

و   تیاهداف معاادار ا تفاده کااد، اغل  احساس رضا  ی ریگ یپ  ی کااد و از آنها برا  ییخود را شاا ا  یهارزشن اط قوت و ا  توانادی م

)مرادی   ا ت م ابله کاد   جیرا  یافراد مبتلا به افسردگ  ن یکه در ب  یو درماندگ  ی دیبا احسا ات ناام  تواندی که م  کاادی را تجربه م  تیرضا

 . (1398زاده و همکاران،  

)  یمیحک همکاران  اثر1396و  عاوان  با  خود  پژوهش  در  افسردگ مثبت  یرماندروان  یبخش(  بر  پ  یستیبهز  ،یگرا   ی ل یتحص  شرفتیو 

گرا مثبت   ی هاجابه   شیکه بر افزا  ی ا ژهیتوجه و  لیدلگرا بهمثبت   یدرمانگزارش کردند روان  یو علوم تجرب  اتیاضیر   آموزان در دروسدانش

( در مطالعه 1400)  ییآموزان شود. طباطبادانش   ییشکوفا  شیافزا  زی و ن   یو کاهش علائم افسردگ  ی ری شگ یموج  پ   تواندیافراد دارد، م

مبتلا به   زهوشیدانش آموزان ت  یو شااخت   یعاطف  یو همدل  یاجتماع  ی مثبت نگر بر مهارت ها  یآموزش ذهن آگاه  ریبا عاوان تاث  ی ا

,  یراجتماعیغ  ی ماا  , رفتارها  یمثبت نگر با گروه گواه در مهارت اجتماع  یذهن آگاه  همداخل  نی نشان داد که ب  یای ربالیغ  یافسردگ

در پس    ی و شااخت  یعاطف  یبه خود داشتن و رابطه با همسالان و همدل  ادیز  اانی, اطمیطلب  ی , برتریتکانش  ی و رفتارها  ی پرخاشگر

مثبت نگر در بهبود مهارت   یگرفتاد که مداخله ذهن آگاه  جه یوجود داشت. آنها نت  ی آزمون تفاوت معاادار  ش یآزمون پس از کاترل پ 

 ا ت. ی دختران دانش آموز افسرده درمان موثر یو شااخت  ی عاطف یو همدل یاجتماع ی ها

دانش   یبر افسردگ یشیمثبت اند ی آموزش مهارت ها یاثر بخش یبا عاوان برر  ی( در پژوهش1395)  ی زاده آخوند لی و ا مع پوررج 

 ج ی نتا  نی . همچاافتی  ی گروه مداخله نسبت به گروه کاترل درپس آزمون کاهش معاادار  یارش کردند نمره افسردگآموزان دختر، گز
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نو  اموزش درجهت    نیازا  توان¬یدانش آموزان دختر بود که م  یبرکاهش افسردگ  یشیاند  مثبت  یپژوهش آنها نشان دهاده اثربخش

 ی( در مزالعه خود با عاوان اثربخش 1399)  ی گلادوز و  ردار  یدانش آموزان دخترمدارس متو طه ا تفاده کرد. ملک  ی کاهش افسردگ

گزارش کردند   ،یافکار خودکش   ی آموزان داراپرخطر دانش  ی فتارهابر کاهش ر  یاید  ی هابر آموزه   دیگرا با تأکمثبت   یآموزش روانشاا 

گرا مثبت   ی هم تداوم دارد. درمجمو ، روانشاا   ی ری گ یپ  ۀاثر در مرحل  نیرخطر اثر مثبت دارد و اپ  ی شده در کاهش رفتارهاارائه  ۀمداخل

افکار   یآموزان داراپرخطر دانش  ی رفتارها  هشماا   در کا  ی راهبرد  ،ی قو  یو پژوهش  ی نظر  اۀیشی با پ  یاید  ی هابر آموزه   دیبا تأک

( 1396و همکاران )  یزدانینو  از اختلالات ا تفاده کرد.    نیمؤثر در کاهش ا  ی ا مداخله  وةیعاوان شاز آن به  توانیا ت و م  یخودکش

گزارش کردند   ،یافسردگ  ی هانشانه  ی نوجوانان پسر دارا  ی ورز مثبت بر خودشف ت   یآگاه آموزش ذهن یدر مطالعه خود با عاوان اثربخش

قابل توجه بود.   ی ری گیآزمون و پدر مراحل پس   یینماو بزرگ   ی  ازی با خود، مازو  یمهربان   مثبت بر ابعاد  یآگاهآموزش ذهن   یاثربخش

 بود.  ؤثرم یافسردگ ی هانشانه  ی آموزان دارا در دانش ی ورزمثبت در بهبود ابعاد خودشف ت  یآگاهذهنۀآنها برنام ی ها افتهیبرا اس 

بهزیستی ارت اء    ی کااده برا  دواریراه ام   کی  تواندیمثبت م   یروانشاا   ی هادوره( در مطالعه خود نشان دادند  2022) 7هابس و همکاران

گزارش کردند که   دانش آموزان   ی مثبت برا  یابع روانشاا مخود با عاوان    مطالعه( در  2022) 8لارنز و همکاران   باشد.  در دانش آموزان

 طح    شیافزا  نیو همچا  ی کاهش  طوح ا ترس ادراک شده و عاطفه ماف  تحت درمان با مداخله روانشاا ی مثبت،دانش آموزان گروه  

( در پژوهش خود بر روی دانشجویان 2023) 9کالامتانوز و همکاران   را نسبت به گروه کاترل گزارش کردند.   ی و خودکارآمد  ی تاب آور 

را گزارش   ی بالاتر  ی  طوح  پا گزار  یکردند، به طور قابل توجه  افتیرا در  روان شاا ی مثبت گرا  که مداخلهگزارش کردند دانشجویان  

 داشت.   ی معاادار  ر یتأث  یایو خوش ب  ی بر شاد  یقدردان  نیمثبت گرا بود. همچا  یاز برنامه گروه روانشاا   یناش  یقدردان  شیافزا  و  کردند

 گیری نتیجه
  یهامثبت تمرکز دارد. در  ال   ی احسا ات، صفات و نهادها  جیا ت که بر مطالعه و ترو  یاز روانشاا   ی مثبت گرا شاخه ا  یروانشاا 

روان  ر،یاخ رومثبت  یشاا مداخلات  عاوان  به  برا  ی کرد ینگر  افسردگ  یافراد  ی برا  یدرمان  ات  ی مکمل  با  نرم   ی که  پاجه  و  د ت 

افسردگ  ان،آموزاز جمله دانش  کااد،ی م قرار گرفته ا ت.  بد  یمورد توجه  عواق     تواندی ا ت که م  عیشا  یآموزان موضوعدانش   نیر 

اغل  بر کاهش علائم   ی ات  یدرمان  یکردهایکه رو  ی آنها داشته باشد. در حال  یو رفاه کل  یروابط اجتماع  ،یلیبر عملکرد تحص  ی دیشد

پژوهش    نیشود. هدف ا  یافراد انجام م  در  ی ریانعطاف پذ  جادیرفاه و ا  شیافزا  هدفمثبت با    یتمرکز دارند، مداخلات روانشاا   یافسردگ

 ر یمؤثر و تأث   ی راهبردها  ییبا تمرکز بر شاا ا  یمثبت در درمان دانش آموزان مبتلا به افسردگ  یبال وه مداخلات روانشاا   ی ایمزا  یبرر 

ارزشماد در درمان   کردیرو  کیمثبت نگر    ی ا ت که روانشاا   شدهدانش آموزان ا ت. ثابت    نیا  یل یتحص  ج یآن بر  لامت روان و نتا

 یمثبت م   یو پرورش معاا و هدف، مداخلات روانشاا   یقدردان  ل،ی ا ت. با تمرکز بر ن اط قوت، فضا  یدانش آموزان مبتلا به افسردگ

مثبت    یجاندن روانشاا گا  ن،ی. علاوه بر اشددانش آموزان را بهبود بخ  یکل  یستیرا کاهش داده و بهز  یتواند به طور موثر علائم افسردگ 

که در مبارزات  لامت    ی ااه ی که نه تاها به علائم، بلکه به عوامل زم  کادی م  ریپذتر را امکانتر و جامعجامع  ی کردیرو  ،یدر درمان افسردگ

 ی هااش یب  میتوانی آموزان، مدانش  یمثبت در درمان افسردگ   ی. با درک ن ش روانشاا پردازدی م  زین  کاادیآموزان کمک مروان دانش

  ت ی حما  یآموزش  ی هاطیآموزان در محتا از رفاه دانش   میمتخصصان بهداشت روان ارائه کا  ریروانشاا ان و  ا  ان،یمرب  ی را برا   ی ارزشماد

 کااد. 
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