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 چکیده

گیرد در دوران بزرگسالی به می ها شکلکودکی با تقلید از والدین و دوستان یا اثر آنهای شخصیتی که از دوران ویژگیمقدمه: 

گرا های افراد کمال. انجام کارها به نحوه احسنت و احساس مثبت یا منفی فرد نسبت به خود از ویژگیکندهای مختلف بروز میشکل

الشعاع قرار دهد در راستای بررسی رابطه بین مله ابراز وجود را تحتهای افراد از جتواند برخی از ویژگینفس است که میو با عزت

 نفس با ابراز وجود دانشجویان دختر دانشگاه آفاق انجام گرفت. گرایی و عزتپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه کمالها، این ویژیگی

انجام گرفت. جامعه آماری  0011در دانشگاه غیرانتفاعی آفاق سال باشد که همبستگی می -روش اجرا: پژوهش حاضر از نوع توصیفی

مورگان -نفر( بودند که برای تعیین حجم نمونه از جدول کرجسی 0731پژوهش، تمام دانشجویان دختر دانشگاه غیرانتفاعی آفاق )

ها پرسشنامه استاندارد ر گردآوری دادهآوری گردید. ابزانفر داده جمع 711گیری تصادفی از استفاده شد و در نهایت با روش نمونه

( بود که روائی آن از نظر صاحب نظران 0731( و ابراز وجود گمبریل و ریچی )0613نفس کوپر اسمیت )(، عزتAHIگرایی)کمال

ست آمد. تحلیل بد 31/1و ابراز وجود  07/1نفس /، عزت01گرایی تأیید شده بود و پایائی آن با استفاده از آلفای کرانباخ برای کمال

ها در دو سطح  آمار توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( و آمار استنباطی )آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه( داده

 انجام گرفت.  01نسخه   Spssبا استفاده از نرم افزار 

س با ابراز وجود دانشجویان دختر دانشگاه آفاق گرایی و عزت نفها: نتایج بدست آمده از این پژوهش نشان داد که بین کمالیافته

 (. p≤1/11رابطه معنادار وجود دارد )

گرایی و عزت نفس با ابراز وجود دانشجویان دختر دانشگاه آفاق، پیشنهاد گیری: یا توجه به وجود رابطه معنادار بین کمالنتیجه

تقویت  نفسو عزت گراییهای خرده مقیاس در کمالیادگیری مهارتها، ابراز وجود دانشجویان را از طریق شود با برگزاری دورهمی

 گردد

 

 گرایی،عزت نفس، ابراز وجود، دانشگاهلکلمات کلیدی: کما



  مقدمه

این  های اجتماعی است که در برقرای، حفظ و انسجام روابط بین فردی اهمیت داردترین مهارتاساسی ترین ومهماز  ابراز وجود

مهارت به توانایی افراد برای بیان احساسات، عقاید و نیازها بصورت صادقانه، مستقیم، صریح، قاطع و بدون تعرض به حقوق دیگران 

واهند خبه تقاضاهایی که نمی "نه گفتن"مندی اشاره دارد و بعنوان توانایی یک فرد برای دفاع از خود و نیز توانایی همراه با جرات

ای برای حفاظت از حقوق فردی مطرح کردند ورزی را بعنوان شیوهروانشناسان آمریکایی جرات (.0) شوددر نظر گرفته میانجام دهد، 

داوری نسبت به حقوق بنیادی دیگران ای دموکرات و انسانی بدون پیشبرخی دیگر آن را توانایی حفاظت از حقوق خود به شیوه

 (.2) تعریف کردند

ا در فرد ر گرایی انتظارات و رفتارکمال. باشدگرایی و عزت نفس میرابطه آن با ابراز وجود تایید شده است کمالهایی که از مولفه

ای از رفتارها و افکارها را دارد که وی را به سمت تلاش برای گراست مجموعهسازد. فردی که کمالهای مختلف متاثر میمحیط

. اگرچه منابع مختلف (7کنند)به خاطر نرسیدن به پیامدهای کامل خود را سرزنش میای که دهد به گونهنقص بودن سوق میبی

کنند تا می تلاش واند گرایی انطباقی و غیر انطباقی تمییز قائل شدهبعدی دارد و بین کمال گرایی ماهیتی چندتاکید دارند که کمال

 یفرد به افراد تحت تاثیر رفتار والدینشان در کودکی،. (0معرفی کنند)گرایی را بعنوان یک سائق بنیادی ضروری برای موفقیت کمال

اندیشد و همواره به بهترین شوند که معمولاً بطور مداوم به عواقب اعمال خود میمیتبدیل شان در دوران بعدی زندگی گراکمال

توانند به خوبی کار خود را به اما هرگز نمی ام دهند.ها همیشه انتظار دارند کارها خود را به بهترین نحو انجکنند، آنروش تمرکز می

شند توانند احساس خوبی از خود داشته باپایان برسانند چنین افرادی توقعات بسیار بالایی از عملکرد واقعی خود دارند، در نتیجه نمی

شود و رفتار اجتنابی به این می دلیل چنین معیارهای شخصی و افراطی، ترس از شکست است. ترس منجر به رفتارهای اجتنابی

جستجوی  گرایی از قبیلهای کمالمعنی است که فرد باید پیوسته به موضوعات ترسناک آگاه باشد. ترس از شکست ممکن است مولفه

رس از تگرا به دلیل افراد کمال ایمنی، اصلاح دیگران و بررسی افراطی را برانگیزد، تا فرد به معیارهای غیرمنطقی خود نائل گردد.

 (.1کنند و ممکن است دچار اهمال کاری شوند)ها اجتناب میعدم تحقق معیارهای کمال گرایانه از موقعیت

باشد. عزت نفس میزان تایید، پذیرش ترین عوامل در رشد مطلوب شخصیت افراد میمسئله عزت نفس و خود ارزشمندی از اساسی

ا هترین منبع فردی در سازگاری با تنشعنوان عدیل کننده نقش و مهمو احساس ارزشمندی فرد نسبت به خویشتن است که ب

های پرتنش، احساس خود ارزشمندی بالاتری دارند و این شناخته شده است لذا افرادی که عزت نفس بالاتری دارند در موقعیت

 .(1گرددد)های زندگی میسبب رویارویی مؤثر آنان با چالشاعتماد 

ازه احترام قائل هستند این افراد، موقعیت را ارزیابی دابراز وجود، برای افکار و احساسات خود و دیگران به یک اناشخاص با توانایی 

رهای یمایند بر این اساس پژوهشگران متغگیرند که چگونه بدون اضطراب و حساسیت نسبت به دیگران عمل نکرده و تصمیم می

ها را در توانایی ابراز وجود مورد تاکید قرار بر رفتار جرات ورزانه دانسته و نقش آن گرایی را از جمله عوامل موثرنفس، کمالعزت

 .(3)اندداده



 یاسکوموروفسک(، 2100)و همکاران 7نیال(، 2102)2جانسون(، 2102)0برگ تزیاسپو(،  0761سادات؛ ) همدانیپژوهشگرانی از جمله 

های خود وجود رابطه بین متغیر عزت در پژوهش( 2101، )3و واتسون و هیوبارد (0021) 1یدوت، (0021) 1کامیا، (2100)0و سودام 

گرایی در آموزش مهارت ابراز وجود محققان بر با توجه به نقش عزت نفس و کمال. اندگرایی را با ابراز وجود تایید کردهنفس و کمال

 وجود  در بین دختران دانشگاه غیرانتفاعی آفاق بپردازندگرایی با ابراز نفس و کمالدانستند به بررسی رابطه عزت خود لازم

 روش پژوهش

گرایی و عزت نفس با ابراز وجود در دانشجویان همبستگی است که با هدف بررسی رابطه بین کمال -پژوهش حاضر از نوع توصیفی

نفر( که از بین آنها  0731نشگاه بودند)دختر دانشگاه غیرانتفاعی آفاق انجام گرفت. جامعه آماری پژوهش تمام دانشجویان دختر دا

 .گیری تصادفی و براساس معیار ورود به مطالعه انتخاب شدندنفر بعنوان نمونه براساس جدول کرجسی و مورگان با روش نمونه 711

ورود  معیارهای ورود به مطالعه گذراندن حداقل دو ترم تحصیلی و رضایت جهت شرکت در پژوهش بود. در صورت نداشتن شرایط

دند. شها از مطالعه خارج میبه مطالعه، عدم رضایت برای تکمیل پرسشنامه و عدم تکمیل پرسشنامه در بازه زمانی تعیین شده نمونه

گرایی، عزت نفس و ابراز وجود بود که روایی آن قبلاً تایید شده بود. ابزار مورد استفاده در این پژوهش پرسشنامه استاندارد کمال

نفر از هر دانشگاه  71ضریب همسانی درونی، ضریب آلفای کرونباخ مورد استفاده قرار گرفت. پرسشنامه اولیه بر روی  برای تعیین

 31/1و برای پرسشنامه ابراز وجود  07/1، عزت نفس 00/1گرایی اجرا شد که مقادیر ضریب همسانی درونی برای پرسشنامه کمال

-ش اول اطلاعات دموگرافیک از نوع بسته پاسخ و بخش دوم شامل سوالات چندگزینهبدست آمد. پرسشنامه دو بخش اصلی داشت بخ

 Spssهای گردآوری شده با استفاده از نرم افزار بندی شد. داده)کاملاً موافق، موافق، مخالف، کاملاً مخالف( طبقهای بود که در طیف 

آمار استنباطی )آزمون ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون  در دو سطح آمار توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( و 01نسخه 

 چندگانه( تحلیل شدند.

 هایافته

از دانشکده  نیز در پژوهش کنندهبود. بیشترین شرکت 01/03 ±16/1شان سال و میانگین معدل 23±10/0میانگین سن دانشجویان 

 بودند. 16/71±17/1علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه آفاق با میانگین 

شیفتگی دانشجویان دختر دانشگاه آفاق شهرستان ارومیه با عزت نفس آنها در دهد بین متغیرهای خودنشان می 0جدول شماره 

 باشد. می 11/1است و کمتر از خطای  122/1داری آزمون برابر زیرا سطح معنی رابطه معنادار وجود دارد

 ت نفس و ابراز وجودآزمون همبستگی بین متغیرهای عز _1جدول شماره 

  

 عزت نفس

 

 ابراز وجود

                                                           

1 . Spitz leaves 

2 . Johnson 

3 .elin 

4 . Skomorowski and Sodam 

5 .kamya 

6. duti 

7.  Watson and Hubbard 



 

 عزت نفس

 003/1 111/0 همبستگی پیرسون

 122/1 - داریسطح معنی

 101 101 تعداد

 111/0 003/1 همبستگی پیرسون ابراز وجود

 - 122/1 داریسطح معنی

 101 101 تعداد

 

ی آنها گرایدانشجویان دختر دانشگاه آفاق شهرستان ارومیه با کمالشیفتگی دهد بین متغیرهای خودنشان می 2جدول شماره جدول 

                                       باشد. می 11/1است و کمتر از خطای  170/1داری آزمون برابر رابطه معنادار وجود دارد زیرا سطح معنی

 گرایی و ابراز وجودآزمون همبستگی بین متغیرهای کمال -2جدول شماره                                                            

 ابراز وجود گراییکمال 

 

 گراییکمال

 712/1 111/0 همبستگی پیرسون

 170/1 - داریسطح معنی

 101 101 تعداد

 

 ابراز وجود

 111/0 712/1 همبستگی پیرسون

 - 170/1 داریسطح معنی

 101 101 تعداد

 

 گرایی و عزت نفسدهد که بین متغیر ابراز وجود دانشجویان دختر دانشگاه آقاق شهرستان ارومیه با کمالنشان می 7شماره جدول 

 باشدمی11/1است و لذا کمتر از خطای  110/1داری آزمون کمتر از آنها رابطه معناداری وجود دارد زیرا سطح معنی

 ن متغیرهای تحت بررسیجدول آنوای آزمون رگرسیون بی _3جدول شماره 

 

 مدل 

 Rمجذور  داری سطح معنی Fآماره  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات 

 

1 

  110/73 2 101/30 رگرسیون

210/21 

 

 110/1bکمتر از 

 

 011/1 067 107/00 هاباقی مانده 003/1

 061 166/012 کل 

 

2 

 701/20 100/70 2 710/33 رگرسیون

 

 

 

 110/1cکمتر از 

 

 030/1 067 103/60 هاباقی مانده 010/1

 061 101/016 کل    



 

دار هستند زیرا هر یک معنی 11/1دهد تمامی ضرایب ثابت و متغیر رگرسیونی آزمون رگرسیون در سطح نشان می 0جدول شماره 

بینی مقادیر برای پیش 11/1دار در سطح فرمول رگرسیونی معنیباشند. می 11/1ها کمتر از خطای داری آزموناز سه سطح معنی

 گرایی و عزت نفس آنها درمتغیر ابراز وجود دانشجویان دختر دانشگاه آفاق شهرستان ارومیه با توجه به متغیرهای پیشگوی کمال

                         ( ارایه شده است.0-0رابطه )

 

 آزمون رگرسیون بین متغیرهای تحت بررسیجدول ضرایب  -4جدول شماره     

ضرایب  ضرایب غیر استاندارد مدل

 استاندارد

 

 tآماره 

 

 داریسطح معنی

خطای  بتا

 استاندارد

 بتا

 

 1 

 011/0 212/0   111/0 121/0 )ثابت(

 00001/0کمتر از  111/1 421/0 232/0 444/0 گرایی کمال

 00001/0کمتر از  141/1 242/0 144/0 231/0 عزت نفس

 

                   (4-1)----------------------- 2)X24542+(1)X24450+(24120y= 

گرایی و عزت نفس دانشجویان دانشگاه واحدی هر یک از متغیرهای کمال 0با افزایش (: 0-0به فرمول رگرسیون در رابطه )با توجه 

 یابد. واحد افزایش می 020/0 آفاق شهرستان ارومیه، ابراز وجود آنها به اندازه

 گیریبحث و نتیجه

انجام  0011در سال  نفس با ابراز وجود دانشجویان دختر دانشگاه آفاق ارومیهگرایی و عزترابطه کمالاین پژوهش با هدف بررسی 

ین انتایج بدست آمده  دارد.نفس با ابراز وجود دانشجویان رابطه معنادار وجود گرایی و عزتبین کمالگرفت و نتایج نشان داد که 

و  01نیال(، 2102)6جانسون(، 2102)0برگ تزیاسپو(، 0761قهرمانی )  (،0761سادات؛ ) همدانیهای پژوهش با نتایج پژوهش

                                                           

8 . Spitz leaves 

9 . Johnson 

10 .elin 



(  همسو 2101، )00و واتسون و هیوبارد (0021) 07یدوت، (0021) 02کامیا، (2100)00و سودام  یاسکوموروفسک(، 2100)همکاران

 می باشد.

های رفتار توام با ابراز وجود در موقعیت (0)ابراز وجود یکی از مباحث مهمی است که توجه زیادی را به خود جلب کرده استمهارت 

تواند موفقیت آنان در اجتماعی و تحصیلی دانشجویان از اهمیت بسزایی برخوردار است و توانمندی دانشجویان در این زمینه می

شان را تحت تاثیر قرار دهد با وجود اینکه آموزش مهارت ابراز وجود به عی و نیز آینده شغلیااجتمهای تحصیلی، بسیاری از جنیه

تواند مؤثر باشد. نتایج این های شخصیتی هم در زمینه ابراز وجود میتواند کمک کننده باشد اما داشتن برخی از ویژگیافراد می

و بهتر است از همان دوران کودکی تلاش والدین بر بالا توانایی ابراز وجود دارند گرا و با عزت نفس مطالعه نشان داد که افراد کمال

های بسیار به یادگیری مهارت ابراز وجود کاهش یابد و از عواقب افزایش عزت نفس متمرکز باشد تا در دوران جوانی نیاز به آموزش

 عدم ابراز وجود جلوگیری بعمل آید. 
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