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 چکیده : 

 شورفت یپ ربو  موثرر  یرهوا یمتغ از یکو ی.  باشود  یمو  آمووزان  دانش در شده آموخته یدرماندگ علل و پیامدهای یبررس حاضر پژوهش هدف

 ناپويیربودن  رلکنتو  درک معنوای  به کلی مفهوم در شده آموخته درماندگی.   است شده آموخته یدرماندگ دهیپد ، آموزان دانش یلیتحص

 منتشور  مقوالا   و یعلمو  مدارک یبررس از استفاده با ها داده یگردآور و یلیتحل – یفیتوص ، پژوهش نیا در قیتحق روش.  رویدادهاست

نی ، آموزشوی ،  در قالب های هیجوا  خود را شده آموخته یدرماندگپیامدهای  است آن از یحاک پژوهش جینتا.  است رفتهیپي صور  شده

 ، نییپوا  یفتگایو زیتما ، یارجواع  تفکور  عامل شش مشخص شد پژوهش یها افتهی طبق. شناختی ، عاطفی ، اجتماعی و شغلی نشان می دهد 

 دانوش  در شوده  هآموختو  یدرماندگ ی کننده جادیا علل از نییپا یلیتحص اقیاشت و یخودکارآمد ، امتحان اضطراب ، یلیتحص یاهمالکار

 قدم درمان یسو هب و میده کاهش را آموزان دانش در شده آموخته یدرماندگ نشانگان توان یم روش پنج قیطر از همچنین.  است آموزان

 مسئله حل یها مهار  موزشآ ، نگر مثبت یروانشناس کردیرو از استفاده ، شناختی رفتاردرمانی کردیرو از استفاده:   از عبارتند که میبردار

 . یآگاه ذهن روش از استفاده آموزش و یزمان انداز چشم روش آموزش ،

 

 دانش آموزپیشرفت تحصیلی ، ،  موفقیت تحصیلی،  سلیگمن،  درماندگی آموخته شده: واژگان کلیدی

 

 مقدمه :  -1

 که است حالی در ینا.  است جوامع تمامی در آموزشی نظام هر ی ها دغدغه ترین مهم از تحصیل امر در موفقیت عدم یا موفقیت مسأله

 بوه  دسوتیابی  هوت ج در آموزشوی  نظوام  موفقیت های نشانه ترین مهم از یکی عنوان به ، جامعه هر آموزان دانش تحصیلی پیشرفت و موفقیت

 ( .  190:  1402،  یریکب و ینیحس حاج ، نقش ، یطالقان؛ به نقل از  2020) یانگ و ژائو ،  است شده هدفگياری اهداف

 در روزموره  زنودگی  واقعیوت  از جزئوی  معموولاا  کوه  نوی  روا فشوار  و موانوع  ، ها چالش با تحصیل دوران در نوجوانان و کودکان همواره

، ؛ بوه نقول از قنبوری     2020 ، والو   و گوچیوو  صودیق، )  بگويارد  تأریر آنها تحصیلی عملکرد بر تواند می شوندکه می روبرو است مدارس
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 به نیل از را ها آن و شود می پیرامونشان محیط و خود به نسبت منفی نگرش ایجاد باعث ناموفق تجارب این و(  198:  1402،  عارفی و نادی

 ، سوازد  موی  متوارر  زیادی بسیار میزان به تحصیلی محیط در را آموزان دانش تحصیلی آینده که عواملی از یکی.  دارد می باز مهم هدف این

 ( . 198:  1402؛ به نقل از قنبری و همکاران ،  2021است ) قاسمی ،  1شده آموخته درماندگی پدیده بروز

 هوا  آن.  داننود  نموی  مورتبط  پیشورفت  بوا  را کوشوش  کوه  دارد اشواره  یادگیرنودگانی  به تربیت و تعلیم حوزه در شده آموخته درماندگی

 رفتار از مستقل ، رفتار پیامدهای که موضوع این.  یابند نمی دست موفقیت به دهند انجام کاری هر کنند می تصور که هستند یادگیرندگانی

( تجربیواتی کوه افوراد در موورد وقوایع غیور        1976)  سلیگمن نظر طبق بر.  گرفت قرار پژوهش مورد 2سلیگمن مارتین توسط ابتدا ، است فرد

 نفو   عز  و ( خصومت و اضطراب ، غمگینی)  عاطفی نقایص به منجر نیز آن و آموخته درماندگی به منجر توانند می ، دارند کنترلقابل 

 از درک حالوت  تورین  منفوی  معورف  و رویدادهاست بودن ناپيیر کنترل درک معنای به کلی مفهوم در شده آموخته درماندگی. د شو پایین

 به را شدیدی فعالیت اغلب که فرد کنترل احساس به نسبت تهدید از است عبار  شده آموخته درماندگی مفهوم معمول طور به.  است خود

موی گوردد )    فورد  فعالیوت  در پایودار  میلوی  بوی  و انگیزش کاهش به منجر کنترل فقدان احساس این.  آورد می وجود به کنترل بازیابی قصد

 ( .  36:  1395،  برزگر مقدم و شبانکاره ، یقائد؛ به نقل از  1975سلیگمن ، 

 در نواتوانی  احسواس  ؛ قرارگیورد  آموزشوی  و فرهنگوی  ، اجتمواعی  متعودد  های ناکامی موقعیت در فرد که زمانی سلیگمن ی نظریه طبق

 در و شود  خواهد رباتی یب و تزلزل نوعی دچار ؛ کند احساس را خود پاسخ و فعالیت بودن تاریر بی و نماید تجربه را محیط شرایط بر کنترل

 ، انیریامبه نقل از  ؛ 2005) شکری ، فرهانی و کرمی نوری ،  است شکست منتظر پیشاپیش ، موفقیت امکان وجود با نیز بعدی های موقعیت

 ( .  6:  1396،  یکارشک و ییعبدخدا

 از خارج شکست و یتموفق که شود می اعتقاد این به منجر ، شوند می ایجاد ناپيیر کنترل حوادث وسیله به که شده آموخته درماندگی

 گرفتوه د ای درماندگی های احساس و ها شناخت که است این شده آموخته درماندگی نظریه در زیربنایی فرض.  است شخص های کوشش

 وقتوی .  شود می مبتلا دگیدرمان به ، دارد ادامه مدام طور به وضعیت ین ا و داشته محیط بر کمی تأریر عملش که ببیند فرد وقتی.  شوند می

 مهوار  در فورد  ناتوانی اساحس از ناشی که شود می منفعل ، نباشد او کنترل تحت شرایط و باشد داشته ادامه نیز بعد دفعا  در درماندگی این

؛ بوه نقول از    2020فریورا ،   و مندس ،) ترینداد  دارد می بر مسائل حل ای بر کوشش و تلاش از دست آن موجب به و است رویدادها کردن

 ( . 198:  1402قنبری و همکاران ، 

 نموی  که شوند معتقد اگر و باشند داشته شان زندگی محل و شرایط بر کنترلی هیچ توانند نمی افراد ، شده آموخته درماندگی حالت در

 آن در کوه  ای جامعوه  و خوانواده  ، خوود  زنودگی  کنتورل  برای رفتارشان تغییر ، نمایند کنترل اعمال خود زندگی مختلف های جنبه بر توانند

 کند می سد را تاش و امید هرگونه راه گیرد می شکل شده آموخته درماندگی شخصی در وقتی ليا.  رسد می نظر به بعید ، کنند می زندگی

 خوود  زندگی رتغیی برای افراد که شود می موجب شده آموخته درماندگی . کند می ختم مجدد های شکست به ذهن در را حرکته نتیج و

:  1401،  دواریو ام و یظفرم ، دهیبرد ، انیزیپرو؛ به نقل از  2013) اولوسوی و دای ،  کنند اکتفا و قانع خود حاضر وضعیت به و نکنند تاش

33 . ) 

 درمقایسوه  دختران هک طوری به ؛ هستند مبتلا آن به جوامع در افراد از بخشی که است روانی اختلالا  ازجمله شده آموخته درماندگی

تصارفومنی و کیوانی ،  ؛ به نقل از احدی ، ان 2014) قدسی و صمدی ،  شوند می شده آموخته درماندگی دچار بیشتر شکست از بعد پسران با

1400  :3  . ) 

                                                           
1 Learned Helplessness   

2 seligman 
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 نودگی آموختوه  با توجه به نقش موفقیت تحصیلی دانش آموزان و سلامت روانی آنان در طول دوران تحصیل و پیامدهای مخورب درما 

تی را بررسی روانشناخ – شده در دانش آموزان و نظام آموزشی ، در این پژوهش به دنبال آن هستیم تا ابتدا پیامدهای این پدیده ی تحصیلی

 .علل و عوامل ایجاد کننده ی آن بپردازیم  نمائیم و در ادامه به

 

 مقالا  و یعلم مدارک یبررس از استفاده با ها داده یگردآور و یلیتحل – یفیتوص ، پژوهش نیا در قیتحق روشروش شناسی :  -2

 . است رفتهیپي صور  شده منتشر

 

 پژوهش های پیشین-3
 پژوهش های خارجی-3-1

 دانوش  حصویلی ت درگیوری  بور  نگور  آینوده  زموانی  انوداز  چشم ارربخشی بر مبنیدر پژوهش خود به نتایجی  ( 2021 ) همکاران و بارن 

 ( .  203-204:  1402، ، عارفی و نادی ؛ به نقل از قنبری  2021دست یافتند ) بارن  و همکاران ،  دبیرستانی آموزان

گوالا و   )پوی بردنود    آمووزان  دانوش  تحصویلی  کوشوش  بهبوود  بور  آگاهی ذهن ارربخشی ( در پژوهش خود به 2020گالا و همکاران ) 

 ( . 204:  1402؛ به نقل از قنبری و همکاران ،  2020همکاران ، 

، دسوت یافتنود )    آمووزان  دانوش  تحصویلی  استرس بر آگاهی ذهن درمان ارر بر مبنیدر پژوهش خود به نتایجی  ( 2016 ) تال و پرینگر

 ( . 204:  1402قنبری و همکاران ، ؛ به نقل از  2016پرینگر و تال ، 

 بخصوو   بیمواران  یانم در ها ارجاعی خود که داد نشان نتایج.  پرداخت ارجاعی تفکر( به بررسی پیش بینی کننده های  2012تستال ) 

 آسیب های شاخص و سن فکری، اختلالا  پریش، روان تفکر و بود کنترل گروه از بیشتر معناداری طور به پریشی روان تشخیص با بیماران

 ملاحظه قابل تفاو  نهمچنی. کنند می بینی پیش را ها ارجاعی خود همه از بیش که هستند متغیرهایی ترین مهم از روانی اختلالا  پيیری

 چراکوه  داشوت  جودو شده آموخته درماندگی در افکار این محتوی به نسبت ها ارجاعی خود تناوب جهت از کنترل گروه و بیماران بین ای

 ( .  37:  1395، رزگر بقائدی ، شبانکاره و مقدم ؛ به نقل از  2012) تستال ،  دهد می رخ تری طولانی پیوستار در ارجاعی تفکر فرایند

 تفکور  میوزان  اهشکو  بوه  توانود  می ، درخودمانده افراد در شناختی بازسازی آموزش کهداد نشان خود های پژوهش( در  2011تایلور ) 

 . ( 39:  1395؛ به نقل از قائدی و همکاران ،  2011) تایلور ،  رساند یاری زندگی به مثبت نگرش افزایش و ارجاعی

 همبسوتگی  ، الیفتکو  روی بور  پافشواری  بوا  آموخته شده درماندگی( در پژوه خود به این نتیجه دست یافتند که  1972) سینگر و گل  

 ( .  7:  1396؛ به نقل از امیریان و همکاران ،  1972) سینگر و گل  ،  دارد منفی
 

 پژوهش های داخلی-3-2

 اشتیاق و استقامت بر هیآگا ذهن و زمانی انداز چشم ترکیبی بسته ارربخشی در مطالعه ی خود با عنوان ) (1402)و نادی عارفی قنبری ، 

 بوا  آگواهی  هون ذ و زموانی  انوداز  چشوم  ترکیبوی  بسوته ه دست یافتنود کوه   ( به این نتیج شده آموخته درماندگی دچار آموزان دانش تحصیلی

 و استقامت هبودب جهت کارآمد روش یک عنوان به تواند می آگاهی ذهن و زمانی انداز چشم به مربوط درمانی و نظری مفاهیم بکارگیری

 ( .  197:  1402، و همکاران ) قنبری  گیرد قرار استفاده مورد شده آموخته درماندگی دچار آموزان دانش تحصیلی اشتیاق

 نگر مثبت روانشناسی بر مبتنی مسأله حل آموزشی بسته تدوین با عنوان ) (1402)  یریکب و ینیحس حاج ، نقش ، یطالقاننتایج پژوهش 

 بر مبتنی مسأله حل آموزشی بسته( بیانگر آن است که  شده آموخته درماندگی با آموزان دانش اجتماعی شایستگی بر آن ارربخشی بررسی و

 دانش اجتماعی شایستگی افزایش بر آموزشی بسته این همچنین.  است کافی محتوایی روایی دارای متخصصان نظر از نگر مثبت روانشناسی

 حول  مهوار   از اسوتفاده  بوا  نگور  مثبت روانشناسی بر مبتنی مسأله حل آموزشیی  بسته.  است داشته تاریر شده آموخته درماندگی با آموزان
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 بوا  آمووزان  دانوش  اجتمواعی  شایسوتگی  بهبوود  جهوت  کارآمد روش یک عنوان به تواند می نگر مثبت روانشناسی رویکرد همچنین و مسأله

 ( .  189:  1402) طالقانی و همکاران ،  گیرد قرار استفاده مورد شده آموخته درماندگی

 ارزیوابی : شوناختی  رموانی د رفتوار  ی شویوه  بوه  برناموه  تدوین در مطالعه ی خود با عنوان ) (1401) دواریام و یمظفر ، دهیبرد ، انیزیپرو

 مداخلوه د کوه  بوه ایون نتیجوه دسوت یافتنو      درس دیکتوه (  خوا   یادگیری اختلال دارای آموزان دانش شده آموخته درماندگی بر ارربخشی

) پرویزیان  ودش (  دیکته)  خا  یادگیری اختال دارای آموزان دانش شده آموخته درماندگی کاهش سبب است قادر شناختی رفتاردرمانی

 ( .  31:  1401و همکاران ، 

 اشتیاق و ارآمدیخودک بر مسئله حل مهار  آموزش ارربخشی تعیین در پژوهش خود با عنوان ) (1400) یانیک و یانتصارفومن ، یحدا

 دانوش  حصویلی ت اشوتیاق  و خودکارآمودی  بور  مسئله حل مهار  آموزشدریافتند  ( شده آموخته درماندگی با دختر آموزان دانش تحصیلی

 اسوتفاده  مسوئله  حول  هار م از ، آموزان دانش به تدری  جریان در توانند می معلمان ازاینرو ؛ دارد تأریر شده آموخته درماندگی با آموزان

 ( .  1:  1400) احدی و همکاران ،  کنند

 ی رابطوه  در انامتحو  اضوطراب  و تحصویلی  اهمالکاری گرانه میانجی نقش پژوهشی با عنوان ) (1396) یکارشک و ییعبدخدا ، انیریام

 اضوطراب  ، شوده  هآموختو  درمانودگی  متغیرهوای  از یوک  هور  که داد نشان نتایج( انجام دادند .  تحصیلی پیشرفت با شده آموخته درماندگی

 اهمالکواری  بوا  و تحانام اضطراب با شده آموخته درماندگی و دارند معنادار منفی ارتباط تحصیلی پیشرفت با تحصیلی اهمالکاری و امتحان

 ی رابطوه  پیشنهادی ویالگ که داد نشان مسیر تحلیل.  دارد معنادار مثبت ارتباط امتحان اضطراب با تحصیلی اهمالکاری همچنین و تحصیلی

)  نیسوت  داربرخوور  خووبی  بورازش  از امتحوان  اضوطراب  و تحصیلی اهمالکاری گری میانجی با تحصیلی پیشرفت با شده آموخته درماندگی

 ( .  5:  1396،  و همکارانامیریان 

 شده آموخته درماندگی ای واسطه نقش:  ارجاعی تفکر و تمایزیافتگی با عنوان ) (1395) برزگر مقدم و شبانکاره ، یقائدنتایج پژوهش 

 کننوده  بینوی  یشپو  مون  موقعیوت  و شده آموخته درماندگی مثبت کننده بینی پیش ، عاطفی گسلش و دیگران با آمیختگی هم( نشان داد که 

 ایفوا  را ای واسطه نقش ارجاعی تفکر و یافتگی تمایز بین رابطه در ، شده آموخته درماندگی نهایت در.  بودند شده آموخته درماندگی منفی

 ( .  35:  1395،  و همکاران) قائدی  کرد

 بحث درباره یافته ها -4
 پیامدهای درماندگی آموخته شده -4-1

 نموی  که شوند معتقد اگر و باشند داشته شان زندگی محل و شرایط بر کنترلی هیچ توانند نمی افراد ، شده آموخته درماندگی حالت در

 آن در کوه  ای جامعوه  و خوانواده  ، خوود  زنودگی  کنتورل  برای رفتارشان تغییر ، نمایند کنترل اعمال خود زندگی مختلف های جنبه بر توانند

 سد را تلاش و امید هگون هر راه ، گیرد می شکل شده آموخته درماندگی شخصی در وقتی بنابراین.  رسد می نظر به بعید ، کنند می زندگی

 1402همکاران ،  وبه نقل از قنبری ؛  2020گوه ،  و هانگ ،) ونگ  کند می ختم مجدد های شکست به ذهن در را حرکت نتیجه و کند می

 :198 . ) 

 مسواله  حول  واناییت و هوش ، شخصی کفایتی بی به را هایشان شکست ، دارند خود های توانایی به کمی اطمینان درمانده آموزان دانش

 به نیز را اند داشته حال به تا که هایی موفقیت ؛ بینند نمی را موفقیت کسب و بودن متعهد بین پیوند و دهند می نسبت ضعیف حافظه و پایین

 منفعول  ، پیامودها  انستند کنترل غیرقابل همین اساس بر بنابراین.  دانند می مربوط شان  و فرد به منحصر شرایط همچون نی بیرو های عامل

 و مدرسوه  از اجتنواب  ملهج از رفتارهایی به منجر مشکل این.  دهد می نشان را خود برانگیز چالش تکالیف در بیشتر ، انفعال این و شوند می

ه نقل از قنبری و همکاران ، ؛ ب 2016) سورنتی ، فیلیپلو ، اورچیو و بازای ،  کند می بدتر را تحصیلی عملکرد خود نوبه به که شود می غیبت

1402  :198 . ) 
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؛ به نقول از   2012را ، می کنند ) ورما و گ تجربه را ناامیدی و افسردگی ، اضطراب همچون منفی هیجانی های حالتدر خودمانده  افراد

) فیونچمن و   دهنود  نشوان  را عملکرد در کاهش ، شکست از پ  که دارند گرایش درمانده آموزان دانش( .  6:  1396امیریان و همکاران ، 

 ( .  6:  1396؛ به نقل از امیریان و همکاران ،  1986کاین ، 

 هسوتند  ها توانایی از راترف ها موفقیت و کنترل غیرقابل،  رویدادها که دارند اعتقاد شوند می دچار شده آموخته درماندگی به که افرادی

قول از قنبوری و   ؛ بوه ن  2018 د ) شاو ،آی می وجود به پیاپی های شکست با شدن مواجه نتیجه در بلکه ، افتد نمی اتفاق بلافاصله فرایند این و

 ( . 198:  1402همکاران ، 

 را افراد شغلی و یاجتماع عاطفی، ، شناختی های حیطه بلکه شود نمی محدود آموزشی های حیطه به تنها شده آموخته درماندگی اررا 

 ( . 36:  1395قائدی و همکاران ،  )  دهد می قرار خود شعاع تحت نیز

.  کننود  موی  ادراک را پایینی 3اجتماعی شایستگی ، تحصیلی شکست مکرری  تجربه ارر در شده آموخته درماندگی دارای آموزان دانش

 شایسوتگی  دیگور  عبوار   بوه .  اسوت  اجتمواعی  پويیری  مسوئولیت  و شخصوی  اسوتقلال  اجرای در انسان عملکرد توانایی اجتماعی شایستگی

؛ به نقل از طالقوانی و   1397 ، کامران و فرد ناحکمتی ، دهقانی)  است دیگران از مراقبت و رساندن یاری ، خود از مراقبت توانایی اجتماعی

 ( .  190:  1402همکاران ، 

 حیودری )  دهود  کواهش  را آموزان دانش 4تحصیلی استقامت ، متوالی  های شکست زدن رقم با تواند می ، شده آموخته درماندگی بروز

 مقابلوه  قدر  تا شودی م سبب شده آموخته درماندگی که چرا( ؛  198:  1402به نقل از قنبری و همکاران ،  ؛  1398 ، داریانی مسیبی و راد

 ( . 198:  1402) قنبری و همکاران ،  یابد زوال آموزان دانش روانی تحمل و ای

 را آنوان  5تحصویلی  اشوتیاق  مرور به روند این و شده آنان در تحصیلی افت ایجاد سبب ، آموزان دانش جامعه در شده آموخته درماندگی

 ( . 198:  1402؛ به نقل از قنبری و همکاران ،  2020بین می برد ) فیلیپلو ، بازای ، کاستا ، اورچیو و سرنتی ،  از نیز

 وفوا  و منطقوی  ظارا انت مهمتر، همه از و فوری پسخوراند ، کوچک های گام در موفقیت برای فرصتهایی دادن با توانند می آموزگاران

 اهوداف  ایجو  بوه  یوادگیری  اهوداف  بور  تمرکوز  بوا  همچنوین .  کننود  جلووگیری  آموزان دانش در شده هآموخت درماندگی از ، عهد به کردن

) امیریان و  یابند تدس یادگیری اهداف به ، مختلف درجا  به توانند نمی آموزان دانش تمام زیرا ، دهند کاهش را درماندگی ، عملکردی

 ( .  18:  1396همکاران ، 

 

 درماندگی آموخته شدهعلل و عوامل ایجاد -4-2
 تفکر ارجاعی-4-2-1

 (( 6ارجواعی  تفکور ))  واژه در کوه  است خود مفهوم بردن سثال زیر کند بروز است ممکن افراد شناختی حیطه در که مشکلاتی جمله از

 و موضوعا  ، حوادث از برگرفته اسنادهایی خود شامل و است آدمی ذهن معمول های مشخصه از یکی ارجاعی تفکر.  کند می پیدا نمود

( .  36-37:  1395؛ به نقل از قائودی و همکواران ،    2007،  روبر  و کالم )  کند می تداعی شخص برای را منفی مفهومی که افراد رفتار

 کوه  اسوت  دیودگاه  ایون  شوامل  ارجاعی تفکر . سازد محدود را واقعیت فراخوانی تواند می ادراک در دگرگونی همچون تفکر طرز نوع این

 افوراد  برخوی . اسوت  متفواو   فوردی  هور  بورای  معنا این شد  که آورد می ارمغان به شخص برای را خا  معنایی طبیعی و روزمره اتفاقا 

 کوه  آن حوال  ، باشود  داشوته  پوی  در هوا  آن برای مهمی عواقب گونه هیچ آنکه بدون کنند می تجربه را تفکر این از کوچکی و آنی لحظا 
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 توانود  موی  فورد  ذهون  در منفوی  افکوار  مکورر  تکرار این نهایتاا که دهند می بسط و کرده تثبیت خود ذهن در را اعتقادا  و باورها این برخی

 ( .  37:  1395؛ به نقل از قائدی و همکاران ،  2010) اسکادنی ،  کند تهدید را وی روان سلامت

( ، کلدن )  2012ل ) از جمله پژوهش های تستا دارد وجود رابطه ارجاعی تفکر و شده آموخته درماندگی بین ه اندداد نشان ها پژوهش

 ( . 37:  1395( ) قائدی و همکاران ،  1389( ، حاج حسینی )  2011

 را فرد تفکر بکس تواند می خود شناختی بعد در که گردد می شناختی و انگیزشی ، هیجانی نقص سه به منجر شده آموخته درماندگی 

 کوه  شوده  آموختوه  مانودگی در مفهوم ترین اصلی به توجه با. کند ایفا آدمی رفتار و حالت در سزایی به نقش تواند می امر این که دهد تغییر

 در و ندارنود  دخوو  از صحیحی و مناسب ادراک درخودمانده افراد که دریافت توان می است خود جایگاه و خود به نسبت فرد منفی نگرش

 عنوان با ها آن کررم تکرار و منفی تجربیا  این که آورند می روی خود گيشته منفی تجربیا  به شده ایجاد مشکلا  و مسائل با برخورد

 حود  از بویش  فکورا  ت بوه  ارجاعی تفکر.  است فرد در شناختی روان مشکلا  کننده ایجاد و یابد می نمود افراد این ذهن در ارجاعی تفکر

 موی  در خوود  تسوخیر  هبو  را ذهون  فضای چراکه.  است دشوار بسیار ها آن قید از شدن رها که دارد اشاره منفی تجربیاتی یا مشکلا  درباره

 ( .  48-49:  1395؛ به نقل از قائدی و همکاران ،  2010) اهرینگ ،  آورد

 و مکرر فکری یفرایندها ، نشخوار و تشویش.  کند محدود را واقعیت فراخوانی تواند می ادراک در دگرگونی همچون تفکر ارجاعی

 مورتبط  خشوم  و افسوردگی  بوا  کلی طور به و شود می شناختی عملکردهای در اختلال و منفی عواطف افزایش به منجر که هستند ناهنجاری

 ( . 49:  1395؛ به نقل از قائدی و همکاران ،  2010) بنویتو و همکاران ،  است

.  رساند یاری دگیزن به مثبت نگرش افزایش و ارجاعی تفکر میزان کاهش به تواند می درخودمانده افراد در شناختی بازسازی آموزش

 و افسوردگی  هوای  نهنشوا  کواهش  بوه  توانند می خودارزیابی فرایندهای بهبود ، است تفکر های سبک از یکی ارجاعی تفکر اینکه به نظر ليا

 ( . 49 : 1395) قائدی و همکاران ،  گردد وی زندگی از رضایت افزایش به منجر نهایتاا و کرده کمک فرد نف  عز  افزایش
 تمایزیافتگی پائین-4-2-2

 متعوادل  و عقلانوی  فراینود  و احساسوی  فراینود  میوان  تموایز  بورای  افراد توانایی از ای درجه عنوان به 8بوئن نظر از 7تمایزیافتگی خود مفهوم

 ( . 46:  1395؛ به نقل از قائدی و همکاران ،  2005است ) کیم ،  شده تعریف فردی درون روابط در همبستگی و فردیت ساختن

 و نیستند تفکر از ساساح جداسازی به قادر ، باشند بالایی سطح در هیجانی واکنش ازلحاظ اگر خصو  به پایین تمایزیافتگی با افرادی

 و کنند فکر وضوح به توانند نمی ، پرتنش شرایط در خصوصاا.  عقلانی تا است هیجانی های پاسخ ؛ دهند می محیط به که هایی پاسخ بیشتر

؛ به نقل از قائودی و   1978) بوئن ،  دهند می نشان واکنش هیجانی و غیرارادی صور  به تأمل و تفکر بدون گوناگون، مسائل با مواجهه در

 ( . 47:  1395همکاران ، 

 در مشوخص  باورهوای  و عقاید بودن دارا و زندگی در خویشتن هویت کسب دلیل به قوی من موقعیت داشتن با بالا تمایزیافتگی با افراد

 خود روابط در ، استز یافته در آنها کمتر تمای « خود »می باشند و افرادی که  منفی افکار کنترل به قادر ، نیز پرتنش شرایط در حتی زندگی

 و همرنگوی  بوه  لتمایو  شود   بوه  آمیختوه  هوم  افوراد .  شووند  می آمیختگی هم و انحلال دچار ، زندگی مهم افراد با خصو  به و دیگران با

 ( . 47:  1395ن ، ؛ به نقل از قائدی و همکارا 2011) میزر ،  دارد اطرافیان به بستگی ها آن نف  عز  و داشته دیگران با همسانی

 خوویش  هوای  ییتوانوا  و خوود  از مناسبی درک که است افرادی در بیشتر شده آموخته درماندگی و ارجاعی تفکر بروز رسد می نظر به

 دهنود  می دست از ار خود کنترل عاطفی شدید های موقعیت در که افرادی.  نیستند خویش منطق و عقل از احساسا  تمیز به قادر و ندارند

 اسوکرون )  دارند ینیپایی تمایزیافتگ که است افرادی مشخصه شد بیان که هایی ویژگی.  نیستند موجود موقعیت متفکرانه سنجش به قادر و

 ( . 37-38:  1395؛ به نقل از قائدی و همکاران ،  2004دندی ،  و
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 شده آموخته درماندگی که یآنجای ازاست .  کرده تأیید را شده آموخته درماندگی با ارجاعی تفکر و تمایزیافتگی بین رابطه نیز ها یافته

 درمانودگی  کاهش هب بتواند متمایزسازی خود آموزش ، رسد می نظر به ، آید می وجود به افراد روانی حیطه در که است مشکلاتی از یکی

 غیرمنطقی و نفیم افکاری توسط واقعی شرایط درک و خود های توانایی از ، درخودمانده فرد باور چراکه کند کمک فرد در شده آموخته

 ( .  48:  1395؛ به نقل از قائدی و همکاران ،  1387) شکیبایی ،  است گشته تحریف

 حوال  عوین  در و مووده ن گیوری  تصومیم  تفکور  اسواس  بر ، کرده جدا احساساتشان از را افکارشان خودکار طور به قادرند تمایزیافته افراد

 متعارض شرایط در ساستر تحمل قدر  و مقتدرند و پيیر انعطاف افراد دسته این.  کنند تجربه نیز را نزدیک های دوستی و صمیمی روابط

 عملکورد  در بزرگوی  لمشوک  نتیجوه  در . اسوت  حواکم  آن بر احساسا  که کنند می زندگی جهانی در تمایزنیافته افراد ، مقابل در.  دارند را

 ( . 47-48:  1395) قائدی و همکاران ،  نیستند شان مشکلا  حل و گیری تصمیم به قادر و داشته خود عقلی
 اهمالکاری تحصیلی-4-2-3

 خوود  بورانگیختن  در آن بوه  مبوتلا  فورد  و دهود  می رخ تحصیلی های موقعیت در که است اهمالکاری انواع از یکی 9تحصیلی اهمالکاری

 تکوالیف  انجوام  و مدرسوه  بوا  مورتبط  هوای  پوروژه  رسواندن  اتمام به ، امتحان برای مطالعه ، ترم ی مقاله نوشتن چون هایی فعالیت انجام برای

بوه عنووان   ( . عوامول گونواگونی    7:  1396؛ به نقل از امیریان و همکاران ،  2005) آکرامن و گراس ،  خورد می شکست ، هفتگی خواندنی

ی ، ترس ، اضطراب ، اسونادهای بیرونوی   علت و یا پیشایند اهماکاری مطرح شده اند که در این میان به باورهای غیر منطقی ، تحریف شناخت

 ( . 7:  1396برای موفقیت و کمبود انگیش درونی اشاره کرده اند ) امیریان و همکاران ، 

 بور  مخورب  ارور  سواله م ایون  و دارنود  شودن  آماده برای را کمتری زمان ، اندازند می آخر ساعا  به را کارها که این علت به اهمالکاران

) امیریوان و   انود  ردهآو روی آن بوه  اهمالکواری  انطبواقی  فوایود  بورای  کوه  بگیرد بر در نیز را افرادی است ممکن اهمالکاری.  دارد کارشان

 ، انگیزشوی  نوواقص  در نتیجه اهمالکاری تحصیلی باعث بروز درماندگی آموخته شده می شود به این صور  که ))(  16:  1396همکاران ، 

 تکالیف روی بر اریپافش و دادن پاسخ برای ارادی آغاز کاهش به شود می ایجاد شده آموخته درماندگی ی نتیجه در که هیجانی و شناختی

 ( . 16:  1396(( ) امیریان و همکاران ،  شود می منجر
 اضطراب امتحان-4-2-4

 دربواره  نگرانوی  بوا  که پدیدارشناختی و فیزیولوژیکی ، رفتاری های پاسخ از ای مجموعه" عنوان به را 10امتحان اضطراب(  1998زیدنر ) 

؛ به نقل از  1998کرده است ) زیدنر ،  تعریف "است همراه مشابه ارزشیابی موقعیت یا امتحان یک در شکست یا و ممکن منفی پیامدهای ی

 ( . 8:  1396امیریان و همکاران ،  ؛ به نقل از 2008کامارو و همکاران ، 

 بوالا  امتحوان  اضوطراب  دارای آمووزان  دانوش  که شود می استدلال گونه این تحصیلی پیشرفت و امتحان اضطراب منفی ارتباط مورد در

 تبیین برای هایی مدل.  دهند نشان امتحان در را خود دانش توانند نمی اضطراب علت به ؛ باشند گرفته یاد خوب را امتحانی مطالب اگر حتی

 خوود  توجوه  ، امتحوان  اضطراب دارای افراد ، 11توجهی شناختی مدل اساس بر.  است شده ارائه عملکرد تحصیلی و امتحان اضطراب ی رابطه

 بور  کمتوری  توجوه  ، نتیجوه  در و نموده جسمانی های نگرانی و خود از انتقاد ، فکری اشتغال ، تکلیف به نامربوط های فعالیت به معطوف را

 آموختوه  یوادآوری  در امتحوان  اضوطراب  کوه  دارد موی  بیوان  12تداخل مدل.  گردد می آنان عملکرد کاهش موجب امر این که دارند تکلیف

 آمووز  دانوش  عملکورد  در نقوص  ، 13اطلاعوا   پوردازش  مودل  دیدگاه از . سازد می مختل را عملکرد بنابراین و کرده ایجاد اشکال قبلی های

 نقص مدل.  باشد امتحان حین اطلاعا  بازیابی در یا و سازماندهی ، یادگیری در مشکلاتی دلیل به است ممکن بالا، امتحان اضطراب دارای

                                                           
9 Academic procrastination  

1 0 Tese anxietry  

1 1 Attentional-Cognitive Model 
1 2 Interference Model 
1 3 Information Processing Model 
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 هوای  مهوار   یا و ناکافی و نامناسب های عاد  علت به را امتحان اضطراب دارای آموزان دانش امتحانی های نمره بودن پایین ، 14ها مهار 

 ( . 15:  1396امیریان و همکاران ،  ) داند می امتحان نادرست انجام

امتحوان و درمانودگی    ( در تحقیقا  خود به این نتیجه رسیدند که بین اضوطراب  1996( و فیل و ساراسون )  1989فینچام و همکاران ) 

 ( . 16:  1396امیریان و همکاران ،  آموخته شده همبستگی معنی دار برقرار است )
 خودکارآمدی تحصیلی پائین-4-2-5

 باورهووای از قسوومتی تحصوویلی خودکارآموودی.  سووتا 15خودکارآموودی ، آموووزان دانووش درمانوودگی بووا موورتبط هووای پدیووده از یکووی

)   شوود  موی  مربووط  تحصویلی  هوای  هودف  بوه  دستیابی برای تکالیف انجام در آموز دانش درک قابلیت به که است عمومی خودکارآمدی

 ( .  2:  1400؛ به نقل از احدی و همکاران ،  2019آنسانگ ، آیزن اسمیت ، اوکمو و چوآ ، 

 بورای  ، نباشود  بخوش  رضوایت  آنهای اولیه تلاش چنانچه ، شوند می مواجه مشکلی با که زمانی قوی خودکارآمدی دارای آموزان دانش

 ( .  2:  1400؛ به نقل از احدی و همکاران ،  2015) سنگساوانگ و کرتناور ،   شود دهند می انجام را مضاعفی تلاش موفقیت

 تکرار.  کنند برآورده را دیگران و خود انتظارا  شد نخواهند موفق ، باشند داشته شده آموخته درماندگی اختلال آموزان دانش چنانچه

 این در آموزشی نچهچنا.  دارند ضعیفی خودکارآمدی یا لازماند کارآمدی فاقد آنان که کند می القا را ح  این خود به خود وضعیت این

 خودکارآمودی  طریق ینا از و کنند بهینه ی استفاده تحصیل و زندگی های فرصت از توانند می راحتی به ، شود داده آموزان دانش به زمینه

 ( .  5:  1400؛ به نقل از احدی و همکاران ،  2019) امیری ، بهرام آبادی ، حیدری و داوودی ،  دهند افزایش را خود
 اشتیاق تحصیلی پائین-4-2-6

 شوده  تعریوف  ، کننود  موی  صورف  آموزشوی  ی هدفمندانه های فعالیت در آموزان دانش که ای انرژی و زمان عنوان به 16تحصیلی اشتیاق

 موی  گوياری  سورمایه  تحصویلی  دوران طوول  در که شود می گفته دانش روانی و جسمانی انرژی کیفیت و کمیت به تحصیلی اشتیاق.  است

 ( .  2:  1400؛ به نقل از احدی و همکاران ،  2020) متزگر ، کوپر ، گریفین ، گلدن ، اپرا و ریچوود ،  شود

 ( تحصیل به مثبت لایقع و احساسا )  عاطفی ( ، درسی تکالیف رغبت روی از و موقع به انجام نظیر)  رفتاری ابعاد بر تحصیلی اشتیاق

قول  ؛ به ن 2008و و پگانی ، ) آرچام بالت ، جانوز ، فال گيارد می تأریر آموزان دانش ( یادگیری امر در روانشناختی نیروگياری)  شناختی و

 ( .  2:  1400از احدی و همکاران ، 

 هوای  مهوار   یوادگیری  کسوب  به که شوند درگیر تکالیفی در آموزان دانش که کند نمی پیدا ضرور  هنگامی صرفاا تحصیلی اشتیاق

 دانش شامل ناختیش کمتر سطح های مهار  به دستیابی برای بلکه ؛ گردد منجر ارزشیابی و ترکیب ، مسئله حل ازجمله شناختی عالی سطح

قول از احودی و همکواران ،    ؛ بوه ن  2019) قنواتی و نسوتی زایوی ،     هستند نیازمند تحصیلی اشتیاق از میزانی به یادگیرندگان نیز فهم و درک ،

1400  :2  . ) 

 

 گیرینتیجه  -4
 مفهووم  در شوده  آموخته درماندگی.   است شده آموخته یدرماندگ دهیپد ، آموزان دانش یلیتحص شرفتیپ بر مثرر یرهایمتغ از یکی

 کوه  دارد اشواره  یادگیرنودگانی  بوه  تربیوت  و تعلویم  حوزه در شده آموخته درماندگی . رویدادهاست ناپيیربودن کنترل درک معنای به کلی

 . یابنود  نموی  دست موفقیت به دهند انجام کاری هر کنند می تصور که هستند یادگیرندگانی ها آن.  دانند نمی مرتبط پیشرفت با را کوشش

 ناامیدی و افسردگی ، اضطراب همچون منفی هیجانی های حالتدر خودمانده  افراددرماندگی آموخته شده دارای پیامدهای مخربی است . 

                                                           
1 4 Skills Deficit Model 
1 5 Academic self-efficacy 
1 6 Academic engagement 
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 اجتماعی عاطفی، ، شناختی های حیطه بلکه شود نمی محدود آموزشی های حیطه به تنها شده آموخته درماندگی اررا .  می کنند تجربه را

 آنوان  در تحصویلی  افوت  ایجواد  سوبب  ، آموزان دانش جامعه در شده آموخته درماندگی . دهد می قرار خود شعاع تحت نیز را افراد شغلی و

 بین می برد . از نیز را آنان تحصیلی اشتیاق مرور به روند این و شده

ی پوایین ،  تفکور ارجواعی ، تمایزیوافتگ   پوژوهش شوش عامول    علل زیادی درماندگی آموخته شده را موجب می شود . طبق یافتوه هوای   

انوش  توه شوده در د  اهمالکاری تحصیلی ، اضطراب امتحان ، خودکارآمدی و اشتیاق تحصیلی پایین از علل ایجاد کننده ی درماندگی آموخ

ر دآموختوه شوده    ا توجه به اهمیت پیشرفت و موفقیت تحصیلی در دانش آموزان و با نظر بوه پیامودهای مخورب درمانودگی    بآموزان است . 

بویش از   روانشوناختی  –دانش آموزان ، مسئولین تعلیم و تربیت و برنامه ریزان نظام آموزشی می بایست به این موضوع و پدیده ی تحصیلی 

دگی کواهش درمانو   ین و آگاه سازی دانش آموزان در این زمینه و توجه به علول ایجواد آن ، در جهوت   پیش عنایت داشته و با آموزش معلم

 آموخته شده و افزایش اشتیاق تحصیلی دانش آموزان و در نهایت نیل به اهداف آموزش و پرورش قدم بر داریم .
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