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 چکیده 
دانش    یلیتحص  تیبا موفق  یریادگی  یخودراهبر  انیدر رابطه م  یلیتحص  ت یهو  ی انجینقش م  یحاضر بررس  قیتحق  ی هدف اصل

و از نظر    یکاربرد  قاتیتحق  طهیپژوهش از نظر هدف در ح  ن یباشد. ا  یم  اهکلیآموزان مدارس دخترانه دوره متوسطه شهر س 

 اهکل یپژوهش را دانش آموزان مدارس دخترانه دوره متوسطه شهر س یباشد. جامعه آمار یم یهمبستگ-یفیتوص ق،یروش تحق

به عنوان نمونه    یخوشه ا  یتصادف   یرینفر به روش نمونه گ  209تعداد، تعداد    ن یکه از ا  داده اند  لینفر تشک  2126به تعداد  

گردآور  یآمار ابزار  شدند.  ها   یانتخاب  پرسشنامه  ها  همکارا  شر یف  یریادگی  یخودراهبر  یداده  با 2001)نو   )

پا1390)یساعتچ  یلیتحص  تی(،موفق78/0)ییای پا با  پا   یلیتحص  تی(و هو88/0)ییای (    ز ین  قی ابزار تحق  یی(بود. روا80/0)ییایبا 

و به روش    یو آمار استنباط  یفیداده ها از آمار توص  لیجهت  تحل  شد.   د یی تا  ی دییتأ   ی عامل  یلیو تحل  محتوا  ،یصور  ییروا  لهیبوس

  انیاز آن است که م  ی حاک  قیتحق  ی ها  افتهیاستفاده شد.  Laser و  Spss   یبا استفاده از نرم افزار آمار  یساختار  معادلات 

هو  یریادگی  یخودراهبر معنادار  یلیتحص  ت یبا  و  مثبت  رابطه  آموزان  دارد.  یدانش  موفق  یلیتحص  ت یهو  ان یم وجود    ت یبا 

دانش آموزان رابطه   یلیتحص  تیبا موفق  یریادگی  یخودراهبر  انیوجود دارد. م  یناداردانش آموزان رابطه مثبت و مع  یلیتحص

 ی لیتحص  تیبا موفق  میمستق  ریو غ   میبطور مثبت مستق   یریادگی  ینشان دادند که خودراهبر  جی وجود دارد. نتا  یمثبت و معنادار

 داشته است. یلیتحص تیوفقرابطه را با م زانیم نیشتریب یدانش آموزان رابطه دارد و مولفه خودکنترل

   .یلیتحص  تیموفق ،یر یادگی  یخودراهبر ،یلیتحص  تیهوكلیدی:  گان واژ

  
 

 مقدمه :   -1
دانش آموزان،   توجه به مسائل مربوط به دانش آموزان به عنوان آینده سازان جامعه اهمیت ویژه ای دارد. چرا که بهبود وضعیت تحصیلی 

اساس توجه به عوامل مهم و اثرگذار   نیبر ا  (.1397یکی از اهداف اساسی نظام های آموزش و پرورش معاصر است)قدم پور و همکاران،

  تیعوامل بر موفق  ن یا  یو نحوه اثرگذار  یی در مورد شناسا  ی ادیبوده و محققان تلاش ز  تیپر اهم  اریدانش آموزان بس  ی لیتحص  تیبر موفق

  (2012)  ندلویف  است.  یلیتحص  تی دانش آموزان هو  یلیتحص  تیاثرگذار بر موفق  یرهایاز متغ  یکی.ندینما  یدانش آموزان م  یلیتحص

 شیمؤثر در پ   یتواند از عوامل فرد  یم  یلیتحص  تیدانند.هو  یم  شرفتیپ   ۀزیو انگ  یلیتحص  دعامل در عملکر  نیرا مهم تر  یلیتحص  تیهو

   (.1396و همکاران، یمیشود)صم یمحصوب م یلیتحص یاهمال کار یندهایآ

و   بوده  و تحصیلی  آموزشی  حوزه  و محققان  پرورش  و  آموزش  توجه متخصصان  آن همواره مورد  بر  مؤثر  عوامل  و  موفقیت تحصیلی 

 (.  2020و جاکوبسون ،  سیتحقیقات بسیاری را به خود اختصاص داده است)بل
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و انتظارات نوجوان   ازهاین  انیم  یدارد. هماهنگ  یآنان از خود، نقش مهم  فینوجوانان و تعر  یاست که بر زندگ  یاجتماع   یمدرسه از نهادها

و م  یهایژگیبا  نوجوان کمک کند. هو  یمدرسه  با خود  مرتبط  دانش  به گسترش حوزه  انواع شا  یبازتاب   یلیتحص  تیتواند   ،یستگیاز 

درس با همسالان و معلمان    یاست که نوجوانان در کالس ها  یجیرا  یها  جانیو تجربه ه  یکارآمد  یباورها  ،یهدفمند  ،یخودمختار

 (2017و همکاران، یاست)مورف ی لیتحص یخود دارند و مشخصه آن چگونه عمل کردن در عرصه ها

است که مشخص کننده    یشامل تداوم و ثبات  تیباشد. هو  یمبهم م  ی و تا حد  ستین  فیقابل تعر  قی )خود( با کلمات دق  تیمفهوم هو

 (. 2021)جونگ ،رندیگ ی به عهده م ی که در هر مرحله از زندگ  یی کنند و نقش ها ی م دا یکه در زمان پ  یراتییتغ رغمیافراد است. عل

مراحل مختلف   یها  تیهو  نیبوده و ب  یتیهو  یرا پشت سر گذاشته که جدا از هم نبوده اند. در هر مرحله دارا  یرشد فرد مراحل  انیجر  در

 ده یحالا زمان بودن رس  یدر مرحله شدن بودند ول  کیهر    رایبوده اند؛ ز  یشیاز نوع آزما  شهیهم  تهایهو  نیوجود داشته است. اما ا  یارتباط

به طور مجزا در درون خود   ک یمسأله دارد که مراحل رشد هر    نی بر ا  د یتأک  د ی نما  ی ( عنوان م1968)کسونیکه ار  تیهواست.مفهوم  

  یباشد که در زندگ  ی کامل و خودکفا م  یدر جهت رشد فرد به عنوان فرد  ی و وابسته بوده مراحل  وستهیبلکه به هم پ   ابد، ی   ی نم  انی پا

  یو شهن   ی )عباسفتدیکند، به اصطلاح جا ب  یم  یکه در آن زندگ  یو بتواند در نظام اجتماع   هبزرگسال را داشت  کینقش    یفایا  اقتیل

 (. 1396لاق،یی

مجدد    ی به سازمان ده  یشود، بلکه بستگ  ی حاصل نم  یجنس  -   یرشد روان  ی در پ   یگذشتن بدون بحران از مراحل پ  قیفقط از طر  تکامل 

 ت یرا به مسؤل   یکودک  یرسد که انتقال از وابستگ  یم   ینوبت به تکامل مجدد  یرشد دارد و آنگاه در دوره نوجوان  انیجر  یو مداوم در ط

موردنظر است،   ی داخل ی مورد نه فقط سازمان ده   نی(.در ا1396و همکاران، یمی؛به نقل از صم1987،  ای)مارسدینما  ی م  سریم یبزرگسال

 ی آن در نقش ها   ی داخل  یدهد که در اجتماع و نظام ها  ی سازمان به فرد اجازه م  نیاست که چگونه ا  تیموضوع حائز اهم  نیبلکه ا

داند که فرد از خود   ی م  یرا مفهوم یشخص تی( هو2002) مزیداشته باشد.ج یحیمورد انتظار به عنوان بزرگسال عملکرد صح یاجتماع 

حال   نیماند و در ع   یم  یباق  کسانیزمان    یخود در ط  یعنیاست؛    ز یاز تجربه تداوم و تما  یمفهوم ناش  نیشخص دارد و ا  کیبه عنوان  

 (.1395 ،یاست)جهرم زیمتما گرانیاز د

  -  یساختار  کردی( در رو1999کرد. کگان )  نییکه شامل شناخت و عاطفه است تب  یتحول  یها  ندیرا بر اساس فرا  تیهو  یریشکل گ

رود و    ی م  نیاز ب  رد، یگ  ی شکل م   یگری خود و د  ن یکه ب  یی آن، مرزها  یکند که ط   یم   ی معرف  یمستمر   ندیرا فرا  تیهو  ش،یخو  یتحول

  هینظر  نیا  یها  انیو نو، از بن  دیقالب جد  کیانسجام و درک خود در    نیرفتن ا  نیو سپس از ب  یمعنا ساز  تیشود. فعال  ی م  یدوباره ساز

  ک یپرتاب کرده و از آن    رونیاز خود بود به ب  ی را که قبلا جزئ  یزیکه در آن چ  یا  وهیش  یعنی  یمعنا ساز  ای   تیهو  یاست . از نظر و

  یم  تیهو  یریاست که منجر به شکل گ  یندیاساس فرا  یگریخود و د  نیب  تعادلکه    یبه طور  م،ی بساز  دمانیخود جد  یموضوع برا

 یتنش ها  یاست و خلل در انسجام بخش  یدوران نوجوان  یانسجام بخش تنش ها  ،یابی  تیهو  ندیفرآ  (.2017و همکاران،  یشود)مورف

 » او «  ی »هو« به معن  ن،یآن اتحاد با ذات است. بنابرا  ی گردد. اصل گرفته شده و معنا  ی منجر به بحران م  ی و اجتماع   ی شناخت  ، یعاطف

 روان  (.2019،  یناریاست)ت  یوجود  تیو کل  أتیه  نیدر ا  ت،خللیهو   انآن و بحر  یوجود  تیو ماه  أت ینشانگر ه  ده،یهر پد  تیدر هو

پردازان مکتب گشتالت و   هیآنها، نظر  ان یارائه داده اند. اما در م  یشناخت  ندیو رشد فرا  تیدر خصوص هو  یمتعدد  ی ها  هیشناسان، نظر

  یفرض متک  ن ی(بر ا1995)  مریخصوص دارند. مکتب گشتالت بر اساس نظر ورتها  ن یدر ا  یروشن تر  دگاه یرشد د   یمکتب روان شناس

 ت یکل  نیشود؛ ا  ینم  لیاست که صرفاً از مجموعه اجزا تشک  تیکل  ک ی  دهیوجود دارد و هر پد  عتیطب  در  یوحدت اساس  کیاست که  

به   طیدرک کنش متقابل انسان و مح  یدر راستا  هینظر  نیا(.1395، یو پورصابر  یشود)محمد  ی م   دهیاست که »گشتالت« نام  یزیچ

در    یتیو تمام  یروان  ی افتگیبه سازمان    ط،یانسان بر اثر تبادل با مح  تیپردازد و معتقد است که شخص  یم  «یادارک  های  »طرح   یبررس

« که »ادراک خود« در مرکز آن قرار   یروان شناخت  ی ها  دانیرا به مثابه » م  ی ادراک  یمکتب، طرحها  ن یرسد. ا  یم   نهیتقابل با پس زم

 ط یخود از مح  زیاز خود و تما   یادراک  یساز  کپارچهیگشتالت به    یها   دانیدهد و معتقد است که فرد در م  یقرار م  لیدارد، مورد تحل

 گردد.    یم ت«یمنجر به »کسب هو ندیفرا  نی(. ا2020، نی و برود کیپردازد)فر یم رامونیپ 
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در حال تجربه کردن   ایکه هر فرد تجربه کرده    «ی و »جستجوگر  «ی»تعهد  زانیم  یرا بر مبنا  تی( چهار منزلت متفاوت هو1987)ایمارش

ها نپرداخته است. فرد »دنباله   نهیگز  ینکرده و به جستجو   جادیا  یکه فرد تعهد  دهد  ی»سردرگم« نشان م  تیکند. هو  یم  فیاست، توص

 تیمتعهد نشده و بالاخره »هو  یا  نهیگز  چیکرده است. فرد »بحران زده« در حال جستجو است و به ه  جادیرو« تعهد را بدون جستجو ا

  تیهو  های  کرده است. گرچه مدل منزلت  جادیرا ا  یفعال را از سر گذرانده و تعهدات  یدوره جستجوگر  کیاست که    ینشانگر فرد  افته«ی

به آن وارد شده    زین  یی بوده است و انتقادها  یو تجرب  یاثر نظر  500از    شیب  بخششود و الهام    ی حدود چهل سال است که استفاده م

 (. 1396،یو فرهاد یمیاست)رح 

 ی ر یسبک جهت گ  یعنیاست    یری ادگیسبک    یخود راهبر نوع   یریادگ یکند:    یم  فیتعر  نیچن  نیخود راهبر را ا  یریادگی(  2000بوفام)

خود را، خودشان    یریادگی یابیو ارز  یزیاست که در آن مردم ابتکار، برنامه ر  یندیخود راهبر فرا  یریادگ ی.یریادگیشده به    ت یخود هدا

و جهت داده    ی توسط خود فرد سازمانده  یریادگی گردد که    ی اطلاق م  یریادگیاز    یا  وهیبه ش  یخود راهبر  یریادگی .رندیگ یبه دست م 

را عهده دار بوده    یریادگی  تی و مسئول  یریادگی  انیو جر  ندیخود فرا  رنده،یادگی  ،یخود راهبر  یریادگی  در  (.2018،  ی)چاکاراوارتشودیم

بر   ریکنترل فراگ  قتیخود راهبر، بر حق  یریادگیاز    فیتعر  نیشده تر  رفتهیبپردازد. پذ  زیخود ن  یریادگیاز    یابیتواند به ارزش  یو لذا، م

کنند و آن را مکمل   یم  یرسم  یری ادگی  نیگزیخود راهبر را جا  یریادگ ی اوقات افراد    یکند.گاه  ی م  دیتأک   یریادگی  یو اجرا  یزیبرنامه ر

 ک ی دارد و    د یتأک  یریادگیخود راهبر به تداوم    یریادگی گرفت که    جهیتوان نت  ی م  فیبه تعار  قیعم  یدانند با نگاه   ی م  ی رسم  یریادگی

مختلف  ی به شکل ها یریادگی  های طیدر مح ا ی فرد وجود داشته باشد و   رد یتیشخص ی ها  ی ژگیتواند به صورت و ی است که م ییتوانا

به طور روزافزون از آن استفاده   یآموزش  یاست که در مؤسسات و نظام ها  یآموزش  وهیش  کیخود راهبر    یریادگی ظاهر شود. در مجموع،  

م  یریادگی.  شودیم را  راهبر  م  یخود  برحسب  قبال    رنده یادگیفرد    یریپذ   ت ی مسئول  زانیتوان  تعر  یریادگی در  واقع   فیخود  کرد.در 

و اجرا   یزیبرنامه ر  یاصل  تیمسئول  رندگانیادگیاست که در آن    یریادگ ی از    یشکل  ند،یفرا  کیطرف به عنوان    کیخود راهبر از    یریادگی

  رنده یادگی   کیافراد به    اختنفرآورده، هدف آن مبدل س  کیبه عنوان    گریرا بر عهده دارند و از طرف د  شیخو  یریادگی تجارب    یابیو ارزش

و اراده در شروع و تداوم   زهیبر نقش مهم انگ  ،یریادگیدر    یراهبر  خود  (.1394،یزیشونده« و »درون عامل« است)عز  ی»درون راهبر 

  رندگانیادگیکنترل از استادان به    جیخود راهبر به تدر  یریادگیدارد. در    د یاهداف تأک  نیو تأم  انیتا پا  رندگانیادگی  یبه تلاش ها  دنیبخش

 (. 2016و همکاران،  نیشود)د یمنتقل م

دهد که    ی کرد. او هشدار م   دا یپ   یی ویجان د  یی تجربه گرا  یها  دگاه یدر د  تیو ترب  م یتوان در حوزه تعل  ی را م  یخود راهبر  یها  شهیر

  ی به لحاظ فلسف  کردیرو  نی.اگرچه اد یآن را کنترل نما  ا ی دخالت کند    یریادگی   ند یدر فرا  دی باشد اما نبا  رندگان یادگی   یراهنما  د یمعلم با 

 (.2017نسبت داده شده است)لوز  و همکاران، انیبه انسان گرا یو ازنظر روان شناخت ستهایالیستانسیبه اگز

)مورد مطالعه: دانش   یآموزش  ی دانش آموزان در عرصه ها  تیبا موفق  ت یهو  ی با عنوان»رابطه سبک ها  ی (،پژوهش1399)یو رحمت  یسیاو

 مروز ی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهرستان ن ی(«انجام دادند.جامعه آمارمروزیآموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهرستان ن

با    تیهو  ی سبک ها  انیپژوهش نشان داد که م  جیساده بود.نتا   یتصادف  یریو روش نمونه گ  یبستگهم-یفیتوص  قیبودند.روش تحق

 وجود دارد. یدانش آموزان رابطه مثبت و معنادار تیموفق

- یفیدادند.روش پژوهش توص  «انجامیفیمطالعه ک  کی:یلیتحص  تیعدم موفق  ای  تیبا عنوان»موفق  ی(،پژوهش1398و همکاران)  ییچنگا

 انیدانشجو  یساده بود. از مصاحبه ها  ی تصادف  یریدانشگاه آزاد واحد لرستان بودند.روش نمونه گ  انیدانشجو  یبود. جامعه آمار  یمبستکه

اجتماع   و  یعوامل فرد  نیموفق مضام از مصاحبه ها  یعوامل  تأث  ،یعوامل فرد  نیمشروط مضام  انیدانشجو  یو   ریمشکلات آموزش، 

 همسالان و مشکلات خانواده به دست آمد.  یمنف یزشیانگ

کار از   یدارشناسی خودراهبر: پد  یریادگیدر    یسیدانش آموزان زبان انگل  یلیتحص  تیبا عنوان» هو  ی(، پژوهش2022وهمکاران)  یآشاد

و روش نمونه    یهمبستگ-یفیتوص  قیدر هندوستان بودند. روش تحق  یردولتیدانش آموزان مدارس غ   یخانه « انجام دادند. جامعه آمار

 وجود دارد. یمیخودراهبر رابطه مستق یریادگی با  یلیتحص تیهو  انینشان داد م پژوهش  جیدر دسترس بود. نتا یریگ
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عنوان»حما  یق ی(،تحق2021وهمکاران)  کیکاس م  یاجتماع   تیبا  ا   انیدر  در  مدارس  آموزان  پ ایتالیدانش  هو  ییوندها ی:  مثبت،   تیبا 

موفق  ی اجتماع   یستگیشا آمار  «یلیتحص  تیو  دادند.جامعه  دولت  یانجام  مدارس  آموزان  دانش  ا  یشامل  تحق  ای تالیدر   قیبودند.روش 

  یاجتماع  ی ستگیمثبت، شا  ت ی،هویاجتماع   ت یحما  انی نشان داد م  قی تحق  جیساده بود. نتا   ی تصادف  یری و روش نمونه گ  یلیتحل-یفیتوص

 وجود دارد. یدانش آموزان رابطه مثبت و معنادار  یلیتحص تیبا موفق

خودپنداره و    یهاکنندهینیبشیبه عنوان پ   یفرهنگ  یاجتماع -یروان  راتیتأث  یبا عنوان» بررس  ی(، پژوهش2021)  نیو مک کال  یبسل

 قی بودند. روش تحق  کیدر مکز  یدولت   یدانشگاه ها  انیدانشجو  ی« انجام دادند. جامعه آمار  اهیکالج س  انیدانشجو  یلیتحص  تیموفق

  یلیتحص تیبر خودپنداره و موفق یفرهنگ   یاجتماع -یروان راتیپژوهش نشان داد تأث جیدسترس بود. نتا رد یریو روش نمونه گ یلیتحل

 دارند.  یمثبت و معنادار ریتاث انیدانشجو

انجام دادند. جامعه    «یدر مالز  یرستانیدانش آموزان دب  نیدر ب  یل یتحص  تیو موفق  تیبا عنوان» هو  ی(، پژوهش2021وهمکاران)  یتت

پژوهش    جیساده بود. نتا  ی تصادف  یریو روش نمونه گ  ی شیمایپ -یفیتوص  قیبودند. روش تحق  یدر مالز  ی رستانیدانش آموزان دب  یآمار

 وجود دارد.  یدانش آموزان رابطه مثبت و معنادار یلیتحص تیو موفق یلیتحص تیهو  انینشان داد م

  یمادام العمر« انجام دادند. جامعه آمار  یریادگی  یبرا  یخودراهبر  یریادگی   ی با عنوان» توسعه مهارت ها  ی (، پژوهش2021)  ن یهامل

پژوهش نشان   ج یهدفمند بود. نتا  یر یو روش نمونه گ  ی همبستگ-یفیتوص  قیدر کانادا بودند. روش تحق  لیمشغول به تحص  انیدانشجو

 دارد.  یمثبت و معنادار ریمادام العمر تاث یریادگی یبرا یاهبرخودر یریادگی  یداد مهارت ها

و بزرگسالان   یاآموزان آموزش حرفه دانش  نیالعمر در بمادام  یریادگی و    یلیتحص   تیبا عنوان»موفق  ی(، پژوهش2021وهمکاران)  چوکوودو

 قیآتن بودند. روش تحق  یدانش آموزان مقطع متوسطه در مدارس دولت  یانجام دادند. جامعه آمار  «ی ریادگیدر    یخودراهبر  قیاز طر

العمر مادام  یریادگیو    یلیتحص  تی موفق  انیپژوهش نشان داد که م  ج یبود. نتا  یطبقه ا  یتصادف  یریو روش نمونه گ  یهمبستگ-یفیتوص

 وجود دارد. یرابطه معنادار یریادگیدر  یبا خودراهبر

دانش آموزان با در   یلیتحص  تیبا موفق  یریادگی  یخودراهبر   انیم  ا یسوال پاسخ داده شود که آ  نیشود تا به ا  یتلاش م  مقاله  نیا  در

 رابطه وجود دارد؟ اهکلیدانش آموزان مدارس دخترانه دوره متوسطه شهر س یلیتحص تیهو ی انجینظر گرفتن نقش م

 

 روش شناسی :  -2
پردازد؛لذا به لحاظ   یم یلیتحص ت یو موفق یریادگی ی،خودراهبریلیتحص تیهو یرهایمتغ انیپژوهش حاضر به ارتباط م نکهیا لیبه دل

بعنوان    یریادگی  یخودراهبر  ریاست.لازم به ذکر است که متغ  یهدف کاربرد  ثیپژوهش از ح  نیباشد.ا  یم  یهمبستگ-یفیتوص  تیماه

 باشند.   یم قیتحق یانجیم ریبعنوان متغ یلیتحص تیهو ریملاک و متغ  ریبعنوان متغ یلیت تحصیموفق ریو متغ نیب شیپ  ریمتغ

 لینفر تشک 2126به تعداد  اهکلیپژوهش را دانش آموزان مدارس دخترانه دوره متوسطه شهر س  یآمار جامعه :پژوهش یجامعه آمار

 داده اند. 

آمار  یبا توجه به حجم بالا  یحجم نمونه آمار   نییتع  جهت  :یر یحجم نمونه و روش نمونه گ دو مدرسه   یطور تصادف  ،بهیجامعه 

  کلاس انتخاب شدند.  کیباشند    یو دوازدهم م   ازدهم ی   دهم،   نهم،   هشتم،  هفتم،   هیپا  ی انتخاب و از هر مدرسه که خود شامل کلاس ها

 است.  یخوشه ا ی تصادف یریاساس روش نمونه گ نیبر ا .تنفر اس 209کلاس درس انتخاب و حجم دانش آموزان آنها  8جمعاً تعداد 

داده ها در تحقیق باید با توجه به اهداف تحقیق، روش تحقیق و خصوصیات نمونه انتخاب شده   گردآوری  : داده ها  یروش گردآور

گوناگون استفاده شده است. این روشها در دو طبقه   صورت می گیرد. بنابراین برای جمع آوری داده های مورد نیاز این تحقیق از روشهای

این تحقیق جهت جمع آوری اطلاعات برای پی ریزی مبانی    در:  یروش کتابخانه ا  -1  بندی مختلف جای گرفته است که عبارت است از:

کلی تحقیق همچون تعریف مفاهیم کلیدی، طرح ضرورتها، بیان کاربردها و تشریح اهمیت آن از مطالعات کتابخانه ای مانند مطالعات  

پایان نامه های مشاب   قیتحق  یرها یمقالات فارسی و لاتین و کتب فارسی و لاتین در زمینه متغ ترنتی و  ندر این زمینه و منابع ای  هو 
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 ق یتحق  یشده توسط پرسشنامه ها  یجمع آور  یروش با استفاده از داده ها  نیا  در:  یدانیروش م-2  سمینارها استفاده گردیده است.

 استفاده شد.  یها با استفاده از آمار استنباط هیجهت آزمون فرض

  ه ی گو  40  یشده و دارا  ی(طراح2008)  زاکسونیتوسط واز و ا  یلیتحص  تیپرسشنامه هو  :یلیتحص  تیهو  (الف:  داده ها  ی ابزار جمع آور

هو بعد  چهار  رو)  یلیتحص  تی(،هو11-20)ررسید  یلیتحص  تی(،هو1-10سردرگم)  یلیتحص  تیو  هو21-30دنباله   ی لیتحص  تی(و 

شده است.    دییحوزه تأ   نیو متخصصان ا  دیتوسط  اسات  نامهپرسش  یی( روا1390و همکاران)  یباشد. در پژوهش حجاز  ی( م31-40موفق)

 نی ا  ییایو پا   ییروا  ی به  دست آمده است. از طرف 80/0کرونباخ    یپرسشنامه از روش آلفا  یی ای( پا 1390و همکاران)  یدر پژوهش حجاز

و   انت یقرار گرفته است. برا  د ییو تا  یمعلم مورد بررس  تیدانشگاه مشهد و ترب  یشیو مطالعه آزما   تیریپرسشنامه توسط استادان رشته مد

 (.1390و همکاران،  یبدست آورده اند)حجاز  0.711تا  0.791کل آزمون را  ی درون ی ( همسان 2001ونگروس )
 12  یپرسشنامه دارا  نی(استفاده شد. ا1390)یاز پرسشنامه استاندارد ساعتچ  یلیتحص  تیسنجش موفق  یبرا  :یلیتحص  تیموفق(  ب

ا  نیاست.ا  یا  نهیگز5کرت یل  فیسوال در قالب ط تع  یم  یپرسشنامه تک مولفه  به منظور  اعتبار سازه پرسشنامه   ییروا  نییباشد.  و 

به درجه    ی هستند. نسبت مجذور خ  یاستفاده شد.تمام شاخص ها در سطح قابل قبول  یدییات   یعامل   لیاز روش تحل  یلیتحص  تیموفق

برازش    ییکویشده ن  لیاست؛ شاخص تعد  90/0از    شتریبرازش ب  ییکویباشد. شاخص ن  یم  3است که کمتر از مقدار    43/2برابر    یآزاد

پرسشنامه   نیا  یپژوهش با ساختار عامل   ن یا  یداده ها  نیاباشد.بنابر  یم  90/0از    شتریب  یقیاست و شاخص برازش تطب  0/ 80از    شتریب

 محاسبه شده است. 0.83کرونباخ توسط محقق  یآلفا بیدارد.ضر یبرازش مناسب

دانش آموزان توسط   نیدر ب  یریادگ یدر    یدرج خودراهبر  یریاندازه گ  یاست که برا  یابزار خود سنج  ن ی: ایریادگی  یخودراهبر  (ج

همکاران)  شریف طراح2001و  )ف  ده یگرد  ی (  ک  شریاست  تاگو      نگی،  ا2001و  بعد   41پرسشنامه    نی(  سه  شامل  که  دارد  ماده 

  یی سنجش و روا  ی( برا1385)  انی و سجاد  ی باشد.ناد  ی( م 28-41)   ی( و خودکنترل17-27)یریادگیدر    زشی(، انگ1-16)یتیریخودمد

کردند؛ چرا   یاستفاده م  یدییتا   یعامل   لیاز روش تحل  د یاستفاده کردند که اشتباه بوده و با  ی اکتشاف  ی عامل  لیابزار از تحل  نیا  یسازه ا

 شر،یکه ف  یو سازه ا  ییمحتوا  ییحاصل از روا  جیابزار با نتا  نیا  یشافاکت  یعامل  لیحاصل از تحل  جیموضوع باعث شده تا نتا  نیکه هم

 باشد.   ری( بدست آورده اند کاملا مغا2001) و تاگو نگیک

  ف ی )توصیفیتوص یآمار یشده از روش ها یگرد آور یداده ها لیو تحل هیمنظور تجز به: تجزیه و تحلیل داده ها    ی روش های آمار

آزمون    از  ابتدا  ق،یتحق  یها  هیجهت آزمون فرض  نیهمچن  (استفاده شد.اریو انحراف مع  نیانگیها ، م  یداده ها ، درصد فراوان  یفراوان

مستقل و   یرهایرابطه متغ  زانیم  ی بمنظور بررس  یداده ها و معادلات ساختار  عینرمال بودن  توز  یجهت بررس  رنوفی کولموگروف اسم

 هشتم استفاده شد.  شیرایو زرلیل یوابسته با استفاده از نرم افزار آمار ریبا متغ یانجیم

 بحث نتایج یافته ها   - 3
 پایه دانش آموزان توزیع فراوانی در نمونه برحسب : 1 جدول

 درصد فراوانی  فراوانی سطح متغیركیفی 

 پایه 

 15 31 هفتم

 17 36 هشتم 

 19 39 نهم 

 14 30 دهم

 16 33 یازدهم 

 19 40 دوازدهم

 100.0 209  كل 
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 دانش آموزان  هیبر حسب پا یفراوان عیتوز:1نمودار

( و کمترین  %19بیشترین میزان حجم نمونه را دانش آموزان پایه دوازدهم با)  شود، ملاحظه می  (1)همان طور که در جدول و نمودار 

 ( تشکیل دادند. %14میزان حجم نمونه را دانش آموزان پایه دهم با)

 پژوهش  یرهاییافته های توصیفی مربوط به متغ

داده   توضیح  که  نظیر: همانطور  توصیفی  آمار  ابزارهای  از  استفاده  و  جدول  ارائه  با  تا  است  آن  بر  تلاش  توصیفی  های  روش  در  شد 

 در  های پراکندگی به توصیف داده ها ی پژوهش پرداخته شود تا این امر به شفافیت موضوع کمک کند.های مرکزی و  شاخصشاخص

انحراف    و2های پراکندگی)واریانس (، شاخص1های مرکزی )میانگین این بخش چگونگی توزیع متغیرهای پژوهش براساس مهمترین شاخص

 Spssوضعیت آمار توصیفی متغیرها را نشان می دهد. ارقام این جدول به کمک نرم افزار    ( 2جدول)  گیرند. بررسی قرار می  ( مورد 3معیار

 محاسبه شده اند. 
 : آمار توصیفی متغیرهای تحقیق 2جدول 

 كشیدگی  چولگی  واریانس انحراف معیار میانگین متغیر

 - 646/0 - 409/0 16/4 04/2 20/53 خودمدیریتی 

 - 111/0 - 155/0 39/7 72/2 72/34 ی ریادگیدر   زش یانگ

 - 572/0 037/0 45/4 11/2 29/43 یخودکنترل

 - 426/0 - 247/0 90/21 68/4 36/148 خودراهبری یادگیری 

 017/0 - 372/0 94/22 79/4 9/43 موفقیت تحصیلی 

 472/0 - 592/0 75/4 18/2 63/31 سردرگم  یلیتحص تیهو

 031/0 555/0 92/4 22/2 72/32 ررس ید یلیتحص تیهو

 - 207/0 - 054/0 80/5 41/2 14/33 دنباله رو  یلیتحص تیهو

 - 221/0 414/0 70/6 59/2 88/31 موفق  یلیتحص تیهو

 381/0 - 218/0 71/23 87/4 69/127 هویت تحصیلی

 

 آمار استنباطی

های اصلی مدل معادلات ساختاری بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای مورد فرضکی از پیش ی  :اسمیرنوف -آزمون كولموگروف

ها استفاده از شکل توزیع گیرد، از جمله این روشهای مختلفی مورد استفاده قرار میبررسی است. برای آزمون نرمال بودن داده ها، روش

باشد،    -2و    2ها بینا به عبارت دیگر محاسبه کجی و چولگی متغیرهای تحقیق است. که محققان معتقدند هرگاه کجی و چولگی دادهیو  

از تکنیک کولموگوروف .توزیع متغیرها نرمال است ها  برای تعیین نرمال بودن توزیع داده  ویلک  -و شاپیرو  اسمیرنوف-در این پژوهش 

 
1 Mean 
2 Variance 
3 Std. Deviation 
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ها ها نیست بلکه باید عاملیابی معادلات ساختاری نیازی به نرمال بودن تمامی دادهاستفاده شده است. در تحلیل عاملی تائیدی و مدل

اسمیرنف آزمون شده است. برای -با تکنیک کولموگروف  %5ها در سطح معناداری  بنابراین فرض نرمال بودن داده.ها( نرمال باشند )سازه

 شود:های آماری به صورت زیر تنظیم میاین آزمون فرض 

 0H :های مربوط به هر یک از متغیرها نرمال استتوزیع داده 

H1 :نیست های مربوط به هر یک از متغیرها نرمالتوزیع داده 
 تحقیق برای متغیرهای  K-Sنتایج آزمون : 3 جدول

 وضعیت  سطح معناداری  k.sمقدار  متغیر

 نرمال  167/0 119/1        خودمدیریتی 

 نرمال  151/0 126/1 ی ریادگیدر   زش یانگ

 نرمال  136/0 197/1 یخودکنترل

 نرمال  203/0 075/1 خودراهبری یادگیری 

 نرمال  056/0 337/1 موفقیت تحصیلی 

 نرمال  173/0 109/1 سردرگم  یلیتحص تیهو

 نرمال  197/0 177/1 ررس ید یلیتحص تیهو

 نرمال  482/0 839/0 دنباله رو  یلیتحص تیهو

 نرمال  141/0 189/1 موفق  یلیتحص تیهو

 نرمال  249/0 026/1 هویت تحصیلی

 
بدست آمده است. بنابراین دلیلی    05/0بزرگتر از    نمایش داده شده است در تمامی موارد مقدار معناداری  (3)طور که در جدول  همان

های  توان آزمون های تحقیق نرمال بوده و میها وجود ندارد. به عبارت دیگر توزیع دادهبرای رد فرض صفر مبتنی بر نرمال بودن داده

 ک را اجرا کرد.یپارامتر

 :آزمون فرضیات تحقیق

دانش   یلیتحص  تیبا موفق  یریادگی  یخودراهبر  ان یدر رابطه م  یلیتحص  تیهو  ی انجینقش مسنجش  برای    یی مدل معادلات ساختاری نها

ارائه شده است. این (  2( و )1شکل های)در    اصلی  فرضیه  استفاده شده است. مدل  اهکل یآموزان مدارس دخترانه دوره متوسطه شهر س

 ترسیم شده است.   Leserافزار مدل با اقتباس از برونداد نرم

 
 فرضیات تحقیق  معادلات ساختارینتایج تائید مدل 1: شکل
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 فرضیات تحقیق  معادلات ساختارینتایج تائید مدل (t-value)معناداری آماره: 2شکل

های نیکوئی برازش مدل از برازندگی خوبی برخوردار است. سایر شاخص   0.032از آنجا که شاخص ریشه میانگین مجذورات تقریب برابر  

 ( آمده است.4اند که در جدول )نیز در بازه مورد قبول قرار گرفته
𝐱𝟐

𝐝𝐟
=

870.79

389
= 2.23 

 های نیکوئی برازش مدل ساختاری فرضیات تحقیق :شاخص4جدول

 RMSEA GFI AGFI NFI NNFI IFI شاخص برازندگی 

 0-1 >0.9 >0.9 >0.9 >0.9 <0.1 مقادیر قابل قبول 

 0.95 0.93 0.94 0.95 0.94 0.032 محاسبه شده  مقادیر 

دانش آموزان رابطه   یلیتحص  ت یهو  ی انجیبا در نظر گرفتن نقش م  یلیتحص  تیبا موفق  یریادگی  یخودراهبر  انیم  فرضیه اصلی:

 وجود دارد.

را دو مستقیم اثر بایستی  یلیتحص  تیهومیانجی   اثر بررسی منظور به  متغیر   ساختن دخیل حالت در مستقیم اثر غیر با  سازه 

دانست.با   قبول قابل را  یلیتحص  تیهونقش میانجی   بتوان اثر افزایش صورت در تا داد قرار بررسی مورد  یلیتحص  تیهو  میانجی

 باشد.  می(0.43ی)لیتحص  تیبا موفق  یریادگی  یخودراهبرمیان    اصلی قدرت رابطه مستقیم   فرضیه در ( 2(و)1توجه به شکل های)

غیرقدرت   موفق  یریادگی  یخودراهبرمیان   مستقیم رابطه    ی لیتحص  تیهو  میانجی متغیر وجود صورت در  یلیتحص  تی با 

  یلیتحص  ت یهو  میانجی  متغیر وجود بنابراین های غیرمستقیم مسیر از مستقیم مسیر قدرت  بودن به کمتر توجه با  است.(0.46)

بنابراین فرضیه پژوهش  شود.   می  واقع تایید مورد فرضیه حاضر در  یلیتحص  تیهو  میانجی نقش افزایش می دهد و  را رابطهقدرت  

دانش آموزان رابطه    یلیتحص  ت یهو  ی انجیبا در نظر گرفتن نقش م  ی لیتحص  تیبا موفق  یریادگی  یخودراهبر  ان یممبنی براینکه  

 ،تایید می شود.وجود دارد

 دانش آموزان رابطه وجود دارد. یلیتحص  تیبا هو یریادگی یخودراهبر  انی م فرضیه ویژه اول:

محاسبه شده است که نشان  (0.61)برابر    یلیتحص  تیبا هو  یری ادگی  یخودراهبر   انیقدرت رابطه  م  ( 2( و )1شکل های)بر اساس  

آماره    یهمبستگ  دهدیم است.  نیز  tمطلوب  بحران(7.59)آزمون  مقدار  از  بزرگتر  که  است  آمده    % 5  یدر سطح خطا  t  یبدست 

  ان یم  فرضیه پژوهش مبنی بر رابطه  گفت  توانیبنابراین م دهد همبستگی مشاهده شده معنادار است.و نشان می  ده بو(1.96ی)عنی

 .رابطه محاسبه شده معنادار است یازلحاظ آمار یلیتحص تیبا هو یریادگی یخودراهبر

 دانش آموزان رابطه وجود دارد.  یلیتحص تیبا موفق یلیتحص تیهو  انیم دوم:   ژه یوفرضیه  

محاسبه شده است که نشان  (0.77)آنها برابر  ی لیتحص  تیبا موفق  یلیتحص  تیهو  ان یقدرت رابطه  م  ( 2( و )1شکل های)بر اساس  

آماره    یهمبستگ  دهدیم است.  نیز  tمطلوب  بحران(ب8.75)آزمون  مقدار  از  بزرگتر  که  است  آمده    % 5  یدر سطح خطا  t  یدست 
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  انیبر رابطه م  ی پژوهش مبن  هی گفت فرض  توانیمعنادار است.  بنابراین م   ده دهد همبستگی مشاهده شبوده و نشان می(1.96ی)عنی

 .رابطه محاسبه شده معنادار است یزلحاظ آمارا یلیتحص تیبا موفق یلیتحص تیهو

 دانش آموزان رابطه وجود دارد.  یلیتحص تیبا موفق یریادگی یخودراهبر انیم  سوم:  ژه یوفرضیه  

محاسبه شده است که نشان  (0.43)برابر  یلیتحص  تیبا موفق  یریادگی  یخودراهبر  انیقدرت رابطه  م  (2( و )1شکل های)بر اساس  

از مقدار بحران(0.5.41)آزمون نیز  tمطلوب است. آماره    یهمبستگ  دهدیم   % 5  یدر سطح خطا  t  یبدست آمده است که بزرگتر 

  انیبر رابطه م  ی پژوهش مبن  هی گفت فرض  توانیاست.  بنابراین م   داردهد همبستگی مشاهده شده معنابوده و نشان می(1.96ی)عنی

 . رابطه محاسبه شده معنادار است یازلحاظ آمار یلیتحص تیبا موفق یریادگی یخودراهبر
 :نتایج آزمونهای تحقیق 5جدول 

 نتیجه  آماره بارعاملی  فرضیه 

 تایید  7.59 0.61 دانش آموزان رابطه وجود دارد. یلیتحص ت یبا هو  یریادگی  ی خودراهبر ان یماول:  ژه یوفرضیه 

 تایید  8.75 0.77 دانش آموزان رابطه وجود دارد. یلیتحص تیبا موفق  یلیتحص تی هو ان یمدوم:  ژه یوفرضیه 

 تایید  5.41 0.43 دانش آموزان رابطه وجود دارد. یلیتحص تیبا موفق یریادگی  ی خودراهبر ان یمسوم:  ژه یوفرضیه 

دانش آموزان  یلیتحص تی هو یانجیبا در نظر گرفتن نقش م یلیتحص تیبا موفق  یریادگی  ی خودراهبر  انی: میاصل ه یفرض

 رابطه وجود دارد.
 تایید  ---- 

 

 نتیجه گیری  -4

دانش    یلیتحص  تیهو  ی انجیبا در نظر گرفتن نقش م  یلیتحص  تی با موفق  یریادگی  یخودراهبر  انی می به سنجش رابطه  اصل  هیفرض

 ی است که بر رو  یخودراهبر شامل موارد  یریادگیعوامل موثر بر  می گردد که   تبیین  صورت  بدین حاصل نتیجه   پرداخته است.آموزان  

 ت یاست که دانش آموزان احساس موفق  ی موثر است.در ضمن منظور از اهداف قابل دسترس هنگام  انیخودراهبر دانشجو  یریادگی   ی آمادگ

 ی آموزان نسبت به مطالعه و روشها  انشاشاره دارد که د  یبه مقوله ا  زین  یریادگی  کردیکنند.رو  یخود م  لیاز مطالعه و تحص  تیو رضا

دانش آموزان   یریادگی  طیبه مسائل عمده در مورد مح  زین  یریادگی  طیمح .(1394)احمدی،کند  یآنها توجه م  یریادگیمعمول مطالعه و  

به دست   تیکه در آموزش شکل گرفته،مسئول  یدیاز تحولات جد  ی اریبس خودراهبر است.   یریادگی  یتهایو تجربه آنها نسبت به فعال

و   یجستجوگر  یاز مهارتها  یکه بدون برخوردار  ی رندگانیادگینهند و    یم  رندگانیادگیبرعهده    یادیرا تا حد ز  یریادگیگرفتن ابتکار و  

دانش آموزان موفق   .و غالباً شکست خواهند شد  یشوند به همراه معلمان خود دچار اضطراب، ناکام  یبرنامه ها م   نیوارد ا  یخود راهبر 

که   یشود و وقت  یاند فکر آن از ذهنشان خارج نم  اوردهیآن را بدست ن  کهیبخواهند، تا زمان  ایو   را دوست داشته باشند  یزیکه چ  یوقت

  ج یها با نتا  افتهی  ن یخواهند شد.ا  ر یکه باعث عدم حصول به هدفشان است در گ  یانجام دهند با تمام موانع  یکه کار  رند یگ  ی م  میتصم

بر   یجانیه  یستیو بهز  زشیارتباط انگ  نهیدر زم  یقیآنها تحق شود.  ی م  یبانی( هماهنگ بوده و پشت2019)  ونویو شام  وی گوریگر  قیتحق

 یمثبت و معنادار  ریتاث  یلیتحص  زشیبر انگ  یجان یه  یستیکه بهز دندیرس  جهیهلند انجام دادند و به نت یدانش آموزان مدارس دولت  یرو

نتایج این فرضیه با یافته های .ناظر بر کار آنها نباشد  یاگر کس  یحت  رند یگ  ی تمام تلاش خود را به کار م  یدانش آموزان  نیدارد. چن

و   یلیتحص  تیموفق  انینشان داد که مآنها    پژوهش    جینتا  مطابقت دارد و پشتیبانی می شود.(2021چوکوودو وهمکاران)پژوهش های  

(نیز به نتایج مشابهی دست 1398طرفی یوسفی و همکاران)  ازوجود دارد.  یرابطه معنادار  یریادگیدر    ی العمر با خودراهبرمادام  یریادگی

رابطه مثبت معناداری بین متغیرهای پایگاه هویت تحصیلی و جهت گیری هدف با متغیر ملاک راهبردهای  یافتند.آنها بیان نمودند که  

 فراشناختی یادگیری خودتنظیمی وجود دارد.

حاصل از آزمون   جهینت  پرداخته است.دانش آموزان    ی لیتحص  تیبا هو  یریادگی  یخودراهبر  انیماول تحقیق به تعیین رابطه    ژهیوفرضیه  

با دانش   اسیدر ق  رند یگ  یخود را به دست م  یریادگیکه ابتکار عمل    یدانش آموزانکه    شودیم  نیی صورت تب  نیاول بد  ژهیو  هیفرض

 ی بهتر  یریادگیگرفته و    ادی  یشتریب  یزهایکنند چ  یم  افتیکه به شکل منفعل در کلاس درس حاضر شده و آموز ها را در  یآموزان
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منفعل از آموخته   رندگانیادگی با    اس یدر ق  نیو همچن  ذارندگ   ی م  یر یادگی به قلمرو    یپا  یبالاتر  زهیو انگ  یکنندآنها با هدفمند  ی کسب م

دارد و هر فرد با   ازیبه  آن ن  یمداوم  است که هر فرد در طول زندگ ند یفرا کیخودراهبر  یریادگیبرند. ی بهره م شتریخود بهتر و ب یها

را کسب    از یمورد ن  یمهارتها  د یکار با  نیا  یبه آموزش دارد و برا  ازیشود و ن  ی شود بالغ م  ی با آن مواجه م  طیکه در مح  یی چالش ها

خود را بر عهده   یابیو ارزش  ،اجرایزیبرنامه ر  تیمسئول  رندگان یادگی است که در آن    یندیخودراهبر فرا  یریادگی .(1395)داودی،کند

.از کنند   تیعالشده کار و ف  نییاز قبل تع  یریادگیبه اهداف    لیبه منظور ن  گرانیرود که به طور مستقل از د  یداشته و از آنها انتظار م

درس  طرفی   جهت  آموزان  ردانش  برنامه  اهداف  و  بهتر  یزی خواندن  تا  هستند  تلاش  در  خود  کسب   نیشده  را  نمرات 

کنند و در   یدر کلاس آن را در منزل مطالعه م  سیچرا که پس از هر بار تدر  ستندیخود ن  ی.آنها نگران درس ها(1396)جباری،ندینما

و اصلاح خلق و خو در دانش   جاناتیه  زیدر تم  ییبودن توانا  بالاعملکرد را در کلاس درس داشته باشند. با    نیتلاش هستند تا بهتر

نتایج این فرضیه با یافته های   .داکندیسوق پ   افتهیموفق و تکامل   یتیآنان به هو  یلیتحص  تیهو  تیتوان توقع داشت که وضع  یآموزان م

ارائه شده، مدل از   ینشان داد که با توجه به شاخص ها  آنها  پژوهش  جینتا  مطابقت دارد.  (1398)مندیم  ینیالد  نیو ز  یوسفی  پژوهش

ذهن   یموفق به واسطه گر  یلیتحص  تیهدف با هو  یریو جهت گ  یمیخودتنظ  یریادگی  نیبرخوردار است و رابطه ب  یبرازش مناسب

 ان یمنیز همسو با نتایج این فرضیه می باشد.آنها اذعان نمودند که    (،2022همکاران)  و  ی آشادنتایج پژوهش    است.  یشیاز نوع افزا  ی آگاه

 . داردوجود  یمیخودراهبر رابطه مستق یریادگیبا  یلیتحص تیهو

حاصل از آزمون    جهینت   پرداخته است.دانش آموزان    یلیتحص  تیبا موفق  یلیتحص  ت یهو  دوم تحقیق به تعیین رابطه میان   ژهیوفرضیه  

داشته باشند،    ییبالا  یی موفق توانا  ی لیتحص  تیکه دانش آموزان در بعد هو  یدر صورتکه    شودیم  نیی صورت تب  نیبد   دوم  ژهیو  هیفرض

تفاوت در ابزارهای به کار گرفته   یک یتوان به دو عامل،    یم  افتهی  نیا  نییخواهند بود.در تب  ابی کام  ،یل یتحص  زشیبه انگ  یاب یدر دست  

 ح ی و عواطف، اشاره نمود. توض  جاناتیتوجه به ه  نهیدر زم  یمکشور و فرهنگ عمو  ینقش هدف گذاری های نظام آموزش  گرییشده و د

و    نیامتحانات، برخورد با انتظارات والد  ف،یهمانند انجام تکال  یلیتحص  طیکه در برخورد با چالش های مح  یدانش آموزان  نکه،یا  شتریب

خود ابعاد   قیدر تحق  ی شود.و  یم  ی بانیپشت(مطابقت دارد و  1397صحرانورد)   قیتحق  ی ها  افتهیبا    ج ینتا  ن یها وا  ی ارتباط با همکلاس

  ده یدانش آموزان سنج یلیتحص زشیابعاد،ارتباط آنها را با انگ نیا حینموده و ضمن تشر یمختلف بررس یرا در جنبه ها یلیتحص تیهو

وجود   یمعنادار  طهراب  یمجاز  یاستفاده از شبکه ها  زانیبا م  یلیتحص  زشیو انگ  یعلم   تیهو  انینشان داد که م  یو  قیتحق  جیاست.نتا

  یدارند بهتر م  یمنسجم  یزیخود برنامه ر  یدرس ها  ینموده و برا  لیخود را تحل   یلیتحص  طیکه شرا  یدانش آموزان.از طرفی  داشت

علاوه    یدانش آموزان نیاز خود نشان خواهند داد.چن یشتریب یستگی توانند در برابر مشکلات مواجه شده با آنها استقامت نشان داده و پا 

را در انجام   یبازده  نیشتریکننده تا ب  یدرسها در منزل خواهد داشت.آنها تلاش م  نیا  یبرا  ی شتریمطالعات ب مدرسه،   یبرانجام درسها

مطابقت دارد و پشتیبانی می  (2021وهمکاران)  کیکاس  . نتایج این فرضیه با یافته های پژوهش هایمدرسه از خود نشان دهند  فیتکال

ی دانش آموزان لیتحص  تیموفق  با  یاجتماع   یستگیمثبت، شا  تیهوی، اجتماع   تیحمانتایج تحقیق آنها حاکی از آن بود که میان    شود.

نیز نتایج مشابهی در این زمینه بدست آورده است.وی در پژوهشی که انجام داده    (1391پناهنده)  رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

 ر یرابطه دو متغ  زیو ن  یو جمع  یفرد  یخودکارآمدپندار  ،یهنجار  تیو سبک هو  یاطلاعات  تیسبک هو  نیببود به این نتیجه رسید که  

 بالا و معنادار بود.  تیو تعهد هو یلیتحص تیموفق

حاصل از   جهینت   پرداخته است.دانش آموزان    ی لیتحص  تیبا موفق  یریادگی  یخودراهبر  سوم تحقیق به تعیین رابطه میان  ژهیوفرضیه  

فرض  تب  نیبد  سوم  ژهیو  هیآزمون  اکه    شودیم  نییصورت  به  توجه  در    نکهیبا  آموزان  در    یریادگیدانش  خود  ابتکار  به  خودراهبر 

اهداف    نیازها،تدوین  صی،تشخیریادگی کردن  فرموله  برا  یی،شناسایریادگیو  پ   ،انتخابیریادگی  یمنابع   یها  یاستراتز  یساز  ادهیو 

از    ی م  میسه  جی نتا   یابیو ارزش  یریادگی،یریادگی در جهت    ییبه راهنما  یریادگیدر صحنه    نا فرد دا  کیشوند.نقش آموزشگر حرکت 

 ی ریادگیدر  یخودراهبر لیدل نی مهم است و به هم اریبس  رانیدر آموزش فراگ یریادگیدر  یخودراهبر است.خودراهبر یریادگی طیمح

به طور   یعنی  تیلبر عهده گرفتن روزافزون مسئو  یتوانمند  یریبلوغ، شکل گ  یبعد اساس  کی. درواقع  دی نما   یم  نییرا تب  یآموزش  تیفیک

 یها یژگیو و  یینگرش، توانا  یکه دانش آموزان دارا  یخود راهبر به صورت درجه ا  یریادگی  یبرا  یخود راهبر شدن است.آمادگ   یندهایفزا
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خود    یریادگی   یآمادگ  یبرا  فیتعر  نیشود. مفروضات موردنظر در ا  یم  فیخود راهبر هستند، تعر  ی ریادگی  یبرا  ازیموردن  یتیشخص

 دی فرد با  نکهیشده باشند و نسبت به آن رغبت از خود نشان دهند. دوم ا  ت یذاتاً خود هدا  د یبا  رانیصورت استت؛ اولاً فراگ  نیدراهبر ب

به طور    یریادگی   یی توانا  د یفرد با  نکهیداشته باشد. سوم ا  یریادگی  یراه را برا  نیو انتخاب بهتر  یتوسعه خودمختار  یلازم برا  تیصلاح

از قب  یمهارتها  ریرا به سا  ییتوانا  ن یو بتواند ا  دمستقل را دارا باش   می)در روابط معلم و دانش آموز( تعم  یو علاقمند  ییایپو  لیخود 

مطابقت دارد و پشتیبانی می شود.آنها اینگونه بیان نمودند که (،1394و همکاران)  یدریگزنتایج این فرضیه با یافته های پژوهش  دهد. 

بیانگر رابطه مثبت و معنادار میان هویت تحصیلی دیررس و هویت تحصیلی سردرگم با اهمال کاری تحصیلی و رابطه منفی و    جینتا

محدودیتهای  معنادار میان هویت تحصیلی موفق، هویت تحصیلی زودرس و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی با اهمال کاری تحصیلی بود.

کیفیت  :پژوهش و  تحصیلی  تحصیلی،انگیزش  بهزیستی  دیگری)همچون  متغیرهای  که  دریافت  حاضر  پژوهش  اجرای  حین  محقق 

دانش    به  :پیشنهادهای پژوهش موثر است،لکن در پژوهش حاضر ثابت فرض شده است.موفقیت تحصیلی دانش آموزان  تدریس(نیز بر  

تلاش خود را در درس خواندن   دهد  یدست م   آنها به    یشان افتادن در درس ها  شیکه در پ   ی به خاطر لذتد می گردد  آموزان پیشنها

 ی و نظم ده  مطالعه  و  یریادگی  یها   وهی اصطلاح ش  ،یریادگی  زانینظارت بر م  ،ینیهدف گز  ،یزیبرنامه ر  وهیاطلاع از ش  بیشتر نمایند.

  د ی با   رانیدب  نیخواهد شد، بنابرا  شرفتیپ   زهیانگ  ش یافزاه  منجر ب  نیداشته باشند و ا  یکه دانش آموزان عملکرد بهتر  شوند ی  باعث م

بـا اسـتفاده از آموزشهایی با   .آنان باشند  یبرا  یعمل  ییآموزان آموزش دهند و خود الگو  را به دانش  یو نظم ده  ینیبازب  ،یزیبرنامه ر

روشهای تدریس فعال، انتظارات پیشرفت    آموزان، به کارگیری  ، رابطه صمیمانه و دارای چارچوب با دانشکلاس داریمحتوای شیوه  

 توان معلمان را در ارضای نیازهای روانشناختی پایه دانش  آموز، می  تحصیلی و پرسشگری بر مبنای سطح و میزان یـادگیری هـر دانش

به دانش آموزان پیشنهاد می گردد    .آموزان در پی خواهد داشت  تحصیلی را برای دانش  موفقیتآموزان راهنمایی کرد که در ایـن صورت،  

به معلمان و مدیران پیشنهاد می گردد که   و بالاتر از سایر همکلاسی های خود ببینند.  متفاوت    در سطوح یادگیری کلاسی خود را  که

ای دانش آموزان بوجود آورند که آنها از تحصیل در مدارس لذت ببرند و نه اینکه صرفاً جهت رفع تکلیف به انجام وظایف فضایی را بر

آموزان   آموزان توجه نمایند از و علایق و انگیزه دانش  و راهبردهای یادگیری دانش  هویت تحصیلیمعلمان نسبت به    درسی خود بپردازند.

آموزان مورد   آموزشهای متناسب با شرایط توسعه فرآیندها یا خدمات جدید دانش پیشنهاد می شود    . درس و کلاس بیشتر بهره گیرنددر  

جهت مشارکت معلمان   مدرسهتوجه قرار گیرند، استفاده از ساختارهای پیشرفته و مدرن همچون ساختارهای تیمی در بخشهای مختلف  

ه معلمان توصیه ب  . افراد در انجام کارهای سازمانی خود دچار مشکل گردیده اند  و مدیران با یکدیگر جهت کمک به یکدیگر در مواقعی که

می شود که در کلاس جوی خلاق ایجاد کنند، و محیطی که دارای جو خلاق است و فضایی آزاد داشته باشد را طراحی کنند، تا موجب 

جهت رفع چالشهای    مشکلاتآموزان در جهت مدیریت و کنترل    گردد تا با آموزش به دانش  پیشنهاد می   .رشد خلاقیت یادگیرندگان شود

دانش تحصیلی  موفقیت  میزان  افزایش  سبب  آموزان،  دانش  تحصیلی  سرسختی  بهبود  گردد  تحصیلی ضمن  به   .آموزان  عمیق  توجه 

در راستای  مدارسبا تعیین شاخصهای احساس تعهد نسبت به اهداف ،برای افزایش کیفیت تدریس  معلمانای  ویژگیهای فردی و حرفه

کردن انگیزش   بخشی به فرایندهای تدریس، داشتن تجربه تدریس در مدارس، برخورداری از انضباط علمی و آکادمیک، فراهم   کیفیت

های تربیتی و فرهنگی،   با دغدغه  معلمان،جذب  معلمانای  سازی وجدان حرفه   پژوهشی،فراهم-علمی  تلاش هایبرای تدریس و    لازم

دهـی بـرای معلمـان باید با هدف   سیستم نمره  . های فناروی تدریس  ای در زمینههای بازآموزی و بالندگی حرفه  دورهساختن    فراهم

  آمـوزان بـازخوردی انگیزشی و خود ارزیابی داشته باشد، تا دانش  کشف نارساییها یادگیری و بهبود روشهای تدریس باشد و برای دانش

بیشـتر خودکارآمـدی شـان افزایش یافته و در موقعیتهای چالش برانگیـز، بـه صـورت موفـق عمـل   تلاشآموزان اطمینان یابنـد بـا  

وصیه می شود که از ایجاد جو رقابتی در بین یادگیرندگان پرهیز شود و به جای آن از پاداش های درونی  به معلمان ت  خواهنـد کـرد.

 . در یادگیرندگان گرددو موفقیت تحصیلی انگیزه پیشرفت  چون رضایت از یادگیری استفاده شود تا موجبات بهبود
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