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 :چکیده 
ا . پژوهش حاضر باشدی م  گرگان  یدانشگاه آزاد اسلام  انیخود راهبر دانشجو  یریادگی  ینیبشیامل مؤثر در پع  نقش سه  ی بررسپژوهش    نیهدف 

دانشگاه   انیدانشجو  هیشامل کل  ی. جامعه آمارباشدی م  یهمبستگ  -ی  فیروش توص  قیتحق  ن ی. روش انجام اباشدی م  یکاربرد  یازنظر هدف، پژوهش
  190تعداد    انیدانشجو  هیبه کل  یکرونا و عدم دسترس  یریگکه با توجه به همه   شوند ی را شامل م  1400-1401  یلیگرگان در سال تحص  ی آزاد اسلام

استاندارد    یاهحاضر توسط پرسشنامه  قیتحق  یها. داده شوندی در دسترس و داوطلبانه انتخاب م  یریگبه روش نمونه   یعنوان حجم نمونه آمارنفر به 
پرسشن شامل  همکارانفراشناخت    امهکه  و  سال    ولز  حافظه  2004در  فرا  پرسشنامه  و؛  ر  ریراتر  پرسشنامه  2002)  چیو  ه(؛  توسط    جانیفرا 

  SPSS23افزار  و توسط نرم   دیگرد  یآور( جمع 2001)  نگوتاگویک  شر،یخود راهبر راف  یریادگی( و پرسشنامه  2009بک، هافروشوبلر )  تمانسگروبر،یم
دانشگاه   انیخود راهبر دانشجو  یریادگی  ینیبش یدر پ  فرا هیجان از آن بود که فراشناخت، فرا حافظه و    یحاک  هاافتهی.  ندقرار گرفت  لیوتحله یمورد تجز
  زان یم  بی به ترت  ی مثبت و منف  فرا هیجانکه فراشناخت، فرا حافظه،    صورت  نیبدنقش دارد.    1400-1401  یلیگرگان در سال تحص  یآزاد اسلام

. ندینمای م  ینیبشیرا پ  1400-1401  یلیگرگان در سال تحص  یدانشگاه آزاد اسلام  انیخود راهبر دانشجو  یریادگی  از  2/33و    7/28،  1/22،  7/38
 ی دانشگاه آزاد اسلام  انیخود راهبر دانشجو  یریادگیبا    فرا هیجان  فراشناخت، فرا حافظه و  نیب  یداریمشخص شد که رابطه مثبت و معن  نیهمچن

خود راهبر   یریادگی  زان یگرگان؛ م  یدانشگاه آزاد اسلام  انیدر دانشجو  فرا هیجانکه با بهبود فراشناخت، فرا حافظه و    ی معن  نیگرگان وجود دارد. بد
 را به همراه خواهد داشت.  یداریمعن شیافزا

 واژگان کلیدی: 
 خود راهبر. یریادگی ،فرا هیجانفراشناخت، فرا حافظه، 
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 :مقدمه -1
است و نقش   رندگانیادگی  یعملکرد آموزش  یبرا  یکننده مؤثر  ینیبشیالعمر پمستقل و مادام  یآموزش  وهیش  کی عنوان  خود راهبر به   یریادگیامروزه  

را از    تندهس  اشیر یادگی  ازمندیآنچه را که ن  رندگانیادگیکه    شودیسازه باعث م  نی(. ا2020  ،جایو سر  ثایآنان دارد )لات  یلی تحص  تیدر موفق  یمهم
نشان    های (. بررس2021بدانند )کومار  و همکاران،    شیخو  یریادگیو خود را مسئول    رندیبگ  ادی  یو خود انضباط  یدهخودسازمان   ، یریگیخود پ  قیطر

 ب ی و ترک  لیتحل  ه، یتجز  ،یی( مستقل بودن در شناسا2  ؛یریادگی  یازهاین  یاب ی( خود ارزش1خود راهبر شامل:    یریادگی  یدیکل  یکه سه اجزا  دهدیم
هستند که   یفعال  رندگانیادگیخود راهبر،    یریادگی  یسطوح بالا  ی(. افراد دارا2019و همکاران،   نیاسمی مهم )  یمنابع اطلاعات  یابیرز( ا3اطلاعات  

  به طور رادارند و    مستقل  یریادگی  یها تیشدن در فعال  ریدرگ  ت یظرف  کنند،ی حل مسئله استفاده م  یها دارند، از مهارت  یریادگی  یبرا  یادیعلاقه ز
  ی تیریخود مد  ،یبه خودکنترل  توان یخود راهبر م   یریادگی  یهایژگی(. ازجمله و2019)شودر و همکاران،  کنندیم  ت یریرا مد  شیخو  یریادگیمستقل  

فعال و خودجوش هستند    یافراد  اهبر،خود ر  رندگان یادگیاشاره کرد.    یریادگی  جینتا  نیبه بهتر  دنیمنظور رسو حل مسئله به   یریادگی  ی و رغبت برا
بالا،   زهیها هدفمند و معنادار است و با توجه به انگآن  یریادگی.  رندیگیابتکار عمل را به دست م  ،یواکنش  یریادگی  یانتظار منفعلانه برا  یجاکه به 

سود   شیخو  یریادگیدر    یخود انضباط  ندیو از فرآ  ستنده  رتریپذتیخود مسئول  یافراد در زندگ  گونهن یو تداوم خواهد داشت. ا  یداریپا  شانیریادگی
 (. 2019)چن  و همکاران، برندیم

د  فراشناخت؛ م   ی گریسازه  پ  تواند یاست که  قابل   یریادگی  ینیبش یدر  نقش  راهبر  ا  یتوجه خود  با    یکی کند.    فا یرا  مرتبط  خود   یریادگیاز عوامل 
و   یجانی(. فراشناخت بر پردازش ه1397،یدیو درب  یمی)رح   آوردیرا به حرکت درم  یاست که خود راهبر  یراهبر، فراشناخت است. فراشناخت، موتور

کار مزاحم ر افیر علائم خاص نظیر و تفسیز تعبیر باورها و نییتغ  یبر رو  یفراشناخت  یدانش و راهبردها  ریق تأثی ب، از طریمربوط به آس  یهاواکنش
)مل  یاثرم همکاران،  یگذارد  فراشناخت2016و  دانش  راهبردها  یاطلاعات   ی(.  و  خود  شناخت  مورد  در  شخص  که  نظارت   یر یادگی  یاست  و  دارد 

فراشناخت هم  رسدیخطاها در عملکرد اشاره دارد. به نظر م صیو تشخ یز یرتوجه، کنترل، برنامه  رینظ ،ییاجرا  یاز کارکردها  یابه دامنه  یراشناختف
سبک تفکر   کنند،ی م  تیها توجه را هدا(. فراشناخت 2016و همکاران،   ییاست )بابا  یشناخت  میتنظ  ایو هم شامل تجارب    یشناخت  یندهایشامل فرا

از عوامل مرتبط با   گر ید  ی کی(.  1396، ی)فرخ  شودی انش کارآمد منجر مکه به د  کنندی م  ت یهدا  یاوه یرا به ش  یامقابله   یهاو پاسخ  کنندی م  ن ییرا تع
اشاره    یفرد  یریادگیحافظه و    یندهایخود راهبر، فرا حافظه است. اصطلاح فرا حافظه به دانش درباره نظام حافظه و نظارت و کنترل بر فرا  یریادگی

)اند همکاران،  شهیدارد  و  به    یکی(.  1396فر  که  فراشناخت  اقسام  نام  یریادگیاز  حافظه  فرا  است،  مربوط  حافظه  دانش    شودی م  دهیو  شامل  که 
شخص توسط خودش    ظهو کنترل حاف  ینی(. فرا حافظه به بازب1394،یدیو درب  یمیو نظام حافظه است )رح  یاز رفتار راهبرد  یدرباره آگاه  رندهیفراگ

جد  نیدر ح اطلاعات  بازب  دیکسب  پ  ینیو  از  مکسب  شیاطلاعات  گفته  توانا  شودیشده  شامل  راهبردها  یهایی و  و  که    ییحافظه شخص  است 
حافظه    یهایی توانا  قیشامل برآورد دق  نهیبه   یاکمک کند. کارکرد فرا حافظه  رندیحافظه درگ  یکه در خودکنترل  یدر مراحل  یبه حافظه و  تواندیم

ها برابر  مؤلفه  نیاست که هرکدام از ا  ی(. فرا حافظه شامل دو مؤلفه اصل1398  ،یشیعملکرد است )درو  تیتقو  یو استفاده از اصول حافظه برا  یفرد
. مؤلفه دوم شامل  ستاثرگذار بر حافظه ا   یرهایدرباره متغ  داریدهنده دانش پاکه نشان   رهاست یاز دانش هستند. مؤلفه نخست مؤلفه متغ یبا نوع خاص

فرا  خود راهبر،    یریادگیبا    گری(. عامل مرتبط د2020و همکاران،     وآنی)  شودی خوانده م  زین  یدانش روند  ا نامبنظارت و کنترل بر حافظه است که  
)اسم  هیجان همکاران،  تیاست  هیجان(.  2019و  فرا  یاطلاعات  فرا  درباره  و    کندیم  جادیا  جان،یه  میتنظ  ندیرا  تنظ2017همکاران،)جادها    م ی(. 
کنترل   یبرا جاناتیو درک ه رشیپذ ،یشامل آگاه جانیه یشناخت میو تنظ کندیکمک م هاجانیعواطف و ه  م یتنظ ای تیریبه مد جانیه یشناخت

  فرا هیجان شوند.  یم  میتقس  یمنف  فرا هیجانمثبت و    فرا هیجانبه دو بخش    فرا هیجان(.  2017،زادهاست )حسن  یو منف  ندیناخوشا  یکردن رفتارها 
)مانند   یمنف  فرا هیجانها و  مثبت و نحوه ابراز مناسب آن  یهاجانیه  رشیشناخت و پذ   ،یآگاه  ی( به معنایفرا دلسوز   ایمثبت )مانند فرا علاقه  

(. 1399ان،یمحمودها است )پور فرج و  از وقوع آن   یریو نحوه جلوگ  یمنف  یهاجان یه  رشیشناخت و پذ  ،یآگاه  ی( به معنایفورانگران  ایفراخشم  
دارا ه  یافراد  تما  یهاجانیفرا  سرکوب  یریگمیتصم  یبرا  یکمتر   لیمثبت  و  عجولانه  و  ه  ینامناسب  و  )کاستنم  یهاجانیافکار  و   ریخوددارند 

 (. 2018همکاران، 
 یهایافراد، توانمند  نکه یاز ا  نانیها با اطماست. دانشگاه   یشگیهم  رندگانیادگی  تیها تربو دانشگاه  یمؤسسات آموزش عال  یاصل  تیمأمور  امروزه

  ت ی. ترباموزندیرا ب  ادگرفتنیچگونه    نکه یا  یبرا  یاند و با کمک به آنان در ساختن چارچوبکسب کرده  یاستدلال و تفکر انتقاد  یلازم را برا  یفکر
ازجمله وظا  یانسان  یروین مؤثر  و  به دانشگاه   یاصل  فیکارآمد  دانشجو1400و همکاران،  ی)جعفر  دیآیحساب مها  اساس به   انی(.  نظام    یعنوان رکن 

هرچه    ییکوفاش  ،یتیو ترب  یقشر از جامعه ازلحاظ آموزش  نیدارند، توجه به ا  یاژهیو  گاهینقش و جا  یبه اهداف نظام آموزش  یابیدر دست  ،یآموزش
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آموزش   شتریب م  ی تیترب  ینظام  از سوگرددی را موجب  تغ  گر ید  ی.  به  توجه  علوم مختلف، کسب موفق  عیمداوم و سر  رات ییبا  داشتن   لهیوسبه   تیدر 
 (. 2017ن،و همکارا یلیتوانمند گردند )اب نینو یهایریادگیاست افراد در بلکه لازم  شود؛ینم نیها، تضمها و مهارتاز دانش  یامجموعه

فرا خود راهبر اشاره داشتند، اما کمتر نقش فراشناخت، فرا حافظه و  یریادگیدر  جانیبه نقش شناخت، حافظه و ه یقبل یهاپژوهش  نکهیتوجه به ا با
  جان یاز نقش شناخت، حافظه و ه  شتریخود راهبر ب  یریادگی  ینیبشیدر پ  فرا هیجانکردند. احتمالاً نقش فراشناخت، فرا حافظه و    یرا بررس  هیجان

ها کرد. جهت بهبود آن   ییهابرنامه  یو در صورت داشتن نقش مؤثر اقدام به طراح   نییتع  رهایمتغ  نیاز ا  کیاست تا نقش هر    یضرور  ن، یباشد؛ بنابرا
 . انجام شد انیخود راهبر دانشجو یریادگی ینیبشیدر پ فرا هیجاننقش فراشناخت، فرا حافظه و  نییپژوهش حاضر باهدف تع جه،یدرنت

 

 :پژوهش  یتجرب  نهیشیپ  -1-1
الهد ز  یاعلم  تع  1400در سال    ینالیو  و    ن ییبه  حافظه  فرا  فراشناخت،  هیجان نقش  پ  فرا  دانش   یر یادگی  ینیبشیدر  راهبر  پرداختند.  خود  آموزان 

راهبر    دخو  یریادگیبا    یمنف  فرا هیجانخود راهبر رابطه مثبت و معنادار و    ی ریادگی مثبت با    فرا هیجاننشان داد که فراشناخت، فرا حافظه و    هاافتهی
خود    یریادگی  رات ییدرصد از تغ  8/40توانستند   یمعنادار  به طور  فرا هیجانفراشناخت، فرا حافظه و    یرهایمتغ  ن،یو معنادار داشت. همچن  یرابطه منف

 بود.  رهایمتغ ریاز سا شتری نقش فرا حافظه ب ینیبشیپ نیکنند و در ا ینیبش یآموزان را پراهبر دانش 
سال    یشجاع در  تدو  1398و همکاران  مؤلفه   ن یبه  اساس  بر  امتحان  اضطراب  آگاه  یریادگی  یهامدل  و  راهبر  م  ی فراشناخت  ی خود    یگری انجیبا 

 یر یادگی با  جانیه می مثبت تنظ یراهبردها نیب یاز آن بود که رابطه مثبت و معنادار یحاک  هاافتهیپرداختند.  جانیه یشناخت یبخشنظم یراهبردها
 . ابدییم شی افزا ز یخود راهبر ن یریادگی زانیم جانیه میمثبت تنظ یکه با بهبود راهبردها یمعن نیراهبر وجود دارد. بد ودخ

نشان   جیخود راهبر پرداختند. نتا  یری ادگیو    ی جانیه  ت یخلاق  نیدر رابطه ب  شرفتیپ  زهیانگ  یانقش واسطه   نییبه تع  1398در سال    ییو رضا  معاصر
خلاق که  تب  یجانیه  تیداد  به  وار  29  نیی قادر  از  همچن  شرفتیپ  زهیانگ  انسیدرصد  انگ  یجانیه  تیخلاق  یرهایمتغ  ن،یو  طور   شرفتیپ  زهیو    به 

  ت یخلاق  نیدر رابطه ب  یداریمعن  یانج ینقش م  شرفتیپ  زهیانگ  ن،یخود راهبر هستند. همچن  یریادگی  انسیدرصد از وار  43  نییقادر به تب  زمانهم
ازا  یریادگیو    یجانیه  نند،یبب  هادهیا  نیب  یاتازه  یوندهایافراد پ  شودیباعث م  شرفتیپ  زهیمثبت در قالب انگ  جاناتیابراز ه  رو،نیخود راهبر دارد. 

در   رشانیدرگ  یفرد را برا  یآمادگ  جانات،ینوع ه  نیاز ا  یناش  تی، خلاق؛ لذامشکل خلق کنند   یرا برا  یدیجد  یها حلاطلاعات را سازمان داده و راه
 . بخشدی م ارتقاخود راهبر بهبود و  یریادگیمختلف و  یها تیفعال
 یفارس  اتیو ادب  یاضیر  یلیتحص  شرفتیو پ  یریادگی  یفراشناخت بر خود راهبر  یآموزش راهبردها  ریتأث  یبه بررس  1397در سال    یو داوود  یشرف

  ات یو ادب  یاضیر  یلیتحص  شرفتیپ  زیو ن  یریادگی  یخود راهبر  آزمون،شی نشان داد که با کنترل پ  جیدانش آموزان مقطع متوسطه اول پرداختند. نتا
و   یاضیر  یلی تحص  شرفتیو پ  یریادگی  یفراشناخت بر خود راهبر  یو کنترل تفاوت معنادار دارد و آموزش راهبردها  شیگروه آزما  نیدر ب  یارسف

 معنادار دارد.  ریتأث یفارس اتیادب
 یریادگی  یبرا  یآمادگ  ینیبشیدر پ  ی های ستگیها و شاو مهارت  یفراشناخت  یآگاه  یهانقش مهارت  ی به بررس  2021در سال    یو آرپاس  کاراتاس

و   اهو مهارت  یفراشناخت  ینشان داد که آگاه  جیمعلم استفاده شد. نتا  834ها از  داده  یآورجمع   ینمودند. برا  ی بررس  نیآنلا  یریادگیخود راهبر و  
طور  یهایستگیشا بر    به  آنلا  یریادگیمثبت  و  راهبر  آ  یآمادگ  نیخود  اکنندیم  ینیبشیپ  نگرندهیمعلمان  م  هاافتهی  نی .  افزا  دهدینشان   ش یکه 

 . شودی م نیخود راهبر و آنلا یریادگی شیمعلمان باعث افزا یهای ستگیها و شاو مهارت یفراشناخت یآگاه
 یپرستار   انیدر دانشجو  یخود راهبر و تفکر انتقاد  یریادگی  ییتوانا  ،یفراشناخت  ییتوانا  یهمبستگ  نیرابطه ب  یبه بررس  2021در سال     یو ج  نیج

خود   یریادگیبا    یفراشناخت  ییتوانا  ن یب  ینشان داد که رابطه مثبت و معنادار  جیبودند. نتا  یپرستار  انیدانشجو  3047پرداختند. حجم نمونه شامل  
 وجود دارد. یراهبر و تفکر انتقاد

سال    ددگر در  همکاران  بررس  2020و  آموز   یریادگیبر    یفراشناخت  یریادگی  ریتأث  یبه  سطح  و  راهبر  الکترونخود  مد  یکی ش  ها دانشگاه   رانیدر 
نمونه شامل   نتا  478پرداختند. حجم    زان یبر م  یتوجه مثبت و قابل  ریتأث  یفراشناخت   یها یریادگیو    یفراشناخت  ی هانشان داد که مهارت  جینفر و 

 ها به همراه دارد.دانشگاه رانیدر مد ی کیخود راهبر و سطح آموزش الکترون یریادگی
دو   نیب  یدارینشان داد که رابطه مثبت و معن  جیخود راهبر پرداخت و نتا  یریادگیرابطه فرا حافظه بر    یبه بررس  2018و همکاران در سال     ینیکات
 یادسپاریبهو  یریادگیکننده  کمک یو راهبردها  هایی حافظه، توانا یهانمود که فرا حافظه دانش درباره حالت انیب توانیم نیوجود دارد؛ بنابرا ریمتغ

مهارت و  اطلاعات  افزادانش،  باعث  و  هستند  برا  یزیربرنامه  ،یخودکارآمد  شیها  ه  ،یریادگی  یمناسب  جهت  هاجانیکنترل   ی زشیانگ  یریگو 
 توسط خود فرد نقش داشته باشند.  یریادگی یو رهبر تیریبر مد  توانندیعوامل م نیکه همه ا شوند یمناسب م
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 : شودیم دهیسنج ریز اتیخود راهبر در قالب فرض یریادگیشده عوامل مؤثر مطرح  ینظر ی توجه به مبان با
 گرگان نقش دارد.  یدانشگاه آزاد اسلام انیخود راهبر دانشجو یریادگی ینیبش یاول: فراشناخت در پ هیفرض
 گرگان نقش دارد.  یدانشگاه آزاد اسلام انیخود راهبر دانشجو یریادگی  ینیبشیدوم: فرا حافظه در پ هیفرض
 گرگان نقش دارد.  یدانشگاه آزاد اسلام انیخود راهبر دانشجو یریادگی  ینیبشیدر پ فرا هیجان سوم:  هیفرض

 

 : یشناسروش  -3

پژوهش هدف،  ازنظر  حاضر  اباشدیم  یکاربرد  یپژوهش  انجام  روش  توص  ق یتحق  نی.  آمارباشدی م  یهمبستگ  -  ی فیروش  جامعه  کل  ی.   هیشامل 
اسلام  انیدانشجو آزاد  تحص  ی دانشگاه  در سال  به همه   1400-1401  یلیگرگان  توجه  با  که  شامل شدند  دسترس  یریگرا  عدم  و  کل  ی کرونا    هیبه 
 یها از پرسشنامه   یدان یدر دسترس و داوطلبانه انتخاب شدند. در روش م  یریگبه روش نمونه   یعنوان حجم نمونه آمارنفر به   190تعداد    انیدانشجو

 اند از: ها عبارت. پرسشنامه رندیگیو سپس مورداستفاده قرار م یها موردبررسآن ییایو پا ییکه ابتدا روا شودی استاندارد م

است که   اسیخرده مق  5و    هیگو  30  یاست که دارا  دهشیطراح  2004فراشناخت: پرسشنامه فراشناخت توسط ولز و همکاران در سال    پرسشنامه
افکار و خطرات    یرپذیدرباره کنترل  ی منف  یباورها  2،  4،  9،  11،  15،  21  ی هاسؤال   ،ی مثبت درباره نگران  ی، باورها1،  7،  10،  19،  23،  28  یهاسؤال

  ی هابه کنترل افکار و سؤال   از ی، ن6،  13،  20،  22،  25،  27  یهاسؤال  ،یشناخت  نانی، عدم اطم8،  14،  17،  24،  26،  29  یهاسؤال  ، یبه نگران  ربوطم
:  2: مخالفم،  1)  کرتیل  یاچهاردرجه  اس یبا استفاده از مق  هاهی. گوکنندی م  ی ابیرا ارز  یشناخت  یخودآگاه  یفراشناخت  یندهایفرا  3،  5،  12،  16،  18،  30
آن را با    ییایو پا  تأییدابزار را    ییسازه و محتوا  یی ( روا2004. ولز و همکاران )شوندیم  یگذار: کاملاً موافقم( نمره 4: نسبتاً موافقم،  3  موافقم،  یکم

 گزارش کردند.  80/0کرونباخ  یابزار را با روش آلفا ییای( پا1385زاده ) نیریش ران،یگزارش کردند. در ا 75/0کرونباخ  یروش آلفا

تا   شهی=هم0) کرتیل یادرجهپنج اسیبا استفاده از مق هاه یساختند. گو هیگو 57( با 2002)  چیو ر ریفرا حافظه: پرسشنامه فرا حافظه را ترو پرسشنامه
تر است. مناسب  حافظهدهنده فرا  نمره بالاتر نشانو    0-228  نیمحاسبه، لذا دامنه نمرات ب  هاه یو نمره ابزار با مجموع نمره گو  یگذار=هرگز( نمره 4

با روش تحل  یی( روا2002)  چیو ر  ریترو را  ابزار  آلفا  ییایو پا   تأیید  یعامل  لیسازه  با روش  ا  92/0کرونباخ    یرا  و    یمیرح  ران،یگزارش کردند. در 
 گزارش کردند. 89/0کرونباخ  یابزار را با روش آلفا ییای( پا1397) یدیدرب

فرا ( و  هیگو 15مثبت )  فرا هیجانو دو بعد    هیگو  28( با  2009بک، هافر و شوبلر  )  تمانسگروبر،یتوسط م  فرا هیجان: پرسشنامه  فرا هیجان  پرسشنامه
 یگذار( نمرهکندی=اصلاً صدق نم6تا    دکنی =کاملاً صدق م1)  کرت یل  یادرجهشش   اس یبا استفاده از مق  هاهی( ساخته شد. گوهیگو  13)  ی منف  هیجان

نمره گو با مجموع  ابزار  نمره  لذا دامنه نمرات    هاهیو  ب  فرا هیجانمحاسبه،  نمره 5/32)13-78  نیبیمنف  فرا هیجان( و  5/37)15-90  نیمثبت  ( و 
را با روش  یی ایاو پ تأیید یعامل لیسازه ابزار را با روش تحل یی( روا2009و همکاران ) تمانسگروبریاست. م یژگی داشتن آن و شتریدهنده ببالاتر نشان

برا  یآلفا ا  85/0  ی منف  فرا هیجانو    91/0مثبت    فرا هیجان ابعاد    یکرونباخ  با   ییای( پا1393)  ی نجات  ،ییپارسا  ، ییرضا  ران،یگزارش کردند. در  را 
 گزارش کردند.  70/0  یمنف  فرا هیجانو  87/0ت مثب فرا هیجانابعاد  یکرونباخ برا یروش آلفا

پرسشنامه    یریادگی  پرسشنامه راهبر:  ف  یریادگیخود  را  راهبر  )  نگیک  شر،یخود  تاگو  با  2001و  گو  ه یگو  40(  مق  هاه یساختند.  از  استفاده   اس یبا 
تا    اری=بس1)  کرتیل  یادرجهپنج نمرهادیز  اری=بس5کم  نمره گو  یگذار(  با مجموع  ابزار  نمره  ب  هاه یو  نمره    40-200  ن یمحاسبه، لذا دامنه نمرات  و 

آن را با روش    ییایو پا  تأیید   یعامل  ل یسازه ابزار را با روش تحل  یی( روا2001و همکاران )  شریاست. ف  شتریخود راهبر ب  یریادگیدهنده  بالاتر نشان 
 گزارش کردند. 82/0 باخکرون یابزار را با روش آلفا ییای( پا1396) یو مصطفو  یثان ی نارنج  ،یلیاب  ران،یگزارش کردند. در ا 92/0کرونباخ  یآلفا

 
 کرونباخ  یپرسشنامه به کمک آلفا ییو روا ییایپا جینتا  -1جدول 

 ضریب آلفای کرونباخ  متغیر

72/0 فراشناخت   

81/0 فرا هیجان   

خود راهبر یریادگی  78/0  

84/0 فرا حافظه   
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 :هاافتهیبحث درباره  -4

نفر    50و  سانسینفر ل 105 پلم،یدها فوقنفر از آن  26پسر بودند که  63دختر و  127 کهی طوردانشجو حضور داشتند به  190پژوهش  نیدر ا
ارائه شد.   2در جدول  انیخود راهبر در دانشجو یریادگیو  فرا هیجانفراشناخت، فرا حافظه،  اریو انحراف مع نیانگیبودند. م سانسیلفوق  

یانگین و انحراف معیار متغیرهای تحقیق م -2جدول   

 انحراف معیار  میانگین  متغیر

 86/35 04/135 فرا حافظه 

 81/12 51/49 مثبت  فرا هیجان

 16/10 39/41 منفی  فرا هیجان

 11/22 61/129 یادگیری خود راهبر

 22/12 02/65 فراشناخت 

 98/3 90/10 یمثبت درباره نگران یباورها

 10/5 81/18 ی افکار و خطرات مربوط به نگران یرپذیدرباره کنترل یمنف یباورها

 67/2 91/7 یشناخت نانیعدم اطم

 28/2 89/8 نیاز به کنترل افکار 

 39/4 03/20 ی/وقوف شناختیشناخت یخودآگاه  یفراشناخت یندهایفرا

 
 آزمون مدل پژوهش

 خود راهبر  یریادگیبا  همبستگی فراشناخت . 3جدول 

 سطح معناداری  ضریب همبستگی متغیر وابسته متغیر مستقل 

 000/0 477/0 خود راهبر یریادگی فراشناخت 

 
بزا  ین فراشزناختبزشده، میززان همبسزتگی   که در آن میزان ضریب همبستگی و سطح معناداری نمایش داده  3جدول  با عنایت به نتایج مندرج در  

 (3آمده در جزدول )دستداری بهباشد. همچنین با توجه به سطح معنیمی 477/0برابر با  گرگان یدانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو راهبر خود  یریادگی
دانشگاه آزاد   انیدانشجو  راهبر  خود  یریادگیبا  ین فراشناخت  بشود که  است، مشخص می  05/0که کمتر از مقدار سطح معناداری موردنظر یعنی عدد  

 وجود دارد.مثبت و معناداری رابطه  گرگان یاسلام
 خود راهبر  یر یادگیبا  فراشناخت هایمؤلفههمبستگی  -4جدول 

 سطح معناداری  ضریب همبستگی متغیر وابسته متغیر

  یمثبت درباره نگران یباورها
 

 خود راهبر یریادگی

297/0 01/0 

 01/0 358/0 نیاز به کنترل افکار 

افکار و خطرات   یرپذیدرباره کنترل یمنف یباورها
 ی مربوط به نگران

518/0- 01/0 

 05/0 269/0 یشناخت نانیعدم اطم

ی/وقوف  شناخت یخودآگاه  یفراشناخت یندهایفرا
 شناختی 

147/0 05/0 

 یمنفز  یباورها  ی؛مثبت درباره نگران  یباورها  های فراشناخت که شاملمشخص گردید که ضریب همبستگی بین مؤلفه  4جدول  همچنین بر اساس  
و میزان سزطح  358/0 و - 297/0،518/0با یادگیری خود راهبرد برابر با  نیاز به کنترل افکار ی وافکار و خطرات مربوط به نگران  یرپذیدرباره کنترل

جز باورهزای داری بین متغیرها بزهتوان بیان نمود که رابطه مثبت و معنیبه دست آمد. درنتیجه می 01/0و    01/0،  01/0رابر با  داری به ترتیب بمعنی
 ینزدهایفرای و شزناخت نزانیعزدم اطمکه رابطزه معنزاداری بزین پذیری افکار و خطرات مربوط به نگرانی وجزود دارد. درصزورتیمنفی درباره کنترل

 ی/وقوف شناختی مشاهده نشد.شناخت یگاهخودآ یفراشناخت
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 های آن بینی یادگیری خود راهبرد از طریق فراشناخت و مؤلفهتحلیل رگرسیون چند متغیری به سبک ورود برای پیش جینتا  -5جدول 

 B SE Beta T P بینمتغیرهای پیش 

 001/0 285/1 - 725/0 206/0 مقدار ثابت

 001/0 123/1 518/0 019/0 121/0 فراشناخت 

 001/0 156/3 355/0 040/0 171/0 یمثبت درباره نگران یباورها

افکار و خطرات   یرپذیدرباره کنترل یمنف یباورها
 ی مربوط به نگران

196/0 225/0 217/0 67/5 001/0 

 001/0 412/0 117/0 083/0 175/0 یشناخت نانیعدم اطم

 001/0 121/1 125/0 018/0 122/0 نیاز به کنترل افکار 

ی/وقوف  شناخت یخودآگاه  یفراشناخت یندهایفرا
 شناختی 

170/0 045/0 354/0 158/3 001/0 

443/0R=           196/0R2=387/0ADJ.R2= 

 
 شده است. گام استفاده شد. نتایج به شرح جدول زیر ارائه به اشاره از رگرسیون گام  منظور بررسی فرضیه موردبه 

یادگیری خود   انسیکه مدل مذکور چند درصد از وار  دهدی نشان م  زانیم   نیشود. اتوجه می   ADJ.R2  زانی گام اول به م، در  5جدول    ریدر تفس
 زانیم رایکنند؛ زبینی میرا پیش خود راهبرد درصد از واریانس یادگیری 38/ 7های آن فراشناخت و مؤلفه که  یمعن نیکند. به امی ینیبشیرا پ راهبرد

ADJ.R2  یبتا  زانیم  یخواهد شد. شاخص بعد  7/38ضرب شود برابر با    100مقدار در    نیکه اکه درصورتی  باشدی م  387/0ا  برابر ب  (Beta هر )
گونهاست.    ریمتغ مقاد  همان  از  متغ  کیهر  P-Value  ریکه  مؤلفه   توانمی   شودیم  دهید  رهایاز  و  متغیر مستقل  که  نمود  آن  بیان  صورت بههای 

وابستهمعنادار متغیر  پ  ی  میزان  کنند.  می  ینیبش یرا  اساس  پیش  Bبر  بیشترین سهم  که  گردید  مؤلفه  مشخص  توسط  راهبرد؛  یادگیری خود  بینی 
بینی متغیر وابسته کمترین سهم را در پیش  نیاز به کنترل افکارباشد و مؤلفه  ی می افکار و خطرات مربوط به نگران  یرپذیدرباره کنترل  یمنف  یباورها

 . به خود اختصاص داده است
   

 خود راهبر  یریادگیبا  مبستگی فرا حافظهه  -6جدول 

 سطح معناداری ضریب همبستگی متغیر وابسته متغیر مستقل

خود راهبر یریادگی فرا حافظه  451/0  000/0  

نتایج مندرج در   به  نمایش    6جدول  با عنایت  با ین  ب، میزان همبستگی  داده شدهکه در آن میزان ضریب همبستگی و سطح معناداری  فرا حافظه 
-4آمده در جدول )دستداری به باشد. همچنین با توجه به سطح معنیمی  451/0برابر با   گرگان  ی دانشگاه آزاد اسلام  انیدانشجو  راهبر  خود  یریادگی
دانشگاه   ان یدانشجو  راهبر  خود  یریادگیفرا حافظه با  ین  بشود که  است، مشخص می   05/0(  که کمتر از مقدار سطح معناداری موردنظر یعنی عدد  8

 رد.وجود دامثبت و معناداری گرگان رابطه  یآزاد اسلام
 

 بینی یادگیری خود راهبرد از طریق فرا حافظه تحلیل رگرسیون تک متغیری به سبک ورود برای پیش جینتا : -7جدول 

 B SE Beta T P منبع تغییرات 

222/0 فرا حافظه   031/0  341/0  222/6  001/0  

324/0 R=            178/0 R2=                 221/0 ADJ.R2= 

 
 شده است. گام استفاده شد. نتایج به شرح جدول زیر ارائه به اشاره از رگرسیون گام  فرضیه موردمنظور بررسی به 

خود   که مدل مذکور چند درصد از واریانس یادگیری  دهدی نشان م  زانیم   نیشود. اتوجه می   ADJ.R2  زانی ، در گام اول به م7جدول    ریدر تفس
  ADJ.R2  زان یم  رایکنند؛ زبینی می را پیش  خود راهبرد   درصد از واریانس یادگیری  1/22فرا حافظه  که    یمعن  ن یکند. به امی   ینیبش یرا پ  راهبرد

  همان گونه( است.  Beta)  یبتا  زانیم یخواهد شد. شاخص بعد  1/22ضرب شود برابر با    100مقدار در    نیکه اکه درصورتی  باشدیم  221/0برابر با  
 کند. می  ینیبشیرا پ ی متغیر وابستهصورت معناداربه توان بیان نمود که متغیر مستقلمی شودی م دهید P-Value ریکه از مقاد
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 خود راهبر   یریادگیبا  مثبت و منفی فرا هیجانهمبستگی   -8جدول 

 سطح معناداری  ضریب همبستگی متغیر وابسته متغیر مستقل 

 000/0 421/0 خود راهبر یریادگی مثبت  فرا هیجان

 000/0 -487/0 خود راهبری ریادگی منفی  هیجانفرا 

 
مثبزت  فرا هیجانین ب، میزان همبستگی داده شدهکه در آن میزان ضریب همبستگی و سطح معناداری نمایش   8جدول  با عنایت به نتایج مندرج در  

باشزد. همچنزین بزا توجزه بزه سزطح می-487/0و  421/0به ترتیب برابر بزا   گرگان  یدانشگاه آزاد اسلام  انیدانشجو  راهبر  خود  یریادگیبا    و منفی
 فزرا هیجزانین بزشزود کزه است، مشخص می 05/0(  که کمتر از مقدار سطح معناداری موردنظر یعنی عدد  8-4آمده در جدول )دستداری بهمعنی

 وجود دارد.مثبت و منفی معناداری رابطه به ترتیب  گرگان یدانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو راهبر خود یریادگیبا  مثبت و منفی
 

 مثبت و منفی  فرا هیجانبینی یادگیری خود راهبرد از طریق تحلیل رگرسیون تک متغیری به سبک ورود برای پیش جینتا : -9جدول 

 B SE Beta T P منبع تغییرات 

مثبت  فرا هیجان  312/0  082/0  178/0  915/3  001/0  

324/0 R=            178/0 R2= 287/0  ADJ.R2= 

منفی  فرا هیجان  421/0-  106/0  185/0-  852/3-  001/0  

324/0 R=            178/0 R2= 332/0 ADJ.R2= 

 شده است.گام استفاده شد. نتایج به شرح جدول زیر ارائهبهمنظور بررسی فرضیه مورداشاره از رگرسیون گامبه
خزود  که مدل مذکور چند درصزد از واریزانس یزادگیری  دهدینشان م  زانیم  نیشود. اتوجه می  ADJ.R2  زانی، در گام اول به م9جدول    ریدر تفس
 زانیزم  رایکنند؛ زبینی میرا پیش  خود راهبرد  درصد از واریانس یادگیری  7/28مثبت میزان     فرا هیجانکه    یمعن  نیکند. به امی  ینیبشیرا پ  راهبرد

ADJ.R2    فرا هیجزانهمچنین مشخص گردید که خواهد شد.   7/28ضرب شود برابر با    100مقدار در    نیکه اکه درصورتی  باشدیم  287/0برابر با 
کزه  باشزدیم 332/0برابزر بزا  ADJ.R2  زانیزم  رایزکننزد؛ زبینزی میرا پیش  خود راهبرد  درصد از واریانس یادگیری  2/33منفی به ترتیب میزان   

 P-Value ریکزه از مقزاد  همان گونه( است.  Beta)  یبتا  زانیم  یخواهد شد. شاخص بعد  2/33ضرب شود برابر با    100مقدار در    نیکه ادرصورتی
 کنند. می ینیبشیرا پ ی متغیر وابستهصورت معناداربه بیان نمود که متغیرهای مستقل توانیم شودیم دهید
 

 :نتیجه گیری -5

 نقش دارد.  1400-1401بینی یادگیری خود راهبر دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی گرگان  در سال تحصیلی تحقیق: فراشناخت در پیشفرضیه اول 
آمده در تحقیق حاضر بیانگر آن بود که میزان همبستگی و سطح معناداری برای رابطه بین فراشناخت با یادگیری خود راهبر دانشجویان دست نتایج به
های فراشناخت که  باشد. همچنین مشخص گردید که ضریب همبستگی بین مؤلفه می 000/0و  477/0ه آزاد اسلامی گرگان به ترتیب برابر با دانشگا

کنترل درباره  باورهای منفی  نگرانی؛  درباره  باورهای مثبت  یادگیری خود شامل  با  افکار  به کنترل  نیاز  و  نگرانی  به  افکار و خطرات مربوط  پذیری 
توان  به دست آمد. درنتیجه می   01/0و    01/0،  01/0داری به ترتیب برابر با  و میزان سطح معنی   358/0  و  -  297/0،518/0برد به ترتیب برابر با  راه

رابطه منفی پذیری افکار و خطرات مربوط به نگرانی که  جز مؤلفه باورهای منفی درباره کنترلداری بین متغیرها )بهبیان نمود که رابطه مثبت و معنی 
که رابطه معناداری بین عدم اطمینان شناختی و فرایندهای فراشناختی خودآگاهی شناختی/وقوف شناختی مشاهده نشد. از دارد( وجود دارد. درصورتی

می گرگان  توسط  های آن از دیدگاه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلادرصد از یادگیری خود راهبر توسط فراشناخت و مؤلفه   7/38سویی مشاهده شد که  
پیش مورد  حافظه  می فرا  قرار  می بینی  بنابراین  مؤلفه گیرد؛  و  فراشناخت  که  گرفت  نتیجه  به توان  آن  فرایندهای های  و  شناختی  اطمینان  عدم  جز 

-1401ل تحصیلی  بینی یادگیری خود راهبر دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی گرگان  در سافراشناختی خودآگاهی شناختی/وقوف شناختی در پیش 
نتایج به   1400 الهدی و زینالی در سال  دست نقش دارند.  اعلم  ؛ 1398؛ شجاعی و همکاران در سال  1400آمده در تحقیق حاضر با نتایج مطالعات 

و ددگر    2021؛ جین و جی  در سال  2021و کاراتاس و آرپاسی  در سال    1394؛ غلام شاهیان و اوجی نژاد در سال  1397شرفی و داوودی در سال  
 در یک راستا بوده و همخوانی دارد. 2020و همکاران در سال 
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توان بیان نمود که فراشناخت، مفهومی چندوجهی است که دربرگیرنده دانش فرد دربارۀ ذهن و کارکردهای آن، آگاهی از  های فوق می در تبیین یافته
اس شناخت  فعالانة  بازبینی  و  کنترل  شناختی،  فرایندهای  و  همکاران،  شناخت  و  )علیلو  نشان 1392ت  فراشناخت  برنامه (.  و دهنده  نظارت  ریزی، 

ریزی توانند مطالب را یاد بگیرند و برای یادگیری خود برنامههای مذکور توانایی بیشتری داشته باشند بهتر میاست و هر چه افراد در ویژگی یدهنظم
ا مدیریت اصطلاح یادگیری خود رهای مطالعه، زمان مطالعه و مکان مطالعه خود را تغییر دهند و به نمایند و در صورت نیاز راهبرهای یادگیری، روش 

نمایند اش تعریف می پذیری یادگیرنده، نسبت به یادگیری(. از سویی یادگیری خود راهبر را درجه مسئولیت2013،و هدایت کنند )هاونگا و همکاران 
زراعی، و  به1398)معاصر  فردی  مسئولیت  گرفتن  عهده  بر  معنای  به  راهبر  خود  یادگیری  نیازمندی(.  شناسایی  یا منظور  فرایند  تدوین های  دگیری، 

های خودآموزی و خود ارزشیابی مداوم یادگیری است )چاکاواراتی و منظور درگیری در فعالیتاهداف یادگیری فردی و جستجوی منابع یادگیری به
ی داشته باشند بهتر های مذکور توانایی بیشتراست و هر چه افراد در ویژگی   یدهنظمریزی، نظارت و دهنده برنامه (.  فراشناخت نشان2018،همکاران

های مطالعه، زمان مطالعه و مکان ریزی نمایند و در صورت نیاز راهبرهای یادگیری، روشتوانند مطالب را یاد بگیرند و برای یادگیری خود برنامهمی
ائز اهمیت دیگر بر مبنای پژوهش  (. نکته ح1397اصطلاح یادگیری خود را مدیریت و هدایت کنند )رحیمی و دربیدی،مطالعه خود را تغییر دهند و به
توان اذعان داشت که با رشد آورد؛ بنابراین میدیگر فراشناخت موتوری است که خود راهبری را به حرکت درمی عبارتدر یادگیری خود راهبر شود. به 

یابد و این به  می   ارتقاراهبر نیز در دانشجویان  های اثرگذار بر خود راهبری، سطوح یادگیری خود  ها و قابلیتعنوان توانمندیو پیشرفت فراشناخت به
 (.1400معنای رسیدن به یک نظام آموزشی پیشرو با فراگیران مستقل و خودآموز است )اعلم الهدی و زینالی،

 نقش دارد.  1400-1401بینی یادگیری خود راهبر دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی گرگان  در سال تحصیلی فرضیه دوم تحقیق: فرا حافظه در پیش
آمده در تحقیق حاضر بیانگر آن بود که میزان همبستگی و سطح معناداری برای رابطه بین فرا حافظه با یادگیری خود راهبر دانشجویان دست نتایج به 

داری بین فرا حافظه و معنی  توان بیان نمود که رابطه مثبت وباشد. درنتیجه میمی  000/0و    451/0دانشگاه آزاد اسلامی گرگان به ترتیب برابر با  
از سویی مشاهده شد که   دارد.  راهبر وجود  آزاد    1/22یادگیری خود  دانشگاه  دانشجویان  از دیدگاه  فرا حافظه  راهبر توسط  یادگیری خود  از  درصد 

العات اعلم الهدی و زینالی در سال آمده در تحقیق حاضر با نتایج مطدست گیرد. نتایج به بینی قرار می اسلامی گرگان  توسط فرا حافظه مورد پیش
بانرت و همکاران در سال  2018؛ کوتینی و همکاران در سال  2018؛ کاتینی و همکاران در سال  1400  2013؛ هاونگاو همکاران در سال  2015؛ 

 همخوانی داشته و در یک راستا است. 
های حافظه، راهبردهای به خاطر سپاری بهتر و توانایی  از فرایندها و ظرفیت   توان بیان نمود که فرا حافظه به آگاهی فرد های فوق می در تبیین یافته

های حافظه، راهبردهای به خاطر سپاری بهتر و توانایی نظارت بر عملکرد نظرات بر عملکرد اشاره دارد. فرا حافظه به آگاهی فرد از فرایندها و ظرفیت
یات آگاهانه بر کارکردهای حافظه است. به بیانی دیگر فرا حافظه آگاهی بر کارکرد حافظه است (. فرا حافظه نیز انجام عمل1400اشاره دارد )حسینی،

نظر از هر  یا به عبارتی رمزگردانی، ذخیره، بازیابی و کنترل هوشمندانه اطلاعات در ذهن است. دانش فرا حافظه شامل باورها در مورد حافظه، صرف 
می  را  حافظه  فرا  آگاهی  است.  خاص  گرفت  تکلیف  نظر  در  اهداف  تحقق  برای  اطلاعات  پردازش  نحوه  کنترل  و  نظارت  توانایی  به  توان 

حالت1398زاده،)حسن درباره  دانش  حافظه  فرا  توانایی(.  حافظه،  کمکهای  راهبردهای  و  و ها  اطلاعات  دانش،  یادسپاری  به  و  یادگیری  کننده 
شوند که همه گیری انگیزشی مناسب می ها و جهتمناسب برای یادگیری، کنترل هیجان  ریزیها هستند و باعث افزایش خودکارآمدی، برنامهمهارت

بهرهاین عوامل می بالایی  فرا حافظه  دانش  از  نوجوانانی که  باشند.  داشته  نقش  فرد  توسط خود  یادگیری  و رهبری  بر مدیریت  مند هستند،  توانند 
توانند یادگیری خود به خودی بالایی داشته  ها میانگیزش بالایی نیز برخوردارند. همچنین آن   بینی کنند و ازخوبی پیشتوانند عملکرد خود را به می

(. فرا حافظه به بازبینی و کنترل حافظه 2018،باشد )کوتینی و همکارانها میکاری در آندهنده پیشرفت خوبی چه تحصیلی و چهباشند که نشان
و   اطلاعات جدید  در حین کسب  توسط خودش  پیش کسبشخص  از  اطلاعات  می بازبینی  گفته  توانایی شده  شامل  حافظه شخص و شود و  های 

ای بهینه شامل برآورد دقیق تواند به حافظه وی در مراحلی که در خودکنترلی حافظه درگیرند کمک کند. کارکرد فرا حافظه راهبردهایی است که می 
برایتوانایی  حافظه  اصول  از  استفاده  و  فردی  حافظه  )درویشی،    های  است  عملکرد  بیشتر 1398تقویت  خوبی هستند،  حافظه  دارای  که  افرادی   .)

ه توانند از راهبردهای عمیق یادگیری استفاده  و در مقابل افرادی که دارای حافظه ضعیفی هستند بیشتر از راهبردهای سطحی یادگیری استفادمی
می می تجربه  را  بیشتری  اضطراب  افرکنند،  این  زیرا  نمی کنند  که  معتقدند  خود  اد  ذهن  در  مناسب  عملکرد  داشتن  برای  را  لازم  اطلاعات  توانند 

 (.1400کاری کنند )اعلم الهدی و زینالی،حل مناسب آن را دست نگهداری کنند و تا یافتن راه
 نقش دارد.  1400-1401ر سال تحصیلی بینی یادگیری خود راهبر دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی گرگان  ددر پیش فرا هیجانفرضیه سوم تحقیق: 

به  بین  دست نتایج  برای رابطه  بیانگر آن بود که میزان همبستگی و سطح معناداری  منفی با یادگیری خود راهبر   فرا هیجانآمده در تحقیق حاضر 
برابر با   مثبت با یادگیری خود راهبر دانشجویان   فرا هیجانو برای رابطه بین    0/ 000و    421/0دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی گرگان به ترتیب 
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برابر با    فرا هیجانداری بین  توان بیان نمود که رابطه مثبت و معنیباشد. درنتیجه می می  000/0و    487/0دانشگاه آزاد اسلامی گرگان به ترتیب 
درصد از    7/28د وجود دارد. از سویی مشاهده شد که  منفی و یادگیری خود راهبر  فرا هیجان مثبت و یادگیری خود راهبر و رابطه منفی و معنادار بین  

گیرد. همچنین مشاهده شد که بینی قرار می مثبت مورد پیش   فرا هیجان یادگیری خود راهبر از دیدگاه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی گرگان توسط  
گیرد؛  بنابراین بینی قرار میمنفی مورد پیش  فرا هیجانتوسط  درصد از یادگیری خود راهبر از دیدگاه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی گرگان    2/33

نتیجه گرفت که  می و منفی در پیش  فرا هیجان توان  اسلامی گرگان  در سال تحصیلی مثبت  آزاد  دانشگاه  دانشجویان  راهبر  یادگیری خود  بینی 
 1398؛ معاصر و رضایی در سال  1400م الهدی و زینالی در سال  آمده در تحقیق حاضر با نتایج مطالعات اعلدستنقش دارند. نتایج به   1401-1400
 مطابقت دارد. 

ای از دهی مجموعه در لغت به معنای آگاهی از هیجان و در اصطلاح به معنای سازمان  فرا هیجان توان بیان نمود که  های فوق می در تبیین یافته 
باعث می 2021،  باشد )کومارها میها درباره هیجانها و هیجان افکار، احساس  انگیزه پیشرفت  ابراز هیجانات مثبت در قالب  شود افراد پیوندهای (. 

های جدیدی را برای مشکل خلق کنند. لذا، خلاقیت ناشی از این نوع هیجانات، آمادگی  حلها ببینند، اطلاعات را سازمان داده و راه ای بین ایدهتازه
برای درگیرشان در فعالیت را  بهبود و    های مختلف وفرد  برای توصیف   فرا هیجان(.  1398بخشد )معاصر و همکاران،می  ارتقایادگیری خود راهبر 

های دیگر رخ  گیرند که در پاسخ به هیجان هایی را در برمی رود و هیجان ها بکار می های افراد توسط خود و برانگیختگی آنان نسبت به آن هیجان
باقری،می و  )مرادی  اضطراب  درباره  احساس خشم  یا  درباره خشم  شرم  احساس  مثل  فرا هیجان1399دهند  ع(.  فرا  )مانند  مثبت  فرا های  یا  لاقه 

منفی )مانند فراخشم یا فورانگرانی( به    یهاجان یهفرا  ها و  های مثبت و نحوه ابراز مناسب آن دلسوزی( به معنای آگاهی، شناخت و پذیرش هیجان 
(. 2019اران،؛ کوگونی و همک1399ها است )پور فرج و محمودیان،های منفی و نحوه جلوگیری از وقوع آنمعنای آگاهی، شناخت و پذیرش هیجان

کند افرادی که از مهارت بالایی در این زمینه برخوردار هستند، آگاهی عمیقی نسبت  مثبت از پذیرش هیجان توسط خود فرد حمایت می  فرا هیجان
تی منجر شناخمثبت به کاهش رفتارهای خود مراقبتی جهت کنترل پریشانی روان  فرا هیجانسیستم هیجانی و شناختی خوددارند. ضعف در مهارت  

منفی دارند؛ از طریق تعدیل   فرا هیجانهایی که مثبت دارند نسبت به آن  فرا هیجان(. افرادی که 1399شود )بهبهانی مندی زاده و رضوان همائی،می
نیازها، حل   بندیهای ترسناک، تقسیم اهداف بزرگ به اهداف کوچ جهت تدوین راهبرد، اولویت هیجانات منفی، توجیه شناختی مواجهه با موقعیت 

های خود نسبت به موقعیت ناشناخته را موردبررسی قرار حل دیدگاهنفس و امیدواری نسبت به وجود راهآمیز چرخه تفکر منفی، حفظ اعتمادبهمسالمت
همکاران، و  )سقزی  دارند  بیشتری  راهبر  خود  یادگیری  و  کرده  تجربه  را  کمتری  اضطراب  بررسی  این  طی  در  و  افراد1399داده  فرا   (.  دارای 

 (.  2018های خوددارند )کاستنمیر و همکاران، گیری نامناسب و عجولانه و سرکوبی افکار و هیجان های مثبت تمایل کمتری برای تصمیمهیجان
 

 :پیشنهادات
اسلامی گرگان  در سال تحصیلی  بینی یادگیری خود راهبر دانشجویان دانشگاه آزادآمده که بیانگر آن بود فراشناخت در پیشدستبا توجه به نتایج به 

و معنی  1401-1400 پیشنهاد مینقش مثبت  دارد؛  به همراه  را  برگزاری دورهداری  با  دانشگاهشود که  آموزشی در  با ها و سمینارهای  رابطه  ها در 
م آوریم. از سویی مشخص گردید که فرا ها فراههای برای بهبود فراشناخت آن فراشناخت؛ آگاهی دانشجویان را در این زمینه افزایش داده و زمینه 

اسلامی گرگان  در سال تحصیلی  حافظه در پیش آزاد  دانشگاه  دانشجویان  راهبر  یادگیری خود  و معنی   1400-1401بینی  دارد؛ نقش مثبت  داری 
بینی یادگیری در پیش  فرا هیجان  بهبود این متغیرها لحاظ شود. همچنین مشخص گردید که  ٔ  های آموزشی درزمینهشود کارگاهبنابراین توصیه می

تحصیلی   سال  در  گرگان   اسلامی  آزاد  دانشگاه  دانشجویان  راهبر  معنی   1400-1401خود  و  مثبت  پیشنهاد مینقش  درنتیجه  دارد؛  که  داری  شود 
 ها شوند. ها باعث تقویت و بهبود آندر آن  فرا هیجانهای مشاوره برای دانشجویان برگزار شود تا با آموزش و تقویت گروه
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