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 چکیده : 

اوقات فراغت  بستان است. اینها دوران تاترین آنشوند که طولانیگردند، وارد اوقات فراغت خود میآموزان زمانی که از مدرسه خارج میدانش 

دانش آموزان  ت ان اوقات فراغتوریزی میتمامی دانش آموزان مهم است و دانش آموزان استثنایی از این مسئله مستثنی نیستند. با برنامهبرای 

ا عدم توجه به رد. همچنین بکهای اجتماعی و پیشگیری از انحرافات و مشکلات اخلاقی تبدیل استثنایی را تبدیل به فرصتی برای یادگیری مهارت

 ژوهشی وپ-لمیاز مقالات ع ای و استفادهآید. در این پژوهش سعی شده به روش کتابخانهاین دوران بسیاری از مشکلات برای ایشان به وجود می

ش آموزان ت اخلاقی دانهای اجتماعی و پیشگیری از مشکلاکتب مرجع و معتبر، اهمیت و تاثیر نحوه گذران اوقات فراغت در یادگیری مهارت

در جهت رشد و  له قدمی کوچکریزی اوقات فراغت یشان پیشنهاد دهیم. امید است این مقاهایی را برای برنامهاستثنایی را بررسی نموده و روش

 فت دانش آموزان استثنایی بردارد.پیشر
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 مقدمه :  -1

ارند )هالاهان و دویژه نیاز  ای که دارند به آموزش و پرورش و خدماتکودکان استثنایی کودکانی هستند که برای شکوفا شدن استعدادهای بالقوه

نها توجهی به نیازهای آه بیای را افراد استثنایی تشکیل میدهند کبخش قابل توجهی از افراد هر جامعه( 1387،ترجمۀ جوادیان،  1994فمن، کا

 ای را با مشکلات فراوانی روبرو سازد.میتواند هر جامعه

ند. تاریخچۀ کودکان کود را پیدا ی شده است تا توجه به این بخش از جامعه اهمیت خاما برای رسیدن به این باور مسیر طولانی و پرفراز و نشیبی ط

ا ه دلیل داشتن تفاوت ببا فقط و فقط اند. گاه حقوق آنههایی است که دیگر افراد جامعه در مورد آنان انجام دادهاستثنایی لبریز از افراط و تفریط

به  وود را پیدا کرده است خآنان اهمیت  اند و دیر زمانی نیست که نیازهایآمیز در مورد آنها روا داشتهدیگران نادیده انگاشته شده و رفتارهای تبعیض

 ت.وردن این نیازها توجه جدی شده اسبرآ

متبلور وینی نهای اندیشه وهای بیشماری صورت گرفته با چشم اندازهای کنونی در حوزة کودکان استثنایی وقایع فراوانی رخ داده است. پژوهش

تحولات و  ها،این شناخت تری آشکار شده است. تمامیهای روشنهای تشخیصی، آموزشی، درمانی و توانبخشی جدیدی ارائه شده و افقشده، روش

ه انسان ودکان نگاد و به این کهای روزافزون به انسان کمک میکند تا به کمیت و کیفیت زندگی افراد با نیازهای ویژه غنای بیشتری ببخشپیشرفت

 )1389پژوه، )به .تری داشته باشدتر، پویاتر و ژرفدوستانه

از فضای اجتماعی  نشأت گرفته کانون توجه در علایق اوقات فراغت افراد در حال تغییر است درک کنش متقابل عوامل برآمده از درون فرد و عوامل

وعه گسترده ای از رگیرنده مجمد اهمیت خاصی دارد. این تغییر و تحولات دربکه جوانان را به سوی فعالیتهای خاص در اوقات فراغت رهنمون میساز

ق به طبقه فرهنگی تعل عوامل روانی و اجتماعی است؛ از ویژگیهای فردی گرفته تا نقش بزرگ سالان و همسالان در شکل گیری ارزشهای خرده

 ( 1380)شرفی،برآمده از رسانه های جمعی ظارات اجتماعی و تأثیرات هنجارهای جامعه و انتظارات موجود شامل انت

د. به طور کلی به ه شمار میآیاوقات فراغت موضوع روشن و آشکاری است که به عنوان یک عنصر اساسی و نیاز انسانی در زندگی انسانها در جهان ب

 عی و مشارکت اجتماعیی غیر انتفاهیها یا فراگیرمجموعه ای از اشتغالات که فرد با رضایت خاطر برای استراحت یا تفریح و یا به منظور توسعه آگا

ص ( در خصو1378امینیان،زاده،خلیلکوهستانی) .ان میپردازد اوقات فراغت گویندو داوطلبانه بعد از رهایی از الزامات ،شغلی خانوادگی و اجتماعی بد

 .نحوه گذران اوقات فراغت دانش آموزان عادی تحقیقات متعددی انجام گرفته است

نی می ی جسمی و ذهات فراغت تضمین کننده سلامت و بهداشت روانی انسان است. اشتغال مستمر و بدون وقفه فکری و عملی موجب خستگاوق

نی موجب می شود ختلالات رواگردد. به گونه ای که فرد نشاط و سرزندگی خود را از دست می دهد و در مواقعی زمینه را برای بروز بسیاری از ا

ظف، اولین و مهم غ از کار موبیماری های روان تنی. در این شرایط برخورداری از یک برنامه جامع و پیش بینی فرصتی آزاد و فار بخصوص از نوع

ای دانش راغت حتی برفترین گام در پیشگیری از آسیب های ذهنی و حفظ بهداشت روانی است. استفاده مطلوب و برنامه ریزی شده از اوقات 

قدرت  وست می گردد ی در بعضی از دروس تجدید شده اند باعث نشاط و سرزندگی که یکی از شاخص های بهداشت روانی اآموزانی که به علل

 .یادگیری و نگاهداری ذهنی در آنها افزایش می یابد

وظفی مشغول مفعالیت  به مطالعات نشان می دهد که اوقات فراغت همواره بستر مناسبی برای بروز خلاقیت ها و نوآوری هاست. چون ذهن انسان

 ه می اندیشد و در حلراغت آزاداننیست، لذا می تواند فارغ از قالب های از پیش طراحی شده به مسائل مورد علاقه خود بپردازد. انسان در اوقات ف

 (1387،)مسیحی.است مسائلی که در حوزه شناختی او مطرحند از تفکر خلاق بهره می گیرد و همین خمیرمایه نوآوری ها و اختراعات بشری

ه طور متوسط حدود ( ب1974کو )افراد با نیازهای ویژه بخش قابل توجهی از جمعیت هر جامعه ای را تشکیل میدهند. بر اساس آمارهای سازمان یونس

 .درصد از افراد هر جامعه را افراد با نیازهای ویژه تشکیلمی دهند 13

از افراد هر جامعه دارای نیازهای ویژه هستند. دانش آموزان استثنایی نیاز به آموزشهای ویژه و درصد  16تا  15( معتقد است بین 1380احمدوند ) 

( افراد 1380 ،)افروز .فرصت های مناسب برای فراگیری مهارت های اجتماعی و خود یاری هستند تا بتوانند به شکل مستقل در اجتماع زندگی کنند

در محیط برای آنان پیش میآید و در نتیجه رابطه با گروه همالان این مهم به شکل معمول اتفاق می  عادی در اثر تعامل هایی که به صورت عادی
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د. بررسیها نشان افتد. اما به دلیل محدودیتهایی که برای افراد با نیازهای ویژه وجود دارد، لازم است این موارد به گونه ای برنامه ریزی شده انجام شو

نظیر عدم تمایل والدین برای نشان دادن فرزندشان نگرانی از عملکرد ناموفق فرزندانشان و تمسخر توسط دیگران، عدم  داده اند که محدودیت هایی

کودکان قرار دارد و  نیا اریمحدودی در اخت اریبس پذیرش توسط همالان عادی و محدودیت در دریافت آموزشهای اتفاقی از محیط، فرصت تجربه ی

 (1387مسیحی،خواهد شد ) نیو استقلال از والد یا در مهارت های اجتماعموضوع موجب ضعف آنه نیا

 

 بیان مسئله-2

راغت دچار بسیاری ندن اوقات فگذران اوقات فراغت برای هر دانش آموزی اهمیت بسیار بالایی دارد. ممکن است دانش آموزی با بیهوده یا بد گذرا

وقعیت خاصی مایی به دلیل رفتاری و روانی بشوند. این مشکلات برای دانش آموزان استثنانگیزگی تحصیلی، مشکلات از مشکلات تحصیلی مثل بی

 که دارند بیشتر خواهد بود.

-ذران صحیح و برنامهدارند، با گ پردازیم که دانش آموزان استثنایی که نسبت به سایر دانش آموزان حساسیت بیشتریدر این مقاله به این مسئله می

قات فراغت دانش توانیم اویمغت چه تاثیراتی بر روند تحصیلی و رشد شخصیت اجتماعی ایشان دارد. با تحقیق بر این مسئله ریزی شده اوقات فرا

 شود. های اجتماعی استفادهبرنامه ریزی کرده تا از این دوران برای پیشرفت تحصیلی و رشد مهارتآموزان استثنایی را 

 

 و سوالات پژوهش بیان اهداف -3

 جتماعیهای امهارت وپژوهش پیش رو هدف آن است که بررسی کنیم آیا استفاده صحیح یا غلط از زمان اوقات فراغت در پیشرفت تحصیلی در 

وزان استثنایی چه راغت دانش آمفگذران اوقات تاثیری دارد یا خیر؟ در صورتی که پاسخ بله است روانشناسی مثبت نگر برای  دانش آموزان استثنایی

 ی دارد؟تاثیر

 

 مبانی نظری -4

موزش غیرانتفاعی یا ر توسعه یا آای از اشتغالاتی است که فرد کاملاً به رضایت خود یا برای استراحت، یا برای تفریح، یا به منظوفراغت مجموعه

هر چه به ( 1386ی، چانی و سینه رضومشارکت اجتماعی داوطلبانه، بعد از آزاد شدن از الزامات شغلی، خانوادگی و اجتماعی به آن میپردازد )سعیدی 

ی ضحدی که بع ر شده است، تاتی اوقات فراغت به عنوان یک نیاز خاص جوامع بشری نمایانایم، مقولهتر شدهتمدن کنونی یا تمدن صنعتی نزدیک

 (1390)ابراهیمی، رازقی و مسلمی پطرودی،  .اندنام نهاده« تمدن فراغت»ا تمدن امروز ر

برانگیخته و به  شناسان رامعهای است که پس از انقلاب صنعتی و رشد صنایع و فناوری، توجه جاتازهاوقات فراغت  ن، از مباحثآ و نحوهی گذران

ست، به کار عامل خستگی ا ها و کار روزمره که اغلبشناسی بدل شده است. مفهوم زمان فراغت در برابر درگیریی جامعهموضوعی مهم در حوزه

 «تشناسی اوقات فراغانسان»و  «تشناسی اوقات فراغجامعه»علوم اجتماعی با عنوان  های جدیدی ازتعریف و تبیین آن به ایجاد شاخهمیرود و 

 (1382فکوهی و انصاری مهابادی، ت. )انجامیده اس

 د فرد ارتباط دارند:عوامل به خو ی اول اینهعواملی که بر نوع انتخاب افراد از چگونگی صرف وقت در هنگام فراغت تأثیر میگذارند، بسیارند. دست

ی دارد، شرایط رشدش هایه تواناییهایش کدامند، چای از زندگی قرار دارد، نیازهایش کدامند، دارای چه علایقی است، نگرشاینکه فرد در چه مرحله

 دارد: یشود که فرد در آنها قراری دوم این عوامل به محیط و شرایطی مرتبط مچگونه بوده است و چه شخصیتی دارد؛ دسته

وامل اجتماعی و عن با عنوان آبافت اجتماعی که فرد نیز جزئی از آن است، زمانی که در اختیار دارد، و نیز شغل و درآمدش. که تورکیلدسن از  

ا و هها، فعالیت، برنامهع، تسهیلاتمله منابمحیطی یاد میکند؛ دستهی سوم این عوامل نیز به موقعیتها و خدماتی که در اختیار فرد قرار دارند؛ از ج

 (Torkildsen,2001). ی مدیریت آنها مربوط می شود نحوه
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ونه اعی دانسته اند به گناسبات اجتماندیشمندان اجتماعی، زمان را به عنوان بعدی از حیات اجتماعی، زمینه ساز و بستر مهمی برای تمامی الگوها و م

اوقات  موضوع (1388،نعطائی سعیدی و همکارا) .بخش جدایی ناپذیر هر واقعیت اجتماعی انسانی تبدیل شده استای که هم اکنون ،زمان به 

 .مروز استزندگی روزمره در دنیای او جزء جدایی ناپذیر ( 1390ن،و همکارا کریمیان.)فراغت از دیرباز مورد توجه بشر بوده

لوم انسانی از اوقات عهای مختلف هایی که از دیدگاهان فارسی رایج گشته است برداشتاست که در زب Leisureفراغت ترجمه معادل انگلیسی 

دی مهر و معتم) .ستارائه شده ا های گوناگون برای اوقات فراغتفراغت میشود بسیار متنوع هستند و روی این اصل تاکنون تعاریف متفاوتی از جنبه

 (1388واقف کودهی 

اطر برای خرد با رضایت فراغت را چنین تعریف کرده است فراغت عبارت است از مجموعه ای از فعالیتها که فگروه بین المللی جامعه شناسی 

ات شخصی خانوادگی و یی از الزاماستراحت و تفریح یا به منظور توسعه آگاهیها و فراگیری غیر انتفاعی یا مشارکت اجتماعی داوطلبانه بعد از رها

 (1390هرداد )م .ی به آن می پردازنداجتماع

ن لذت و ثانیاً، از انجام آ احت داشته واوقات فراغت زمانی است که در آن افراد اولاً به دلخواه فعالیتهایی را انتخاب میکنند که حالت تفریح و استر 

ک جامعه مثابه آئینه فرهنگ یه های اوقات فراغت از چنان اهمیتی برخوردارند که کارشناسان از آن ب( فعالیت1386شادی نصیبشان میشود )منادی، 

و  ست )پهلوانآن جامعه ا یفرهنگ اتیمعرف خصوص یادیز زانیم یاد می.کنند به این معنا که چگونگی گذران اوقات فراغت افراد یک جامعـه بـه

 (1390،گریرزب

( 1389 ،رانو همکا یمد)اح کنندیم یدگاست که در آن جامعه زن یفرصتها و اوقات فراغت افراد یو اصالت فرهنگ هر جامعه بر مبنا تیموجود

تکان دهنده جامعه  یانه آمارهاو متاسف شوندیمتأثر م یدارند، از عوامل اجتماع رقرا هامتیدر معرض فشار و ناملا نیسن ریاز سا شیجوانان که ب

 (1385،ی،صوفیرضائ.)مطلب است نیا دیامروز در خصوص انحرافات جوانان مو

ها اوقات فراغت آن یرو رتفکسازان  ندهیآ یفکرها و اقدامات برا نیکرد از مهمتر یسازان فکر ندهیآ نیا یبرا دیساز کشورند پس با ندهیر جوانان آاگ

سل جوان نع جهت انحرافات مان نیتواند به عنوان محکمتر یدر جامعه م یو ورزش یفرهنگ یهاتیفعال یراستا گستردگ نی( در ا1388،آبکار)است 

                            .                ستنسل ا نیا زبار یبالقوه از مشخصه ها یو بروز استعدادها جانیشور و ه ،ییایبه رقابت و تحرک و پو لیکند چرا که م فاینقش ا

رزشها اکه  یاست اجتماع یدکردن جوانان دارند ورزش نها یدر اجتماع یورزش، سهم قابل توجه ژهیبو یفراغت یهاتی( فعال1385،یصوف ، یرضائ)

 (1387محمدبیگی، نماید. )محمدصالحی وو بدین گونه، به هماهنگ ساختن جامعه کمک می کندیو هنجارها را به شرکت کنندگان منتقل م

 

 پیشینه پژوهش -5

 تدایی پرداخته باشندنش آموزان ابفراغت داهای متعددی درباره تاثیرات اوقات فراغت انجام شده اما افرادی که به اوقات تحقیقات، مقالات و پژوهش

و هماهنگی بیشتری  تثنایی تجانسای آورده شود که با دانش آموزان اسشود پیشینه پژوهشی به گونهبسیار محدود و نایاب هستند. بنابراین سعی می

 داشته باشد. 

         باعث   انسان یر زندگداوقات فراغت گوید: می«  گذراندن اوقات فراغت دانش آموزان یچگونگ یبررس »ای با عنوان ( در مقاله1401کدخدا)

که بچه ها و  یزیهمان چ یعنیت اوقات فراغ .یو اجتماع یرشد فرد -3 روین دیو تجد یو روان یروح شیآسا -2 یراحت و رفع خستگاست -1

 ..بزرگسالان آن را دوست دارند که از آن استفاده کنند.

غنی « تیاستعداد و خلاق ییشکوفا کردیاوقات فراغت دانش آموزان با رو یزیضرورت برنامه ر»( در مقاله خود با عنوان 1400یا ناصری)

صحیح، اصولی و هدفمند برای هدایت رفتاری و شکوفا کردن استعدادهای خدادادی این عزیزان از  برنامه ریزی دانش آموزان و اوقات فراغت سازی

ایی مهم ترین ارکان فلسفه وجودی نظام تعلیم و تربیت است فضای مدرسه هر چند هم از امکانات پرورش و مربیان کار آمد برخوردار باشد به تنه

ن، نوجوانان و جوانان باشد. دانش آموزان هم واره ساعاتی را در مدرسه به تحصیل علم می پردازند و نمیتواند سکوی نیازهای روانی و تربیتی کودکا

بخش دیگری از اوقات خود را در خانه و والدین می گذرانند زمان دیگری نیز وجود دارد که سازندگی و یا بهم ریختن شخصیت آنان نقش 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA%20%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA%20%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C/
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خود بسر میبرند  اوقات فراغت مواره ساعاتی را نه در مدرسه و نه در خانه اند و به اصطلاح درچشمگیری دارد و آن زمانی است که دانش آموزان ه

دانش آموزان همیشه سوالاتی نظیر غنی سازی اوقات در کجا، چگونه و زیر نظر چه کسانی و با  اوقات فراغت لذا در مقوله کردن و غنی سازی

س چه بر نامه ای و چه مصالحی. . . به ذهن والدین گرامی و افراد مختلف جامعه خطور می کند و هم واره یافتن استفاده از کدام امکانات و بر اسا

د با ارائه پاسخ برای اینگونه سوالات کار آسانی نیست لذا دانش آموزان پرورش و سازمان دانش آموزان به عنوان متولیان امر تعلیم و تربیت میتوانن

 .ب با نشاط هدفدار زمینه رشد و شکوفایی استعدادهای درخشان دانش آموزان باشدفعالیتهای متنوع جذا

ت یافتند به این نتیجه دس« تانگذراندن اوقات فراغت دانش آموزان در فصل تابس ینحوه »( نیز در مقاله خود با عنوان 1401سوسرایی و همکاران )

را  یموظف یرسد فیتکل نکهیکه دانش آموزان بدون ا یاستعدادهاست.زمان ییشکوفا ویشناخت یتوسعه مهارتها یفرصت برا نیدرو اقع مناسب ترکه 

 یذهن ندیوب و خوشامطل طیشرا نیدر ا شانیبپردازند مسلما تلاش ا تیبه فعال یمتنوعآموزش یها نهیدرزم یشخص زهیعهده دارباشند با علاقه و انگ

دانش  نیص در بحرافات بخصوما و رشد روزافزون انواع ان یخواهد شد. با توجه به جوانبودن جامعه کنون داریپا یها یریمنجر به فراگ یروانو

 یاجتماع یرزش هااطلوب و رشد نمود تابتوانبا پر نمودن اوقات فراغت در جهت م یا ژهیآموزان، لازم است که به مسئله مهم اوقات فراغت توجه و

آن  یاست که اعضا یم جامعه اجامعه سال نیبهعمل آورد. بنابرا یریجلوگ یکند به نحو مطلوب یم دیان را تهدکه نسل جو یاز انحرافات ،یاسلام و

اوقات  حیحه از صرف صک یمطلوب و شعف عاطف یسالم، روابطانسان یها یاشتغال متعارف، از سرگرم قیاز طر یزندگ یازهایبتوانند ضمن رفع ن

 .رندیشنگیزودگذر، راه انحراف در پ یلذت یکنند چنان مسرور شوند که برا یحاصل م شیخو اغتفر

 یدنب یها تیبر فعال دیا تاکبا نحوه گذران اوقات فراغت ب یخود پنداره بدن نیارتباط ب »( در پژوهش خود 1401نوبخت و همتی عفیف و اشرفی )

اوقات  یورزش هایتیعالدرصد( در ف 22) حدود یکم اریهوش مشارکت بس زتی آموزاننشان داد که دانش یشانها افتهی«  زهوشیدانش آموزان ت

 از رتکم pرتباط معنادار )ا دیمو نیچنهم جینتا نیاستفاده را در اوقات فراغت داشت. ا نتریشیب وتریو استفاده از کامپ ونیزیتلو یفراغت دارند. تماشا

است.ارتباط  یبدن هایتیعالبر ف دیگذران اوقات فراغت با تاک هایمولفه یبا تمام یعزت نفس و خودپنداره کل ،یورزش اقتیعوامل ل نبی (05/0

 هایتیعالبر ف دیات فراغت با تاکگذران اوق هایاز مولفه یبا  برخ یو هماهنگ یظاهر، انعطاف، سلامت ،یعوامل چرب نبی( 05/0 از ترکم pمعنادار)

 .کند مکک آموزانانشدمثبت  یبه خودپنداره بدن تواندیدر اوقات فراغت م یورزش هایمهبه سمت برنا یری. لذا جهت گدیگرد ظهملاح یبدن

 افتهی جینتا « دوران پساکرونا بر نحوه گذراندن اوقات فراغت دانش آموزان در یروانشناخت یستیبهز ریتاث یبررس »( نیز در مقاله 1400میرجانی)

موزان راغت دانش آو نحوه گذراندن اوقات ف یروانشناخت یستیسطح بهز تیوضع یتجرب نیانگیبا م ینظر نیانگیم نیمشخص کرد که ب یشها

لازم  جهیرنتدت را دارد. ملاک اوقات فراغ ریمتغ ینیب شیپ ییتوانا یروانشناخت یستیمشخص شد که بهز نیوجود دارد. همچن یدار یتفاوت معن

 زهی بردن انگد و با بالاداشته باشن انمدتیبلندمدت و م یزیآموزشوپرورش اصفهان در خصوص نحوه گذراندن اوقات فراغت برنامه ر رانیمد ستا

 .هبود بخشندبآنها را  یروانشناخت یستیبهز جهیکنند تا در نت شتریاوقات فراغت ب یدانش آموزان مشارکت آنها را در برنامه ها

از جمله جه دست یافتند که به این نتی«  فرصت ها وچالش ها ;اوقات فراغت دانش اموزان  »( در مقاله 1400شعاع )نژاد و انجمناصری و عرب

بوده  یل کتابخانه اپژوهش به شک اشاره کرد. روش (یمجاز یمدرسه، خانواده ، رسانه ها)به  توانیگذار براوقات فراغت دانش آموزان م ریعوامل تاث

 نیبه اهتمام ا یناگونوگ ثیاحاد و اتیشده است. در روا یو منابع گوناگون از جمله کتاب ها و مقالات متعدد درارتباط با موضوع مورد نظر گرد آور

 یسان و بناوکمال  ییلهابه آن موجب قرب  تیمانندشده است که توجه و اهم یدولبه ا ریکه اوقات فراغت به شمش ییموضوع اشاره شده ، تاجا

وضوع مهم م نیاکنار  از یبه سادگ دینبا نیشده است . بنابرا یریجبران ناپذ یو جسم یروح یها بیواس ینسبت به آن موجب غضب اله یتوجه

احساس ،  ت،یس رضااز جن ییهاریکه ناملموس هستند ، متغ میسروکار دار ییرهایسخت است چرا که مابا متغ اریفراغت بس راتیعبور کرد. اثبات تاث

 یفرهنگ زانیو برنامه ر فعالان نیداشته باشند و همچن یتوجه کاف یامر ضرور نیکه انسان ها به ا ابدی یرو ضرورت م نیاز ا رهیو غ هیروح

 امر مهم محقق سازند. نیا یبرا ییدرست و به جا یها یزیوبرنامه ر داتیتمه

 

 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA%20%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA%20%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA%20%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/
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 بحث درباره یافته ها -6

نش آموزان دا یاجتماع ایهمهارت شرفتیو پ یاز مشکلات اخلاق یریشگینحوه گذران اوقات فراغت بر پکیفیت و  ریتاثدر این مقاله میخواستیم 

ژوهشی معتبر و په از مقالات کهایی ای بود. طی این مقاله به کمک دادهرا بررسی کنیم . روش پژوهش در این مقاله به صورت کتابخانه ییاستثنا

 مرجع به دست آوردیم به نتایج جالبی درباره گذران اوقات فراغت دست یافته شد.استفاده از منابع و کتب 

حیح از اوقات صذا استفاده با توجه به اینکه دانش آموزان استثنایی نسبت به دانش آموزان عادی ممکن است مشکلات گوناگونی داشته باشند، ل

ن را به بطالت زان این دوراقی استفاده کرد. طبق تحقیقات بسیاری از دانش اموپیشگیری از مشکلات اخلاهای اجتماعی و فراغت جهت رشد مهارت

 کنند.ای و موبایلی سرگرم میهای رایانهگذرانند یا خود را با تلویزیون و بازیمی

توان با یمد داشت و اهنریزی اوقات فراغت هدایت پذیری بهتری خوهمچنین در این پژوهش دست یافتیم که دانش آموزان استثنایی با برنامه

هایی مانند لیتعاهمچنین با ف شان را گسترش داد.های اجتماعیهای هنری ارتباطشان را با جامعه بیشتر کرد و مهارتهدایت ایشان به سمت کلاس

  ها در دام مشکلات اخلاقی پیشگیری کرد.توان از افتادن آنهای ورزشی میفعالیت

 

 نتیجه گیری -7

 انش آموزان استثناییدفرادی که با اکردیم به این نتیجه رسیدیم که ما به عنوان معلمین ، والدین و افی که در این پژوهش دنبال میبا توجه به اهد

شان اخلاقی ده و از مشکلاتشان را گسترش داهای اجتماعیریزی اوقات فراغت ایشان تلاش کنیم که مهارتبرنامهدر ارتباط هستیم بایستی با 

 پیشگیری کنیم.

فاده نشود، دانش ی و درست استتواند مانند دو لبه یک چاقو باشد. در صورتی که از آن به خوبما به این نتیجه دست یافتیم که اوقات فراغت می

یح از آن باعث ه صحرت استفاددهد و در صوهای اجتماعی را در ایشان رشد نمیکند و حتی مهارتآموزان استثنایی را به مشکلات مختلفی دچار می

 رشد و پیشرفت وی خواهد شد.

ا از سایر مشکلات ه یا ایشان رهای اجتماعی را به دانش آموزان استثنایی آموزش دادتوانیم بسیاری از مهارتبنابراین با کمک اوقات فراغت می

ها شرکت کرده و مهدر این برنا کرد و با اشتیاق کامل هایی استقبال خواهندریزیاخلاقی دور ساخت. دانش آموزان استثنایی نیز از چنین برنامه

 بیشترین تاثیر را از اوقات فراغت بگیرند. 

 

 پیشنهادات -8

دانش   را بر نری و فرهنگیههای ورزشی، تر شده و تاثیر انجام فعالیتگردد که بر موضوع جزئیبه علاقمندان پژوهش در این حوزه پیشنهاد می

                                ... لی، شغلی وهای تحصیتوان تاثیر اوقات فراغت بر مهارتهمچنین می آموزان استثنایی به صورت میدانی مورد بررسی قرار دهند.

 را نیز بررسی نمود.
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 منابع

ی ساله 15-64فراد ی موردی امطالعه)راغت و عوامل اجتماعی مؤثر بر آناوقات فطرودی، رقیه ، پابراهیمی ، قربانعلی و رازقی، نادر و مسلمی  -

 98-71، ص 1390ی چهارم، زمستان شماره( 44سال بیست و دوم، شمارهی پیاپی )، جامعه شناسی کاربردی، مجله  شهرستان جویبار(

-و رابطه آن با آسیب ( کیفیت گذراندن اوقات فراغت1389طمه )کی ، هادی و مرزآبادی اسفندیار ، آزاد و رئیسی ، فااحمدی ، خدابخش و عبدالمال -

 12-1، ص    2های نظامی، فصلنامه روانشناسی نظامی ، شماره پذیری فرهنگی و اجتماعی در بین خانواده

 تهران: انتشارات دانشگاه تهران. ی.  یو آموزش کودکان استثنا یروانشناس ( 1380)  یافروز، غلامعل -

 28-9، ص  1فتاری ، شماره های جسمانی در اوقات فراغت دانشجویان ، فصلنامه علوم ر( جایگاه فعالیت1388یرضا )آبکار ، عل -

دانش آموزان کم شنوا در مدارس  یمهارت های اجتماع سهی(. مقا 1384. ) یخانزاده، عباسعل نیبه پژوه، احمد؛ غباری، باقر؛ حجازی، الهه و حس -

 83-63( ، ص 2) 35 ،یتیو علوم ترب یمجله روان شناس. ییو استثنا یقیتلف

 ،  3 ل شمارههرستان آمشتوسطه دختران مقطع م نیدر ب تگذران اوقات فراغ هوبه نح شیگرا یبررس( 1390)ه مفاط ، گریبرز و منوچهر، ن لواپه -

 66-53 ص

مقطع متوسطه شهرستان رشت و رابطه آن با سطح امکانات وضعیت گذران اوقات فراغت دانش آموزان  ( بررسی1385رضائی صوفی ، مرتضی ) -

 105-98، ص 15، پ پ 3فرهنگی و ورزشی ، مجله پیک نور ، شماره 

ر و فکوهی ، ناص6-1، ص 23-22ه جستارهای شهرسازی، ش( مشهد و اوقات فراغت ، فصلنام1386چی ، پیروز )سعیدی رضوانی ، نوید و سینی -

-ر تهران ، مجله انسانی شهی موردی دو دبیرستان دخنرانه( اوقات فراغت و شکل گیری شخصیت فرهنگی نمونه1382انصاری مهابادی، فرشته )

 4شناسی ،  دوره اول ، شماره 

 1380، ماهنامه تربیت، به اوقات فراغت کالینگاه پارادوکس کیمحمد رضا،  ،یشرف -

های اوقات فراغت دختران دانش آموز ، فصلنامه شورای ه( اثرسنجی برنام1388راد، محسن و محبی ، فاطمه )عطائی سعیدی ، حامد و متصری -

 205-238، ص  44فرهنگی اجتماعی زنان ، شماره 

 ی شهربیرستان دخترانهی موردی دو دفرهنگی نمونه اوقات فراغت و شکل گیری شخصیت (1382) فکوهی، ناصر و انصاری مهابادی، فرشته. -

 61-89صاسی، دوره اول، شماره چهارم.انسان شن مجله،  تهران

بازدارنده از مشارکت  ( تعیین الگوی عوامل1390زاده ، پریوش ، ترکیان ، سمانه )یهه و شکرچیکریمیان ، جهانگیر و فیضی ، آوات و جوانی ، وج -

م سلامت ، ه تحقیقات نظااوقات فراغت ، مجلهای آموزشی شهر اصفهان بر اساس مدل سلسله مراتبی های ورزشی کارکنان بیمارستاندر فعالیت

 9-1، ص  4شماره 

 مشهد هو،یشر تن،  ات فراغت و راههای بهرهوری از آندر اوق یپژوهش( 1378)اصغر یعل ان،ینیام لزادهیخل ،ینعلیحس ،یکوهستان -

وم پزشکی ی آن در دانشجویان دانشگاه علها( چگونگی گذران اوقات فراغت و همبسته1387حمدبیگی ، ابوالفضل )محمدصالحی ، نرگس و م -

  80-71، ص  1شیراز ، مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی ، شماره 

            ، 1387 ریت ،زن  امیپ مجله،  ان در تابستاناوقات فراغت فرزندانم یبرا یزیبرنامه ر تیضرورت و اهم؛ تیخانواده و تربمسیحی ، مهین ،  -

 196شماره 

 ، ییاینداز جغرافانامه چشملفص ، هر صومعه سراشجوانان ت گذران اوقات فراغ یقیمطالعه تطب( 1388) میمر،  یودهکواقف و برکا، مهر یدممعت -

 225-211، ص 9شماره

 8هشمارو ارتباطات،  یت فرهنگاالعمط یرانین امانج هناملفص، ل سه دو نسی، مقاشدن  یانجه یهاو چالش تاوقات فراغ( 1386مرتضی ) ، یمناد -

 165-131، ص 
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علوم  در هتاز های اندیشه نامهفصل ،  لرستان انتاس لهسا 11 ات 12 نوجوانان تفراغ اوقات یب شناسیآس و چگونگی( 1390مهرداد ، حسین ) -

  140-134، صفحات  1تربیتی شماره 
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