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  چکیده:

ا ابعاد مختلف زندگی افراد راست. این پدیده  توجه به شواهد عینی موفقیت بدون شکست احساس و شایستگی عدم مداوم وانمودگرایی، احساس پدیده

 این آماری یبود. جامعه آموزاندر دانش وانمودگرایی و پدیده ناایمن دلبستگی هایسبک یرابطه بررسی دهد. هدف پژوهش حاضرتحت تأثیر قرار می

 913 تعداد هاآن میان از که بود فارسان شهرستان 1911-1011 تحصیلی سال دوم متوسطه مقطع پسر و دختر آموزاندانش تمامی شامل پژوهش

 کلانس وانمودگرایی پدیده پرسشنامه از پژوهش این در. شدند انتخاب ایچندمرحله ایخوشه گیری نمونه روش با( پسر 111 و دختر 111) آموزدانش

اد د نشان پیرسون استفاده گردید. نتایجها از همبستگی جهت آزمون فرضیه. شد استفاده (1191) شیور و هازن دلبستگی هایسبک پرسشنامه ( و1191)

دار دارد. بنابراین نتایج ( همبستگی مثبت معنی=p<01/1 r, 11/1)و اضطرابی  ( =p<23/1  r, 11/1)های اجتنابی که پدیده وانمودگرایی با دلبستگی

نترل کها جهت پیشگیری و توانند از این یافتهدرسه میهای دلبستگی ناایمن و پدیده وانمودگرایی است. روانشناسان و مشاوران مبیانگر ارتباط سبک

 آموزان استفاده کنند.پدیده وانمودگرایی در دانش

 

 دلبستگی هایسبک وانمودگرایی، :واژگان کلیدی

 مقدمه -1

مدرک دکترا، متخصص و مورد  یمواجه شدند که دارا یموفق یاربا زنان بسدر کار بالینی خود  1رز کلانس ینو پائول یمزسوزان ا

 یتکه موفق کردندیم تصورزنان  ینااما  ،(2111، 2)پاتزاک، کولمایر و شوبر بودند یعال یاندانشجو یا و احترام در رشته خود

را  دیگرانباور بودند که  ینبر ا آناناست.  یادشانس ز یاسخت و  تلاشخودشان، مانند  ییاز توانا یرغ یلیبه دلا ها عمدتاًآن

                                                           
1. Suzanne Imes & Pauline Rose Clance 
2. Patzak, Kollmayer & Schober, 



 

  

 

ه در ک ترسیدندیو مپندارند، میهستند که واقعاً  یزیتواناتر از آن چ یاتر باهوشاند، به همین علت دیگران آنان را فریب داده

 (IP) 1ییوانمودگرا یدهپد اصطلاح 1119در سال شناس برای اولین بار این دو روانشناخته شوند.  "کارفریب"عنوان هنهایت ب

مطالعات نشان  ولی ،(2111، 9)شوبرت و بوکر زنان ابداع کردند ینتجربه مشترک ا یفتوص یرا برا( IS)2یمپاسترسندروم ایا 

و  یقوم یهاگروه یانو در م یاحرفه هاییطاز مح یاریدر بسرا زنان هم مردان و هم  تواندیم پدیده وانمودگرایی که دهندیم

 یک"عنوانرا به پدیده وانمودگرایی 1191کلانس در سال (. 2121ران، و همکا 0تحت تأثیر قرار دهد )براواتامتعدد  ینژاد

 "ندک یارزشیو بکاری احساس فریبفوق العاده،  یشغل یا یعلم یهایترغم موفقیعل که فرد ذهنی کارییبفر درونیتجربه 

متوجه  کردند،بررسی میخود  یمارانرا در ب IPکه  یدرحال ینی،بال شناسانروان .(2119و همکاران،  1اگووروگو) دکر یفتعر

 فرد ایحرفه و فیزیکی روانی، سلامت بر توجهیقابل تأثیر IP(؛ 2119، 3)سیسکو شدند یمارانب یآن بر زندگ یمنف اتتأثیر

 انرو سلامت با همه بیرونی، کنترل منبع یک داشتن خودتردیدی، احساسات پرورش موفقیت، کردن درونی در دارد. ناتوانی

چاندرا و )است  مرتبط اضطراب و افسردگی جمله از روانی پریشانی با توجهیقابل طوراین پدیده به .دارند وانمودگرا تداخل افراد

(. 2121 ،1وانمودگرایان یافت )آپارنا و منون یخانوادگ یخچهتوان در تاریرا م IPبه  یشگرا أمنش(. 2111همکاران، 

و  یاسناد یهاسبک ت،یهو ت،یشخص یریگدر شکل یتجارب خانوادگ گریو د یفرزندپرور یهاسبک ه،یاول یهایبستگدل

(. 2121، 9)لیون گذارندیم ریتاث وانمودگراییبا هم بر رشد احساسات  یعوامل خانوادگ نیا ؛دارد تأثیر شرفتیپ یهاشیگرا

 (.2119 ،11شوارتز و بورلی -گیبسون)هستند  IPاز جمله عوامل خانوادگی تأثیرگذار بر  1دلبستگی هایسبکعنوان مثال به

ی امتم عمیقاً و شودیبرقرار م شو مراقب وی در سال اول زندگی یک کودک، میان که است یداریو پا یقارتباط عم دلبستگی

ی، شناختکه رشد روان است یجانی و دوسویهارتباط ه یک یدلبستگ یگربیان دبه ؛دهدیرا تحت تأثیر قرار م ردف یزندگابعاد 

ک با ارتباط کود یچگونگ ،کودک یاعتماد یاعتماد و ب پایه و اساسو  گیرندآن قرار میکودک تحت تأثیر  یو شناخت مانیجس

 یبه نقل از بابااحمد؛ 1111،  11دهد )هین شاو، بوریس و زینهشکل می یزندگ طولرا در وی  اتو ارتباطشیوه یادگیری و  یادن

را از  یتجربه و رفتار انسان ی،معتقد بودند که دلبستگ 12ینسورثو آ یبالب(. 1911 یک،ن یو هاشم یمحمود ی،زمان یلانی،م

                                                           
1. impostor phenomenon 
2. impostor syndrome 
3. Schubert & Bowker 
4. Bravata 
5. Egwurugwu 
6. Cisco 
7. Aparna & Menon 
8. Leon 
9. attachment styles 
10. Gibson‐Beverly & Schwartz 
11  Hinshav, Boris & Zeanah 
12. Bowlby & Ainsworth 



 

  

 

را در بزرگسالان  0و اضطرابی 9، اجتنابی2سه سبک دلبستگی ایمن (1191) 1وریهازن و ش. کندیمشخص م "گهواره تا گور"

کودک را حمایت  گیرد که مراقبزمانی شکل می؛ دلبستگی ایمن (2113 ،1یکرنتزاس و فرال یلاث،گ) به نقل از مطرح کردند 

به نیازهای کودک است؛ افراد دارای دلبستگی ایمن نسبت به خود، جهان و دیگران گو دسترس، حساس و پاسخکند و در می

دک کو یهانسبت به تلاشوالدین غفلت . (2111، 3و سولومون یورش یکولینسر،)مدانند نگرش مثبت دارند، خود را ارزشمند می

با افراد ؛ (2119و شوارتز،  یبورل -یبسون)گگیری سبک دلبستگی اجتنابی شود تواند زمینه ساز شکلمی آنانبه  یوندپ یبرا

 خصوصانسان و تردید در یعتاز طب یمنف نگرش یگران،از د یو شناخت عاطفیفاصله  میل به حفظ یاجتنابی دلبستگ

 یخطاها از تأیید سازند ومی مندیارزشخوداحساس از  یدفاع ینما یکاغلب این افراد  دارند. یگراعتماد بودن افراد دقابل

-نیز میوالد  یکمتناقض  یدهپاسخ .(2121و سولومون،  یکولینسر، م1باچم)کنند یاجتناب م یازهان یانقاط ضعف  ی،شخص

؛ افراد دارای دلبستگی اضطرابی دیدگاه (2119و شوارتز،  یورلب -یبسون)گتواند زمینه ساز ایجاد دلبستگی اضطرابی شود 

(؛ این 1911 یک،ن یو هاشم یمحمود ی،زمان یلانی،م یبابااحمدمنفی نسبت به خود و دیدگاه مثبت نسبت به دیگران دارند )

 جلبدنبال ائماً بهدو خودانتقادگر هستند، خودتردیدی بالایی دارند  کنند،میاغراق  های خودافراد در مشکلات و پریشانی

 یکسابقه تعامل طور کلی (. به2111)میکولینسر، شیور و سولومون،  هستند یگراند یت شدن توسطتوجه، مراقبت و حما

که با سطوح مختلف  کندیم یجادا فرد یذهن هایییرا در بازنما یداریپا اًنسبت یفرد یها، تفاوتمراقبان اولیهشخص با 

نسبت به متعادل  ددی مبتنی بردلبستگی ایمن (. 2121 ،ونلوموس، میکولینسر و باچم) در ارتباط است یدلبستگ هاییناامن

بیان  ،رد شدن و تنظیم احساسات استطهای مختلف مقابله با های دلبستگی ناایمن شامل روشسبکولی  خود و دیگران است

 و کلانس .(9،2121یمرجنسن و دشوند )یرو مروبه ییات وانمودگرانند با احساسکیرا تجربه م هایناامن که افراداست زمانیشده

دارند )به نقل  نقش وانمودگرایی رشد احساسات در غیرتأییدی نادرست و خانوادگی هایپیام که داشتند اظهار( 1191) 1اوتول

 میان پدیده یتوجهقابلتعاملات ( در پژوهش خود، 2121) سولومونمیکولینسر و  ،باچم. (11،2113سلف و سلف از کسلمن،

                                                           
1. Hazan & Shaver 
2. secure 
3. avoidant 
4. anxious 
5. Gillath, Karantzas  & Fraley 
6. Mikulincer, Shaver & Solomon 
7. Bachem 
8. Jensen & Deemer 
9. O’Toole 
10. Caselman, Self & Self 



 

  

 

کردند، هر دو سبک  یانبنیز  (2119) و شوارتز یبورل -یبسونگ. نشان دادند ی و اضطرابیاجتنابهای یو دلبستگ ییوانمودگرا

 مرتبط هستند. ییوانمودگرا یشبا افزا یو اجتناب یاضطراب یدلبستگ

 برای مثال، ، مستعد این پدیده هستندگیرندقرار مییابی شارزمورد و یا اغلب  کنندکار می زاتنشهای افرادی که در محیط

با  (.2113 ،1پارکمن) پذیر هستندکنند و نسبت به احساسات وانمودگرایی آسیبتوجهی را تجربه میاسترس قابلآموزان دانش

( و 1911و حیدری،  )طاهر زاده قهفرخی، احمدی، شهبازیشود مانع پیشرفت و موفقیت افراد می پدیده توجه به اینکه این

 با درنظرگرفتن ؛(2121جنسن و دیمر،) از زندگی خود تجربه خواهند کرد ایدورهرا در  IP افراددرصد از  11 تقریباً

 که است نمو و رشد دوره یک نوجوانی و اینکهاست  انجام شده یدهپد ینا یدر داخل کشور رو اًخصوصکه  یاندک یهاپژوهش

در این  IP مطالعه کند؛ بنابراین،آنان ایفا می هویت گیریشکل در ایویژه نقش بالایی دارند که خوداندیشینوجوانان  آن در

همین دلیل پژوهش حاضر قصد است. به در نوجوانان ارزشمند IP شناسی و آسیب شناسیسبب مفاهیم، از ما درک در قشر

 را مورد بررسی قرار دهد. IPهای دلبستگی ناایمن و ی سبکدارد رابطه

 روش: -2

آموزان دختر و پسر مقطع دانش یشامل تمام آن یآمار یجامعههمبستگی است.  -یفیتوصکمی و از نوع ر پژوهش حاض

بود که از میان  نفر 2113به تعداد  شهرستان فارسان 1911-1011 یلیسال تحص )پایه دهم، یازدهم و دوازدهم( متوسطه دوم

تعیین حجم نمونه اساس جدول  برانتخاب گردید.  ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونه روش از استفاده مورد نظر باآنان نمونه 

نفر انتخاب  011برای نمونه در نظر گرفته شدند؛ به جهت افزایش اطمینان، تعداد آموز دانش 991 تعداد و مورگان یکرجس

سال  11آموزان میانگین سنی دانش. ها پاسخ دادندبه پرسشپسر( 111ر و دخت111) آموزدانش 913 ان،آن یانکه از مگردیدند 

با انحراف  11/19ها ها پسر بودند. میانگین معدل آندرصد آن 1/01ها دختر و درصد آن 9/11بود.  1با انحراف استاندارد 

 بود. 91/1استاندارد 

 های مورد استفاده در این پژوهش عبارتند از:ابزار

است  IP پرکاربردترین ابزار برای سنجش 2مقیاس پدیده وانمودگرایی کلانس (CIPS) :کلانس وانمودگرایی پدیده مقیاس

 یک در وانمودگرایی احساسات وجود عدم یا وجود ارزیابی منظور به ( که2121، 9کرامریگ و گریر، هل، تاچر-کوگان، شوئنفلد)

                                                           
1. Parkman 
2. Clance Imposter Phenomenon Scale 
3. Kogan, Schoenfeld-Tacher, Hellyer, Grigg & Kramer 



 

  

 

تدوین  1191توسط کلانس و ایمز در سال  (،2119، 1کند )میر و کمال می تجربه را آن فرد که وجود، میزانی درصورت و فرد،

)خلعتبری، طراحی شده است « خیلی زیاد» تا « هیچوقت» ای از درجه 1صورت طیف لیکرتی ماده و به 21شد که دارای 

و همکاران 1یکوکل ،(2121) 0یافی(. 1911مناسبی دارد )طاهر زاده قهفرخی و همکاران، 9و پایایی2. این ابزار روایی(1919

محاسبه  99/1و  12/1و  11/1آن را به ترتیب  کرونباخ در پژوهش خود آلفای( 1919) بهروزی و مرادی ( و فرزادی،2119)

 محاسبه شد. 91/1 یزنحاضر پژوهش  این ابزار برایکرونباخ  یآلفا کردند.

 1صورت طیف لیکرتی ماده و به 11دارای  3یورهازن و ش یدلبستگ پرسشنامه (:1891پرسشنامه دلبستگی هازن و شیور )

ی هازن و شیور ایجاد به وسیله (1919)ستایشی اظهری، حاجی علیلو و حبیب زاده، « خیلی زیاد»تا « خیلی کم»ای از درجه

روایی ( 1191)ر یوهازن و ش(. 1911( هنجاریابی گردید )فرزادی، بهروزی و شهنی ییلاق، 1990شد و در ایران توسط بشارت )

وش رپایایی پرسشنامه را با استفاده از  ند، آنانملاکی و محتوایی را خوب و روایی سازه آن را در حد بسیار مطلوب گزارش کرد

(. 1910)به نقل از نوعی ایران و محمد علیلو،  به دست آوردند 91/1و با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  91/1بازآزمایی 

( نیز  روایی کافی این مقیاس را مورد تأیید قرار دادند و ضرایب آلفای کرونباخ را در سبک دلبستگی 1911بشارت و گنجی )

گزارش کردند. در پژوهش حاضر نیز ضرایب آلفای کرونباخ  19/1و دلبستگی اضطرابی  91/1، دلبستگی اجتنابی 99/1ایمن 

 اسبه شد.مح 31/1و  31/1ترتیب های اجتنابی و اضطرابی بهدلبستگی

 هایافته -3

 دهد.نشان میو ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش را  میانگین و انحراف استاندارد 1جدول 

 ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش . میانگین و انحراف استاندارد و1جدول

 

3 

 

2 

 

1 

 

کمترین 

 نمره

 

بیشترین 

 نمره

 متغیرها میانگین انحراف استاندارد

 دختر پسر کل دختر پسر کل

  1 21 13 31/12  10/12  11/12  93/12  91/12  93/12  1 وانمودگرایی 

                                                           
1. Mir & Kamal 
2. validity 
3. reability 
4. Yaffe 
5. Cokley 
6. Hazen And Shaver Attachment Styles Questionnaire 



 

  

 

 1 1/23** 1 21 10/9  11/9  09/9  93/12  13/12  13/12 دلبستگی  

 اجتنابی

2 

1 1/11** 1/01** 1 29 31/9  13/9  30/9  00/11  12/11  11/11 دلبستگی  

 اضطرابی

3 

                 **p<0/01  ,*p<0/05 

حالی که است در 11/12و  93/12ب برابر با ترتیدر دختران بهوانمودگرایی میانگین و انحراف استاندارد نمرات  نشان دادنتایج 

 وانمودگراییهای است. بررسی میانگین10/12و  91/12ترتیب برابر با در پسران به وانمودگراییمیانگین و انحراف استاندارد نمرات 

اف میانگین و انحرهمچنین  هر دو گروه تقریبا یکسان است. وانمودگراییدهد که میانگین نمرات در دختران و پسران نشان می

که میانگین و انحراف استاندارد حالیاست در 09/9و  13/12یب برابر با ترتاستاندارد نمرات دلبستگی اجتنابی در دختران به

های دلبستگی اجتنابی در دختران و است. بررسی میانگین 11/9 و 13/12ترتیب برابر با نمرات دلبستگی اجتنابی در پسران به

لبستگی دمیانگین و انحراف استاندارد نمرات بعلاوه  دهد که میانگین دلبستگی اجتنابی دختران بالاتر است.پسران نشان می

ر ددلبستگی اضطرابی ارد نمرات است در حالی که میانگین و انحراف استاند 30/9و  11/11ترتیب برابر با در دختران بهاضطرابی 

دهد که در دختران و پسران نشان میدلبستگی اضطرابی های است. بررسی میانگین 13/9و  12/11ترتیب برابر با پسران به

 پسران بالاتر است.دلبستگی اضطرابی میانگین نمرات 

( همبستگی =p<23/1 r, 11/1)بین دلبستگی اجتنابی و وانمودگرایی نشان داد که همچنین نتایج بررسی همبستگی متغیرها 

دار وجود ( نیز همبستگی مثبت معنی=p<01/1 r, 11/1)دلبستگی اضطرابی و وانمودگرایی میان و  دار وجود داردمثبت معنی

 دارد.

 

 بحث و نتیجه گیری -4

های وجود دارد. این یافته با پژوهش مثبتی رابطه IPاجتنابی و نتایج پژوهش حاضر نشان داد که میان سبک دلبستگی 

و شوارتز  بورلی -گیبسون ( و2121(، جنسن و دیمر )2121باچم، میکولینسر و سولومون )(، 1911)جلالیان و خانه کشی 

گی تتوان نتیجه گرفت که سبک دلبسهای ذکر شده میهای این پژوهش و سایر پژوهشبا توجه به یافتهسو است. هم( 2119)

 که دهدمی اننش دلبستگی توان گفت، نظریهمی اجتنابی بیشتر، با وانمودگرایی بالاتر مرتبط است. برای تبیین این یافته

 در با دلبستگی اجتنابی (. افراد2121گذارند )لیون، می تأثیر دیگران و خود از وی نگرش بر مراقبین فرد با اولیه هایدلبستگی

 دفاعی نمای یک نهادن بنا با ، آنان(1913زاده، عسکری توحیدی، الدینی، شمس)اند طرد شده خود اولیه مراقب توسط کودکی



 

  

 

 را امکان این هاآن به کار این کنند؛می دفاعدرماندگی  و ناامنی احساس برابر در خود شایستگی، از و احساس خودارزشمندی

 و نشان دهند )میکولینسر نفس به متکی و خودمختار قوی، فردی عنوانبه را حفظ کنند و خود را مثبتی خودباوری که دهدمی

آن  حفظ برای و این افراد (2121)جنسن و دیمر،است  احساس خودارزشمندی بالا اما شکننده. این نمای دفاعی (2113شیور، 

های این افراد از استراتژی .(2111 و شیور، میکولینسر) را سرکوب کنند خود مورد در منفی کنند تا اطلاعاتدائمأ تلاش می

 عنوان مثالبه (؛2121کنند )باچم، میکولینسر و سولومون، دفاعی مختلفی جهت حفظ این نمای دفاعی خود استفاده می

و  یبه حداکثر رساندن فاصله شناخت یبرااین افراد  یلتما یدتشدمندی، منجر به خودارزش در برابررب اتجناشی از  یدهایتهد

 دفاعی نمایشی حفظ وانمودگرایان نیز برای (.2111 ،1یدمنفر ین،تران، مارت یمپسون،رولز، س) شودیم دیگراناز  یعاطف

های خود را به عوامل بیرونی آنان موفقیت ،(2121 سولومون، و میکولینسر باچم،)کنند می تلاش احساس خودارزشمندی

 (.2119، 2جاشی و مانژتکنند )واهمه دارند و از آن اجتناب میدهند و دائمأ از مورد ارزشیابی قرار گرفتن نسبت می

 با مقابله دلیل به اجتنابی دلبستگی با افراد رسد،می نظر به حاضر پژوهش و پیشین مطالعات هاییافته به توجه با بنابراین

 انعم تا کنندمی محافظت تصویر این از گوناگون هایشیوه به و سازندمی خودشان از غیرواقعی تصویری خود، ناامنی احساس

 ورتص در تا دهندمی نسبت بیرونی عوامل به را آن کنندمی کسب موفقیتی که زمانی هاآن مثال عنوانبه ؛شوند آن به آسیب

 .شوندمی وانمودگرایی دچار افراد این علت همین به شود؛ آسیب دچار کمتر اندساخته خود از که تصویری شکست،

وجود دارد. این یافته با  مثبتی رابطه IPهمچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد که میان سبک دلبستگی اضطرابی و 

شهبازی نیا ، (2121(، جنسن و دیمر )2121) باچم، میکولینسر و سولومون (،1911)های جلالیان و خانه کشی پژوهش

های اشاره شده های این پژوهش و سایر پژوهشبا توجه به یافته. خوان است( هم2119و شوارتز ) بورلی -و گیبسون (1911)

وان گفت تتوان اذعان نمود که سبک دلبستگی اضطرابی بالاتر با وانمودگرایی بیشتر مرتبط است. برای تبیین این یافته میمی

 از شدت به (،2121مر، حمایت نامنظم والدینشان در دوران کودکی )جنسن و دی به دلیل افراد دارای دلبستگی اضطرابی

 الدینی، شمس)بپذیرند  را هاآن دیگران که دارند خودارزشمندی احساس زمانی افراد این دارند؛ هراس دیگران توسط طردشدن

 دید یک گیریشکل به منجر که کنند تمرکز شخصی نقایص روی بر است ممکن افراد این (.1913زاده، عسکری توحیدی،

جنسن )هستند  ارتباط در دیگران محبت و شفقت جلب برای تلاش با خود به نسبت منفی هایدیدگاه این. خود شود به منفی

 در خود، ارزش در شده ادراک نقص دلیل به دارند، اضطرابی دلبستگی که افرادیگونه که بیان شد همان (.2121و دیمر، 
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 ثبتم بازخورد جستجوی خود به دنبال دلبستگی نیازهای کردن برآورده ناتوان هستند؛ این افراد برای مثبت بازخورد پذیرش

بازخورد نیستند  این کردن درونی به قادر هاآن منفی خودپنداره با آن خوانیهم عدم دلیلبه که درحالی هستند، دیگران از

 (.2121)لیون، 

دلبستگی اضطرابی به دلیل احساس رسد افراد با های مطالعات پیشین و پژوهش حاضر به نظر میبنابراین با توجه به یافته

زیرا سطح پایین خودباوری و دیدگاه منفی نسبت به خود  شوند،یم ییدچار وانمودگرادارند  منفی و متزلزلی که نسبت به خود

شود که تصور کنند قادر نیستند به موفقیتی دست پیدا کنند و در صورت کسب موفقیت، آن را باور ندارند و احساس منجر می

دهند و به دلیل ها را به عوامل بیرونی نسبت میدانند و آنکنند، این افراد دستاوردهای خود را ازآن خود نمیکاری میفریب

 ها شوند.کاری آنترس از طرد شدن دائماً هراس دارند که دیگران متوجه فریب

 دهد،می پاسخ خصمانه یا متناقض ناکافی، ایشیوه های دلبستگی افراد به نیازهای کودک بهکه یکی از چهرهطور کلی زمانیبه

 و ا)فیلاروسک اکمبوده بر تمرکز به تمایل احساسات، در تردید آن مشخصه که کندمی در وی ایجاد ناایمن دلبستگی سبک

 کند.را فراهم می IPی ابتلای آنان به ( و تلاش برای حفظ نمای دفاعی خودارزشمندی است که زمینه2119، 1شیر

محدود بودن پژوهش به مقطع متوسطه  ها،بودن پرسشنامه آنلاین و هایی از جمله خودگزارشیحاضر دارای محدودیتپژوهش 

با وجود تاثیرگذاری آنها ... و والدین شغل اقتصادی، و فرهنگی قومی، هایویژگی دوم و شهرستان فارسان، عدم در نظر گرفتن

 هک والدین شغل و اقتصادی -اجتماعی وضعیت قومیت، مانند عواملی آتی هایپژوهش در شودمی در این پدیده بود. پیشنهاد

 و مورد بررسی نیز IP بر مؤثر عوامل شوند. سایر کنترل یا مطالعه اند،بوده IP بر هاآن تأثیرگذاری بیانگر پیشین تحقیقات

همچنین  .بپردازند IP کاهش برای دلبستگی بر مبتنی مداخلات اثربخشی بررسی به آینده هایپژوهش گیرند و در قرار مطالعه

هایی برای ایجاد آموزان، به پدیده وانمودگرایی در آنان توجه نمایند و برنامهروانشناسان در بررسی دانش شودمی پیشنهاد

 آن تدوینآگاهی در والدین درخصوص عواقب عدم توجه به فرزندان و ارتباط نامناسب با آنان، پدیده وانمودگرایی و پیامدهای 

های لازم برای ارتباط با فرزندان جهت جلوگیری از ایجاد سبک دلبستگی ناایمن و متعاقباً پدیده نمایند؛ همچنین آموزش

 وانمودگرایی به آنان ارائه شود.
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The relationship between insecure attachment styles and the impostor phenomenon 

 

Absract: 

The impostor phenomenon is a constant feeling of inadequacy and a sense of failure regardless of the objective 

evidence of success. This phenomenon affects different aspects of people's lives. The aim of this study was to 

investigate the relationship between insecure attachment styles and the impostor phenomenon in students. 

The statistical population of this study included all male and female high school students in the second 

academic year 2020-2021 in Farsan city, from which 396 students (199 girls and 197 boys) were selected by 

multi-stage cluster sampling. In this study, the Clance Imposter Phenomenon Scale (1985) and the Hazen and 

Shaver Attachment Styles Questionnaire (1987) were used. Pearson correlation was used to test the 

hypotheses. The results showed that the impostor phenomenon has a significant positive correlation with 

avoidant attachments (r = 0/26, p <0.01) and anxiety (r = 0/41, p <0.01). Thus, the results indicate the 

relationship between insecure attachment styles and the impostor phenomenon. School psychologists and 

counselors can use these findings to prevent and control the impostor phenomenon of student. 
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