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 چکیدُ 

دس دِّ ّبی اخیش تَجِ ثِ سٍاًـٌبػی هثجت ثؼیبس ثبلا سفتِ ٍ اثشات ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی دس صًذگی توبم افشاد 

جبهعِ هَسد ثشسػی قشاس گشفتِ اػت. هغبلعبتی ًیض اثشات ٍ اّویت ایي هقَلِ سا دس گشٍُ هْوی اص افشاد جبهعِ ثِ ًبم 

ی ٍ اػتخشاج ًکبت هْن آى ضشٍسی اػت. هغبلعِ حبضش ثب ّذف داًؾ آهَصاى هَسد تَجِ قشاس دادُ اًذ کِ جوع ثٌذ

هغبلعِ ی حبضش یک هغبلعِ ی اًجبم گشدیذ.  دس داًؾ آهَصاى یسٍاًـٌبخت یؼتیثْض تیتبثشات ٍ اّو یثشسػتعییي 

(، ثبًک SID) یجْبد داًـگبّ یاعلاعبتّبی  گبُیدس پبؿذُ  ِیًوب قبلاته ثشای دػت یبثی ثِ ّذفهشٍسی اػت کِ 

 ، scholar Googleٍ هَتَس جؼتجَی شاىی(، ثبًک اعلاعبت هقبلات اMagiranکـَس ) بتیاعلاعبت ًـش

PubMed ٍ Scopus  ِیؼتیثْض "  یؼیٍ اًگل یفبسػ یّبٍاطُ ذیکلثب اػتفبدُ اص ػبل گزؿتِ  14هشثَط ث 

 یهحتَا قیدق یبثیٍ پغ اص اسص یثشسػ "سٍاًـٌبػی هثجت" ،"ػلاهت عوَهی" ،"داًؾ آهَص "، " یسٍاًـٌبخت

ثش اػبع یبفتِ ّب، ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی هی تَاًذ دس استقبی  گضاسؽ ؿذ. یاصل یّب دس ثخؾ ّب بفتِیهقبلات، 

ٍ  یلیتحص یخَدکبسآهذ ،یلیتحص یکلاع، ػشصًذگ ظیادساک اص هح ،ػلاهت عوَهی، کیفیت خَاة، خلاقیت

کبّؾ ًبگَیی ّیجبًی، افؼشدگی ٍ پشخبؿگشی هَثش ثبؿذ. ثب تَجِ ثِ اثشات هفیذ ٍ هثجت ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی 
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پیـٌْبد هی گشدد ضوي ػٌجؾ دٍسُ ای ایي هفَْم دس داًؾ آهَصاى تَػظ هشثیبى پشٍسؿی اص هذاخلات هَثش، 

ٍ استقبی ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی دس داًؾ آهَصاى  ثشای تقَیت هٌبػت یٍ دسهبً یآهَصؿ یّب ٍ اسائِ ثؼتِ یضیس ثشًبهِ

توبم هقبعع تحصیلی گبم ثشداؿتِ ؿَد ٍ صهیٌِ ٍ ثؼتش هٌبػت ثشای داؿتي داًؾ آهَصاًی ثب ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی 

 ثبلا فشاّن گشدد.

 سٍاًـٌبػی هثجت ،ػلاهت عوَهی ،داًؾ آهَص، یسٍاًـٌبخت یؼتیثْض  :کلوبت کلیدی 

 

 هقدهِ 

ّبی ؿبیبى تَجِ دس حَصٓ سٍاًـٌبػی    ، یکی اص ػبصُ(Psychological well-being) سٍاًـٌبختیثْضیؼتی 

 ثْضیؼتی ثِ هعٌبی تلاؽ اص ًگبُ سیف ( آى سا هغشح کشدُ اػت. 1989) (Ryff) هثجت اػت کِ ًخؼتیي ثبس سیف

ثْضیؼتی سٍاى(. 2414)سیف،  ؿَد  هیّبی فشد هتجلی   ثشای اػتعلا ٍ استقبػت کِ دس تحقق اػتعذادّب ٍ تَاًبیی

ی سفتبسّبی  عٌَاى دسک افشاد اص صًذگی خَدؿبى دس حیغِ اػت کِ ثِ ؿٌبختی کیفیت صًذگی جضء سٍاى ؿٌبختی

ّیجبًی ٍ عولکشدّبی سٍاًی ٍ اثعبد ػلاهت سٍاًی تعشیف ؿذُ اػت ٍ ؿبهل دٍ جضء اػت، اٍلیي جضء آى قضبٍت 

کِ دٍهیي جضء آى،  ؿبى دس حبل پیـشفت ّؼتٌذ، دسصَستی افشاد دس صًذگی ؿٌبختی دسثبسُ ایي اػت کِ چغَس

 (. 2415خذاثٌذُ، ثیشام ًظاد، هکشم ٍ علایی، ) گیشد ّبی خَؿبیٌذ سا دس ثشهی ػغح تجشثِ

 یػبص هفَْم یعبعف یٌذّبیفشا شیًظ ظُیٍ یٌذّبیفشا بیّب  سا اص ًظش هؤلفِ یسٍاًـٌبخت یؼتیاص هحققبى، ثْض یخثش

ثبلا ٍ  یػلاهت جؼوبً يیکِ ث ػبصًذ یاًذ ٍ خبعشًـبى ه کشدُ ذیتأک یجؼوبً یٌذّبیثش فشا گشید یٍ ثشخ کٌٌذ یه

 ٌذیفشا کیثِ صَست  ـتشیسا ث یسٍاًـٌبخت یؼتیثْض ققبىاص هح گشید یساثغِ ٍجَد داسد. ثشخ یصًذگ یثبلا تیفیک

 فیدس تَص ضیً یا (. عذ2414ُ)سیف، کٌٌذ یه فیآى اػت، تَص یًـبًگش اصل یاص صًذگ تیکِ سضب یؿٌبخت

 گشدد، یه ٌِیکِ هٌجش ثِ عولکشد ثْ یدس صًذگ یّذفوٌذ شیًظ یهعٌَ یٌذّبیثش ًقؾ فشا یسٍاًـٌبخت یؼتیثْض

 (.2412)ثْبدسی،  کٌٌذ یه ذیتأک

گَ ثش لا يیاػت کِ ا ذُؿ ذاسیپذ( Positive youth developmentل جَات هثجت )ثِ ًبم تحَ یذید یبتلعهغب یگَال

 تَاًذ یکِ ه ػلاهت اػت یثشا تحَل یشٍسض یفتبسسٍ  یاثعبد فشد يییآى تع فّذ ٍ توشکض داسد ٌِیکبسکشد ثْ

 . (1441)آٌّگش قشثبًی ٍ ّوکبساى،  سا آؿکبس کٌذ یسٍاًـٌبخت یتیؼیثْض تیاّو

اؿبسُ داسد ٍ  ـبىیافشاد اص صًذگ یبثیاسص یاػت، ثِ چگًَگ یصًذگ تیفیک یاص هَلفِ ّب یکی یسٍاًـٌبخت یؼتیثْض

 یعٌی ،ی. ثعذ ؿٌبخت(Derakhshan, Nasrolahi, & Bagheri, 2022) اػت یٍ عبعف یدٍ جضء ؿٌبخت یداسا

حذاقل عبعفِ  داؿتي حذاکثش عبعفِ هثجت ٍ یعٌی ،یبعفٍ ثعذ ع یاص صًذگ تیسضب ضاىیافشاد اص ه یؿٌبخت یبثیاسص

 یبسیٍ َّؿ تیفبعل احؼبع ضاىیؿخص چِ ه کیکِ  ذّذیعبعفِ هثجت ًـبى ه. (Momeni, 2020)ی هٌف

 Emami) دّذی ه ًـبى سا ٌذیٍ اؿتغبل ًبخَؿب یدسًٍ یثعذ عبم ًبساحت کی یهٌف ِ عبعفِک یدس حبل کٌذیه

https://bjcp.ir/browse.php?a_id=1372&slc_lang=fa&sid=1&ftxt=1&html=1#Khodabandeh2015
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Sigaroudi, Kheiri, Farmanbar, & Atrkar Roushan, 2014). یّب اص حَصُ یکی یسٍاًـٌبخت یؼتیثْض 

 گشاى،یخَد، سٍاثظ هثجت ثب د شؽیٍ ؿبهل پز یا هفَْم چٌذ هَلفِ کیاػت ٍ  هثجت  یسٍاًـٌبػ قبتیدس تحق عیؿب

 ,Dargahi, Mohsenzade, & Zahrakar) اػت یّذفوٌذ ٍ سؿذ فشد یصًذگ ظ،یتؼلظ ثش هح ،یخَدهختبس

2015). 

 

 

 ثیبى کشدًذ کِ ثْضیؼتی سٍاًی تأثیش هْوی دس هَفقیت افشاد داسد (2414)ٍ ّوکبساى (Diner) دس پظٍّـی، دایٌش

 خَاة  تیفیک یٌیث ؾیدس پ یؿٌبخت سٍاى یؼتیًقؾ ثْضهحوذی ٍ ّوکبساى ثب ثشسػی  (.2412،ٍ ّوکبساى  ثْبدسی)

 تیفیک یٌیث ؾیدس پ یؿٌبخت سٍاى یؼتیثْضاعلام ًوَدًذ کِ  کشًٍب ٌِیقشًغ بمیآهَصاى دٍسُ دٍم هتَػغِ دس ا داًؾ

آهَصؽ ٍ  یّب یضیس اػت دس ثشًبهِ یضشٍس ي،یکشًٍب ًقؾ داسد. ثٌبثشا ٌِیقشًغ بمیآهَصاى هتَػغِ دس ا خَاة داًؾ

)هحوذی ٍ  شدیاص آى هَسد تَجِ قشاس گ یًبؿ ٌِیکشًٍب ٍ قشًغ یذهیآهَصاى دس اپ داًؾ یؼتیپشٍسؽ، تَجِ ثِ ثْض

دس داًؾ  یسٍاًـٌبخت یؼتیٍ ثْض یجبًیّ ییًبگَثقبیی ٍ ّوکبساى دس هغبلعِ ی خَد ثب ّذف  .(1444ّوکبساى، 

ًـبى دادًذ کِ ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی دس کبّؾ  "ییتٌْب " یبًجی: ًقؾ هیآهَصاى ًَجَاى دختش ثب هـکلات سٍاى تٌ

ثبتَجِ ثِ اّویت ثْضیؼتی  (.1399ػت )ثقبیی ٍ ّوکبساى، هَثش ا دس داًؾ آهَصاى ًَجَاى دختش یجبًیّ ییًبگَ

سٍاًـٌبختی دس داًؾ آهَصاى ٍ اثشات هفیذ ثشسػی ؿذُ ی آى دس هغبلعبت هحققیي حَصُ ی سٍاًـٌبػی هثجت. 

 اًجبم گشدیذ. دس داًؾ آهَصاى یسٍاًـٌبخت یؼتیثْض تیتبثشات ٍ اّو یثشسػهغبلعِ حبضش ثب ّذف تعییي 

 

 هَاد ٍ رٍش کبر 

ّبی  گبُیدس پبؿذُ  ِیًوب قبلاته ثشای دػت یبثی ثِ ّذفهغبلعِ ی حبضش یک هغبلعِ ی هشٍسی اػت کِ 

ٍ هَتَس  شاىی(، ثبًک اعلاعبت هقبلات اMagiranکـَس ) بتی(، ثبًک اعلاعبت ًـشSID) یجْبد داًـگبّ یاعلاعبت

 یّبٍاطُ ذیکلثب اػتفبدُ اص ػبل گزؿتِ  14هشثَط ثِ  scholar Google ، PubMed ٍ Scopusجؼتجَی

ٍ پغ  یثشسػ "سٍاًـٌبػی هثجت" ،"ػلاهت عوَهی" ،"داًؾ آهَص "، " یسٍاًـٌبخت یؼتیثْض "  یؼیٍ اًگل یفبسػ

  گضاسؽ ؿذ. یاصل یّب دس ثخؾ ّب بفتِیهقبلات،  یهحتَا قیدق یبثیاص اسص
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 یبفتِ ّب 

ٍ  ًَیسٌدُ، سبل عٌَاى هقبلِ ردیف

 هحل اًجبم هطبلعِ

 ًتبیج حجن ًوًَِ ّب هطبلعِ ٍ رٍش اجرا ًَع

 یؼتیثْض يیساثغِ ث یثشسػ 1

ٍ  یسٍاًـٌبخت

دس  یلیتحص یخَدکبسآهذ

داًؾ آهَصاى هتَػغِ  يیث

 َاىیدٍم ؿْش هش

 اهیٌی ٍ ّوکبساى

 هشیَاى (، ایشاى، 1441)

ّوجؼتگی ثب اػتفبدُ اص هغبلعِ  کی

 پشػـٌبهِ

آهَص  اًؾد 384

 دٍسُ دٍم هتَػغِ

 تیقبثل یسٍاًـٌبخت یؼتیثْض یهَلفِ ّب

ّش ػِ هَلفِ اػتعذاد، کَؿؾ  یٌیث ؾیپ

داًؾ  یلیتحص یٍ ثبفت خَدکبسآهذ

 سا داسًذ َاىیآهَصاى هتَػغِ دٍم ؿْش هش

سٍاى  یؼتیساثغِ ثْض 2

 یٍ ػشصًذگ یؿٌبخت

ثب ادساک داًؾ  یلیتحص

 کلاع ظیآهَصاى اص هح

 ًعوتی ٍ ّوکبساى

 ػٌٌذج (، ایشاى، 1444)

ّوجؼتگی ثب اػتفبدُ اص هغبلعِ  کی

 پشػـٌبهِ

آهَص  اًؾد 296

 هتَػغِ

ٍ ادساک  ؿٌبختی سٍاى یؼتیثْض يیث

ساثغِ  کلاع ظهحی اص آهَصاى داًؾ

 ٍجَد داسد. هثجت ٍ هعٌبداس

 یؼتیًقؾ ثْض 3

 یٌیث ؾیدس پ یؿٌبخت سٍاى

آهَصاى  خَاة داًؾ تیفیک

 بمیدٍسُ دٍم هتَػغِ دس ا

 کشًٍب ٌِیقشًغ

 ّوکبساى هحوذی ٍ

ؿْش  (، ایشاى، 1444)

 کلالِ دس اػتبى گلؼتبى

ّوجؼتگی ثب اػتفبدُ اص هغبلعِ  کی

 پشػـٌبهِ

آهَص  اًؾد 212

 دٍسُ دٍم هتَػغِ

 یٌیث ؾیدس پ یؿٌبخت سٍاى یؼتیثْض

آهَصاى هتَػغِ دس  خَاة داًؾ تیفیک

 .کشًٍب ًقؾ داسد ٌِیقشًغ بمیا

 یؼتیٍ ثْض یجبًیّ ییًبگَ 4

دس داًؾ  یسٍاًـٌبخت

آهَصاى ًَجَاى دختش ثب 

: ًقؾ یهـکلات سٍاى تٌ

 "ییتٌْب " یبًجیه

 ثقبیی ٍ ّوکبساى

 (، ایشاى، هـْذ1399)

ّوجؼتگی ثب اػتفبدُ اص هغبلعِ  کی

 پشػـٌبهِ

داًؾ آهَص  143

دختش دٍس دٍم 

 هتَػغِ

 ییدس کبّؾ ًبگَ یسٍاًـٌبخت یؼتیثْض

دس داًؾ آهَصاى ًَجَاى دختش  یجبًیّ

 .هَثش اػت

 یؼتیثْض یساثغِ هَلفِ ّب 5

ثب ػلاهت  یسٍاًـٌبخت

داًؾ  يیدس ث یعوَه

 یشػتبًیآهَصاى دث

 دلاٍس ٍ ّوکبساى

 (، ایشاى، 1392)

ّوجؼتگی ثب اػتفبدُ اص هغبلعِ  کی

 پشػـٌبهِ

داًؾ آهَص  362

 194پؼش ٍ  172)

 دختش(

ػِ هَلفِ پزیشؽ خَد، تؼلظ ثش هحیظ ٍ 

سٍاثظ هثجت ثب دیگشاى پیؾ ثیٌی کٌٌذُ 

داًؾ آهَصاى  يیدس ث یػلاهت عوَه

 ی ّؼتٌذ.شػتبًیدث

 

 

 ًتیجِ گیری  

فشد،  یّب هبًٌذ تحقق ّذف ٌِ،یثْ یٍس کٌؾ یّب اص جٌجِ یاػت؛ ثشخ یوبسیفشاتش اص فقذاى ث یضیػلاهت هثجت چ

کَتبُ هذت ثبؿذ.  یهوکي اػت دس تعبسض کبهل ثب ؿبدکبه یاهش حت يیاػت ٍ ا بسیٍ تلاؽ ثؼ یهتضوي قبًًَوٌذ

دس  یسٍاً یؼتیلزت دس هقبثل دسد داًؼت، دس عَض ثْض ـتشیثب تجشثِ ث هعبدلػبدُ اًگبساًِ  ذیسا ًجب یؼتیثْض

ؿبهل احؼبع هثجت ٍ احؼبع  یسٍاً یؼتیثبلقَُ فشد اػت. ثْض یشٍّبیکوبل ٍ تحقق ً یتلاؽ ثشا شًذُیثشگ

 اػتهَاسد  يیا شیهختلف خبًَادُ، ؿغل ٍ ًظ یّب دس حَصُ گشاىیکِ ؿبهل خَد ٍ د یاص صًذگ یعوَه یتوٌذیسضب

(Mazaheri & Bahramian, 2016).  



 

  
5 

 
  

 تیهؼئَل ،یؼتیاحؼبع ثْض ،ییگشا جبهعِ ،یرات یضؿیاًگ صفبت ،یهْبس دسًٍ گبُیثب جب یسٍاًـٌبخت یؼتیثْض

 اصی ٍ کبسآهذ یّوشًگ قیاص عش ـشفتیٍ هثجت، پ خَة شیثِ ثشداؿت ٍ تفؼ لیتحول، ه ییتَاًب ـتي،یخَ کٌتشل

ٍ داسًذ  اعتوبد گشاىیثِ د ،قِ داسًذلاع تیفعبل ٍ ثِ کبسی پزیشًذ ٍ سا ه یصًذگ یّب چبلؾ کٌٌذ،ی سا تجشثِ ه یصًذگ

سٍاى  یؼتیکِ ثْض یٌّگبه. (Abdi Zarrin & Nikkhah Siruei, 2021)ثشخَسداسًذ ضیً یاص تعبهل اجتوبع

 Mahmudfakhe) سا تجشثِ کٌذ یاًضٍا ٍ افؼشدگ ،ییتٌْب ،یهوکي اػت هـکلات سٍح بثذ،یفشد کبّؾ  یؿٌبخت

& Khademi, 2019) . ثش اػبع یبفتِ ّب، ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی هی تَاًذ دس استقبی ػلاهت عوَهی، کیفیت

ٍ کبّؾ ًبگَیی ّیجبًی،  ، ادساک اص هحیظ کلاع، ػشصًذگی تحصیلی، خَدکبسآهذی تحصیلیخَاة، خلاقیت

 .افؼشدگی ٍ پشخبؿگشی هَثش ثبؿذ

هفَْم دس داًؾ  يیا یگشدد ضوي ػٌجؾ دٍسُ ا یه ـٌْبدیپ یسٍاًـٌبخت یؼتیٍ هثجت ثْض ذیثب تَجِ ثِ اثشات هف

 تیتقَ یهٌبػت ثشا یٍ دسهبً یآهَصؿ یّب ٍ اسائِ ثؼتِ یضیس اص هذاخلات هَثش، ثشًبهِ یپشٍسؿ بىیآهَصاى تَػظ هشث

ِ یگبم ثشداؿتِ ؿوَد ٍ صه  یلیتحص عدس داًؾ آهَصاى توبم هقبع یسٍاًـٌبخت یؼتیثْض یٍ استقب ٍ ثؼوتش هٌبػوت    ٌو

 . ثبلا فشاّن گشدد یسٍاًـٌبخت یؼتیثب ثْض یداؿتي داًؾ آهَصاً یثشا

 

 هٌببع 

ٍ  یسٍاًـوٌبخت  یؼوت یثْض يیساثغوِ ثو   یثشسػو اػعذ، ػجحبًی عشفوبى، ػوجحبًی افوبس، هحووذی اًیؼوِ.      اهیٌی 

ٍ  یًوَآٍس  یکٌفشاًغ هل يیّفتو  (.1441) َاىیداًؾ آهَصاى هتَػغِ دٍم ؿْش هش يیدس ث یلیتحص یخَدکبسآهذ

 .ٍ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ یسٍاًـٌبػ ت،یشیدس هذ قیتحق

ٍ  یجبًیّ ییًبگَ(. 1399ثقبیی ًؼشیي، صفبسایي عَػی هحوذسضب، خَی ًظاد الاهشضب، خذیَی الاهشضب. )

. دٍ فصلٌبهِ "ییتٌْب " یبًجی: ًقؾ هیدس داًؾ آهَصاى ًَجَاى دختش ثب هـکلات سٍاى تٌ یسٍاًـٌبخت یؼتیثْض

 .53-67، ؿوبسُ، 15سٍاًـٌبػی هعبصش، دٍسُ 

ثب ػلاهت  یسٍاًـٌبخت یؼتیثْض یساثغِ هَلفِ ّب. (1392علی، کَؿکی ؿیشیي، جلالی فشاّبًی هشجبى )دلاٍس 

 .22-18، 19، ؿوبسُ 5هجلِ تحقیقبت سٍاًـٌبختی ، دٍسُ  ی.شػتبًیداًؾ آهَصاى دث يیدس ث یعوَه

خَاة  تیفیک یٌیث ؾیدس پ یؿٌبخت سٍاى یؼتیًقؾ ثْض(. 1444هحوذی هحوذ، ثبدلِ ؿوَؿکی هحوذ تقی. )

 .182-189، 3، ؿوبسُ 17. هجلِ تحقیقبت ًظبم ػلاهت. دٍسُ کشًٍب ٌِیقشًغ بمیآهَصاى دٍسُ دٍم هتَػغِ دس ا داًؾ

 یلیتحص یٍ ػشصًذگ یسٍاى ؿٌبخت یؼتیساثغِ ثْض(. 1041) ًعوتی ؿْشٍص. ثذسی گشگشی سحین. کبتَساًی آسام.

 .117-131، 1، ؿوبسُ 11. هجلِ سٍاًـٌبػی هذسػِ ٍ آهَصؿگبُ. دٍسُ کلاع ظیثب ادساک داًؾ آهَصاى اص هح
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