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 چکیده
 باشدد  یم انوادهخ یاعضا نیب روابط در ها آن نقش و خانواده درون در مرزها انواع و گاهیجا یبررس ، حاضر پژوهش از هدف

 یهدا  ستمیرسیز لیتشک به منجر و کنند یم جدا هم از یروان نظر از را ها رمنظومهیز ای افراد که هستند ینامرئ خطوط مرزها. 

 بدار  نینخسدت  یرابد .  هستند متفاوت گریکدی با یرینفوذپذ ای یریپذ انعطاف لحاظ از خانواده درون یمرزها.  شوند یم خانواده

 از پدژوهش  نید ا . پرداخت خانواده در آن انواع و تیاهم ، گوناگون یها جنبه به و کرد مطرح را موضوع نیا نینوچیم سالوادور

 روش توسدط   هدا  داده اابتد در.  است شده استفاده یفیتوص - یلیتحل روش از اطلاعات لیتحل و هیتجز یبرا و بوده یمرور نوع

 جینتا.  است دهش اقدام آنها لیوتحل هیتجز به سپس است شده یگردآور مقالات و کتب از استفاده ، یبردار شیف ، یا کتابخانه

 طیاشدر  مرزهدا .  شدوند  میتقسد  حقدو   و هدا  تیمسئول اساس بر ها نقش شود یم باعث مرزها وجود است آن از یحاک پژوهش

 شدکل  را انوادهخد  ساختار که دارد وجود مهم ی رمنظومهیز سه خانواده در.  کنند یم لیتسه را متقابل احترام اساس بر ارتباط

 تدوان  یمد  مرز نوع سه ها خانواده در.  فرزندان ی رمتظومهیز و ینیوالد ی رمنظومهیز ، یشوهر و زن ی رمنظومهیز ، دهد یم

 از نوادهخدا  درون یمرزهدا .  متقدارن  ای مشخص یمرزها و نامشخص ای دهیتن هم در یمرزها ، گسسته ای خشک یمرزها:  افتی

 و ارتبداط  یاند فراو و تید ماه ، نظدام  خدرده  هدر  به یدسترس زانیم و دارند تفاوت گریکدی با یرینفوذپذ ای یریپذ انعطاف لحاظ

 . کند یم نییتع را خانواده یاعضا انیم تماس

 یساختار یدرمان خانواده ، نینوچیم ، مرزخانواده ، واژگان كلیدی: 

 

 

 مقدمه-1

خانواده گروه کوچکی است که از زن و شوهر و فرزند یا فرزندان تشکیل می شود . عضو خانواده بدودن یعندی ، در ندوعی شدبکه ی     

عاطفی سهیم شدن ، به یک گروه اجتماعی تعلق داشتن ، تاریخ مشترک داشتن و بده محدیط زنددگی خاصدی عدادت کدردن . اهمیدت        

( . خانواده یک نظام اجتماعی و طبیعی است که ویژگی های خدا    141:  1387گنجی ،  خانواده نیز به خاطر همین دستاوردهاست )
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خود را دارد . این نظام اجتماعی مجموعه ای از قواعد و اصول را ابداع و بدرای اعضدای خدود نقدش هدای متندوعی تعیدین مدی کندد )          

 ( .  8:  1399؛ به نقل از هوشیاری و همکاران ،  2000،  1گلدنبرگ

لات دهدد کده مشدک    ده عاملی بسیار تأثیرگذار در شکوفایی ، رشد و پیشرفت اعضای خانواده است . مطالعات فراوانی نشان میخانوا

ادقی و اده اسدت ) صد  رفتاری و انحرافات افراد ریشه در خانواده دارد . از سوی دیگر ، دستیابی به جامعه ی سالم در گرو سدلامت خدانو  

اجتماعی جامعده   ( . حیات و سلامت خانواده ضامن سلامت و حیات 118:  1400شایقی فرد و همکاران ، ؛ به نقل از  2015همکاران ، 

ران ، دهدوش و همکدا  می باشد و سالم سازی اعضای خانواده و رابطه ی آنها بی گمان اثرات مثبتی را در جامعه در پی خواهد داشت ) زا

 ( . 118:  1400؛ به نقل از شایقی فرد و همکاران ،  2011

  را در  3( یکی از مهم ترین نظریه پردازان حوزه ی خانواده ، یکی از اولین کسانی اسدت کده مفهدوم مدرز     1974)  2سالوادور مینوچین

روان شناسی مطرح کرد . او مرز را یکی از عوامل مهم پیش بینی کننده ی خانواده ی سالم می داند . بده اعتقداد او ، خدانواده بسدتری     

رزندان است تا بتوانند آن ها را برای درک دو مفهوم جدایی و احساس تعلق آماده سازد . از نظدر او خدانواده ی سدالم دارای    برای رشد ف

یک ساختار هرمی متشکل از زیرسیستم های ) زیرمنظومه های (  مختلف است که به واسطه ی مرزهای منعطف از هدم متمدایز شدده    

 ( . 101:  1401و همکاران ،  اند و با یکدیگر در تعاملند ) چراغی

مرزها خطوط فرضی مربوط به جنبه های ارتباطی اعضای خانواده است که اموری مانند روابط کلامی و غیر کلامی ، مسئولیت هدا ،  

ی شوند توقعات متقابل و قواعد ارتباطی اعضای خانواده ، مقررات ، کیفیت و کمّیت عضویت در خانواده و زیرمنظومه های آن را شامل م

 ( .    8:  1399؛ به نقل از هوشیاری ،  1974،  4) مینوچین و فیشمن

ک مدی کندد   مرز به معنای معیاری روان شناختی است که از یکپارچگی یک فرد یا گروه محافظت می کند و به فدرد یدا گدروه کمد    

سدم و روان  جمرزهدای واضدب بدرای سدلامت      محدودیت های واقع بینانه ای برای مشارکت در یک رابطه یا فعالیت تعیین کنند . وجود

 ( .   99:  1401انسان ضروری است ) چراغی و همکاران ، 

هر نوع نظام خانواده می تواند دارای مرزهای متفاوتی بین افراد عضو خانواده و غیرعضو باشد . مرزهدای خدانواده تعیدین کنندده ی     

رخودی و تعیین درجات متفاوت انعطاف و نفوذپذیری در برخدورد بدا افدراد    شمول و خروج اعضای خانواده ، تمایز بین افراد خودی و غی

 ( . 104:  1401؛ به نقل چراغی و همکاران ،  2002،  5متفاوت است ) چیل

   مرزهدا . در ارتباطند   اطراف محیط و خود درک زندگی، تجارب با که کرد تعریف ساختارهایی عنوان به توان می را خانواده مرزهای

 بدرای  خدانواده  شدوند . مرزهدای   بیان رفتاری یا توانند به صورت کلامی می و کنند عمل ناسالم هم و سالم های روش به هم توانند می

 ( .   160:  2023،  6؛ به نقل از کورت و اوزون 1982هستند ) مینوچین ،  حیاتی ها مسئولیت و وظایف ها ، نقش تعیین

روانشناختی دیگر تحت تأثیر فرهنگ می تواند متفاوت باشد . جوامع مختلف ساختارهای اجتمداعی  مرز همچون بسیاری از مفاهیم 

، خانوادگی و فرهنگی متفاوتی دارند . این تفاوت ها می تواند بر مبنای غلبه ی پدر سالاری ، مادرسالاری یدا روابدط کلیددی حداکم بدر      

ا تمرکز اصلی بر رابطه ی زناشویی و در برخی فرهنگ ها غلبه ی اصلی بر رابطه خانواده شکل گیرد . به عنوان مثال در برخی خانواده ه

( . در برخدی بافدت هدای فرهنگدی ،      104:  1401؛ بده نقدل چراغدی و همکداران ،      2004،  7فرزندی است ) پارکین و استون -ی والد 

                                                           
1 Goldenberg  
2 Salvaor Minuchin  

3 Boundary 
4 Minuchin and fishman  
5 Cheal  
6 Kurt and uzun  

7 Parkin and stone  
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   پیرامون خانواده با افراد غیدر عضدو خدانواده مهدم تلقدی     مرزهای پیرامون فرد ، تمرکز و اهمیت می یابند و در برخی فرهنگ ها ، مرزها 

 ( . 105:  1401؛ به نقل چراغی و همکاران ،  2015،  8می شوند ) چو و سیلارس

روانشناسان امروز معتقدند که داشتن مرزهای واضب برای سلامت جسم و روان انسان ضروری و مرزهای مشخص و منعطف با وجود 

( .  102:  1401؛ به نقدل چراغدی و همکداران ،     2014و دیگران ،  9دی در افراد مرتبط است ) مک فرسنعزت نفس و احساس ارزشمن

وجود مرزها باعث می شود نقش ها بر اساس مسئولیت ها و حقو  تقسیم شوند . مرزهدا شدرایط ارتبداط بدر اسداس احتدرام متقابدل را        

 ( .   9:  1399هوشیار و همکاران ،  ؛ به نقل از 1396تسهیل می کنند ) پسندیده و همکاران ، 

رزهدا  ماه و اندواع  با توجه به مطالب فو  اهمیت و جایگاه مرزها در خانواده مشخص می شود . در این پژوهش به دنبال بررسی جایگ

 در درون خانواده و نقش آن ها در روابط بین اعضای خانواده هستیم . 

 روش پژوهش-2
  هدا  داده ابتددا  در.  ستا شده استفاده توصیفی - تحلیلی روش از اطلاعات تحلیل و تجزیه برای و بوده مروری نوع از حاضر پژوهش

 . است شده داماق آنها وتحلیل تجزیه به سپس است شده گردآوری مقالات و کتب از استفاده ، برداری فیش ، ای کتابخانه روش توسط

 پژوهش های پیشین-3
ین فدردی بدرای   ( در پژوهش خود با عنوان ) معندای مدرز در روابدط بد     1401چراغی ، بی غم ، ذبیب زاده ، نیک فرجام و توسلی ) 

) چراغدی و   و حدود بود ایرانیان ( به ساختار معنایی و مفهوم مرز برای ایرانیان پرداخته است که بیشترین فراوانی مربوط به مفهوم حد

 ( .   99:  1401همکاران ، 

تار خدانواده از  تحلیل محتوای کیفی مقایسده سداخ  ( در پژوهش خود با عنوان )  1400شایقی فرد ، رفاهی ، فلاح و وزیری یزدی ) 

ی سدلام جهدت غند   امنظر اسلام و رویکرد ساختاری مینوچین ( در پی یافتن اشتراکات رویکرد ساختاری خانواده از دیدگاه مینوچین و 

 ( .   117:  1400متناسب با فرهنگ بومی اسلامی بوده اند ) شایقی فرد و همکاران ، نمودن ساختار خانواده 

ا تأکیدد بدر   بحدود و مرزهای روان شناختی خانواده ( در پژوهش خود با عنوان )  1399هوشیاری ، شکوری و حسینی کوهساری ) 

مورد  11ت که کرار شده اسالله (( دوازده بار در قرآن کریم ت آیات مشتمل بر واژه حدود الله ( به این نتیجه رسیدند که واژه ی )) حدود

شدامل  ه راگیدر اسدت کد   آن ناظر به مرزهای خانواده و زوجین می باشد . آنها دریافتند مفهوم مرز از نگاه قرآن کریم ، مفهدومی عدام و ف  

همکداران ،   جنسدی مدی شدود ) هوشدیاری و     ، جنسی ، کمیّ ، کیفی ، عداطفی و مرزهای کلامی ، غیر کلامی ،زمانی ،مکانی ، اقتصادی

1399  :7   . ) 

واده را از عوامدل  موفق ( مرزبندی درون خان ازدواج عوامل ( در پژوهش خود با عنوان ) شناسایی 1398درخش ، اصلانی و کرایی ) 

 ( .   10-11:  1398رضایت زناشویی تلقی می کنند ) درخش و همکاران ، 

یش بده خودکشدی   پیش بینی گرا( در مطالعه ی خود با عنوان )  1396کیانی چلمردی ، هنرمند قوجه بگلو و خاکدال قوجه بگلو ) 

دود انواده تدا حد  در دانش آموزان بر اساس الگوها و مرزهای ارتباطی خانواده ( به ایدن نتیجده رسدیدند الگوهدا و مرزهدای ارتبداطی خد       

 ( .   56:  1396بیین گرایش به خودکشی می باشند ) کیانی چلمردی و همکاران ، متوسطی قادر به پیش بینی و ت

بده  ویی زندان (  اثربخشی خانواده درمانی ساختاری بر سطب رضایت زناش( در مطالعه ی خود با عنوان )  1392عاشوری و منشئی ) 

:  1392،  زندان مدرثر اسدت ) عاشدوری و منشدئی      این نتیجه رسیدند که خانواده درمانی ساختاری مینوچین بر سطب رضایت زناشویی

133  . ) 

 یافته های پژوهش-4
 معنا و مفهوم مرز-4-1

                                                           
8 Cho and sillars  

9 Mc pherson 
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        ( به معنی مشخص کننده ی حد و حددود اسدت . در فرهندگ لغدت دهخددا      2020)  10وبستر –کلمه مرز در لغتنامه انگلیسی مریام 

      ( نیز مرز به عنوان سرحد ، دربند ، ثغر و خط فاصل میان دو کشور معنا شده اسدت . طبدق تعریدف دیکشدنری روان شناسدی      1377) 

، مرز به معنای معیاری روان شناختی اسدت کده از یکپدارچگی یدک فدرد یدا        11(  در پایگاه اینترنتی انجمن روان شناسی آمریکا 2020) 

:  1401های واقع بینانه ای را برای مشارکت در یک رابطه یا فعالیت تعیین می کند ) چراغی و همکداران ،   گروه محافظت و محدودیت

100  . ) 

ل چراغدی و  ؛ بده نقد   2018مرز مفهوم ثابتی نیست و در شرایط مختلف می تواند تا حد زیدادی متغیدر باشدد ) کدولس و گریگدز ،      

قدل چراغدی و   ؛ بده ن  1982ای خاصیت انعطاف پذیری و نفوذپدذیری هسدتند ) لاهمدن ،    ( . معمولأ مرزها دار 102:  1401همکاران ، 

 ( . 102:  1401همکاران ، 

ه ی خشدک کده   ( مرز ، تعیین کننده ی ماهیت تعاملات بین زیر سیستم هاست . او مرزهدا را در دامند   1974از منظر مینوچین ) 

ر دو منجر بده   وشی که نشانگر تعاملات شدید و مکرّر بین زیر سیستم هاستنشانگر تعاملات محدود و از هم گسستگی است ، تا هم ج

قلال یازهدا و اسدت  نهم آمیختگی می گردد ، تعریف می کند . از نظر او در وضعیت بهینه ، مرز حالتی بیانبینی است و زمینه ی ارضدای  

ت مدرز همدان   ( . در حقیقد  101:  1401همکداران ،  ؛ به نقدل از چراغدی و    1974نسبی زیرسیستم ها را فراهم می کند ) مینوچین ، 

بده نقدل    ؛ 1974من ، انتظارات متقابل و مقرراتی است که اعضاء نسبت به یکدیگر و نسبت به بیرون از خانواده دارند ) مینوچین و فیش

 ( .    8:  1399از هوشیاری ، 

       نواده اصلی شان در طیفدی بدین هدم جوشدی تدا تمدایز قدرار        ( افراد بر اساس تشکیل یا عدم تشکیل مرز با خا 1978)  12از نظر بوون

می گیرند . به عقیده ی او از فرد بزرگسال بهنجار انتظار می رود مستقل باشد و خود را تحقق بخشد و در روابدط ندزدیکش بدا دیگدران     

 ( .   101-102:  1401،  ؛ به نقل از چراغی و همکاران 1978مراقب باشد که خویشتن خود را از دست ندهد ) بوون ، 

( کارکرد مرز در خانواده را شبیه کارکرد غشای سلول ها می داند . او مدی نویسدد مرزهدا بایدد در حددی       1996)  13از نظر کامگوچی

 محکم باشند که از یکپارچی افراد و زیرسیستم ها حفاظت کنند . از طرفی مرزها باید در حدی نفوذپذیر باشند که امکدان ارتبداط بدین   

 ( .  102:  1401؛ به نقل از چراغی و همکاران ،  1996افراد و زیرسیستم ها را فراهم کند ) کامگوچی ، 

فرزنددی تمرکدز زیدادی     –( بر مفهوم مرز و مهم ترین خاستگاه آن یعنی خانواده و روابط والدد   1999)  15( و چیس 1958)  14آکرمن

و  16روابط موضوعی ، بر دو هدف عمده ی رشد و تحول که عبارتند از متصدل بدودن   داشته اند . در نظریات روان پویشی بالاخص نظریات

، تأکید زیادی می شود ؛ بدین معنی که در روابط سالم انسانی ، افراد می توانند به شدکل همزمدان ، هدم بدا یکددیگر در تمداس و        17تفرّد

( معتقد است در جریدان رشدد و تحدول فرزنددان      1975اران ) و همک 18نزدیکی باشند در حالی که فردیت خود را از دست ندهند . ماهلر

از والدین انتظار می رود که دو نقش مهم حمایت از فرزندان و فضادادن به آنها برای فاصله گرفتن و خودمختاری را بده شدکل متعدادل    

دان یک تمدایز روان شدناختی وجدود داشدته     ( در شرایط بهینه خانواده لازم است بین والدین و فرزن 1992)  19ایفا کنند . از نظر لیبرمن

( اگر افراد شانس تجربه ی روابط سالم تدومم بدا مدرز را     1991)  20باشد و نقش های آنها با یکدیگر تداخل نکند . به عقیده سیتچی و هوز
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مم با مرزهای سالم با دیگدران  با والدین خود از دوران طفولیت داشته باشند ، به احتمال بیشتری می توانند در دوران بزرگسالی روابط تو

 ( . 100-101:  1401برقرار کنند ) چراغی و همکاران ، 

به واسطه ی مرز ، طرفین در یک رابطه محدودیت  هایی را می پذیرند . این محدودیت ها ابعاد مختلفدی دارندد کده یکدی از مهدم      

ند به کدام دسته از اطلاعات خصوصی ما دسترسی داشته باشدند  ترین ابعاد ، انتقال اطلاعات است . این موضوع که چه کسانی اجازه دار

( . بندابراین مدرز بدا     102:  1401؛ بده نقدل چراغدی و همکداران ،      2006و دیگران ،  21می تواند یکی از مصادیق مرز باشد ) دیکسون   ،

یزان نفوذپذیری دیگدران بدر اطلاعدات    مفاهیمی چون مالکیت اطلاعات ، کنترل سطحی از اطلاعات که به اشتراک گذارده می شود و م

 ( . 103:  1401؛ به نقل چراغی و همکاران ،  2002،  22مرتبط است ) پترونیو

 نظریه ساخت گرایی مینوچین منشأ مرز در خانواده-4-2

نیویورک ، خانواده از طریق کار کردن با پسران بزهکار خانواده های فقیر در  1960( در دهه ی  2017-1921سالوادور مینوچین ) 

درمانی ساختاری را به وجود آورد . درمانگر با تمرکز کردن روی ساختار یا سازمان خانواده ، به خدانواده کمدک مدی کندد تدا الگوهدای       

 کلیشه ای خود را تعدیل کرده و در روابط بین اعضای خانواده ، بازنگری کند . او معتقد است قبل از اینکه نشانه های تک تدک اعضدای  

:  1396خانواده کاهش یابند یا برطرف شوند ، باید تغییرات ساختاری در خانواده ها روی دهندد ) کدری ، ترجمده ی سدید محمددی ،      

 نظریده  توسدط  است شده سعی و شده بنا سیستمیک خانواده رویکردهای حیطه ی در که است مفهومی خانواده ( . مرزهای 608-607

 و بنیانگدذار  عندوان  به است کرده ارائه مرزها مورد در مفصّلی توضیحات که مینوچین سالوادور.  تاس شده داده توضیب مختلف پردازان

 ( .   160:  2023اوزون ، ؛ به نقل از کورت و 2001،  23رود ) وتر می شمار به ساختاری درمانی خانواده مهم نمایندگان از یکی همچنین

را  ده الگوهدایی خانواده تشکلی طبیعی است که الگوهای گوناگون مراوده را در گذر زمان به خدمت می گیدرد . روابدط درون خدانوا   

اسداس   خانواده بر تشکیل می دهد که چگونه روابط با دیگران برقرار شود و همین الگوها ، زیربنای سیستم را تشکیل می دهد . اعضای

(  8:  1399همکداران ،   و؛ به نقل از هوشیاری  1392عاملات آنهاست ، با هم رابطه برقرار می کنند ) انصاری ، این الگوها که حاکم بر ت

ادل ا مشخص و تب. این الگوها ساخت خانواده را شکل می دهند و ضمن تعیین نقش اعضای خانواده ، حیطه ی رفتار هر یک از اعضاء ر

جاد شدود  ین اعضاء ایاینکه وظایف اصلی خانواده یعنی حمایت از فردیت و در عین حال تعلق ب نظر میان آنها را تسهیل می کنند . برای

 ( .     8 : 1399؛ به نقل از هوشیاری ،  1974، خانواده باید دارای ساخت کارآمد و خودکفایی باشد ) مینوچین و فیشمن ، 

امی که خانواده در حال عمدل اسدت ، آشدکار مدی شدود .      از منظر مینوچین ، هر خانواده دارای یک ساخت است و این ساخت هنگ

؛  2018) ندامنی و همکداران ،   ساختار مجموعه ای پنهانی از نقش هاست که اعضای خانواده از آن راه با یگدیگر ارتباط برقرار می کنند 

مدیریت تعارضدات ، توزیدع نقدش هدا و     ساختار چگونگی ارتباط برقرارکردن اعضاء ، ( .  118:  1400به نقل از شایقی فرد و همکاران ، 

بده نظدر   ( .  118:  1400؛ بده نقدل از شدایقی فدرد و همکداران ،       2015) خداکپور و همکداران ،   شیوه ی گفتگو را مشخص می سدازد  

 مینوچین خانواده در همان حالی که از چرخه های زندگی خود در حال گذر است ، می کوشد تعادل ظریف بین ثبات و تغییر را حفد  

میندوچین منشدأ اخدتلال در کدارکرد خدانواده را در      ( .  118:  1400؛ به نقل از شایقی فرد و همکاران ،  2008،  24) ایرن و هربرتکند 

؛ بده نقدل از شدایقی فدرد و همکداران ،       2014) حاجیان مقددم ،  سه مقوله ی مرزها ، سلسله مراتب و زیرمنظومه ها جستجو می کند 

) آقایوسدفی  گاه ساختاری یا سیستمیک زیرنظام های همسری ، والدینی و فرزندان از اهمیتی ویژه برخوردارند در دید( .  118:  1400

 ( . 118:  1400؛ به نقل از شایقی فرد و همکاران ،  2016و همکاران ، 

تعدادل بدا دیگدران ارتبداط     بر طبق نظریه ی نظام ها یا سیستم ها ، هر عضو خانواده به منزله ی واحدی از خانواده در جهت حفد   

( . ایده ی اصلی خانواده درمدانی سداختاری    134:  1392؛ به نقل از عاشوری و منشئی ،  2003و همکاران ،  25برقرار می کند ) سادوک
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پسون این است که نشانه ی مرضی فرد هنگامی که در بافت الگوهای تعاملی خانواده ارزیابی شود ، بهتر قابل درک و شناخت است ) تام

 ( . 135:  1392؛ به نقل از عاشوری و منشئی ،  2002،  26و رادولف

ان ه خدوبی سدازم  ساخت روی خانواده اثر بهتر یا بدتر می گذارد . در بعضی خانواده ها این ساخت در یک الگوی سلسدله مراتبدی بد   

مدوارد   ر یک از  اینه، این ساخت ضعیف است . در داده می شود و اعضاء به آسانی با یکدیگر در ارتباط هستند . در خانواده های دیگر 

مدی   دچدار بحدران   ، وقایع رشدی یا موقعیتی ، استرس ، خشوت ، هرج و مرج و کارکرد مختل را در خانواده افزایش می دهد و خانواده

 ( .   235 : 1388؛ به نقل از گلادینگ ، ترجمه ی بهاری ، بهرامی ، سیف و تبریزی ،  1974) مینوچین ،      شود 

 مفهوم زیرمنظومه ها در نظریه ساختی-4-3

کل هستند  زیرمنظومه ها جنبه های مهم نظریه ساختی مینوچین هستند . زیرمنظومه ها واحدهای کوچکتر سیستم به عنوان یک

 .واهدد داشدت   د نخ. آنها وجود دارند تا وظایف متعدد خانوادگی را انجام دهند . بددون زیدر منظومده هدا کدل سیسدتم خدانواده کدارکر        

د . به ا انجام دهنرزیرمنظومه ها هنگامی تشکیل می شوند که اعضای خانواده به یکدیگر می پیوندند تا ویژه نقش ها و وظایف متعددی 

یرمنظومده ی زن و  ( سه زیرمنظومه در خانواده از اهمیت ویژه ای برخوردارند که عبارتندد از : ز  1981عقیده ی مینوچین و فیشمن ) 

  .(  236:  1388وهری ، زیر منظومه ی والدینی و زیرمنظومه ی فرزندان ) گلادینگ ، ترجمه ی بهاری و همکاران ، ش

 زیرمنظومه ی زن و شوهری-4-3-1

      ایدت و تقویدت  زیرمنظومه ی زن و شوهری از شرکاء زندگی تشکیل شده است . در خانواده ها روشی را که شدرکاء ، یکددیگر را حم  

امی ی کندد . هنگد  مد تا اندازه ی زیادی بستگی به این دارد که خانواده چقدر خوش ساختار است و تا چه اندازه کاربردی عمل  می کنند

وهر و همسدر  که مکمّلیت نقش ها وجود دارد ، زیرمنظومه های زن و شوهری به بهترین شکل کار می کنند . در چنین شرایطی یک ش

 ( . 236:  1388،  وابستگی شان را به یکدیگر می پذیرند ) گلادینگ ، ترجمه ی بهاری و همکاران، به عنوان یک تیم عمل می کنند و 

 زیرمنظومه ی والدینی-4-3-2

 .سدئول هسدتند   زیرمنظومه ی والدینی مرکّب از کسانی است که در قبال مراقبت ، محافظت و آموختن آداب اجتماعی به بچه ها م

ف لااتحاد ) ائدت  اگر که زیرمنظومه ی والدینی به روش بین نسلی عمل نکند ، سالم تلقی می شود .همانند زیرمنظومه ی زن و شوهری 

زهدای  هدداف یدا نیا  ا( بین نسلی اعضای دو نسل مختلف در خانواده را شامل می شود . برای مثال اگر یک والد و بچه برای دستیابی بده  

رشدد   یدد پدا بده پدای    اتحاد بین نسلی در میان است . زیرمنظومه های والدینی بامعیّنی از قبیل عشق یا قدرت با هم تبانی کنند ، یک 

الدین دائمأ برای تعریدف  سالگی به کار نمی آید ؛ بنابراین ، و 18سالگی قابل کاربرد است در سن  8کودکان تغییر کنند . قوانینی که در 

یگر ا بددون هدم آمیختگدی یدا از هدم گسدیختگی بده یکدد        مرزهای مناسب ، مشخص و نفوذپذیری که به اعضای خانواده کمک کندد تد  

 ( . 237-236:  1388دسترسی داشته باشند زیر سرال هستند ) گلادینگ ، ترجمه ی بهاری و همکاران ، 

 . گداهی  اشدند بخانواده زمانی سالم تلقی می شود که همه اعضای آن فرصتی برای پرداختن به مسائل خا  خود در اختیار داشته 

را  ا مددیریت خدود  تد خانواده ها این موضوع را نادیده می گیرند و فراموش می کنند که زوج ها نیاز دارند فرصدتی داشدته باشدند    اوقات 

ی افتد که خانواده تدلاش  مفا  ات اینگونه ها مرز گرفتن نادیده. گیرند  می نادیده را آنان مرزهای زیادی  بیابند به همین دلیل به میزان

)  عمدل کندد   ی در فرزند خود نفوذ کند تا به جای عمل کردن طبق خواسته های همسر، طبق خواسته های خدانواده می کند به گونه ا

 ( .   11:  1398درخش و همکاران ، 

 زیرمنظومه ی فزندان-4-3-3

سدت روی  زیرمنظومه ی فرزندان واحدی در درون خانواده است که اعضای یک نسل را در بر می گیرند . تفاوت های سنی ممکدن ا 

برادری اغلب از بچده هدایی تشدکیل مدی      –برادری مرثر باشد و زیرمنظومه های خواهر  –میزان خوش کارکردی زیرمنظومه ی خواهر 

 –سال تفاوت سنی دارند . هر چه فاصله ی سنی بدین خدواهر    3یا  2شود که از نظر سنی به یکدیگر نسبتأ نزدیک هستند ، برای مثال 
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، احتمالأ کمتر با هم ، یعنی به صورت یک زیرمنظومه ، متحد می شوند ) گلادینگ ، ترجمه ی بهاری و همکاران ، برادرها زیادتر باشد 

1388  :237 . ) 

 درون خانواده انواع مرز-4-4

بدین  نوع مرزها در روابط بین اعضای خانواده تأثیر دارند و عملکرد ایده آل خانواده زمانی رخ می دهد کده مرزهدا واضدب هسدتند و     

ده استقلال و اتحاد ، تعادل برقرار باشد . مرزها باید به اندازه ی کافی قوی باشند تا از رشد سالم سیستم حمایت کنند . از دیدگاه خدانوا 

درمانی ساختاری که مبتنی بر نظریه ی سیستم ها می باشد ، مرزها خطوط نامرئی هستند که افراد یا زیرمنظومه ها را از نظر رواندی از  

جدا می کنند و منجر به تشکیل زیرسیستم های خانواده می شوند . مرزهای درون خانواده از لحاظ انعطاف پذیری یا نفوذپذیری بدا   هم

) یکدیگر متفاوت هستند . بر طبق دیدگاه خانواده درمانی ساختاری ، مرزها به سده شدکل گسسدته ، درهدم تنیدده و بهنجدار هسدتند        

 ( .   57:  1396به نقل از کیانی چلمردی و همکاران ،  ؛ 2009و همکاران ،  27کرادوک

بگیرندد )   خدود  هبد  جدیدی های شکل خانواده نظام و ساختار به توجه با کرده و تغییر دوره های رشد در تواند می خانواده مرزهای

 ( .   161:  2023کورت و اوزون ، 

ومه ی هر زیرمنظبرای عملکرد مناسب اعضای خانواده ، باید مرزهای زیرمنظومه ها واضخ و مشخص باشند ؛ به طوری که برای اعضا

 بدهد  ا با سایرین، امکان اجرای نقش ها بدون مزاحمت دیگران فراهم گردد و در عین حال ، مرزها اجازه ی تماس اعضای زیرمنظومه ر

 ( .   9:  1399نقل از هوشیاری و همکاران ، ؛ به  1974) مینوچین ، 

 مرزهای گسسته یا خشک -4-4-1

) کدرادوک و  در مرزهای گسسته یا خشک ، ساختار سالم ، نظم یا قدرت دیده نمی شود و پیوند بین اعضای خانواده ضدعیف اسدت   

ه های با مدرز گسسدته ممکدن اسدت مسدتقلانه      اعضای خانواد( .  57:  1396؛ به نقل از کیانی چلمردی و همکاران ،  2009همکاران ، 

عمل کنند اما گرفتار احساس استقلال مسخ شده اند و از فقدان حس وفاداری و تعلق و قابلیت بهم وابستگی و طلب حمایت مورد نیداز  

و  28) اولسدون دارد رنج می برند . در این خانواده ها روابط بین افراد بسیار خشک و سخت است و رفتارهدای اعضداء بدر هدم تدأثیر کمدی       

 ( . 57:  1396؛ به نقل از کیانی چلمردی و همکاران ،  1983همکاران ، 

، اعضدایی   ن نوع مرزهدا مرزهای خشک انعطاف ناپذیر هستند و افراد را از یکدیگر جدا نگه می دارند . بعضی از خانواده ها به علت ای

ان ، هاری و همکدار ب) گلادینگ ، ترجمه ی دارند که در برقراری یک رابطه ی صمیمی با دیگران در درون خانواده با مشکلاتی مواجهند 

1388  :238 . ) 

ر خانواده های گسسته و نامتقارن ، الگوی حمایت و تبادل دوسویه و مثبت ، بین اعضاء وجود ندارد و این می تواند باعدث ادراک و  د

؛ بده نقدل از    2011،  29احساس طرد شدن در فرد شود و به نوبه ی خود فرد را به سوی رفتاری آسیب زا سدو  دهدد ) هیدر  و بدارتون    

 ( .  62:  1396 کیانی چلمردی و همکاران ،

 یدا  رزهدا م چندین  ها ) زیر منظومده هدا ( بدا    سیستم زیر. دارند  وجود معیوب های سیستم در که هستند مرزهایی خشک مرزهای

 رزهدایی ، خودمختداری  م چندین  بدا  هدایی  خانواده در گفت توان می. ندارند  ارتباط اصلاً یا دارند بیرون با کمی رابطه خانواده ، سیستم

 2023وزون ، ؛ به نقل از کدورت و ا  1974شود ) مینوچین ،  می ظاهر شدید استرس موارد در فقط داخلی حمایت و است مسلط بسیار

 :161 . ) 

سدت ،  واده ضعیف ادر مرزهای ارتباطی گسسته در خانواده ، ساختار سالم ، منظم و باقدرت دیده نمی شود و پیوند بین اعضای خان

؛  2018همکاران ،  ) کیانی وافراد بسیار خشک و سخت است و رفتارهای اعضاء روی هم تأثیر کمی دارند  در این خانواده ها روابط بین

 ( . 62:  1396به نقل از کیانی چلمردی و همکاران ، 
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 مرزهای درهم تنیده یا نامشخص -4-4-2

یرندد و  گوز قرار می اعضای خانواده مورد تجا مرزهای درهم تنیده شدیدم گنگ و نامتمایز هستند ؛ بنابراین به سادگی از سوی سایر

      دبدور کدرد دار  مرزهای هر خرده نظام در خانواده های به هم تنیده ، در حدی ناچیز تفکیک شده است و به سدادگی مدی تدوان از آن ع   

 ( . 57:  1396؛ به نقل از کیانی چلمردی و همکاران ،  1983) اولسون و همکاران ، 

 کدردن  داجد  .دارندد   تدداخل  یکددیگر  بدا  هدا  زیرسیسدتم  آن در کده  هسدتند  نفوذپذیری مرزهای در هم تنیده (مرزهای پراکنده ) 

 یکدی  توان می را دهپراکن مرزهای دلیل همین روابط بسیار بالاست به در تنیدگی هم در بنابراین و است دشوار یکدیگر از ها زیرسیستم

 ( . 161:  2023؛ به نقل از کورت و اوزون ،  1974مینوچین ، ) دانست  بیشتر با تعارض مرزهای انواع از

در  د و بده سدرعت  رفتار یک عضو خانواده بی درنگ روی دیگران اثر می گذارد و استرس یکی از افراد شدیدم از مرزها عبور می کند 

 ( . 62:  1396مکاران ، ؛ به نقل از کیانی چلمردی و ه 2018سایر زیر منظومه ها منعکس می شود ) کیانی و همکاران ، 

ی از اعضدای  با مرزهای نامشخص ، اعضای خانواده به قدر کافی از یکدیگر جدا نیستند . در این آرایدش گفتده مدی شدود کده بعضد      

دیندگ  ) گلای کند خانواده با هم آمیخته می شوند و استقلال و خودمختاری افراد وجود ندارد . مرزهای نامشخص وابستگی را تشویق م

 ( . 238:  1388مه ی بهاری و همکاران ، ، ترج

 مرزهای مشخص ) بهنجار / متقارن ( -4-4-3

 یسدتم س اعضدای  همده  توسدط  قدوانین  و هدا  نقش هستند ، مشخص کاملاً روشن ، مرزها مرزهای در پیداست نامش از که همانطور

رز سالم ) بهنجار م.  دارند خود ساختن متمایز برای بیشتری بسیار شانس افراد مرزهایی ، چنین هایی با سیستم در. است شده پذیرفته

؛ به نقدل از   1974کند ) مینوچین ،  می نیز تقویت را به سیستم تعلق احساس ،  سیستم درون در خودمختاری ( علاوه بر پشتیبانی از

 ( .   161:  2023کورت و اوزون ، 

نندد  یگر تقویدت ک مرزهای مشخص ، قوانین و قواعدی هستند که به اعضای خانواده اجازه می دهد تا ارتباط و روابطشان را با همدد 

دهای صدحیحی  ند و بازخورزیرا گفتگو را امکان پذیر و تشویق می کند . در این موارد ، اعضای خانواده آزادانه اطلاعات را مبادله می کن

رزهدای  مند . مثالی از یک مرز مشخص این قاعده است که در هر زمان فقط یک شدخص صدحبت کندد . از طریدق     را داد و ستد می کن

      یدر را تسدهیل  مشخص ، بحث و مذاکره ی اصولی و برون سازی می تواند در خانواده ها با موفقیدت صدورت بگیدرد . ایدن فراینددها تغی     

ر عدین حدال   دوالدین و بچه ها احساس می کنند بده یکددیگر تعلدق دارندد ولدی       می کنند و همچنان ثبات خانواده را حف  می کنند .

 ( . 237-238:  1388قادرند فردیت پیدا کنند ) گلادینگ ، ترجمه ی بهاری و همکاران ، 

ا هدم  بد  ن و دوسویهخانواده های متقارن الگوی متمایزی از تبادل و حمایت از خود نشان می دهند . اعضای خانواده به صورت متقار

رندد و همده   اده نقشی داتعامل برقرار می کنند . آنها درگیر کارهایی می شوند که در آن هر یک از اعضای خانواده ، در کارکرد کلی خانو

یدانی چلمدردی و   ؛ بده نقدل از ک   2011) هیدر  و بدارتون ،   ی اعضای خانواده سعی داشته تا بهترین کار را برای همدیگر انجدام دهندد   

 ( . 61-62:  1396همکاران ، 

ی ز حدریم خصوصد  امرزهای بهنجار نشان از ساختار سالم خانواده دارد ، روابط شفاف است ، قدرت در خانواده مشخص است ، افراد 

چلمردی و همکداران ،   ؛ به نقل از کیانی 2018) کیانی و همکاران ، لازم برخوردار هستند و به استقلال اعضاء احترام گذاشته می شود 

1396  :62 . ) 

 طبقات مرزها در خانواده-4-5

برخدی   وبا احتیداط   بر اساس ساختی که در هر خانواده وجود دارد افراد در می یابند که برخی مناطق برای آنان مجاز ، برخی عبور

م و مهار در ا برای تنظیدارای علامت توقف یا عبور ممنوع است . اگر فرد از مرزهای غیرمجاز عبور کند ، اعضای خانواده مکانیزم هایی ر

ه کدم و  عضدای خدانواد  پیش خواهند گرفت و فرد ، گاه تسلیم می شود و در مواقعی به چالش با اعضای خانواده بر می خیزد . از این رو ا

 ( . 123:  1400؛ به نقل از شایقی فرد و همکاران ،  1981بیش از جغرافیای محدوده ی خود آگاهند ) مینوچین ، 

 مفهوم مرز از چهار طبقه تشکیل شده که در زیر به آن اشاره می شود :  
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 مرزهای داخلی خانواده -4-5-1

وجود  ی و فرزندانکارکرد مرز ، متمایز کردن محدوده و وظایف زیر منظومه هاست . مرز در زیر منظومه های والدینی ، زن و شوهر

 ( . 124:  1400همکاران ،  ؛ به نقل از شایقی فرد و 1981دارد  ) مینوچین ، 

 مرزهای خارجی خانواده -4-5-2

 وکمدل بدین زن   ممرزهای خانواده یکی از کارکردهای تعیین میزان تعلق و هویت اعضای خانواده است . قابلیت تطابق و سدازگاری  

؛ به نقل  1981نوچین ، ه (( است ) میشوهر با شرایط جدید ، مستلزم آزادی از مداخله ی فامیل آنها ، بچه ها و گاه کل )) برون خانواد

 ( . 124:  1400از شایقی فرد و همکاران ، 

 انعطاف پذیری مرزهای خانواده-4-5-3

اهیدت و  ده نظدام ، م مرزهای درون خانواده از لحاظ انعطاف پذیری یا نفوذپذیری با یکدیگر تفاوت دارند و میزان دسترسی به هر خر

          مدی گدذارد    ای خانواده را تعیین می کند و همزمان بر احسداس تعلدق بده کدل نظدام خدانواده صدحه       فراوانی ارتباط و تماس میان اعض

 ( . 124:  1400؛ به نقل از شایقی فرد و همکاران ،  1981) مینوچین ، 

 عملکرد بهینه ی مرزها ) بهزیستی ( -4-5-4

در  د می بخشدد و ظام های فرعی ، بهزیستی کل خانواده را بهبووضوح مرزها با فراهم کردن حمایت و دسترسی ساده و توافق بین ن

ایدن   ا ایدن حدال ،  همان حال استقلال و آزادی هر یک از این اعضاء را تشویق می کند . خودپیروی اعضای خانواده فدا نمی شود ولی بد 

یندوچین ،  سدترس هدر عضدو باشدد ) م    مرزها آنقدر انعطاف پذیر هستند که محبت ، حمایت و مشارکت خانوادگی بده میدزان لازم در د  

 ( . 124:  1400؛ به نقل از شایقی فرد و همکاران ،  1981

 نتیجه گیری-5
شناسدی   را در روان سالوادور مینوچین یکی از مهم ترین نظریه پردازان حوزه ی خانواده ، یکی از اولین کسانی است که مفهوم مرز

کلامدی ،   ارتباطی اعضای خانواده است کده امدوری مانندد روابدط کلامدی و غیدر       مطرح کرد .مرزها خطوط فرضی مربوط به جنبه های

ی آن را یرمنظومده هدا  مسئولیت ها ، توقعات متقابل و قواعد ارتباطی اعضای خانواده ، مقررات ، کیفیت و کمّیت عضویت در خانواده و ز

سدت ، آشدکار   ساخت هنگامی که خانواده در حال عمدل ا از منظر مینوچین ، هر خانواده دارای یک ساخت است و این شامل می شوند .

 د .می شود . ساختار مجموعه ای پنهانی از نقش هاست که اعضای خانواده از آن راه با یگدیگر ارتباط برقرار می کنن

هدا  ظومده  هر خانواده دارای چند زیرمنظومه است . زیرمنظومه ها واحدهای کوچکتر سیستم بده عندوان یدک کدل هسدتند . زیرمن     

ظومده  . سده زیرمن  هنگامی تشکیل می شوند که اعضای خانواده به یکدیگر می پیوندند تا ویژه نقش ها و وظایف متعددی را انجام دهند

فرزندان  یزیرمنظومه  در خانواده از اهمیت ویژه ای برخوردارند که عبارتند از : زیرمنظومه ی زن و شوهری ، زیر منظومه ی والدینی و

. 

در روابط بین اعضای خانواده تأثیر دارند و عملکرد ایده آل خانواده زمانی رخ می دهد کده مرزهدا واضدب هسدتند و بدین      نوع مرزها 

ده استقلال و اتحاد ، تعادل برقرار باشد . مرزها باید به اندازه ی کافی قوی باشند تا از رشد سالم سیستم حمایت کنند . از دیدگاه خدانوا 

ی بر نظریه ی سیستم ها می باشد ، مرزها خطوط نامرئی هستند که افراد یا زیرمنظومه ها را از نظر رواندی از  درمانی ساختاری که مبتن

هم جدا می کنند و منجر به تشکیل زیرسیستم های خانواده می شوند . مرزهای درون خانواده از لحاظ انعطاف پذیری یا نفوذپذیری بدا  

انواده درمانی ساختاری ، مرزها بده سده شدکل گسسدته ، درهدم تنیدده و بهنجدار هسدتند .         یکدیگر متفاوت هستند . بر طبق دیدگاه خ

 مرزهای خشک انعطاف ناپذیر هستند و افراد را از یکدیگر جدا نگه می دارند . بعضی از خانواده ها به علت این نوع مرزها ، اعضایی دارند

. مرزهای درهم تنیده شددیدم گندگ و نامتمدایز     ده با مشکلاتی مواجهندکه در برقراری یک رابطه ی صمیمی با دیگران در درون خانوا

هستند ؛ بنابراین به سادگی از سوی سایر اعضای خانواده مورد تجاوز قرار می گیرند و مرزهای هر خرده نظام در خانواده هدای بده هدم    

. مرزهای مشخص ، قوانین و قواعدی هسدتند کده    تنیده ، در حدی ناچیز تفکیک شده است و به سادگی می توان از آن عبور کرد دارد

به اعضای خانواده اجازه می دهد تا ارتباط و روابطشان را با همدیگر تقویت کنند زیرا گفتگو را امکان پذیر و تشویق مدی کندد . در ایدن    
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مرزهدای درون خدانواده از    کنندد .  موارد ، اعضای خانواده آزادانه اطلاعات را مبادله می کنند و بازخوردهای صحیحی را داد و ستد مدی 

لحاظ انعطاف پذیری یا نفوذپذیری با یکدیگر تفاوت دارند و میزان دسترسی به هر خرده نظام ، ماهیت و فراوانی ارتباط و تمداس میدان   

 .اعضای خانواده را تعیین می کند 
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