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 چکیذٌ
ّب ثبفج ًكبط ٍ ؾطظًسگی ربهقِ هب ذَاّس قس اهب زض  ثبقٌس وِ ؾلاهت رؿوی ٍ ضٍاًی آى ّبی ظًسگی هب هی وَزوبى ؾطهبیِ

ثطضؾی . ّسف ایي پػٍّف ثِ ؾوت ذوَزگی ؾَق ذَاٌّس زاز ربهقِ ضا اگط وَزوبى یه ربهقِ قبزاة ٍ ثب عطاٍت ًجبقٌس، همبثل،

ّوجؿتگی اًزبم قسُ اؾت. ربهقِ آهبضی  -ثبقس وِ ثِ ضٍـ تَنیفی ضاثغِ تیپ قرهیتی ثب اضغطاة رسایی ٍ پطذبقگطی وَزوبى هی

ًفط ثِ فٌَاى ًوًَِ اًتربة  25تقساز گیطی تهبزفی  زثؿتبًی قْط لبئي وِ ثِ ضٍـ ًوًَِ ّبی وَزن ٍ پیف زذتطاى ٍ پؿطاى هْس ولیِ

(، 2008هَضفی ٍ هیعگبیط ) تیپ قرهیتیپطؾكٌبهِ ٍ  (1954) پصیطـ ٍالسیٌی پَضتط پطؾكٌبهِ آٍضی اعلافبت، اثعاض روـ قسًس.

  آظهَى ّب ثب اؾتفبزُ اظ ثَزُ ٍ زض اًتْب زازُ( 2003هبًی وبٍاؾگبض ٍ ّوىبضاًف ) ( ٍ اضغطاة رسایی1992پطذبقگطی ثبؼ ٍ پطی )

تیپ قرهیتی ثب ثیي ّب ًكبى زاز وِ  ًتبیذ تحلیل زازُ گطفتٌس. لطاض تحلیل ٍ  تزعیِهَضز ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ تحلیل ضگطؾیَى 

لبزض ی ٍرَز زاضز. ضوٌبً ًتبیذ تحلیل ضگطؾیَى ًكبى زاز وِ تیپ قرهیتی زاض یهقٌضاثغِ اضغطاة رسایی ٍ پطذبقگطی وَزوبى 

 .ی ًوبیسٌیث فیپضا بقگطی وَزوبى اضغطاة رسایی ٍ پطذاؾت تغییطات 

  .پطذبقگطیتیپ قرهیتی،  اضغطاة رسایی،کلیذی:  گانياش

 

 

 مقذمٍ -1

ؾبظاى ایي هطظ ٍ  ضطٍضت تَرِ ثِ تأهیي ؾلاهت رؿوی ٍ ضٍاًی ّوِ الكبض ربهقِ ثِ ذهَل وَزوبى ٍ ًَرَاًبى ثِ فٌَاى آیٌسُ

ّبی ثْساقتی  هبًی ٍ آهَظقی ایي هؿئلِ هَضز تَرِ رسی لطاض گطفتِ ٍ قبذمزض ّبی ثْساقتی، ضیعی وٌس وِ زض ثطًبهِ ثَم ایزبة هی

اهب همَلِ  ّبیی نَضت گطفتِ اؾت، ّبی اذیط ثِ هؿبئل ثْساقتی تَرِ قسُ ٍ زض ایي ظهیٌِ تلاـ ٍ پعقىی اضتمب یبثس. اگطچِ زض ؾبل

حبػ ًكسُ ٍ هَضز غفلت لطاض گطفتِ اؾت. الجتِ ثركی اظ ایي ّب ل ضیعی وِ قبیس ٍ ثبیس زض ثطًبهِ چٌبى تأهیي ٍ اضتمبء ؾلاهت ضٍاًی آى

ّبی ضٍاًی ٍ ضفتبضی اؾت. فسم ًگطـ نحیح ثِ ایي  تَرْی ًبقی اظ هبّیت ٍ پیچیسگی ثحج ضٍاى ٍ ثْساقت ضٍاًی ٍ اذتلال ثی

ّبی ّیزبًی پطذبقگطی زض  ذتلالّبی نحیح همبثلِ ٍ زضهبى ا ّبی نحیح ظًسگی ٍ ضٍاثظ ؾبلن ارتوبفی ٍ ضاُ ًبآگبّی اظ قیَُ هَضَؿ،

وَزوبى ٍ ًَرَاًبى زاضای  (. ثسٍى هساذلِ ترههی،1397ؾغَح هرتلف ربهقِ ًیع زض ایي همَلِ حبئع اّویت اؾت )فجسی ٍ ًطیوبًی، 

ض هَضز ثٌبثطایي ز گیطز؛ ثطذَضز هٌبؾت ٍ زضؾتی ثب آى نَضت ًوی قًَس ٍ حتی زض نَضت قٌبؾبیی، ّب قٌبؾبیی ًوی گًَِ اذتلال ایي

هكىلات ّیزبًی پطذبقگطی زٍ هؿئلِ ثبیس هَضز تَرِ رسی لطاض گیطز: اٍل تكریم زضؾت ٍ ثِ ٌّگبم اؾت. وَزوبى ٍ ًَرَاًبى اظ 

هقلوبى ٍ هكبٍضاى هسضؾِ قٌبؾبیی وطز ٍ ؾپؽ اضظیبثی تكریهی ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى  ّب ٍ گعاضـ ٍالسیي، عطیك ارطای پطؾكٌبهِ
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(. 1398ثبقس )ضازهْط ٍ قبوِ ًیب،  ثركی هی آهَظـ ٍ تَاى زّی، ربی ؾظ افطاز هترهم اًزبم زاز. زٍم،هقتجط ٍ ٌّزبض قسُ تَ

ثركی هسٍى ٍ ربهـ ثْطُ  وَزوبى ٍ ًَرَاًبى زاضای هكىلات ّیزبًی پطذبقگطی ثقس اظ تكریم ثبیس اظ یه ثطًبهِ آهَظقی ٍ تَاى

ّبی آهَظقی ٍ  یبفتِ ٍ اًغجبق هغلَة ثب هحیظ ت ّیزبًی ٍ فبعفی آًبى تقسیلگیطًس تب عی آى ضفتبضّبی ارتوبفی ٍ اضتجبعی ٍ هكىلا

ّبی ضفتبضی ٍ ّیزبًی اٍ زض  ّیزبًی فطزی اؾت وِ پبؾد-ارتوبفی ثِ ٍرَز آیس. ثِ عَض ولی وَزن یب ًَرَاى زاضای هكىلات ضفتبضی

لَهیت ٍ فطٌّگ ثب ؾبیط وَزوبى  سُ ثط اؾبؼ ؾي،لبًـ ٍ هحیظ ارتوبؿ ثِ نَضت هساٍم ٍ هؿتوط ثب ٌّزبضّبی پصیطفتِ ق هسضؾِ،

گصاضز  ضٍاثظ ارتوبفی ٍ ؾبظگبضی قرهی اٍ تأحیط هی ای وِ ثط فولىطز تحهیلی ٍ ضفتبضی ولاؾی، تفبٍت هقٌبزاضی زاقتِ ثِ گًَِ

 (.1399)ثلٌسُ ٍ ثیٌؿی، 

گًَِ ضفتبض زض  ثِ ایي آى تیاّو لیثِ زل ای اؾت ٍ زض ّط ربهقِ یهْن ٍ اؾبؾ یاظ هكىلات ارتوبف یىیپطذبقگطاًِ  یضفتبضّب

 یاظ هفَْم آى ًبق ،یپطذبقگط یزض للوطٍ  فوسُ تحمیك ًىتِ. قَز یتَرِ ه كتطیث یٍ ثِ ذهَل زض زٍضاى ًَرَاً یزٍضاى وَزو

زًس تب ( وَقف وط1978) 1تیٍ ضا گیطز. ّبٍلع ضا زض ثطهی یذهَهت، ذكن، پطذبقگط یحبل ؾبذتبضّب يیوِ زض ف ی. هفَْهقَز یه

 هیذهَهت، ثِ فٌَاى  ،یزبًیّ یرتگیاظ ثطاًگ یشٌّ  حبلت هیذكن، ثِ فٌَاى  فیانغلاحبت ضا ثط اؾبؼ تَن يیا يیث عیتوب

 تیقسى ٍ آؾ طیآقىبض، زضگ یثِ فٌَاى ضفتبض ضا یٍ پطذبقگط سازّبیٍ ضٍ گطاىیثلٌسهست اظ ز  یهٌف یبثیاضظ هیثبظذَضز ثِ ّوطاُ 

ذكًَت ضا   ٍاثؿتِ ّؿتٌس. ّطچٌس ٍاغُ گطیىسی  وِ ثِ وٌٌس یٍ تبئیس ه فیضا تقط یّب انغلاحبت ٌٌس؛ اهب آىهكرم و گطاىیضؾبًسى ثِ ز

گیطز  ضا زض ثطهی گطاىیضؾبًسى ثِ ز تیآؾ یثطا ،یثسً  یطٍیً یطیوبضگ اوخط هحممبى ثِ فیاهب تقبض وٌٌس، یه فیتقط یهرتلف یثِ هقبً

 (.1399ضفبّی ٍ ّوىبضاى، )

وته ظزى؛ زقٌبم زازى  گطاى؛یز تیهبًٌس آظاض ٍ اش یهرتلف یّب ٍ ذكًَت هوىي اؾت ثِ قىل یگفت پطذبقگط اىتَ یول ه زض

قسُ اؾت. هغبثك  یثطضؾ یّبی هرتلف اظ زیسگبُ یپطذبقگط فلل. اؾت یگطیز بیگط قَز ٍ ّسف آى نسهِ ظزى ثِ ذَز  ٍ...رلَُ

 یثِ فَاهل تیزض ّط هَلق  ٍ ثطٍظ آى قَز یگطفتِ ه بزیاؾت وِ  یضفتبض ارتوبفاظ  یقىل ی، پطذبقگط2ثٌسٍضا یارتوبف یطیبزگی ىطزیضٍ

زاضز وِ ازضان هغلَة  یثؿتگ یٍ ارتوبف یاظ فَاهل قٌبذت یبضیٍ ثؿ یپطذبقگط یثطا یّبی وًٌَ هبًٌس تزطثِ افطاز پطذبقگط، تمَیت

قَز.  یثطضؾ سیثب  ضفتبض تزطثِ قسُ اظ ًؾط قٌبذت بیبّسُ قسُ وِ ضفتبض هك وٌس یه بىی. ثٌسٍضا ثوٌس یه يییثَزى ضفتبض پطذبقگط ضا تق

)نیسی ٍ ّوىبضاى،  عًسیاًگ یضا ثطه یثِ پطذبقگط لیتوب  یٍ احؿبؾبت هٌف آٍضًس یثِ ٍرَز ه یاحؿبؾبت هٌف ٌسیًبذَقب یّب تزطثِ

1398.) 

وٌٌس اظ  یبهسّبی فولىطزی وِ ایزبز هیّبی اضغطاثی ثِ زلیل هیعاى قیَؿ ثبلا ٍ پ قٌبؾی ضٍاًی وَزوبى، اذتلال زض آؾیت

ّب ٍ فلائن اذتلال اضغطاة رسایی زض وَزوبى فوَهبً  ّبی اضغطاة رسایی اؾت. ٍیػگی اّویت ثؿیبضی ثطذَضزاضًس. یىی اظ ایي اذتلال

ت زیسى ذَز ٍ یب افطاز ثؿتِ )هقوَلاً ٍالسیي(، ًگطاًی ًؿجت ثِ آؾی ثِ نَضت تطؼ ٍ ًگطاًی هفطط ٌّگبم رسا قسى اظ ذبًِ یب افطاز زل

ّبی ثسًی هبًٌس  ثؿتِ یب هٌعل ٍ گبّی ثطٍظ ثطذی هكىلات ٍ قىبیت ّبی رسایی اظ افطاز زل ثؿتِ، ثطٍظ ضفتبضّبی ارتٌبثی زض هَلقیت زل

زّس. قست ایي اضغطاة ثب ؾغح ضقیسی ٍ ؾي تمَیوی وَزن  ؾطزضز، ؾطگیزِ، هكىلات گَاضقی، تَْؿ ٍ اؾتفطاك ذَز ضا ًكبى هی

ّبی رسایی ثب ؾغح ؾٌی ٍی ّوبٌّگ ًیؿت ٍ  لطاضی ٍ اضغطاة وَزن زض هَلقیت ای وِ هیعاى ارتٌبة ٍ ثی بهتٌبؾت اؾت؛ ثِ گًًَِ

 (.1397وٌٌس )پیطظازی،  ّب ثطٍظ پیسا هی ؾبظ زض ایي هَلقیت ّبی ًبؾبظگبض ثِ قىل افطاعی ٍ هكىل ٍاوٌف

قَز ٍی آهبزگی ٍ  اٍ زض ثْتطیي حبلت ذَز آفطیسُ هی اهىبًبت ضقس ضا زاضاؾت.تطیي  تطیي ٍ وبهل فبلی آیس، وَزوی وِ ثِ زًیب هی

وبفی اؾت فبزی ثِ زًیب ثیبیس ٍ ذبًَازُ ٍ  پطٍضزُ قَز ٍ ثِ ثطتطیي ووبلات زؾت یبثس. تطیي ٍرْی ؽطفیت آى ضا زاضز وِ ثِ قبیؿتِ

 (.1398لبئسقطفی ٍ ّوىبضاى، ) ذَیف ضا زض ایي رْبى ثیبثسهحیظ هٌبؾت زض اذتیبضـ ثبقس تب ثجبلس ٍ ضقس ٍ ًوَ وٌس ٍ ربی اضروٌس 

ضفتبضگطایبى ٍ  ثب تَرِ ثِ ًؾطیبت ضٍاًىبٍاى، تطیي فلل اذتلالات وَزوبى اؾت. فَاهل تطثیتی ٍ اذتلالات فبعفی ٍ ّیزبًی قبیـ

تطیي فَاهل  ّبی اٍل ظًسگی اظ اؾبؾی ی وَزن ثب افضبی ذبًَازُ ٍ ثِ ذهَل هبزض زض ؾبل چگًَگی ضاثغِ ّبی ضٍاًكٌبؾی، ؾبیط ًؾطیِ

                                                           
1
 Howells and Wright 

2
 Bandura 



 

  
3 

 
  

اًس ٍ ایي تفبٍت ثِ فلت اذتلاف زض  پصیطی ًؿجت ثِ حَازث ًبگَاض هتفبٍت وَزوبى زض هیعاى آؾیت قسُ اؾت. ضقس قرهیت قٌبذتِ

 (.1398)قبُ هحوسی ٍ گطری،  ّبؾت ضقس فبعفی ٍ هیعاى پرتگی آى ذلك ٍذَی، ؾطقت،

وٌس هوىي اؾت ًتَاًس ثطای ایوٌی وبهل وَزن فَاعف  بل زض ذبضد اظ ذبًِ ّن وبض هیهبزضی وِ چٌس فطظًس زاضز ٍ زض فیي ح

لغـ اضتجبط ثب هبزض ثؿیبض هْن اؾت ثِ ذهَل اگط فَاعف قرم زیگطی ربًكیي ًكَز ثبیس وَقف وطز وِ حتی  لاظم ضا ًكبى زّس.

فمساى  وبًس ٍ اضتجبط ذَز ضا ثب وَزن حفؼ ًوبیس.ای زض هَلـ ثؿتطی وطزى وَزن زض ثیوبضؾتبى پیف ًیبیس ٍ وَزن ث چٌیي ضطثِ

تط ثبیس قوطز ظیطا زض هطحلِ اٍل ّوجؿتگی احتیبد وَزن ثِ  هبزض زض هطحلِ اٍل وَزوی ٍ فمساى پسض ضا زض هطحلِ زٍم وَزوی هْن

ؾعاٍاض ) اّویت ثیكتطی زاضز گیطز، هبزض ثیكتط اؾت ٍ زض هطحلِ زٍم ٍرَز پسض ثِ فٌَاى هؾْط لسضت وِ ًوًَِ ٍ الگَی وَزن لطاض هی

 (.1399شاوطاى ٍ انفْبًی، 

ّبی  قَز وَزوبى اهطٍظ تجسیل ثِ ؾطهبیِ ّب ؾجت هی ثبقٌس ضقس نحیح ٍ تطثیت هٌبؾت آى ّبی آیٌسُ وكَض هی وَزوبى ؾطهبیِ

طضؾی تأحیطات رسایی اظ هبزض ًبپصیطی ضا ثِ ثبض آٍضز ث تَاًس ذؿبضت رجطاى فؾیوی زض آیٌسُ قًَس ٍ فسم ًگطـ نحیح ثِ ایي هَضَؿ هی

ؾبظ تَرِ ثیكتط ثِ ایي لكط اظ ربهقِ یقٌی وَزوبى ٍ تأهیي ؾلاهت ضٍاًی ٍ  تَاًس ظهیٌِ ثط اضغطاة رسایی ٍ پطذبقگطی وَزوبى هی

ن تب ثِ حبل وِ حضَض هبزض زض ضقس فبعفی وَز وٌین، گًَِ ثیبى هی ای ضا ایي ی هؿئلِ ّب قَز. ثب تَرِ ثِ هغبلت شوط قسُ رؿوی آى

 ی تیپ قرهیتی وَزوبى ثب اضغطاة رسایی ٍ پطذبقگطی وَزوبى ٍرَز زاضز؟ آیب ضاثغِ ایي حس هْن اؾت،

 

 ريش پصيَص -2
زثؿتبًی قْط لبئي وِ  ّبی وَزن ٍ پیف ربهقِ آهبضی ولیِ زذتطاى ٍ پؿطاى هْسثبقس. ّوجؿتگی هی-ایي تحمیك اظ ًَؿ تَنیفی

 آٍضی اعلافبت ًیع پطؾكٌبهِ اؾت. ضٍـ روـًفط ثِ فٌَاى ًوًَِ اًتربة قسًس.  25تقساز گیطی تهبزفی  ثِ ضٍـ ًوًَِ

 

 اتسار پصيَص 2-1
 الف( تیپ ضخصیتی

ایي تؿت زض اثتسا هٌبؾت وَزوبى زثؿتبًی عطاحی قسُ ؾبذتِ قسُ اؾت؛  2008زض ؾبل  1ایي تؿت تَؾظ هَضفی ٍ هیعگبیط

ؾؤال زاضز.  54ؾبل هٌبؾت اؾت. ایي تؿت  12تب  5تؿت ثطای وَزوبى زض گطٍُ ؾٌی ّبی تىویلی، ایي  ثَز اهب ثط اؾبؼ ًتبیذ پػٍّف

ثطای وَزوبى ؾرت اؾت ٍ ؾؤالات ًؿرِ انلی ثطای وَزوبى هٌبؾت ًیؿت، ایي  MBTI زّی ثِ ؾؤالات تؿت اظ آًزبیی وِ پبؾد

زض تؿت  ی وطزُ ٍ تَؾقِ زازًس.ّبی قرهیتی وَزوبى عطاح ضا ثطای اضظیبثی تیپ MMTIC زٍ پػٍّكگط تؿت قرهیت قٌبؾی

اًس  ّب فجبضت گیطز؛ ایي همیبؼ ، چْبض همیبؼ زٍلغجی زض وَزن هَضز اضظیبثی لطاض هیMBTI ّوبًٌس تؿت قٌبؾی هَضفی هیعگبیط تیپ

پ تی 16گطایی، حؿی ٍ قَْزی، هٌغمی ٍ احؿبؾی ٍ لضبٍتی ٍ ازضاوی. اظ تطویت چْبض همیبؼ گفتِ قسُ،  اظ: ثطًٍگطایی ٍ زضٍى

قَز ٍ ّط تیپ زاضای ٍیػگی قرهیتی هٌحهط  ّب ثب یه وس چْبض حطفی هكرم هی آیس وِ ّط وسام اظ ایي تیپ قرهیتی ثِ زؾت هی

 ثبقس. ثِ ذَز هی
 ب( پرسطىامٍ پرخاضگری

( هَضز 1992) 2ًؿرِ رسیس پطؾكٌبهِ پطذبقگطی وِ ًؿرِ لجلی آى تحت فٌَاى پطؾكٌبهِ ذهَهت ثَز، تَؾظ ثبؼ ٍ پطی

وِ فجبضت اؾت اظ  فجبضت ٍ چْبض ظیط همیبؼ اؾت 29گطی لطاض گطفت. ایي پطؾكٌبهِ یه اثعاض ذَز گعاضقی اؾت وِ قبهل ثبظً

 5ّب ثِ ّط یه اظ فجبضات زض یه عیف  (، آظهَزًیH) ٍ ذهَهت (A) (، ذكنVA) (، پطذبقگطی ولاهیPAپطذبقگطی ثسًی )

تب حسٍزی قجیِ هي  (3) (، ًِ قجیِ هي اؾت ًِ قجیِ هي ًیؿت4) یِ هي اؾتتب حسٍزی قج (5ای اظ: وبهلاً قجیِ هي اؾت ) زضرِ

 قًَس. گصاضی هی نَضت هقىَؼ ًوطُ ثِ 16ٍ  9(. زٍ فجبضت 1) قست قجیِ هي ًیؿت تب ثِ (2) ًیؿت

                                                           
1
 Murphy and Mizgaier 
2
 bass and pairy 
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 ج( پرسطىامٍ اضطراب جذایی

ؾؤال ثَزُ ٍ ّسف  15ؾكٌبهِ زاضای ایي پط ؾبذتِ قسُ اؾت. ٍ ّوىبضاًف 1هبًی وبٍاؾگبض تَؾظ 2003ایي پطؾكٌبهِ زض ؾبل 

، 1ای ثَزُ وِ ذیلی ون; گعیٌِ 5گصاضی آى ثط اؾبؼ عیف لیىطت  قیَُ ًوطُثبقس.  وَزوبى هی زض رسایی آى ؾٌزف هیعاى اضغطاة

ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ایي  ضا ذَاّس زاقت. 75تب  15ای اظ  ثبقس. ایي اهتیبظ زاهٌِ هی 5ٍ ذیلی ظیبز; 4، ظیبز;3، گِ گبّی;2ون;

 ثَزُ اؾت. 87/0پطؾكٌبهِ 

 

 َا یافتٍ -3
 متغیرَای تحقیقَای تًصیفی  : آمار1ٌضمارٌ  جذيل

 حساوخط حسالل اًحطاف هقیبض هیبًگیي هتغیط

 30 20 3.14 25.96 تیپ ثطًٍگطایی

 30 17 4.55 26.52 گطایی تیپ زضٍى

 26 18 2.07 21.16 تیپ حؿی

 30 15 5.99 24.16 تیپ قَْزی

 29 24 1.52 25.44 تیپ هٌغمی

 28 20 2.60 24.16 تیپ احؿبؾی

 27 11 4.77 22.12 تیپ لضبٍتی

 28 16 4.05 23.40 تیپ ازضاوی

 110 83 8.32 95.64 پطذبقگطی

 56 32 7.75 46.32 اضغطاة رسایی

 

زاضای هیبًگیي  گطایی تیپ زضٍى(، هتغیط 25.96زاضای هیبًگیي ) تیپ ثطًٍگطاییتَاى گفت هتغیط  هغبثك ثب ًتبیذ رسٍل هی

تیپ لضبٍتی (، 24.16) تیپ احؿبؾی(، 25.44) تیپ هٌغمی(، 24.16) تیپ قَْزی(، هتغیط 21.16) تیپ حؿی(، هتغیط 26.52)

 ثبقٌس. ( هی46.23ٍ هتغیط اضغطاة رسایی زاضای هیبًگیي ) (95.64پطذبقگطی )(، هتغیط 23.40) (، تیپ ازضاوی22.12)

 
 اسمیروًف متغیرَای تحقیق -کًلمًگريف: آزمًن 2ضمارٌ  جذيل

 ًتیزِ یزاض یهقٌؾغح  اؾویطًَف-وَلوَگطٍف Zآهبضُ  هتغیط

 ًطهبل 0.096 0.262 تیپ ثطًٍگطایی

 ًطهبل 0.98 0.347 گطایی تیپ زضٍى

 ًطهبل 0.110 0.217 تیپ حؿی

 ًطهبل 0.200 0.310 تیپ قَْزی

 ًطهبل 0.085 0.253 تیپ هٌغمی

 ًطهبل 0.076 0.226 تیپ احؿبؾی

 ًطهبل 0.151 0.213 تیپ لضبٍتی

 ًطهبل 0.073 0.179 تیپ ازضاوی

 ًطهبل 0.200 0.100 پطذبقگطی

 ًطهبل 0.099 0.128 اضغطاة رسایی

 

                                                           
1
 Mani Kavasgar 
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ی ّب آظهَىقَز ٍ زض غیط ایي نَضت اؾتفبزُ اظ  ی پبضاهتطی تَنیِ هیّب آظهَىًطهبل ثبقٌس، اؾتفبزُ اظ  طّبیهتغزض نَضتی وِ 

ی وِ زض نَضت ی ثطضؾی قَز.زاض یهقٌثبیؿتی ؾغح  طّبیهتغتقییي ًطهبل ثَزى  ثطای لطاض ذَاّس گطفت. هسًؾطهقبزل غیط پبضاهتطی 

تَاى  لصا ثب تَرِ ثِ ًتبیذ رسٍل هی ًطهبل اؾت. 05/0ووتط ثبقس هتغیط غیط ًطهبل ٍ زض نَضت ثیكتط اظ  05/0ی اظ فسز زاض یهقٌؾغح 

ثیكتط اؾت، لصا ّوِ هتغیطّبی پػٍّف ًطهبل ّؿتٌس ٍ ثبیس آظهَى پبضاهتطیه اؾتفبزُ  05/0ی زض توبم هَاضز اظ زاض یقٌهگفت ؾغح 

 گطزز.

 
 َای ضخصیتی تا پرخاضگری ي اضطراب جذایی تیپ : آزمًن َمثستگی پیرسًن تیه3جذيل ضمارٌ 

 

 هتغیط هؿتمل

 اضغطاة رسایی پطذبقگطی

 یزاض یهقٌؾغح  ضطیت ّوجؿتگی یاضز یهقٌؾغح  ضطیت ّوجؿتگی

 0.031 0.203 0.020 0.260 تیپ ثطًٍگطایی

 0.012 0.711 0.04 0.143 گطایی تیپ زضٍى

 0.032 0.856 0.038 0.353 تیپ حؿی

 0.011 0.209 0.019 0.267 تیپ قَْزی

 0.023 0.248 0.024 0.232 تیپ هٌغمی

 0.018 0.354 0.037 0.860 تیپ احؿبؾی

 0.003 0.569 0.000 0.729 ٍتیتیپ لضب

 0.004 0.558 0.000 0.721 تیپ ازضاوی

 

 ی ٍرَز زاضز.زاض یهقٌّبی قرهیتی ثب پطذبقگطی ٍ اضغطاة رسایی ضاثغِ  اشفبى وطز وِ ثیي تیپ تَاى یهثب تَرِ ثِ ًتبیذ 

 

 راتطٍ يجًد دارد.َای ضخصیتی تا پرخاضگری  فرضیٍ ايل: تیه تیپ

ّبی قرهیتی ثط پطذبقگطی  تیپ تأحیطتحلیل ٍاضیبًؽ ضگطؾیًَی السام ثِ ثطاظـ هسل ضگطؾیًَی ثِ ضٍـ ثب اؾتفبزُ اظ رسٍل 

R، اظ آًزبیی وِ ضطیت تقییي انلاح قسُ )نیپطزاظ یهاظ تحلیل هسل ضگطؾیًَی ثِ ثیبى ضطیت تقییي  لجل. پطزاظین هی
( هقبزل 2

قسُ اؾت، ٍلی چَى زض تحلیل  2.33، اظ عطفی آهبضُ زاضثیي ٍاتؿَى هقبزل قسثب یًو، لصا اًساظُ آى زض حس لبثل لجَل قسُ اؾت 0.712

 .اًس هؿتمل ّب وبًسُیثبللصا هسل ًْبیی رْت اًزبم ثطاظـ ضگطؾیًَی هٌبؾت ثَزُ ٍ  ثبقس یه 2هب ایي همساض اعطاف 

 
 َای ضخصیتی تر پرخاضگری تیپ تأثیر: وتایج تحلیل ياریاوس اثر 4جذيل ضمارٌ 

هزوَؿ  هسل

 هطثقبت

زضرِ 

 آظازی

ؾغح  Fآهبضُ  هیبًگیي هطثقبت

 زاضی یهقٌ

R 2
R 

 0.712 0.844 0.003 4.934 147.988 8 1183.904 ضگطؾیَى

 29.991 16 479.856 ثبلیوبًسُ

      24 1663.760 ول

 

ّبی  تیپ تأحیطوِ  زّس یهًكبى  (ثِ ضٍـ وسگصاضی تأحیط)ی آهبضی ضگطؾیَى ّب هكرهِتحلیل ٍاضیبًؽ ٍ  4ًتبیذ رسٍل قوبضُ 

 .وَزوبى تأحیطگصاض اؾت قرهیتی ثط پطذبقگطی
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 : ضرایة رگرسیًوی5جذيل ضمارٌ 

 زاضی یهقٌؾغح  tآهبضُ  ضطیت ضگطؾیَى اؾتبًساضز اًحطاف هقیبض ضطیت ضگطؾیَى 

 0.031 2.362  24.545 57.980 همساض حبثت

 0.041 0.185 0.856 0.593 0.110 تیپ ثطًٍگطایی

 0.022 1.256 0.429 0.624 0.784 گطایی زضٍىتیپ 

 0.049 0.612 0.261 1.711 1.046 تیپ حؿی

 0.032 0.178 0.861 0.576 0.102 تیپ قَْزی

 0.018 0.543 0.143 1.436 0.780 تیپ هٌغمی

 0.028 1.118 0.225 0.643 0.719 تیپ احؿبؾی

 0.017 0.833 0.251 0.525 0.438 تیپ لضبٍتی

 0.029 1.875 0.597 0.655 1.228 یتیپ ازضاو

 

پطذبقگطی لبزض اؾت تغییطات ّبی قرهیتی  تیپ تأحیطوطز وِ  اؽْبضًؾط گًَِ ایي تَاى یه 5لصا ثب تَرِ ثِ ًتبیذ رسٍل قوبضُ 

 .ی ًوبیسٌیث فیپضا وَزوبى 

 

 راتطٍ يجًد دارد.َای ضخصیتی تا اضطراب جذایی  : تیه تیپديم فرضیٍ

ّبی قرهیتی ثط اضغطاة  تیپ تأحیطتحلیل ٍاضیبًؽ ضگطؾیًَی السام ثِ ثطاظـ هسل ضگطؾیًَی ثِ ضٍـ  ثب اؾتفبزُ اظ رسٍل

R، اظ آًزبیی وِ ضطیت تقییي انلاح قسُ )نیپطزاظ یهاظ تحلیل هسل ضگطؾیًَی ثِ ثیبى ضطیت تقییي  لجل. پطزاظین هیرسایی 
2 )

قسُ اؾت، ٍلی چَى زض  1.76، اظ عطفی آهبضُ زاضثیي ٍاتؿَى هقبزل ثبقس یوً، لصا اًساظُ آى زض حس لبثل لجَل قسُ اؾت 0.790هقبزل 

 .اًس هؿتمل ّب وبًسُیثبللصا هسل ًْبیی رْت اًزبم ثطاظـ ضگطؾیًَی هٌبؾت ثَزُ ٍ  ثبقس یه 2تحلیل هب ایي همساض اعطاف 
 

 َای ضخصیتی تر اضطراب جذایی تیپ تأثیر: وتایج تحلیل ياریاوس اثر 6جذيل ضمارٌ 

هزوَؿ  سله

 هطثقبت

زضرِ 

 آظازی

ؾغح  Fآهبضُ  هیبًگیي هطثقبت

 زاضی یهقٌ

R 2
R 

 0.624 0.790 0.019 3.329 112.713 8 901.704 ضگطؾیَى

 33.859 16 541.736 ثبلیوبًسُ

      24 1443.440 ول

 

ّبی  تیپ تأحیطوِ  زّس یهًكبى  (ثِ ضٍـ وسگصاضی تأحیط)ی آهبضی ضگطؾیَى ّب هكرهِتحلیل ٍاضیبًؽ ٍ  6ًتبیذ رسٍل قوبضُ 

 .وَزوبى تأحیطگصاض اؾت قرهیتی ثط اضغطاة رسایی

 
 : ضرایة رگرسیًوی7جذيل ضمارٌ 

 
 اًحطاف هقیبض ضطیت ضگطؾیَى

ضطیت ضگطؾیَى 

 اؾتبًساضز
 زاضی یهقٌؾغح  tآهبضُ 

 0.078 1.881  26.079 49.058 همساض حبثت

 0.036 0.936 0.239 0.630 0.590 تیپ ثطًٍگطایی

 0.022 0.503 0.196 0.663 0.333 گطایی تیپ زضٍى

 0.049 1.829 0.890 1.818 3.325 تیپ حؿی
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 0.029 2.132 1.010 0.612 1.306 تیپ قَْزی

 0.048 0.721 0.217 1.526 1.100 تیپ هٌغمی

 0.037 0.712 0.164 0.683 0.486 تیپ احؿبؾی

 0.016 0.447 0.154 0.558 0.250 تیپ لضبٍتی

 0.010 1.711 0.622 0.696 1.190 تیپ ازضاوی

 

اضغطاة لبزض اؾت تغییطات ّبی قرهیتی  تیپ تأحیطوطز وِ  اؽْبضًؾط گًَِ ایي تَاى یه 7لصا ثب تَرِ ثِ ًتبیذ رسٍل قوبضُ 

 .ی ًوبیسٌیث فیپضا رسایی وَزوبى 

 

 گیری تحث ي وتیجٍ -4  
ّب ًكبى  پطزاذتِ اؾت ٍ ًتبیذ تحلیل زازُاة رسایی ٍ پطذبقگطی وَزوبى ضاثغِ تیپ قرهیتی ثب اضغط ثطضؾیپػٍّف حبضط ثِ 

ی ٍرَز زاضز. ضوٌبً ًتبیذ تحلیل ضگطؾیَى ًكبى زاض یهقٌضاثغِ تیپ قرهیتی ثب اضغطاة رسایی ٍ پطذبقگطی وَزوبى زاز وِ ثیي 

تیپ قرهیتی ٍ اضغطاة رسایی . ی ًوبیسٌیث فیپضا اضغطاة رسایی ٍ پطذبقگطی وَزوبى لبزض اؾت تغییطات زاز وِ تیپ قرهیتی 

ٍ پطذبقگطی وَزوبى هوىي اؾت ثب یىسیگط زض اضتجبط ثبقٌس، اگطچِ ایي اضتجبط ثِ نَضت وبهل لغقی ًیؿت ٍ هوىي اؾت ثِ عَض 

اقبضُ  ّبی ضفتبضی وَزوبى ّبی قرهیتی ٍ ٍیػگی هتفبٍتی زض ّط فطز هكبّسُ قَز. زض ایٌزب ثِ ثطذی اظ اضتجبعبت هقوَل ثیي تیپ

 :وٌن هی

افطازی وِ ایي تیپ قرهیتی ضا زاضًس هوىي اؾت ثِ عَض فویك احؿبؾبت ذَز ٍ زیگطاى تَرِ  :تیپ قرهیتی حؿبؼ ٍ هْطثبى

وٌٌس. ایي افطاز هوىي اؾت زض هَالـ رسایی احؿبؾبت لَی اضغطاثی تزطثِ وٌٌس، ثِ ذهَل اگط هحیظ آقٌب ٍ هقوَلی ثطایكبى تغییط 

یي تیپ قرهیتی ضا زاضًس، هوىي اؾت زض هَالـ رسایی اظ ٍالسیي یب افطاز هْن ثطایكبى اضغطاة ٍ اؾتطؼ تزطثِ وَزوبًی وِ ا وٌس.

 تبثی. ّب هوىي اؾت ًبضاحتی ذَز ضا ثِ قىل تحطیه قسیس ذبضری ًكبى زٌّس، هخلاً ثب گطیِ یب ثی وٌٌس. آى

س هوىي اؾت ثِ عَض فویك ثِ اؾتملال ٍ هؿتمل ثَزى افطازی وِ ایي تیپ قرهیتی ضا زاضً :هؿتمل ٍ فملاًی تیپ قرهیتی

وَزوبًی وِ ایي تیپ قرهیتی ضا  وٌٌس. ّب تَرِ ًوی وٌٌس ٍ اغلت ثِ آى ّب هقوَلاً ثب تغییطات هرتلف همبثلِ هی اّویت ثسٌّس. آى

پصیطاًِ ٍ هؿتمل  بی هؿئَلیتّب هوىي اؾت ثیكتط ثب ضاّىبضّ زاضًس، هوىي اؾت زض هَالـ رسایی ووتطیي اضغطاة ضا ًكبى زٌّس. آى

 ًْبیت. ضٍثطٍ قًَس، ثِ ربی اؽْبض احؿبؾبت ثِ نَضت ثی

افطازی وِ ایي تیپ قرهیتی ضا زاضًس هوىي اؾت ثِ عَض فویك ثِ وٌتطل ٍ هسیطیت  :گط ٍ وبضثطزی وٌتطل تیپ قرهیتی

وَزوبًی وِ ایي تیپ قرهیتی  ٌس ٍ وٌتطل وٌٌس.ّب ضا تحلیل وٌ وٌٌس ٍضقیت ّب هقوَلاً ؾقی هی ّبی هرتلف تَرِ وٌٌس. آى هَلقیت

ضا زاضًس، هوىي اؾت زض هَارِْ ثب رسایی یب تغییطات هكبّسُ قسُ، احؿبؼ اضغطاة وٌٌس ٍ ایي هوىي اؾت هٌزط ثِ ضفتبضّبی 

ثبقیس وِ ایي هْن اؾت تَرِ زاقتِ  وٌس. ّب ضا ًبضاحت هی آهیع یب پطذبقگطی قَز، ظیطا احؿبؼ فسم وٌتطل ثط هَلقیت آى ذكًَت

ّبی هرتلف ضا زاقتِ ثبقس. ّوچٌیي، ضفتبضّبی وَزوبى  ای اظ ٍیػگی تَاًس هزوَفِ فطآیٌسّب ثِ نَضت وبهل لغقی ًیؿتٌس ٍ ّط فطز هی

هوىي اؾت تحت تأحیط فَاهل هحیغی زیگطی ًیع ثبقٌس، هبًٌس تطثیت ٍ تزطثیبت لجلی. زض ّط نَضت، تَرِ ثِ ًیبظّب ٍ احؿبؾبت 

 تَاًس ثِ وبّف اضغطاة ٍ ضفتبضّبی پطذبقگطی ووه وٌس. ّب هی ضائِ حوبیت ٍ اعویٌبى ثِ آىوَزوبى ٍ ا

 

 مىاتع -5

ّبی قرهیتی ثط اذتلالات زضًٍی ؾبظی قسُ ٍ ًگطـ ًؿجت ثِ هَاز زض  (. ثطضؾی ٍیػگی1399ثلٌسُ، فطًبظ ٍ ثیٌؿی، پطیٌبظ. )

 .35-43(، 4)2تطثیتی، وَزوبى وبض زض قْط تْطاى، فهلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ زض فلَم 

قٌبؾی ٍ ضاّىبضّبی زضهبًی، فهلٌبهِ تقلین ٍ تطثیت اؾتخٌبیی،  ّب، ؾجت (. اذتلال اضغطاة رسایی: ٍیػگی1397پیطظازی، حزت. )

18(153 ،)39-33. 
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ی ٍضظـ، اٍلیي ّوبیف هل فلت پطذبقگطی وَزوبى ٍ ًَرَاًبى: همبلِ هطٍضی،(. 1399. )ؾعاٍاضشاوطاى، یگبًِ ٍ انفْبًی، هْسی

 .ًْبًٍس هكبضوت ّوگبًی، ؾجه ظًسگی،

 وَضتیعٍل ٍ پطذبقگطی ؾغح وبّف ثط ذكن هسیطیت آهَظـ احطثركی(. 1399. )یَؾف گطری، ٍ القبثسیي ظیي هحوسی، قبُ

 .20-11 ،(1)14 ربهقِ، ؾلاهت. آثبز ًزف قْط پطذبقگط پؿط ًَرَاًبى

 ربهقِ ضفتبض ثب ارتوبفی گیطی زیسگبُ ٍ پطذبقگطی اضتجبط هسل(. 1398. )حوعُ احوسیبى، ٍ هزیس ًیب، نفبضی ؾتبض، نیسی،

 .20-1 ،(36)9 ارتوبفی، قٌبؾی ضٍاى ّبی پػٍّف. ارتوبفی افتوبز ای ٍاؾغِ ًمف ثب پؿٌس

ٍالسیي ثب اذتلال ضفتبضی وَزوبى اثتسایی   A  ٍBقرهیتی ّبی تیپثطضؾی ضاثغِ ثیي (. 1398) ضازهْط، ؾبضا ٍ قبوِ ًیب، فطًبظ

 .1-15(، 3)7اًساظ اهیي،  فهلٌبهِ چكن قْط قیطاظ،

. اضتجبعی الگَّبی ٍ ذبًگی ذكًَت اؾبؼ ثط وَزوبى پطذبقگطی ثیٌی پیف(. 1399. )حبری اقطفی، ٍ ًهیط زاؾتبى، غالِ، ضفبّی،

 .65-55 ،(2)7 ،(وَزن ضٍاى) وَزن ضٍاى ؾلاهت

 اذتلال ٍ اتیؿن عیف اذتلال ثِ هجتلا وَزوبى هبزضاى زض آٍضی تبة ٍ قرهیتی اثقبز همبیؿِ(. 1397. )احس ًطیوبًی، ٍ ضضب فجسی،

 .1-9(، 70)8 ًبتَاًی، هغبلقبت. فبزی وَزوبى هبزضاى ثب فقبلی ثیف/ تَرِ ووجَز

قرهیتی  ّبی تیپؾبل ثب  6تب  4ثطضؾی ضاثغِ هیعاى اضغطاة وَزوبى (. 1399. )زقتیبًِ، ؾَزُ ٍ گَاّی، ظّطا ؛لبئسقطفی، هطین

 .تْطاى هغبلقبت ارتوبفی ٍ فطٌّگی، ّكتویي وٌفطاًؽ هلی تَؾقِ پبیساض زض فلَم تطثیتی ٍ ضٍاًكٌبؾی، زض قْط قیطاظ، ّب آىى هبزضا
 


