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 چکیدٌ : 
زض زاًطزَیاى اًزام ضس. ایي پژٍّص تَغیفی  ضفقت تِ ذَزٍ  یسثک زلثستگتط اساس  ضساى ةیذَز آس یضفتاضّاتیٌی ّسف پیصایي هغالؼِ تا 

 58تَزًس. ًوًَِ ایي هغالؼِ ضاهل  1401اظ ًَع ّوثستگی است. راهؼِ آهاضی ایي هغالؼِ زاًطزَیاى زاًطگاُ آظاز اسلاهی ٍاحس ضْطکطز زض سال 
، (1998) ٍ ّوکاضاى تِ ذَز ساًسَى ةیپطسطٌاهِ آسّا اظ  تَزًس کِ تِ ضٍش زض زستطس اًتراب ضسًس. رْت روغ آٍضی زازًُفط اظ زاًطزَیاى 

ّا پطسطٌاهِ ّا تِ استفازُ ضس.  تِ هٌظَض روغ آٍضی زازُ (2003تِ ذَز ًف ) یضفقت ٍضظٍ پطسطٌاهِ  (1987) َضیّعى ٍ ض یزلثستگ یسثک ّا

 24ًسرِ  SPSSّا اظ ًطم افعاض زقیقِ پاسد زازًس. تِ هٌظَض تحلیل زازُ 15ّا زض ض اذتیاض زاًطزَیاى قطاض زازُ ضسُ ٍ آىغَضت آًلایي ٍ حضَضی ز
ٍ زلثستگی ارتٌاتی  ضساى ةیذَز آس یضفتاضّاّای آهاضی ضطیة ّوثستگی پیطسَى ٍ ضگطسیَى استفازُ ضس. ًتایذ ًطاى زاز کِ تیي ٍ آظهَى

( اضتثاط **-652/0) ضساى ةیذَز آس یضفتاضّا( اضتثاط هخثت ٍ هؼٌازاض ٍرَز زاضز. اها تیي ضفقت تِ ذَز ٍ **723/0اضغطاتی )( ٍ زلثستگی *437/0)

زضغس اظ  63زض هزوَع   R2ّای زلثستگی اضغطاتی ٍ ضفقت تِ ذَز تط اساس ضطیة هٌفی هؼٌازاض ٍرَز زاضز. ًتایذ ضگطسیَى ًطاى زاز کِ هتغیط
ّای ًاایوي تِ عَض هخثت ٍ ضفقت تِ ذَز تَاى ًتیزِ گطفت کِ زلثستگیکٌٌس. زض هزوَع هیفتاضّای ذَز آسیة ضساى ضا تثییي هیٍاضیاًس هتغیط ض

 تِ عَض هٌفی تط ضفتاضّای ذَزآسیة ضساى زاًطزَیاى هَحط است. 
 ضفقت تِ ذَزی، سثک زلثستگ، ضساى ةیذَز آس یضفتاضّا: ياشگان کلیدی

 مقدمٍ

(. ضفتاض ّای ذَز رطحی تِ یک 1396یکی اظ ضفتاض ّایی کِ تاػج ًگطاًی ضسُ ضفتاض ّای ذَز اسیة ضساى زض زاًطزَیاى است )ایواًی ٍ ّوکاضاى،  

ازُ زضغس اظ روؼیت تعضگسال ٍ ًَرَاى زض آى اقسام تِ ضفتاضّای ذَز آسیة ضساى زاضتِ اًس )هطاز ظ2/17ًگطاًی ػوسُ تْساضت تثسیل ضسُ است کِ 

(. ضفتاض ّای ذَز آسیة ضساى هَاضز رسی ٍ تْسیس کٌٌسُ کِ احتوال ًتایذ هرطب رسوی، ضٍاى ضٌاذتی ٍ ارتواػی ضا 1399ذطاساًی ٍ ّوکاضاى، 

(. ضفتاض ّای ذَز اسیة ضساى تِ هٌظَض ٍ  تسٍى قػس ذَزکطی تلکِ تطای احساس آضاهص 1400تطای زاًطزَیاى زاضتِ است )ًَضٍظی ٍ ّوکاضاى، 

%روؼیت ػوَهی ساتقِ ضفتاض ّای ذَز آسیة ضساى زاضتِ 4ًزام هیسٌّس اها پس اظ آى تا احساس گٌاُ ٍ ضطهٌسگی هَارِ هیطًَس. ضَاّس حاکی اظ ا

(.  ضفتاض ّای ذَز آسیة ضساى تِ ضفتاضّایی کِ تِ ػٌَاى ترطیة یا تغییط ػوسی تافت ّای تسى تؼطیف ضسُ است 1399اًس )ذاًزاًی ٍ ّوکاضاى، 

َز آسیة ضساًی ضٍضی ًاهٌاسة تطای هَارِْ تا هطکلات ّیزاًی ،ذطن ٍ ًاکاهی است. اتتسا ایي ضفتاض تاػج کاّص تٌص ٍ ایزاز حس آضاهص ذ

(. ضفتاض ذَز آسیة ضساى تِ ػٌَاى آسیة ٍاضز کطزى تِ 1395هیطَز اها پس اظ اًزام ایٌکاض تا حس گٌاُ ٍ ضطهٌسگی هیطَز )تطط پَض ٍ ّوکاضاى، 

تِ غَضت ػوسی ًِ تِ قػس ذَزکطی کِ ضاهل )تطیسى، سَظاًسى، ضطتِ ظزى ٍکَتیسى یا ذطاضاًسى پَست( اًزام هیطَز. زض ًَرَاًاى حسٍز ذَز 

 (. 1397زضغس ًطخ ضیَع ضفتاض ّای ذَز اسیة ضساى هیثاضس )هطٍیلی ٍ ّوکاضاى،14-23
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سگی ذَز تطقطاض هی کٌین؛ تِ عَضی کِ تاػج هی ضَز ٍقتی تا آًْا تؼاهل زلثستگی ػثاضت است اظ پیًَس ػاعفی ػویقی کِ تا افطاز ذاظ زض ظً

زاًص، هیکٌین احساس ًطاط ٍ ضؼف کطزُ ٍ تِ ٌّگام ضطایظ استطس ظا اظ ایٌکِ آى ّا ضا زض کٌاض ذَز زاضین ، احساس آضاهص کٌین ) اغغطی ًژاز ٍ 

ضٍاتظ غویوی ضاحت ّستٌس ، توایل زاضًس تطای زضیافت حوایت تِ زیگطاى ٍاتستِ (. سِ ًَع سثک زلثستگی ٍرَز زاضز. افطاز ایوي زض تطقطاضی 1384

ال اظ عطز تاضٌس ٍ اعویٌاى زاضًس زیگطاى آًْا ضا زٍست زاضًس. افطاز عثقِ زٍسَ گطا تطای تطقطاضی ضٍاتظ ًعزیک توایل ضسیسی زاضًس، اها زض ػیي ح

ظم تطای زاضتي احساس ذَب ًسثت تِ ذَز هی زاًٌس. افطاز ارتٌاتی تِ زیگطاى ًگطش ضسى تسیاض ًگطاى اًس. پصیطش اظ عطف زیگطاى ضا ضطط لا

حس هٌفی زاضًس. ایي گطٍُ حس ذَز اضظضوٌسی تالایی زاضًس ٍ تطقطاضی ضٍاتظ ًعزیک تا زیگطاى ضا کن اّویت هی ضواضًس؛ اها افطاز زٍ سَ گطا 

 (.1400اى، ػویقی اظ تی اضظش تَزى ضا تزطتِ هی کٌٌس )لغفی ٍ ّوکاض

ای  یکی اظ رسیستطیي ٍهَحط تطیي زضهاى ّا تط ضفتاض ّای ذَز آسیة ضساى ، زضهاى هثتٌی تط ضفقت است ضفقت ذَزضا تِ ػٌَاى ساظُ ای سِ هَلفِ

است کِ زضگیط  ضاهل هْطتاًی تا ذَز، زض هقاتل قضاٍت کطزى ذَز ٍ اضتطاکات اًساًی زض هقاتل اًعٍا ٍ شّي آگاّی زض هقاتل تی کفایتی ّای ذَز

ضفتاض ّای ًاسالن هیطًَس ّسف زضهاى هثتٌی تط ضفقت زضهاًی کوک تِ تْثَز ّیزاًی تِ ٍسیلِ تطَیق کطزى ٍ هطفق کطزى تا ذَز ٍ زیگطاى 

تاػج (. ضفقت تِ ذَز ضاهل هطاقثت ًسثت تِ ذَز زض هَارِْ تا سرتی ّا یا ًاضسایی ّای ازضاک ضسُ است ٍ 1400است)قاسن ًژاز ٍ ّوکاضاى،

(. افطاز تا ساتقِ ذَز آسیة ضساًی ًسثت تِ افطاز تسٍى ذَز آسیة ضساًی ضفقت تِ ذَز 1398ایزاز حس اهٌیت زض آًْا هیطَز)هؼیٌی ٍ ّوکاضاى،

 (.1400پاییي تطی ضا اظ ذَز ًطاى هیسٌّس)غفاپَضٍ ّوکاضاى،

-ّا ًطاى زاز کِ سثکض سٌیي رَاًی تطذَضزاض است. ّوچٌیي تطضسیتا تَرِ تِ هثاحج هغطح ضسُ، ضفتاضّای ذَزآسیة ضساى اظ فطاٍاًی تالایی ز

تَاًٌس ّط یک ًقص هَحطی تط ضفتاضّای ذَزآسیة ضساى زاضتِ تاضٌس؛ اها هغالؼات اًزام ضسُ زض ایي ظهیٌِ هحسٍز ّای زلثستگی ٍ ذَزضفقتی هی

تط اساس  ضساى ةیذَز آس یضفتاضّاتیٌی س ایي هغالؼِ تا ّسف پیصساظز. تط ایي اساگیطی زقیق ضا هطکل هیاست ٍ اهکاى زستیاتی تِ یک ًتیزِ

 زض زاًطزَیاى اًزام ضس. ضفقت تِ ذَزٍ  یسثک زلثستگ

  ضىاسیريش 

تَزًس. ًوًَِ  1401ایي پژٍّص تَغیفی اظ ًَع ّوثستگی است. راهؼِ آهاضی ایي هغالؼِ زاًطزَیاى زاًطگاُ آظاز اسلاهی ٍاحس ضْطکطز زض سال 

ّا پطسطٌاهِ ّا تِ غَضت آًلایي ٍ ًفط اظ زاًطزَیاى تَزًس کِ تِ ضٍش زض زستطس اًتراب ضسًس. تِ هٌظَض روغ آٍضی زازُ 58هغالؼِ ضاهل ایي 

ی ّاٍ آظهَى 24ًسرِ  SPSSّا اظ ًطم افعاض زقیقِ پاسد زازًس. تِ هٌظَض تحلیل زازُ 15ّا زض حضَضی زض اذتیاض زاًطزَیاى قطاض زازُ ضسُ ٍ آى

 آهاضی ضطیة ّوثستگی پیطسَى ٍ ضگطسیَى استفازُ ضس. 

 ابسارَای پصيَص

 یتط اساس تزطتِ ّا یضساى اظ افطاز ػاز ةیافطاز ذَز آس عیتو: (1991ي ساوسًن ) درمهیبٍ خًد ساوسًن، ي بیپرسطىامٍ آس -1

آیتوی تا )پاسد تلِ/ذیط 22(پطسطٌاهِ ذَز گعاضضی  SHI، 1998پطسطٌاهِ آسیة تِ ذَز ) یعضیاًگ یاضظض یّا رتیٍ ض ییًَضٍظگطا ،یهخثت ٍ هٌف

(. پطسطٌاهِ آسیة تِ ذَز 1991( است کِ ساتقِ آسیة ضساًسى تِ ذَز ضا زض پاسد زٌّسگاى تطضسی هیکٌس ) ساًسَى ، ٍیسضهي ٍ ساًسَى ، 

یا اذتلال ضرػیت هطظی قاتل استفازُ  BPDتطذلاف سایط پطسطٌاهِ ّایی کِ زض ایي حیغِ قطاض هی گیطًس، تٌْا هقیاسی است کِ زضتطریع 

هَاز ٍ الکل، است. زض ایي پطسطٌاهِ ضفتاض ّایی کِ ػوسا تِ هٌظَض آسیة تِ ذَز اًزام ضسُ اًس هَضز اضظیاتی قطاض هی گیطًس. هاًٌس سَ هػطف زاضٍ یا 

تِ هٌظَض استفازُ زض روؼیت ّای ضٍاًپعضکی عطاحی  ذَز ظًی، ایطاز آسیة تسًی تِ ذَز تا اظ زست زازى ضغلی تِ غَضت ػوسی ، پطسطٌاهِ هصکَض

% اظ پاسد زٌّسگاًی کِ 84یا تیطتط ، تِ عثقِ تٌسی زقیق  5هغالؼِ اػتثاض ایي پطسطٌاهِ تا ًقغِ تطش  (. 20017ضسُ است ) یؼقَتی ٍ اکطهی ، 

اذتلال ضرػیت هطظی گطزیس ) ساًسَى ٍ ّوکاضاى ،  ٍارس ایي اذتلال تِ ضواض هی ضفتٌس ، زض عیقِ ی 2تطاساس هػاحثِ تطریػی اذتلال هطظی 

 (.2011، تِ ًقل اظ عاّثاظ حسیي ظازُ ٍ ّوکاضاى ، 1998
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زض ایي پژٍّص، پطسطٌاهِ سثک ّای زلثستگی تعضگسالاى تِ هٌظَض سٌزص سثک : (1911) ًریَسن ي ض یدلبستگ یسبک َا -2

سَال است کِ پاسد ّا تِ غَضت هقیاس پٌذ زضرِ ای لیکطت اظ کاهلا هَافقن تا تا  15زلثستگی زاًطزَیاى تِ کاض تطزُ ضس. ایي پطسطٌاهِ زاضای 

 کاهلا هَافقن هیثاضس . ایي هقیاس تَسظ ّعى ٍ ضیَض ساذتِ ضسُ است. تحلیل ػاهل پطسطٌاهِ ّعى ٍ ضیَض تَسظ کالیٌع ٍ ضیس تِ استرطاد سِ

سَ گطا اًزاهیس کِ تَسظ پژٍّطگطاى تِ ػٌَاى ظطفیت پیَستي تِ ضٍاتظ غویوی ٍ  ػاهل ػوسُ زلثستگی ارتٌاتی، زلثستگی ایوي ٍ  زلثستگی زٍ

ضَز. تطای تؼییي سغح زلثستگی زض ّط فطز، اضظش ّای ػسزی ػثاضت هطتثظ تِ ّط سغح تا یکسیگط روغ ضسُ ٍ تالاتطیي ًوطُ زض ًعزیک تفسیط هی

گَیِ تؼلق هی گیطز. ًوطُ  5گَیِ است کِ تِ ّط یک اظ سِ سثک  15ٌاهِ زاضای ّط سثک، ًَع زلثستگی آظهَزًی ضا تؼیي هیکٌس. تغَض کلی پطسط

 (.1990( غَضت هی گیطز ) کالیٌع ٍ ضیس ،  5( تا تقطیثا ّویطِ ) ًوطُ 1گصاضی زض هقیاس لیکطت اظ ّطگع ) ًوطُ 

ی ) ًف، ٍ سَئس یطاًیا اىیاًطزَز اىیتِ ذَز زض ه یٍ ضفقت ٍضظ یاضتثاط ضکفتگ: (2003بٍ خًد وف ) یضفقت يرزپرسطىامٍ  -3

هَلفِ هْطتاًی تا ذَز، اضتطاکات اًساًی، اًعٍا ،تْطیاضی  6گَیِ ٍ 26ساذتِ ضس . کِ ضاهل 2003(. ایي هقیاس تَسظ تف ٍ ّوکاضاى زض سال 2017

ًوطُ گصاضی هیگطزز.گَیِ ّای  -5تا کاهلا هَافقن  -1زضرِ ای اظکاهلا هرالفن  5یا شّي آگاّی ٍ ّواًٌس ساظی افطاعی زض یک عطف لیکطت 

 زاضای ًوطُ گصاضی هؼکَس ّستٌس.1،2،4،6،8،11،13،16،18،20،21،24،25

 َا یافتٍ

 اعلاػات تَغیفی )هیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض( هتغیطّا اضائِ ضسُ است.  1ًفط هطاضکت زاضتٌس. زض رسٍل  58زض ایي پژٍّص 
 َای تًصیفی متغیرَای پصيَص: یافت1ٍجديل 

 اًحطاف هؼیاض هیاًگیي هتغیطّا

 09/3 39/3 ضساى ةیذَز آس یضفتاضّا
 20/4 96/14 زلثستگی ایوي

 20/5 42/12 زلثستگی ارتٌاتی
 39/4 03/12 زلثستگی اضغطاتی

 32/15  ضفقت تِ ذَز

ضطیة ّوثستگی پیطسَى استفازُ ضسُ است. اها زض ازاهِ تِ تطضسی ضٍاتظ تیي هتغیطّا پطزاذتِ ضسُ است؛ رْت تطضسی ضٍاتظ تیي هتغیطّا اظ آظهَى 
ٍرَز زاضز؛  -2ٍ  2ّای چَلگی ٍ کطیسگی تطضسی ضس ٍ ًتایذ ًطاى زاز کِ زض هحسٍزُ قثل اظ ارطا، ًطهال تَزى تَظیغ زازُ ّا تا استفازُ اظ ضاذع

 ضطایة ّوثستگی تیي هتغیطّا اضائِ ضسُ است.  2تط ایي اساس زازُ ّا زاضای تَظیغ ًطهال است. زض رسٍل 
 : ضرایب َمبستگی پیرسًن بیه متغیرَای پصيَص2جديل 

 ضساى ةیذَز آس یضفتاضّا هتغیطّا

 030/0 زلثستگی ایوي
 *437/0 زلثستگی ارتٌاتی

 **723/0 زلثستگی اضغطاتی
 **-652/0 ضفقت تِ ذَز

( اضتثاط هخثت ٍ هؼٌازاض ٍرَز زاضز؛ **723/0( ٍ زلثستگی اضغطاتی )*437/0ٍ زلثستگی ارتٌاتی ) ضساى ةیذَز آس یضفتاضّاًتایذ ًطاى زاز کِ تیي 
 ضساى ةیذَز آس یضفتاضّاکٌٌس. اها تیي ضفقت تِ ذَز ٍ تیٌی هیضا پیص ضساى ةیذَز آس یضفتاضّازض ٍاقغ ًوطات تالا زض ایي زٍ هتغیط، ضفتاضّای 

تیٌی تٌاتی ٍ اضغطاتی ٍ ضفقت تِ ذَز زض پیصّای زلثستگی ار( اضتثاط هٌفی هؼٌازاض ٍرَز زاضز. زض ازاهِ رْت تطضسی ًقص تیي سثک**-652/0)
اضائِ ضسُ است. ّوچٌیي  3اظ آظهَى ضگطسیَى ذغی چٌسگاًِ تِ ضٍش گام تِ گام استفازُ ضسُ است؛ ًتایذ زض رسٍل  ضساى ةیذَز آس یضفتاضّا

 ذغی ٍ استقلال ذغاّا تطقطاض تَز. ّای ضگطسیَى ّوچَى ػسم ّنفطؼپیص

 رسان بیخًد آس یرفتارَابیىی : مدل رگرسیًن پیص3جديل 

R R ّاتیيپیص
2 F B SEE β t-value p-value 

 62/0 95/1 - 84/2 .56/5 - - - هقساض حاتت
 006/0 81/3 53/0 /.83 315/0 446/28 522/0 723/0 زلثستگی اضغطاتی

 01/0 -80/5 -38/0 28/0 -79/0 914/21 637/0 798/0 ضفقت تِ ذَز
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Rّای زلثستگی اضغطاتی ٍ ضفقت تِ ذَز تط اساس ضطیة زّس کِ هتغیطًطاى هی 3ًتایذ رسٍل 
زضغس اظ ٍاضیاًس هتغیط  63زض هزوَع   2

 کٌٌس.ضفتاضّای ذَز آسیة ضساى ضا تثییي هی

 

 گیری بحث ي وتیجٍ

زض زاًطزَیاى اًزام ضس. ًتایذ ًطاى زاز کِ تیي  ضفقت تِ ذَزٍ  یسثک زلثستگتط اساس  ضساى ةیذَز آس یضفتاضّاتیٌی ایي هغالؼِ تا ّسف پیص

ٍ زلثستگی ارتٌاتی ٍ زلثستگی اضغطاتی اضتثاط هخثت ٍ هؼٌازاض ٍرَز زاضز؛ زض ٍاقغ ًوطات تالا زض ایي زٍ سثک ًاایوي،  ضساى ةیذَز آس یضفتاضّا

( ٍ حاهسًیا، پٌاغی ٍ ّوکاضاى 1398وسی، هطٍیلی ٍ ّوکاضاى )کٌٌس. ًتیزِ حاضط تا هغالؼات احتیٌی هیضا پیص ضساى ةیذَز آس یضفتاضّاضفتاضّای 

است ٍ  يییارتٌاب پا ٍتالا کِ اضغطاب تِ ضست اضاضُ تِ ٍضؼیتی زاضز  یسثک اضغطاتتَاى گفت ( ّوسَ است. زض تثییي ًتیزِ حاضط هی1396)

است کِ  فیع يیزض ا ٍضؼیتی یارتٌات . سثکطَزیه سُیزّوطاُ تا تطس اظ عطز ضسى  ییرَ تیویغو ٍ یکیًعز یتطا یتِ ضست قَ یٍ ًگطاً اظیً

 ويیزض ّط زٍ سثک ًاا . زض هزوَعضَزیه سُیز گطاىیاظ ز یزاًیّ یٌیگع یزٍض یتطا حیٍسَاس گًَِ ٍ تطر ییاتکا تَزُ ٍ ذَز الات اضیارتٌاب تس

 طزیگیذَز هَضز استفازُ قطاض ه زاًاتیّ نیتٌظ یتطا (ًاساظگاض) ِیحاًَ یاظ ضاّثطزّا یؼیٍس فیع یطاًیاظ پط ییٍ ضّا تیویغو ضکست زض لیتِ زل

زض ًَرَاًاى  ًاسالنی زاًیّ نیتٌظ یضاّثطزّا یطیسثة ضکل گ تَاًسیه ی(ارتٌات ٍی اضغطات) ويیًاا یسثک زلثستگ(. 2002)ضی ٍض ٍ هیکَلیٌسط،

 (.1398س )احوسی، هطٍیلی ٍ ّوکاضاى، ضساى ػول کٌ ةیذَزآس یتا ضفتاضّا فطز زٌّسُ ًَسیتِ ػٌَاى ػاهل پ سنیهکاً يیضسُ ٍ ا

 غفاپَضٍ ّوکاضاىاضتثاط هٌفی هؼٌازاض ٍرَز زاضز. ًتیزِ حاضط تا هغالؼِ   ضساى ةیذَز آس یضفتاضّاًتیزِ زیگط ًطاى زاز کِ تیي ضفقت تِ ذَز ٍ 

افسطزگی، ػلائن اضغطاب ٍ استطس، هطکل زض تَاًی ّای تَاى گفت ػسم ٍرَز ضفقت تِ ذَز تا ( ّوسَ است. زض تثییي ًتیزِ حاضط هی1400)

ٍ شّي اگاّی ضاتغِ زاضز ٍ هوکي است تحَل تزاضب تا ضفتاض ّای هطفقاًِ ٍ سیستن احتطام ارتواػی ظیط تٌای ضفقت ضا تا هطکل هَارِْ هیکٌس 

. ضفقت تِ ذَز تِ رای ایٌکِ احساسات هٌفی ضا تا (1400تسیي تطتیة تط ضفتاض ّای ذَز آسیة ضساى تاحیط گصاض تاضس )غفاض پَض ٍ ّوکاضاى، 

فی احساسات هخثت رایگعیي کٌس، ّیزاًات هخثتی ضا ایزاز هیکٌس کِ پصیطش ّیزاًات هٌفی ضا تسْیل کٌس ٍ تا ایزاز احساسات هخثت، احساسات هٌ

یاز هیگیطًس کِ تط احساسات ذطن، غن، ضطم ٍ گٌاُ  (. افطازی کِ تحت آهَظش ضفقت زضهاًی قطاض هیگیطًس،1401ضا تؼسیل کٌس )فطٍغی ٍ ّوکاضاى،

غلثِ کٌٌس ٍ ّوچٌیي توطیي تػَیط ساظی ضفقت تطای ذَز ٍ زیگطاى، تِ تغییطاتی زض قطط پیطاًی، زستگاُ ایوٌی تسى ٍ تْعیستی هٌزط هیطَز 

 (.1399)احوسی ٍ ّوکاضاى، 

ِ ّا ًطاى هیسّس سثک ّای زلثستگی ًا ایوي هیتَاًس تاػج گطایص فطز تِ سوت یافتِ ّای ایي پژٍّص اظ اتؼاز هرتلف قاتل تطضسی است. ایي یافت

کٌس کِ افطازی کِ ضفقت تِ ذَز تالایی ضا زاضًس، شّي آگاُ ّستٌس ٍ حَازث ضفتاض ّای ذَز آسیة ضساى ضَز ٍ ًیع زض هقاتل ایي ایسُ ضا تقَیت هی

هٌفی ٍ ضفتاض ّای ذَز آسیة ضساى زاضًس. اظ هحسٍزیت ّای ایي پژٍّص حاضط هحسٍز هٌفی ضا کوتط ًطرَاض هی کٌٌس ٍ زض ًتیزِ، کوتط ّیزاًات 

سٍزیت تَزى راهؼِ ٍ ًوًَِ ٍ استفازُ اظ ضیَُ ًوًَِ گیطی زض زستطس ٍ ضٍش روغ آهَضی زازُ ّا )پطسطٌاهِ( تَز کِ تؼوین پصیطی ًتایذ ضا تا هح

یذ تِ رَاهغ آهاضی زیگطراًة احتیاط ضَز ،ٍ ضٍش ّای ًوًَِ گیطی زیگط ٍ ضٍش ّایی هَارِ هیساظز. تطایي اساس پیطٌْاز هیطَز زض تؼوین ًتا

ظ ًتایذ غیط اظ پطسطٌاهِ استفازُ ضَز. ّوچٌیي تا تَرِ تِ یافتِ ّای تسست آهسُ، تِ ًظط هی ضسس هطتیاى ٍ هطاٍضاى ٍ زضهاًگطاى تا تْطُ گیطی ا

فقت ٍ سثک ّای زلثستگی زض رْت تْثَز تْساضت ضٍاى استفازُ ًوایٌس.زض ًْایت تِ پژٍّص حاضط ٍ پژٍّص ّای هطاتِ اظ آهَظش ّای ذَز ض

ب هٌظَض پیطگیطی اظ تطٍظ یا تاظگطت ضفتاض ّای ذَز آسیة ضساى زض تیي زاًطزَیاى آهَظش ضفقت تِ ذَز ضا تِ هٌظَض هَارِْ تا ػَاعف ٍ تزاض

 ّیزاًی هٌفی ٍ افعایص ّیزاًات ذَضایٌس تَرِ ًوایٌس.

 مىابع 

( احط ترطی آهَظش ضفقت تِ ذَز تط ػلائن سٌسضم ضٍزُ تحطیک پصیط، هزلِ زاًطگاُ 1399احوسی، ػعت الله، ضالچی، تْعاز، هٌػَض ظازُ، ظّطا. )

 .10-1، 14(4ػلَم پعضکی قن)

یص ًَرَاًاى تِ ضفتاضّای ذَز ( ًقص ساظهاى ضرػیت ٍ سثکْای زلثستگی زضگطا1398احوسی،هطٍیلی،ًاّیس،هیطظاحسیٌی،حسي، هٌیطپَض،ًازض. )

 .22-15(،3)5آسیة ضساى ٍ ذَزکطی. ًططیِ پژٍّص تَاًثرطی زض پطستاضی،
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( ضاتغِ سثک ّای زلثستگی تا هیعاى ضازکاهی ٍ تَافق زض هسایل ظًاضَیی زض زاًطزَیاى ظى هتاّل 1384اغغطی ًژاز، هٌْاظ، زاًص، ػػوت. )

 .90-69( ،14)4ٍّص ّای هطاٍضُ( ،زاًطگاُ . پژٍّص ّای هطاٍضُ )تاظُ ّا ٍ پژ

ضساى تا  ةیذَزآس یتط ضفتاضّا یکاضکطز ذاًَازُ ٍ ػَاهل ضغل ،یًقص اذتلالات ضٍاًپعضک( 1396. )رَازی، ویکطی، ، هْسیظهستاًی، هْس ،یواًیا

 . 624-633(، 6) 19. هزلِ عة ًظاهی، طاظیکاضکٌاى اضتص ضْط ض يیزض ت یافسطزگ یگطیاًزیه

(پیص تیٌی اقسام تِ ضفتاض ذَزرطحیسض هطزاى هثتلا تِ اذتلالطرػیت هطظی تطاساس سغَح 1395ذاًزاًی،سزاز،فطٍغی،ػلی اکثط.)تطط پَض،سزاز، 

 .114_102(6)18تحول اضفتگی ٍ زلسَظی تِ ذَز. هزلِ زاًطگاُ ػلَم پعضکی ضْطکطز،

ت تِ ذَز زض ضاتغِ تیي سثکْای َّیت ٍ ضفتاض ّای ذَز آسیة (ًقص هیاًزی ضفق1400غفاضپَض،افساًِ،زکتط قوطی،هحوس ،زکتط حسیٌیاى،سیویي.)

 .208-197، 8(10ضساًٌَرَاى. ضٍیص ضٍاًطٌاسی)

هثتلا  واضاىیزض ت یاًسزاه یٍ ذَزضٌاس یثیذَزترط یتیضرػ صیگطا سِیهقا(. 1390عاّثاظ حسیي ظازُ، سحط، قطتاًی، ًیوا، ًثَی، سیس هسؼَز. )

 .44-35(، 2)6ط، هؼاغ یضٍاًطٌاس. اسکلطٍظ ٍ افطاز سالن پلیهالت تِ

(احط ترطی زضهاى ضفقت تِ ذَز شّي آگاِّ تط کیفیت ذَاب، ًطرَاض فکطی 1401فطٍغی،ػلی اکثط،ضئیسی، سزاز، هٌتظطی، ًفیسِ، ًاغطی، هغلة،)

 .152-4،137(9ػطٍقی،هزلِ ضٍاًطٌاسی ٍ ضٍاًپعضکی ضٌاذت)-ٍ ضفقت تِ ذَز افطاز هثتلا تِ تیواضی ّای قلثی

(.احط ترطی زضهاى ضفقت ٍضظی تطرْت گیطی ظًسگی ٍ 1401سن ًژاز،کیاًا، ظاضع، ظّطُ، قاسن پَض، الِْ، کلاًتطی، هؼػَهِ، ػلیوطزاًی، سطٍش.)قا

 .145-131، 50(13ترطَزگی تیي فطزی تیي ّوسطاى راًثاظاى. ًططیِ ػلوی ضٍاًطٌاسی ًظاهی )

(. تطضسی هقایسِ ای سثک زلثستگی، 1400ذساترص، ضٍضٌک، هْطی ًژاز، سیساتَالقاسن )لغفی، سویطا، پیَستِ گط، هْطاًگیع، ذسطٍی، ظّطُ، 

( ، 2)19سطسرتی ضٍاى ضٌاذتی ٍ کوال گطایی اذلاقی زض زٍ گطٍُ زذتطاى تا ٍ تسٍى ضفتاض ّای ذَزآسیثی. هغالؼات ارتواػی ضٍاى ضٌاذتی ظًاى، 

192-165. 

زض  یساظ یکَتاُ هست فططزُ زٍاًلَ تط شٌّ یطیپَ یضٍاى زضهاً ی(. احطترط1399،تْطام، حسي ظازُ، ضهضاى. ) اىییطظایلالِ، ه ،یهطازظازُ ذطاساً

 .35-22(، 3) 8 ،یضٍاى پطستاض ِی. ًططیطذَزکطیضساى تِ قػس غ ةیذَزآس یضفتاضّا یافطاز زاضا

( احط ترطی ضفقت زضهاًی تط تْثَز ػلاین 1398، زًیَی، ٍحیس.)هؼیٌی،فاعوِ،عاّطی، ًزوِ، گَزضظی، ًاغط، زتاغی،پطٍیع، ضاُ ًزات، اهیط هحسي

 .25_20، 23(7اذتلال استطس پس اظ ساًحِ. فػلٌاهِ پطستاض ٍپعضک زض ضظم)

 ةیذَزآسی ذَز تط ضفتاضّا تیطیٍ هس یتط شّي آگاّ یهثتٌ َگایآهَظش  یاحطترط سِیهقا(. 1400ًَضٍظی، ذسیزِ، هزتثایی، هیٌا، غاتطی، ّایسُ. )

 . 58-47(، 3) 16. ًططیِ پژٍّص پطستاضی، اى ًَرَاًاىضس

-35(، 3)2، هخثت یزض رَاًاى. پژٍّطٌاهِ ضٍاًطٌاس یٍ ّوسل یطگطیترطا یٌیت صی(. ًقص ضفقت ذَز زض پ1395. )سیًاّ ،یاکطه لا،یسْ ،یؼقَتی
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