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 .زناشویی روابط بر(  اینستاگرام بر تاکید با) اجتماعی های شبکه از استفاده نقش
 
 

 خدیجه حق شناس زنگل بره 

 .spssکارشناس ارشد علوم تربیتی گرایش مدیریت آموزشی، پژوهشگر و تحلیلگر داده های آماری با نرم افزار 

 Haghshenas.Hoda@yahoo.com:  کیالکترون پست آدرس
 92179320390: تماس شماره

 چکیده
 دارد، همراه به اجتماعی نهاد این برای که مثبتی کارکردهای رغم علی و گذاشته  زیادی بسیار تاثیر خانواده کارکرد و ساختار بر امروزه که چه آن

 اینترنتی های سایت وب از جدیدی نسل مجازی اجتماعی های شبکه. است مجازی یدهگستر فضای و اینترنت نماید، می تهدید را آن بنیان لکن
 با حاضر مقاله. دهند می تشکیل را آنلاین های گروه و شوند می جمع یکدیگر دور مجازی، صورت به مشترکی محور حول کاربران آن در که هستند
 بررسی از حاصل نتایج. است شده انجام مروری مطالعه روش به زناشویی روابط بر( راماینستاگ بر تاکید با) اجتماعی های شبکه از استفاده نقش هدف
. شود زوجین در وفایی بی افزایش و دوستانه روابط کاهش ساز زمینه تواند می اجتماعی شبکه:  که است داده نشان پژوهش نظری و تجربی مبانی

 رفتن بین از و ناهمسان جنس با جنسی و عاطفی ارتباط هرگونه برقراری و ازدواج هب تعهد عدم مشترک، زندگی معضلات از یکی کنونی دنیای در
 .اند داشته نقش آن تشدید و ایجاد در مجازی اجتماعی های شبکه که است همسران بین صمیمیت

 
 .زناشویی روابط اجتماعی، های شبکهکلیدواژه فارسی: 
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 مقدمه
 و شدن صنعتی عصر در دگرگونی های فراوان وجود است. با خانواده فروپاشی یا دوام به توجه ه شناسی و روانشناسی،جامع مهم از مباحث یکی

 دچار شدن جهانی و توسعه روند در که است خانواده گرفته، قرار تأثیر که تحت نهادی مهمترین و نخستین گرایی،لذت و فردگرایی یافتن اصالت

 زندگی انحرافی مانند: و احتمالی هایجایگزین با آن تمامیت و اصل بلکه خانواده، کارکردهای تنها نه جوامع، بعضی راست. د گردیده جدی تحولات

 (.3120شده است)رضائی و پورجبلی، کشیده و بحران چالش به والدی تک خانواده و همجنس دو همزیستی یا ازدواج بدون مشترک
         انجام صمیمیت و عشق به نیاز تامین به منظور ازدواج و دارند دیگران سوی از شدن داشته وستد و صمیمیت احساس به زیادی تمایل افراد،

 یک دیگر ممکن است انسانی روابط. دارد نظیر بی امنیتی انسانی، ارتباطات دیگر با مقایسه در که گیرد شکل می ارتباطی ازدواج، پیمان با شود،می
 ای رابطه و می شود داده پوشش ذهنی و عاطفی، اجتماعی بعد جسمی، همچون ابعادی ازدواج، در اما دهند، تحت تاثیر قرار را حیات ابعاد از بُعد

 یک حفظ و ایجاد و مناسب همسر یافتن دلیل، همین به. گیردمی شکل شوهر و زن بین و معنوی اجتماعی – روانی عاطفی، اقتصادی، زیستی،
 (.3127آسا و همکاران، کنند)ملکمی تلاش آن به رسیدن برای افراد که است فیاهدا مهمترین از یکی وی با مدت رابطه بلند

های کلامی و غیر کلامی، خود ابرازی از جمله لمس کردن، در آغوش گرفتن و همچنین غنی سازی روابط صمیمی زوجین اعم از برقراری تعامل
 (.9932، 3ثبتی داشته باشد )مایرالتواند بر روابط و بهبود صمیمیت تاثیر ممی هادریافت تقویت کننده

از طرفی  کنند. می تجربه خود زناشویی روابط در زوج که است جسمی نزدیکی یا افکار احساسات، تعهد میزان شامل صمیمیت در زندگی مشترک،
 (.9932و همکاران، 9ینزین العابداست) همسر به پایبندی و ازدواج به تعهد شامل که شود می مربوط همسر به ارادت احساس به وفاداری

و  حفظ برای کنند،می فداکاری رابطه شان برای دارند، ازدواجشان در مدت و ماندگاری بلند دیدگاه افراد آن در است که ایرابطه زناشویی تعهد
 دهدمی نشان مطالعه ای .می مانند دهنده نیست، پاداش ازدواجشان که هنگامی حتی همسرشان با و دارندمی بر گام اتحادشان و همبستگی تقویت

 دیگران با رابطه در و ازدواج در دارند دوسوگرایانه رفتاری و اندنرسیده لازم فکری بلوغ به دیگران همسر و قبال در خود تعهد مورد در که زوجینی
 (.3122همکاران ، بود)یوسفی و خواهد وفاییبی ی امر،نتیجه غالبا و شوندمی دچار مشکل

شبکه های  .گذارند یم ریتأث زوجین خصوص افراد، به یفناوری بر روابط اجتماع کیبه عنوان  یو شبکه های اجتماع نترنتیا است ذکر قابل
 افتهی تیشبکه ها عضو نیها نفر در ا ونیلیاند و م داکردهیپ رواج یرانیکاربران ا نیدر ب عیدهه گذشته با گسترش سر یدر ط ینترنتیا یاجتماع

 (.3122و رضا پور،ی انتصار فومن)اند
 ها، مبادله ایده اوقات گاهی و گذاری اشتراک به تولید، به آن در که افراد یا ها گروه بین توصیف تعامل برای که است اصطلاح یک اجتماعی رسانه

 (.9930، 1کومار و گیرد)اکرم می قرار مورد استفاده فضای مجازی، در و اینترنت طریق از موارد این از دیگر بسیاری و ها فیلم تصاویر،
از  یاجتماع یشبکه ها جادیو ا یرسانه ا یگذار اشتراک یفضا جادیاست که با ا نستاگرامیار، نوظهو یارتباط یکاربرد ینرم افزارها نیجمله ااز 

 (.3120جی، )کللی خورموخواهد شد زین دیتشد ندهیروند در آ نیابدیهی است که شده است.  تبدیل ی،زندگ لهیوس به ی،تفنن سیسرو کی
 حل جای به تا دهد می قرار فشار تحت را ، ناراضی متاهل های زوج آنلاین، یابیدوست که دریافتند در پژوهشی (9932)4یزدانیفارد و آنکه

 گیریدر اذعان داشت که و داد اجتماعی اینستاگرام گسترش در شبکه را خود ( مطالعات9937) 2ریدوی .باشند جدید عشق دنبال به مشکلاتشان،
 شده است. نیز منفی روابط پیامدهای به منجر که دارد، وجود اینستاگرام در سلفی ارسال با رابطه در هایی

خصوصا اینستاگرام است که اگر به درستی زوجین در زندگی زناشویی، استفاده همسران از شبکه های اجتماعی  دغدغه های از یکی در عصر حاضر
به طوری که،  است. های همسرانناسازگاری ها وتعارض اصلی زمینه همچنین و زناشویی رضایت عدم بزرگ توان گفت عاملمدیریت نشود می

 زناشویی زندگی در ثبات حفظ با رابطه در ای کننده نگران گیرد و روندانجام می خودآگاه صورت به تعهد از فرار و صمیمیت گیری زوجین از فاصله
یی بر روابط زناشو نستاگرامیبر ا دیبا تاک یاجتماع ینقش استفاده از شبکه هاپژوهش، پژوهشگر، به دنبال تبیین  از این رو در این .شود می مشاهده

 است.
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 مبانی تجربی پژوهش
پژوهش های انجام شده در داخل و خارج از کشور در به جدیدترین  موضوع پژوهش، مختلف جنبه های به نسبت عمیق، به منظور افزایش بینش

 می شود.اشاره زناشویی  روابط بر اجتماعی های تاثیر شبکه راستای
 افراد: مطالعه جنسیت)مورد بر تأکید با روابط زناشویی بر مجازی اجتماعی شبکه های تأثیر مقایسه ای بررسی : عنوان با پژوهشی (3499حیدری )

 حل و زوجین بین صمیمیت روابط جنسی، از رضایت متغیرهای در مردان نگرش میانگین :یافته ها نشان داده است. تهران( انجام داد شهر متأهل
 بین و صمیمیت جنسی روابط از رضایت متغیرهای در مردان و زنان بین شده مشاهده اختلاف میانگین است؛ زنان از بیشتر زوجین بین تعارض

از  رضایت با مجازی اجتماعی شبکه های که است آن از حاکی همچنین یافته ها .نیست معنادار زوجین بین تعارض حل در ولی است معنادار زوجین
 و زوجین بین صمیمیت جنسی، روابط از رضایت با ولی دارد و معنادار مثبت رابطه زنان زوجین بین تعارض حل و زوجین بین صمیمیت جنسی، روابط

 ندارد. معنادار رابطه مردان بین زوجین تعارض حل
 .دادند کیفی انجام ی مطالعه زوجین زندگی بر آنلاین اجتماعی های شبکه در حضور پیامدهای : عنوان با ( پژوهشی3122یار احمدی و همکاران )

 فرعی، ی طبقه چهار شامل مشترک زندگی بر آنلاین اجتماعی های شبکه در حضور ی شده درک منفی که پیامدهای داد نشان پژوهش نتایج
 بوده است. زوجی زندگی شدن فردی و تهدیدشده زوجی محری نامحسوس، و خزنده خیانت دیده، آسیب تعامل

 نیخانواده در ب یانسجام اجتماع زانیمی  و اجتماع یها ساعات استفاده از شبکه زانیرابطه م یبا عنوان : بررس یپژوهش( 3120رضائی و پورجبلی )
ی معن انسجام خانواده رابطه زانیو م یمجاز یها تفاده از شبکهساعات اس زانیم نیب پژوهش نشان داد که جیانجام دادند. نتا شهر نقده یها خانواده

استفاده از  زانیبا م نیروابط فرزندان و والد ویی روابط زناشو تیمطلوب زانیم یرهایابعاد انسجام خانواده، متغ یو معکوس وجود داشت و در بررس دار
 به دست آمده است. و معکوس داری رابطه معن یمجاز یها شبکه

 بین در زناشویی و رضایت مجازی اجتماعی شبکه های در عضویت بین رابطه بررسی :عنوان با ( پژوهشی3120ده بافقی و جمالی بافقی)غلامزا
 شبکه های در عضو افراد زناشویی رضایت داد که میزان نشان پژوهش نتایج. دادند بافق انجام واحد اسلامی آزاد متأهل دانشگاه دانشجویان

 . می گردد درازمدت در زناشویی رضایت کاهش باعث اجتماعی شبکه های در و عضویت کمتر شبکه ها این در غیرعضو ادافر از اجتماعی
 نتایج. دادند زناشویی انجام نظارت و حسادت نقش زوجین: روابط بر مجازی اجتماعی های شبکه تأثیر :عنوان با ( پژوهشی3120کیانی و همکاران )

 وجود داری معنی رابطه مجازی اجتماعی های شبکه در همسر بر نظارت تجربه و( آن های زیرمقیاس و) زناشویی داد که حسادت نشان پژوهش
 .کند می بازی همسر، بر نظارت بینی پیش در را داری معنی نقش مجازی اجتماعی های شبکه در زناشویی حسادت روشن شد که همچنین. دارد

انجام  ییعارضات زناشوتو  ییزناشو تیبا رضا یاجتماع یاستفاده از شبکه ها نیبا عنوان: رابطه ب یهشپژو( 3127همکاران ) و جعفرزاده داشبلاغ
 لذارا دارد.  ییو تعارضات زناشو ییزناشو تیرضا ینیب شیپ ییتوانادرصد  72یاجتماع یاستفاده از شبکه ها زانیم پژوهش نشان داد که جیدادند. نتا

به وجود  نیزوج یرا برا یبر نهاد خانواده داشته باشد و تعارض ذات یمنف ریتواند تأث یمی اجتماع یاز شبکه ها ادیزنمود که استفاده  انیتوان ب یم
 . آورد
خاورمیانه،  در آزمایشی مطالعه یک در متاهل زوجین رفتار بر اجتماعی های رسانه از استفاده تاثیر : عنوان با پژوهشی (9932و همکاران ) 3گول
 .است زوجین زندگی بر منفی تأثیر اصلی عامل اجتماعی های داد که رسانه نشان پژوهش نتایج. دادند انجام
نتایج حاکی از این است که   .دادند ترکیه انجام طلاق در ترابزون روند بر اجتماعی های شبکه عنوان: تأثیر با پژوهشی (9932و همکاران ) 9آیدین
 جنبه از که گفت توان می مطالعه، دیگر این یافته به توجه با. گذارد می منفی تأثیر ازدواج بر تماعیاج های شبکه از همسران استفاده های شیوه
 .است داشته تأثیر خانواده بین روابط طلاق، در همسران توسط اجتماعی های شبکه از استفاده روانشناختی، و اجتماعی رفتاری، عاطفی، های
کاربران شبکه  نیدر ب ییخودافشا گر لیبا نقش تعد یاجتماع یاز شبکه ها استفادهبه  شیوگرا یدگزن تیفیک : با عنوان یپژوهش( 9932) 1شن

در ارتباط است و  یاجتماع تیمثبت با حما صورت هب یدگاز زن یتیاو نارض ییاتنه  پژوهش نشان داد که جیانجام دادند. نتا سبوکیف یاجتماع
 یشبکه ها دماتاز خاستفاده  هب لیو تما شیراگ هب ودخ هنوب هب هانیا هدارد؛ ک میتقمس اطبارت دریی اافش ودفضا با خ نیارتباط در ا یبرقرار
 .دگذارن یم  ریتاث یاجتماع
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کهه   :پژوهش نشان داد جیانجام دادند. نتا ییزناشو یکردن مرزها تیبا رعا یاجتماعی ها رابطه شبکه: با عنوان  یقیتحق( 9934)3باپتایسنورتون و 
 .همراه بوده است ییروابط زناشو یبا کاهش مرزها یاجتماعی ها از شبکه شتریاستفاده ب
متحهده   الاتیاز ا یالتیو شواهد ا یدانیم، پژوهش ازدواج و طلاق تیفیک ،یشبکه های اجتماع:   را با عنوان یپژوهش( 9934) همکاران و 9والنزوئلا

مشهکل دار و   رابطهه  کیو با تجربه  یارتباط منف ،یازدواج و خوشبخت تیفیکاجتماعی با کاربرد شبکه های  پژوهش نشان داد که جیانجام دادند. نتا
 فکر درباره طلاق ارتباط مثبت دارد.

 در زیادی حد تا است، مشهود حوزه در این گرفته انجام مطالعات اغلب در که ای مفقوده مبانی تجربی پژوهش حاضر، باید گفت حلقه بندی درجمع
دارد به طوری که  تاکید پژوهش های انجام شده اغلب بر داده های کمی و محاسبات آماری بوده است. همچنین  یشهر ضعف مبانی نظری

 را بعدی چند پدیده عنوان خانواده، به تغییرات ایجاد شده در تبیین برای کافی توان مطالعات، این در برخی از شده گرفته کار به نظری رویکردهای
 نظر در از این رو پژوهشگر، ضمن .است ضروری گسترده ساختاری عنوان به زناشویی روابط زمینه مبانی در ارائه منسجم لزوم است. لذا نداشته

زناشویی)صمیمیت و تعهد( و جایگاه شبکه های اجتماعی در روابط همسران سعی کرده  با پرداختن به  دو متغیر مرتبط به روابط ضعف، گرفتن این
 و تغییر که است ضروری نکته این ذکر البته .دهد انجام مؤثری کار زناشویی روابط بر اجتماعی های شبکه از ستفادها نقش تبیین، است تا در

 ای زمینه بلکه است کرده را سنجش تحولات آن همه که نیست آن مدعی پژوهش این و است پیچیده مسأله زناشویی یک روابط حوزه در تحولات
 .دهند قرار بررسی مورد همسران روابط در را و متغیرهای اثرگذار ابعاد سایر تا داده قرار هخانواد حوزه پژوهشگران برای را

 مبانی نظری پژوهش
 فضای مجازی

 توسطبار  نینخست نام نی. اردیگی بر م را در یارتباط دیجد یهایامروز فناور یاز کاربردها بسیاریاست که تعداد  یدر واقع نام یمجاز یفضا
 در اندازه یا انهیمختلف را یها است که شبکه یشبکه گسترده جهان کی یمجاز یفضا .ابداع شد(  3224) 4در رمان نورومانسر 1بسونیگ امیلیو

. کندیوصل م گریکدیبه  یارتباط یگوناگون و با قراردادها یافزارها و نرم افزارها استفاده از سخت با را یشخص یها انهیرا یمتعدد و حت یها
 (.3122، همکاران )باقری ودهندیم لیرا تشک یمجاز یاساس فضا، تباط راه دورار یهای فناور

 مجازی فضای یا سایبرنتیک فضای است، مجازی جغرافیایی فضای یک و سازنده بوده ارتباط در اطلاعاتی نوین تکنولوژی با که را چه آن امروزه
 ارتباطات خود بلکه نیست؛ ها انسان میان ارتباطات ساز یا ممکن هکنند تسهیل افزارهای سخت مجموعه فقط سایبر گفته می شود. فضای

 (.3127مومنی، و پور حسین)است
 خود باشند، داشته را خود شخصی پروفایل معین و مشخص یک سیستم در دهند می اجازه افراد به که هستند آنلاینی خدمات اجتماعی، شبکه های

 را دیگران با ارتباطشان می توانند طریق افراد این از. کنند برقرار ارتباط دیگران با و بگذارند اشتراک به را اطلاعاتشان معرفی کنند، دیگران به را
 (.9930و همکاران ، 2دهند)بوند شکل را اجتماعی جدیدی ارتباط های همچنین و کرده حفظ

ها به جریانات اصلی فرهنگی و ادغام نشانگر ورود آن شبکه های اجتماعی، زیر مجموعه رسانه های اجتماعی و اینترنتی هستند که رشد سریعشان،
 (.3127، همکاران و آن در زندگی روزمره بسیاری از مردم در سراسر جهان است )افشانی

 واحد شبکه یا ها گروه می شوند. اعضای وصل هم به رابطه، چند یا یک با که است اجتماعی مرتبط هایگروه از ای اجتماعی، مجموعه شبکه یک
 به واحدهای تواند می که واحدی هر اصل در اما هستند؛ اشخاص تربیش معمول طور واحدها به این. پیوستند یکدیگر به رابطه با که هستند ییها

 (.3127شود)حسین پور و مومنی، مطالعه ها گروه مانند شود و متصل دیگر
 نیتوسط کو 9939 است که در اکتبر دئویو و تصویر یگذاراشتراکی برا یو شبکه اجتماع یکاربرد ینرم افزارها نیتراز محبوب یکی نستاگرامیا

        که در اطرافشان اتفاق  یزیو هر چ خود روزمره یاز زندگ توانندی کاربران م نستاگرامیادر  .شد یانداز راه 0تعامل شرکت فسمدیر 7سترومیس

                                                           
1.Norton & Baptist 

2.Valenzuela 

3.William Gibson 

4.Neuromancer 

5.Bond 

6.Kevin Systrom 
7.Fast 
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 دیو اندرو اس.او.یآ یعامل ها ستمیس یکه برا شن،یکیاپل نید. در ادارند به اشتراک بگذارن دوست که یو آن را با کسان رندیعکس بگ افتدی م
 گریکه کاربران د ییهاگذاشت، عکس ریتصو یشده را رو هیتعب یها افکت توانی ها، مآن یو به اشتراک گذار ریموجود است علاوه بر آپلود تصاو

 (.3120)کللی خورموجی، کرد کیدنبال کرد، کامنت گذاشت و مطالب کاربران را لا گذارندی م به اشتراک
 اشتراک کاربرد. کنند می دنبال را آن شماریبی کاربران که است ایرانی در جامعه اجتماعی های شبکه ترین پرمخاطب از یکی عنوان به اینستاگرام

 شبکه این که است خدماتی جمله زا افراد تعامل و دنیا در سراسر مختلف کاربران صفحات کردن دنبال همچنین و زنده پخش و ویدیو گذاری عکس،
 توانند می هاآن در عضویت با که افراد هستند صفحاتی ها شبکه این ترساده زبانی به. دهد می ارائه خود کاربران به صورت رایگان به اجتماعی

کنند)رضی پور  اظهارنظر دیگران مطالب و هامندیعلاقه درباره تا دست آورند به را فرصت این بپردازند و نظر تبادل و بحث به کنند، یابی دوست
،3120.) 

 یارتباط جمع در مورد( 9992) 3مانوئل کاستلز دیجد هینظربا  توانی دارد، م دیتأک نستاگرامیپژوهش بر ا نیرا که در ا ،یاجتماع یاستفاده از رسانه ها
 یارتباط جمع ارتباطات در رسانه های اجتماعی، را شکل تازه از نیلز اداد. کاست وندیکرده اند، پ یتلق یاز ارتباط جمع یدیرا نوع جد که آن زیخودانگ
و انتخاب  عیتوز د،یچنانچه در تول ابد،یدست  یتواند به مخاطب جهان یاست که به طور بالقوه می ارتباط جمع لیدل نیاست. به ا دهینام  زیخودانگ

به لحاظ  که چرا ،گرددمی  هم محسوب زیارتباط خودانگ زمانهم .از آن بهره گرفتتوان  یم ز،ین اینستاگرام نظیر یاجتماع یدر رسانه ها امیپ کی
شبکه ی  که بر بستر شبکه گسترده جهان یخاص یها امیپ ایمحتوا  یابیمقام باز و در گردان-انتشار، خود ای عیاز نگاه توز است، دیتول-خود ام،یپ دیتول
 نایم یعنی. هر سه نوع ارتباطات؛ شودی م یتلق نیگزاش خودبالقوه  کنندگانِ افتیدر /کننده تافیدرموجود هستند، از نگاه  کیالکترون یارتباط یها

 (.3120)کللی خورموجی، محسوب شوند یک هر یبرا ینیگزیجا کهنیهستند، تا ا یکدیگرکنش و مکمل  نایم ست،یهم ز ز،یخودانگ و یجمع ،یفرد

 تهدیدات و آزارهای اینترنتی

 ممکن هاآن به پرداختن تداوم. بگذارد تأثیر مردم هویت و بر نگرش تواند می اجتماعی های شبکه و اینترنت چون هایی رسانه معرض رد گرفتن قرار
 سبب و شده مذهبی و ملی تعلق عدم احساس و پرخاشگرانه رفتاری ایجاد و همدلی کاهش باعث و باشد مخرب داشته بلندمدت تأثیر در است

 که خورده گره مردم و اجتماعی فردی زندگی با چنان مجازی فضای تأثیرات امروزه در واقع. است محل خطرناکی دنیا که رددگ نگرش این تقویت
 (.3120، پور رضی)است انکار غیرقابل

مطالعات . باشد می تواند آسیب های اخلاقی زیادی را برای خانواده و روابط اعضای آن در پی داشته ،نداشتن آگاهی کافی درباره فضای مجازی
های خانوادگی رابطه وجود دارد به گونه ای که فضای مجازی موجب تغییراتی در بیانگر آن است که میان استفاده از فضای مجازی و آسیب ارزش

می شود و  کمترهرچه میزان استفاده از شبکه های مجازی درخانواده بیشتر باشد تعاملات خانوادگی  .رفتار و اخلاق نسل جدید شده است، گفتار
و ارتباطی نوین در فضای مجازی و حقیقی حریم زندگی امروزه با ظهور فناوری های اطلاعاتی  .رودخانوادگی رو به زوال میسرمایه اجتماعی پیوند 

شماری  ،واده وارد کنداین تهدید می تواند آسیب هایی جبران ناپذیر به جنبه های مختلف نظام خان. خصوصی از نظر اخلاقی به مخاطره افتاده است
افزایش فاصله  ،گوییدروغ ،بی اعتمادی زوجین به یکدیگر، کاهش ارتباط والدین با فرزندان وتضعیف نقش خانواده : ها عبارتند ازاز این آسیب

 ،ولیت هائوجهی به مسبی ت ،ترویج عشق های مجازی ،افزایش طلاق و هنجار شکنی اخلاقی ،و اعضای خانواده از یکدیگر همسرانروحی  عاطفی و
 (.3127)حاج محمدی و حاج محمدی،افزایش ارتباطات نامشروعو متاسفانه  تضعیف ارزش های اخلاقی

 ندارد، بنابراین وجود هاآن در هدایت کننده ای نیروی و برند می رنج رهبری عدم از شان افقی بودن خصلت دلیل به مجازی، اجتماعی های شبکه
 الگوبرداری هاآن از و کند رجوع دیگران رفتار به که این یا عمل کند شخصی اش دیدگاه و نظر براساس است مکنم شبکه اعضای از یک هر

 از هم و ها آن شدن منزوی افراد، خصوصی حریم افتادن خطر به توان می را آن پیامد ترین (. به طور کلی منفی3122رحمتی، نماید)گیوتاج و
 (.3127مومنی، و پور ود)حسیننم معرفی خانواده بنیان پاشیدگی

 صمیمیت زناشویی
همسران را  ایجاد  برای رنجی عمیق یا و آرامش ، شادمانی منشا می تواند که است و شوهر زن میان عمیق و اجتماعی، صمیمانه پیوندی ازدواج

 است.  استفاده شده یکدیگر به زدیکین از همسران کلی حس به اشاره اغلب برای صمیمیت ( واژه9931و همکاران ) 9نماید. از دیدگاه یو
 (.9939و همکاران، 1باشند)دوبا راحت نیز خودافشایی با ، خودآگاهی به بر رسیدن علاوه شوهر و زن که شودمی گذاشته زمانی پایه صمیمیت

                                                           
1. Manuel Castells 

2. Yoo 
3 . Duba 
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بین  مثبت و قوی بسیار دار عنیم رابطه که کنند می گیری نتیجه گونه این خود مطالعات ( در9932و همکاران ) 3نیمفا قابل ذکر است مدونا 
 دار رابطه معنی نیز زناشویی رضایت سطح و تعهد و شور سطح بین همینطور و مرد و زن دهندگان پاسخ گروه دو هر در زناشویی رضایت و صمیمیت

 .دارد وجود مثبت
 نمی جمع به ورود هنگام که جوانانی اند، اجتماعی ایبرخورده از ترس دچار که افرادی دارند، مشکل دیگران با ارتباط در که افرادی تعداد افزایش

 روزمره مسائل برای گیری تصمیم در نیز کنند، می ناتوانی احساس هاآن با همکاری و مردم با وگوگفت برای کنند و رفتار چگونه و بگویند چه دانند
 معیوب ای چرخه تکرار و اجتماع از طرد باعث خود مسائل این. می شود اجتماعی انزوای و افسردگی اضطراب، شیوع باعث همه و همه دارند، تردید

 (.3121، همکاران و قادری)شود می
 . (9931،  همکاران و 9)فیلیپس کنندتوصیف می بخشیتشان را کمتر رضاطاجتناب از صمیمیت مشخصه افرادی است که رواب

 انشیبرا بخشیتمالاً نزدیک شدن به دیگران و برقراری روابط گرم و رضاکنند، احتترسند یا از صمیمیت اجتناب میکسانی که از صمیمیت می
 (.9931، 1هیلتون و زیمناسکیدشوار است )

 برای شده قابلیت بازداری به که کردند، مطرح را ترس از صمیمت مفهوم صمیمانه، روابط یسازمفهوم درک و منظور به (9932) 4سوبرال و کاستا

 شخصی بین ارتباط خواهان صمیمیت دارند ترس از که افرادی شود.یم گفته ب،اضطرا به دلیل دیگران با شخصی مهماحساسات  و افکار تبادل

 دلبستگیسبک  دارای افراد .کنندیم تجربه را اضطراب دیگران، با یرکلامیغ و کلامی ارتباط طی نتیجه در ،ترسندیمشدن  طرد از ولی هستند

 وابستگی به اغلب منجر عاشقانه روابط در اضطراب بالای سطوح .دانندیم توجه مراقبت و یهشایست را خود زیرا صمیمیت ندارند، اضطراب ایمن

 و اعتماد پایین سطوح و منفی عاطفه به است منجر ممکن که ،شودیم گرسلطه و کنندهکنترل شخصی سبک بین یا و طرف مقابل شدید به
  (.3129 همکاران و شود )حامدی رابطه رضایت از

 دهند. این می نشان صمیمیت تجربه و رمانتیک روابط به ایجاد کمتری تمایل ها، ایمن با مقایسه در اجتنابی و نا ایمن دلبسته های همچنین سبک

 (.3121همکاران ، رسد)کریمیان و خود  می اوج به مدت های طولانی پذیری تعهد خصوص در علاقگی بی
ها تجربه شود. گرچه عوامل ها و زوجتواند در دامنه وسیعی از موقعیتای یا خلقی است؛ زیرا میفهومی خصیصهترس از صمیمیت مافزون بر آن، 

با تمرکز بر فرایندهای  یمیتموقعیتی و طرف مقابل متغیرهای مهمی در تجربه صمیمیت هستند، با این حال محققان به مطالعه ترس از صم
 (.9932،  همکاران و 2سوبرالکنند )مید و بر قابلیتی که فرد برای صمیمیت در همه روابط نزدیک دارد تمرکز اندرون یک فرد پرداخته یشناختروان

 تعهد زناشویی
کیفیت روابط زناشویی به عنوان ساختاری چندگانه تلقی می شود که ویژگی های عینی روابط زناشویی مانند سطوح همراهی ، ارتباط ، محبت ، 

 سازی جهانی و نوین گرایی نیروهای خوشبختی اندازه گیری می کند. یا زناشویی رضایت مانند ذهنی های جنبه کنار اد را، دراعتماد به نفس و تض
 درجه با که است هایی ازدواج انجامند، می "همراه ازدواج" مفهوم به و هستند جهان سرتاسر در ازدواج ساختار و ماهیت شکل تغییر حال در

 (.9930و همکاران ، 7آورد ) ای جان می فراهم را روابط پایداری و کیفیت ایجاد امکان و شود می مشخص بسیار لیهمد و محبت ، صمیمیت
 (.3122بینی کننده کیفیت و ثبات رابطه زناشویی است)نامنی و همکاران ،ترین و پایدارترین عامل پیشتعهد زناشویی، قوی

 فزاینده به طور تعهد که رسیدند نتیجه این به و دادند بررسی قرار مورد را زناشویی ارتباط در تعهد که بودند اشخاصی ( اولین3204)0اسپانیر و دین
 (.3122، همکاران و است)هادی زناشویی تنظیم روابط به مربوط

 یکنندهینیبشیعامل پ نیدارتریو پا نیتریقو ،ییتعهد، جاذبه و تفاهم است. تعهد زناشو یاساس، سه رکن یهر ازدواج موفق حاوقابل ذکر است 
 2. جونزکرد فیتعر شود یم دایپ هاتیکه در جاذبه و محدود یاحساس تداوم توان یرا م ییتعهد زناشو .است ییزناشو یرابطه ثبات و تیفیک
تداوم  یفرد برا لیتما ه وعلاق یبه معن ،یتعهد شخص .داند یم یساختار و تعهد یتعهد اخلاق ،یشامل سه بعد تعهد شخص را ییتعهد زناشو( 3222)

 یرابطه برا تیاهم زانیم طور نیو هم اش رابطه و یزندگ کیفرد نسبت به شر یهای تلق ی کننده منعکس تعهد نیاست. ا ییزناشو ی رابطه

                                                           
1. Madonna Nympha 
2.Phillips 
3.SzymanskiD & Hilton 
4.Suburban  

5. Sobral 
6. A John 
7. Dean and Spanier 
8. Johnson 
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 یها و باورها. ارزشاست رابطه یاحساس تعهد فرد به ادامه زانیم یدهنده شانن است که یتعهد اخلاق ،ییتعهد زناشو گریبعد د است. فرد تیهو
 به کندیمعناست که فرد احساس م نیبه ا زین یتعهد ساختار. قرار دارد یتعهد اخلاق تیدر رابطه، بر محور حیصح رفتار ریفرد درباره مس نیادیبن
 (.3127، همکاران )شیخ الاسلامی وبماند یرابطه باق در دیبا( مانند فرهنگ و عرف یعواملی)عوامل خارج لیدل

 را رابطه دهد که پاسخ شیوه ای به و کند پرهیز همسر اشتباه کردن تلافی از دهد، نشان سازگاری بیشتری مقابل، طرف موجب می شود بالا تعهد
 یلاتتما نفع برآوردن به خود تمایلات از دارند پایین تری تعهد که خود همتایان به نسبت بیشتری احتمال به بالا با تعهد افرادی همچنین، دهد. ارتقا

 (.3127 همکاران و آسا )ملکگذرندمی همسرشان

 زناشویی نقش استفاده از شبکه های اجتماعی بر صمیمیت و تعهد
لندگی نواده به عنوان بنیادی ترین نهاد اجتماع از کارکردها و نقش های خاصی برخوردار است که به طور مستقیم و یا غیرمستقیم به پویایی و باخا

این رو حفظ این کارکردها و نقش های خانواده از آسیب های تهدید کننده، به دلیل مخاطرات عظیمی که برای جامعه در پی  جامعه می انجامد. از
 (.3127محمدی، و ترکی)می گردددارد، از امور ضروری و مهم قلمداد 

 تحول، باب در را فراوانی نظری مباحث که ستا نظرانی صاحب جمله ( از9992)3گیدنز زوجین آنتونی زناشویی روابط در تحولات در زمینه ظهور
 تأثیر و دارند قرار مدرنیته تأثیر تحت اجتماعی گیدنز، روابط دیدگاه از .است نموده مطرح مدرن عصر در خانواده اشکال تنوع و شکل دگرگونی، تغییر

 (.3127است)شکربیگی ، انکار قابل غیر دست نای از عناصری و شخصی روابط پیوندهای خویشاوندی، مانند ای، رابطه نوع هر بر مدرنیته
 رفتار در تغییراتی موجب و داده قرار تأثیر تحت را آنان اجتماعی هایارزش ها، خانواده میان در جمعی ارتباط وسایل انواع ورود و آوری نف گسترش

 نیز هاییضعف از قوت، نقاط داشتن بر علاوه که است اینترنت به آسان دسترسی ها آوری فن این مهمترین جمله از است؛ شده جوان نسل گفتمان و
 (.3121)خدامرادی، .است برخوردار

ی تک تک افراد خانواده گره خورده و با تغییر در روابط و مناسبات اعضای خانواده، امروزه شاهد آن هستیم که این تکنولوژی نوین با زندگی روزمره
 (.3127محمدی، و ترکین و بیرون خانواده را تغییر داده است)مناسبات درو و همچنین نقش ها و تکالیف آنان

 یجهان یارزشها انتقال یها شاهراه از یکی و یفرد نیب روابط در نینو یارتباط یابزارها از یکی که یمجاز یاجتماع یها شبکه تیماه به توجه با
 گر،ید ت عبار به. شوند یم متأثر ها شبکه نیا از نیریسا از شتریب دندمن ه بهر ها شبکه نیا از شتریب که یافراد گرفت جهینت توان یم است مدرن و

 تشانیاهم شیافزا باعث و بگذارند اثر تعارضات حل نحوه و نیزوج نیب تیمیصم ،یجنس روابط از تیرضا بر توانند یم یمجاز یاجتماع یها شبکه
 (.3499) حیدری ،شوند نیزوج مناسبات در

            از زیهاد  اسهتفاده  دلیهل  بهه  زوجهین . شهود  ایجهاد مهی   آنها روابط در متفاوتی منفی احساسات شوند، می اجتماعی های نهرسا درگیر بیشتر افراد وقتی
 ارتعاشهات  به منجر اجتماعی های رسانه از بیشتر استفاده. با یکدیگر دارند کمتری اجتماعی صمیمیت بیشتر و  تنهایی احساس اجتماعی، های رسانه
 .(9932، همکاران و  خواهد شد)گول زناشویی روابط در منفی

ی در در این راستا، زوجین به واسطه عدم آگاهی کافی از ویژگی های تعاملی مختص فضای مجازی، به نوعی تقلید به شکل پیچیده تر از تعامل واقع
متعارف منجر به هنجارشکنی قواعد در فضای مجازی می پردازند که در قالب شناخت و رفتار غیر واقع بینانه و با هویت های دروغین به شیوه نا

شمار در زندگی زوجین طیف وسیعی از آسیب های برآمده از روابط زناشویی می شود. به گونه ای که در حال حاضر با وجود داشتن پتانسیل های بی
یی و تجمل پرستی، تغییر در شیوه زندگی، ها و ترویج مصرف گراها شامل تغییر ارزشاین فضا در روابط زوجین ایجاد شده است. بعضی از این آسیب

 (.3120کاهش ارتباطات بین فردی، اعتیاد اینترنتی و اعتیاد جنسی است )شجاعی جشوقانی و همکاران،
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 نتیجه گیری
صورت  ها بهنوادهکه مشکلات خاجایی خانواده است. از آن نهادیکی از بزرگترین مسائل اجتماعی که جوامع امروزی به آن مبتلا هستند، ضعف 

نظر از آمار و ارقام بالا و روزافزونی که در ای برخوردار هستند. صرفالعادهکند، خانواده و سلامت آن از اهمیت فوقهای اجتماعی بروز میناهنجاری
ها از ارتباطات عاطفی و نارضایتی مسائلی مانند بالا رفتن سن ازدواج، طلاق، فرار از منزل، فحشا و سایر مسائل خانوادگی وجود دارد، سرد شدن

 شده است. افراد های بزرگی در زندگی ها و شکستاست که باعث ناکامی زناشوییزندگی 
های اصلی در بروز مشکلات خانوادگی یابی و درمان شوند. یکی از زمینهنوعی باید ریشهها نشان از مشکلات عمیقی در سطح خانواده دارد که بهاین

 ای به وجود آمده و باعث شده تا سطح توقع و ارضاء از زندگیتأثیر تولیدات رسانهضایتی از زندگی مشترک، فضای مجازی است که تحتنار لاو اصو
در حال حاضر شبکه های اجتماعی به معنای واقعی به یک خطر بالقوه برای کانون خانواده تبدیل ویژه در میان نسل جوان بالا ببرد. مشترک را به

 است.شده 
و  محتویات، هاشود. لذت و صمیمیتی که از برنامهمی نوعی تحریفد بهنباید از زندگی مشترک انتظار داشته باش همسرانتأثیر این فضا، آنچه تحت

تواند تبعات یدستیابی نخواهد بود و این مبندد تا حد بسیار زیادی در زندگی طبیعی قابلدر اذهان جوانان نقش می روابط در شبکه های اجتماعی
 .به همراه داشته باشد زندگی مشترکباری برای آینده زیان

 نوعی عبارتی به و اند کرده نگاه مجازی اجتماعی های شبکه به ارزشی سوگیری با منفی و نظری با محققان بیشتر بر اساس مطالعات انجام شده،
 عبارتند از :  ی  اجتماعی خصوصا اینستاگرامهاشبکه دهای منفی و شفافپیام داده اند. به طور کلی ارائه آوری فن این از شناختی رویکرد آسیب
سازی خیانت همسران به یکدیگر، عادی جلوه دادن روابط جنسی عادی سردی روابط بین زن و شوهر، گسیخته ،سامان و لجامهای بیترویج خانواده

 همچنین روشن شد که شبکه فرو پاشی کانون خانواده است.  در نهایت اج وجای ازدودختر و پسر پیش از ازدواج، ترویج فرهنگ همباشی به
 و ازدواج به تعهد عدم و وفایی بی زناشویی، زندگی در پایداری و تعهد از دوری و زوجین در صمیمی روابط کاهش ساز زمینه تواند می اجتماعی
 .شود ناهمسان جنس با جنسی و عاطفی ارتباط هرگونه برقراری

 اجتمهاعی  های شبکه طریق از دیگران با ارتباطی هایکه روش کنند می و درک احساس همه را محض واقعیت ن لازم است مطرح شود، ایندر پایا
از این رو به  .است داده قرار را مجازی ی گسترده فضای در عضویت و اینترنت از استفاده خود فرهنگی سبد در نیز ایرانی خانواده. است یافته افزایش

خهانواده    و بنیهادی  ههای اخلاقهی در نههاد مقهدس    ظور کاهش آسیب های استفاده از شبکه های مجازی در روابط همسران و پایبنهدی بهه ارزش  من
 پیشنهاد می شود : 

 شبکه های اجتماعی پخش شود. از ناشی خطرات خصوص در ها خانواده دانش افزایش جهت در تلویزیون و رادیو در آموزنده های آگهی -
  همسران برای شبکه های اجتماعی از استفاده صحیح فرهنگ دادن آموزش و الکترونیکی ارتباط ابزارهای از استفاده زمان، برای  مدیریتآموزش  -

 .گیرد انجام تبلیغاتی در بنرهای
 ارتقای و اختلافات زناشویی ها، تعارض کاهش راستای در تلفنی خطوط توسعه و اجتماعی مددکاری و مشاوره از خدمات استفاده فرهنگ اشاعة -

 .بود خواهد ثمر مثمر ها زوج روانی بهداشت و زندگی کیفیت
 عدم ارتباط با افراد مختلف و ناشناس در فضای مجازی می تواند در کنترل و جلوگیری از برقراری روابط ناسالم نقش بسزایی داشته باشد. -
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،  فصلنامه علمی پژوهشی تحقیقات مدیریت  آموزشیهای دانشجو. میزان صمیمیت زناشویی و خودکارآمدی زوج

 .41-27(؛ 32پیاپی1)4

 و رفاه ریزی برنامه فصلنامهخانواده.  نهاد هویت بر مجازی اجتماعی های شبکه (. تاثیر3127حسین پور، جعفر، مومنی، علی عرب.) .2
 .11-79(:19)2،اجتماعی توسعه

 افراد: مطالعه جنسیت)مورد بر تأکید با روابط زناشویی بر مجازی اجتماعی شبکه های تأثیر مقایسه ای بررسی (.3499حیدری، حسین .) .2

 .311-371( :4)92.ارتباطی پژوهش های فصلنامه تهران(، شهر متأهل

 و آموزش سازمان متوسطه مقطع خانواده،معلمان ارزشهای بر مجازی فضای از استفاده تأثیر میزان (. بررسی3121خدامرادی، طاهره.) .39

 .322-370(:  42 و 44 )32 . دوره فرهنگ ایلامایلام.  استان پرورش

 اجتماعی انسجام یزانو ممجازی  اجتماعی های کهشب از استفاده ساعات میزان رابطه بررسی . (3120.)ربابه پورجبلی، ، سمانه ، رضائی .33

 .93-49:(12)39.شناسی جامعه مطالعات .نقده شهر هایخانواده بین در خانواده

 و شناسی جامعه دوفصلنامه.  اجتماعی اینستاگرام شبکه بر تأکید با زندگی سبک شناختی جامعه (. بررسی3120رضی پور ،پرنیا.) .39
 .370-310(:33)4.زندگی سبک مدیریت

 مداخلات اثربخشی بررسی (.3120شجاعی جشوقانی، ریحانه، احمدی علون آبادی، سید احمد، جزایری ،رضوان السادات،اعتمادی ،عذرا .) .31

 .391-319، 3،شماره 34. سالمجله تحقیقات نظام سلامتزوجین.  رابطه کیفیت بر مجازی فضای از برآمده های آسیب بر مبتنی

 زوجین زناشویی روابط در ظهور تحولات و مجازی اجتماعی های شبکه مصرف رابطه شناختی جامعه ررسی(. ب3127شکربیگی،عالیه.) .34

 .22-390(:9)32.ایران شناسی جامعه مجله تهران. شهر 3 منطقه

 یانجی: نقش میسلامت معنو ،یجنس تیبراساس رضا ییتعهد زناشو ینیب شیپ (.3127شیخ الاسلامی، خداکریمی،داداش زاده .) .32
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11 

 
  

(. سبک های هویت، احساس تنهایی و ترس از صمیمیت در افراد معتاد به 3121کورانه،احمد.) ی. اسمعل میانه،قسیزاده چ ی.نب،هلالهیقادر .30

 .4.شماره  32.سال یفصلنامه مطالعات ملاینترنت و افراد بهنجار.

 از ترس و هویتی های سبک اساس بر متأهل مردان و زنان زناشویی تعهد تبیین(. 3121.)سالاری،سمانه حیدری،حسین، کریمیان،نادر، .32

 .72-23صص.پاییز 33 شماره سوم، سال. درمانی روان و مشاوره فصلنامه. صمیمیت

(. میزان و تاثیر استفاده از اپلیکیشن اینستاگرام بر دوستی نوجوانان دختر و پسر مقطع متوسطه شهر 3120کللی خورموجی، راضیه .)  .32

 .72-20( ،3)9، ه های جدیدفصلنامه مطالعات رسانبوشهر ، 

 نظارت و حسادت نقش: زوجین روابط روی بر مجازی اجتماعی های شبکه تأثیر(. 3120.)آزاده مللی، حمید، رحیمی، مسعود، کیانی، .99

 .20-399(:19)2.اخلاق فصلنامه.زناشویی

 شهر در ساکن اجتماعی دانشجویان امنیت بر مجازی اجتماعی های شبکه از استفاده تأثیر بررسی (.3122گیوتاج ،حامد،رحمتی،حسین.) .93

 .22-07(:3)33.فصلنامه پژوهش های انتظام اجتماعیجهرم.
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ی حضور در شبکه های اجتماعی آنلاین بر زندگی زوجین مطالعه ی پیامدها (.3122یار احمدی ،سعید، زارعی، فاطمه،جعفری،فاطمه. ) .92

 .19-42( :3)0.ایران سلامت ارتقای و بهداشت آموزش. کیفی

نگرش  با زناشویی تعهد و تعارض حل سبکهای مذهبی، باورهای مدل (. بررسی3122یوسفی ،ناصر،کریمی پور، بنت الهدا، امانی،احمد.) .97

 .40-74(:7)3،امه مشاوره کاربردیدوفصلنزناشویی. خیانت به نسبت
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