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 چکیده : 

 

 ازنظر وهشپژ نیا. شد انجام  ییابتدا ششم هیپا آموز دانش در یلیتحص بهبود و اضطراب رفع باهدف حاضر پژوهش

 شهر ییبتداا دوم دوره یمانیسل قاسم حاج دیشه سردار آموزشگاه ییابتدا مدرسه پژوهش، مکان. بود یکاربرد هدف

 در اضطراب جودو اثبات از پس ،یپژوه اقدام نیا در. دیگرد انتخاب هدفمند صورتبه پژوهش نمونه. بود رجندیب

 و اضطراب رفع یبرا یتیخلاق و یعلم یهاوهیش از شده،یآورجمع اطلاعات و شواهد از استفاده با مذکور، آموزدانش

 یهاحلاهر. بود نیوالد و دوستان همکاران، مشاهده شامل پژوهش ابزار. دیگرد استفاده یلیتحص تیموفق بهبود

 .بودند  همکاران و نیوالد ، آموزدانش یبرا ییشنهادهایپ شامل یشنهادیپ

 ییابتدا دوره ،یلیتحص بهبود اضطراب،: واژگان کلیدی

 

 

 مقدمه : 

 پرورش مدرن، تیترب و میتعل مهم اهداف از یکی. شوندیم محسوب کشور سازانندهیآ آموزاندانش یکشور هر در

 کنند؛ غلبه یآسانبه یاجتماع طیمح در و روزمره یزندگ در مشکلاتشان و مسائل بر باشند قادر که است یافراد
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 یریادگی تیموقع و یریادگی طیشرا آوردن فراهم است برخوردار یاساس تیاهم از یریادگی ندیفرآ در آنچه نیبنابرا

 (.1400 سالارپور، و یجناآباد) دیآ حاصل دستاوردها نیبهتر که است یاگونهبه

 که کشور هر ندهیآ متخصص یروهاین و هاهیسرما نیترباارزش و نیترمهم عنوانبه آموزاندانش نقش و تیاهم

 از یگوناگون اعانو رشد، انیجر در آموزاندانش. ستین دهیپوش یکس بر شده هاسازمان قدرت و ییایپو باعث

 را آنان یلیتحص و روزمره یزندگ که برخوردارند یشدت چنانآن از گاه و کنندیم تجربه را هایدگیتن و اضطراب

 (.2007 ، چن) سازدیم دشوار

 :بیان مسئله

 است، ودنب یته آن، دنبال به و اضطراب و دلهره آموزان، دانش نیب در حاضر عصر مشکلات نیتربزرگ از یکی

 و نبود ستایا یمعنا به بلکه ست،ین یاحساس ییتوانا و احساس از فرد بودن یخال انسان، بودن یته یمعن

 مانع بلکه کندیم اختلال دچار را آموزان دانش یریادگی ندیفرا تنهانه اضطراب(. 1392،یم. )است بودن تیخاصیب

 دارد اشاره آموزدانش یلیتحص تیوضع از جلوهای به یلیتحص تیموفق شودیم آنان یلیتحص شرفتیپ و تیموفق از

 ای درس کی در هادوره از یامجموعه برای نمرات نیانگیم دوره، کی نمره دهندهنشان است ممکن جلوه نیا که

 یذهن یهاییتوانا قیطر از که است چندبعدی سازه کی یلیتحص تیموفق. باشد مختلف یهادوره نمرات نیانگیم

 (.1389،یردیح) است زهیانگ و ییتوانا از یتابع یلیتحص تیموفق گریدانیببه. شودیم ریگی¬اندازه یکیزیف

 و بوده دیتأک مورد همواره نینو تیترب و میتعل در ژهیوبه که است یمسائل ازجمله لیتحص دوران در اضطراب

 و هاروش از ستفادها با بتوانند تا هستند و بوده آن بر یشناسروان و یتیترب علوم نظرانصاحب و کارشناسان

 امروز به تا است مسلم آنچه. برسانند حداقل به آموزان دانش یلیتحص یزندگ در را آن اثر یعلم یراهکارها

 داشته دنبال به زین یمطلوب و خوب جینتا و است شدهارائه رابطه نیا در یارزشمند و متعدد اتینظر و هادگاهید

 ،یتیترب علوم و یشناسروان حوزه در یعلم یدستاوردها و هاشرفتیپ همه رغم¬یعل که است نیا تیواقع اما است

 عبارت اضطراب. رودیم شمار به آموزان دانش انیمرب و اءیاول یهادغدغه نیترمهم از یکی «اضطراب» هم هنوز

 و یسلطان زارع)  رودیم کنار یسادگبه که یدرون یجانبههمه خطر احساس به یکیولوژیزیف و یعاطف پاسخ از است

 (.1395،یقمر

 یعیبط حد از اگر اما است، یآموزدانش هر در تحرک عامل کی یعیطب حد در اضطراب هرچند گرید یسو از

. دینمایم یضرور ینناام و اضطراب بحث به پرداختن نیبنابرا دهدیم قرار الشعاعتحت را فرد اعمال همه بگذرد،

 هاآن بر سلطه و هاتیموقع تجسم امکان کند،یم جادیا فرد در را تیخلاق و یسازندگ مواقع از یپارها در اضطراب

 امتحان کی یبرا شدن آماده مانند یمهم تیمسئول با یطورجدبه تا زدانگی¬یبرم را یو آنکه ای و آوردیم فراهم را

 (.1393،یملک) شد مواجه یاجتماع یفهیوظ کی رفتنیپذ ای

 به منجر که است کودکان در جیرا اختلالات نیترعیشا جزء یاضطراب اختلالات کودکان، یرفتار مشکلات انیم در

 عبارت اضطراب. گرددیم همسالان با روابط و یخانوادگ یزندگ ،یاجتماع یسازگار ،یلیتحص عملکرد در اختلال

 آن و کندیم تجربه فرد که ناشناخته منشأ با یدلواپس و هراس مبهم و ندیناخوشا منتشر، احساس کی از است

 سالانرگبز و کودکان در اضطراب یهانشانه. است یکیولوژیزیف یختگیبرانگ و یدرماندگ نان،یاطم عدم شامل

 (.1398،یزدانی) است متفاوت گوناگون نیسن در آن تظاهرات اما است، مشابه باًیتقر
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 بردن نیب از یابر آموزان دانش به کمک مدارس و هاخانواده فیوظا نیترمهم از یکی گفت توانیم جرئتبه

 سبب وعموض نیهم و ردیگینم قرار موردتوجه چندان مهم نیا گاها که است لیتحص دوران در ژهیوبه اضطراب

 آنان یهاییاتوان از یبخش و شوندیم اضطراب و ترس دچار بخواهند خود نکهیا بدون آموزان دانش از یبرخ شودیم

 (.1399تبار، انیترک و انیبیمس) شودیم گرفته دهیناد ای رفته نیب از

. هستند لیدخ یمتعدد عوامل اضطراب یریگشکل در که است نیا کرد اشاره آن بدان نجایا در دیبا که یانکته

 گاها و جاناب انتظارات از یناش یروان یفشارها ،یآموزش مسائل به مدارس یتوجهیب ،یخانوادگ و یشخص مشکلات

 باعث همه گنجدینم مختصر نیا در که یعوامل ریسا و آموزدانش از معلمان و دوستان خانواده، یافتین دست

 را ییهاینگران و هادغدغه ناخواسته و شود دشوار و سخت آموزان دانش یلیتحص یزندگ یبرا طیشرا تا شوندیم

 شرفتیپ و تیموفق اجازه و شودیم آنان وجود در اضطراب و استرس یریگشکل سبب خود نیهم که شوند متحمل

 را شخص و دهدیم الوقوعبیقر یخطر از خبر که است هشداردهنده علامت کی اضطراب. کندیم سلب آنان از را

 علوم،م یدیتهد به واکنش ترس: شودیم کیتفک اضطراب از ریز اتیخصوص با ترس. سازدیم آماده مقابله یبرا

 منشأ ازنظر و مبهم ،یدرون نامعلوم، خطر مقابل در واکنش اضطراب و است تعارض بدون منشأ ازنظر و یخارج

 (.1387کاپلان،) است تعارض با همراه

 :مسئله ضرورت

 یبرا زملا ریتداب اتخاذ لزوم و سوکی از آموزان دانش یلیتحص یزندگ در اضطراب به توجه ضرورت و تیاهم

 و میتعل نظرانصاحب و کارشناسان موردتوجه شیب از شیب مشکل نیا تا است شده سبب آن کنترل و یریشگیپ

 یذهن یهادغدغه از یناش آموزان دانش یلیتحص هستند دور اضطراب از یبخش که میریبپذ اگر. ردیگ قرار تیترب

 و مدارس تا کندیم جابیا ضرورت است آنان از معلمان و نیوالد ژهیوبه گرانید ناخواسته انتظارات و آموزدانش

 یعلم و حیصح یهاروش از یریگبهره با هاخانواده

 که باشند آموزان دانش یاجتماع و یلیتحص ،یفرد یزندگ در اضطراب اثرات کاهش یبرا یعمل یراهکارها دنبال به

 شک بدون که ندکن فاءیا یدرستبه را خود نقش امر نیا در لیدخ عوامل کی هر آنکه جزء شودینم محقق مهم نیا

 ینیب شیپبه توجه ضرورت بر پژوهشگران امروزه نکهیا به توجه با. است عوامل ریسا از شیب مدرسه و خانواده نقش

 خاص دییتأک یلیتحص تیموفق یهاکننده

 میتعل متخصصان موردتوجه شیازپشیب یلیتحص تیموفق بر مؤثر عوامل مطالعه ریاخ دهه سه در کهچنانآن دارند،

 یهاپژوهش از یاریبس محور که است یمهم مسائل ازجمله و( 1390احمدی، و یالاسلامخیش) قرارگرفته تیترب و

 (.1389،یدریح) است یروانشناس و یآموزش

 

 قیتحق انجام از محقق اهداف 
 یکل هدف

 یلیتحص تیموفق بهبود و اضطراب رفع
 یفرع اهداف

 همکاران قیطر از یلیتحص تیموفق بهبود و اضطراب رفع



 

  
4 

 
  

 خانواده قیطر از یلیتحص تیموفق بهبود و اضطراب رفع

 آموزدانش خود قیطر از یلیتحص تیموفق بهبود و اضطراب رفع

 

 پژوهش نهیشیپ

 یداخل یها پژوهش

 بر کودکان اضطراب یبرا یمدل آزمون و یطراح به( 1400) ینالیز و یخانجان لو،یمحمودعل پور، بابا ،یفیشر پور

 کودک، یتیشخص یهایژگیو داد نشان هاداده یلیتحل بخش در جینتا پرداختند کودک و والد یرهایمتغ اساس

 یبرا یمعنادار نیبشیپ اضطراب تیحساس و یشناخت یریسوگ واسطهبه نیوالد یباورها و کودک-والد رابطه

 دست هب یمطلوب استانداردشده ماندهیباق متوسط و یقیتطب یبرازندگ شاخص. هستند کودک اضطراب یهانشانه

 نیهمچن و کودک یشناخت یریسوگ و اضطراب تیحساس ت،یشخص یرهایمتغ که ساخت مشخص مدل نیا. آمد

 رماند و یابی علل نهیزم در و هستند کودک اضطراب در یمهم یرهایمس  نیوالد یباورها و کودک-والد رابطه

 . نمود توجه زین هامؤلفه نیا به دیبا کودکان اضطراب

 رییسوگ و ریتفس رییسوگ) هاآن یاضطراب یرفتارها و نیوالد اضطراب رابطه نییتع یبررس به( 1399) یریام

 اضطراب نیب رابطه در یشناخت یهایریسوگ یاواسطه نقش از یحاک جینتا. پرداخت کودکان اضطراب با( دییتأ

 تواندیم دارد، کودکان اضطراب نییتع در که یمیمستق نقش بر علاوه مادران اضطراب. است کودک اضطراب و مادر

 زین را مبهم یهاتیموقع در یشدگ دیتهد بر یمبن ریتفس و دیتائ رییسوگ خاص طوربه و یشناخت یهایریسوگ

 .شودیم کودکان اضطراب شیافزا باعث خود نوبهبه هاشناخت نیا در شیافزا و دهد شیافزا

 ییتدااب دوره کودکان در اضطراب و استرس عوامل یبررس به( 1395) یدیام و لک شمس، ان،یاری ،ییمورموگوِ

 یذهن ،یکیزیف یهاواکنش از حاصل یروان فشار کی خود استرس کردند انیب و پرداختند

 دیدش یاحساس حالت کی اضطراب و دیآیم وجود به یزندگ یازهاین و راتییتغ جهیدرنت که است فرد یعاطف ،

 آن عامل ار محرک کی توانیم و دارد یخارج عامل شتریب کندو ینیبشیپ را یاحادثه تواندینم فرد که است

 کلاس در ها،آن دآورندهیپد عوامل نیهمچن و شدهپرداخته موضوع دو نیا رامونیپ مختلف اتینظر به و دانست

 است شدهیبررس شودیم هاآن شیافزا ای کاهش سبب که یعوامل زین و هایژگیو علائم، و یعاد یوزندگ درس

 هاخانواده هب آموزش یچگونگ و درس کلاس در هاآن مهار و روزمره یزندگ در هاآن با مقابله یچگونگ نیهمچن

 .است شدهپرداخته موارد نیا با حیصح برخورد قهیطر یبرا

 بستری کودکان اضطراب بر بالین در آموزگار راهنمایی و حضور تأثیر( 1392) یقربان و یموسو ن،یغزن پور ،یحانیر 

 به و نمود ستفادها بستری کودکان اضطراب کاهش منظوربه معلم حضور مزایای از توانیم کردند انیب و پرداختند

 .داد کاهش را شودیم ایجاد اضطراب ریتأث تحت کته مشکلاتی آن، دنبال

 اضطراب با دو آن رابطه و مادر کنترل ادراک و شخصیتی هایژگیو بررسی به( 1390) توانگر و یخواست زدی

 با مادر کنترل ادراک سوکی از که بود آن نشانگر نتایج. پرداختند 1389 سال در اصفهان دانشگاه دختر دانشجویان

 بودن وجدانی و توافق ،ییگرابرون هیجانی، یثباتیب شامل شخصیتی هایژگیو دیگر سوی از و داشته رابطه اضطراب
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 با بودن وجدانی و توافق هیجانی، یثباتیب هایژگیو تعامل که داد نشان پژوهش جینتا گرید. دارد رابطه اضطراب با

 .دارد رابطه اضطراب با مادر، کنترل ادراک

 

 یخارج یهاپژوهش

 استفاده ادییز یمنف یهابرچسب از فرزندی والد روابط در که یمادران ساختند مشخص( 2016)  رایچاو و رامساو

 اضطراب ستعدم را وی و است شیپ در یکنترلرقابلیغ خطر که ندینمایم القا کودک به را فکر نیا کنند،یم

 .کنندیم

 یبررس نشانیوالد و یدبستانشیپ کودکان در را اضطراب با مرتبط رییتفس رییسوگ زین( 2015)  والش و داد اوی،

 رییسوگ نیا ودوج احتمال خطردارند، و دیتهد به نسبت رییتفس رییسوگ که ینیوالد داد نشان هاآن جینتا. کردند

 .است شتریب رییسوگ نیا شیافزا دنبال به زین اضطراب شدت و افتهیشیافزا زین کودکانشان در

 در را یراباضط علائم زیدآمیتهد رهاییتفس که کردند دییتأ خود پژوهش در( 2012)  زیوا و سیمور هادسون، داد،

 احتمال کنند،یم ریتفس زیدآمیتهد و خطرناک را مبهم طیشرا که یکودکان کهیطوربه. کندیم ینیبشیپ ندهیآ

 شوند مبتلا اضطراب به بعد سال چند که دارد شترییب

 نیا یریگ لگوا به نسبت است ممکن نیوالد در اضطراب علائم با روزانه یوزندگ نیوالد رفتارهای مشاهده با کودکان

 یهاپژوهش اما هند؛د برزو خود رفتارهای در را علائم نیا و شده رتریپذبیآس هاآن از اضطراب با مرتبط رفتارهای

 مادر و پدر نقش و است نگرفته قرار مدنظر جداگانه طوربه نیوالد نقش هاپژوهش نیا در و هستند یناکاف موجود

 یبررس به و شود گرفته دهیناد اریبس معلمان نقش هاپژوهش نیا در طورنیهم. است نشده کیتفک واضح طوربه

 .است شدهداده بهاکم مضطرب فرد خود یهاتیشخص

 

 توصیف وضع موجود :

 و دارم درس او با که است یماه چند ،دوم دوره یمانیسل قاسم حاج دیشه سردار آموزشگاه آموزدانش ،فاطمه

 یول است بالا حد در زین یدرس ازلحاظ نکهیا با یو است یادوگانه یرفتارها یدارا و یعصب مضطرب، آموزدانش

 در اصلاً  ییگو که شودیم پرت حواسش کلاس در چنانآن یگاه و است نفساعتمادبه عدم دهندهنشان شیرفتارها

 هابچه مقابل در دادن پاسخ از است یزرنگ شاگرد نکهیباا و کند فرار خواهدیم انگار هاوقت یبعض و ستین کلاس

 10 هفته در نجانبیا. دارد ینگران یبرا یلیدل دائم او شدم متوجه داشتم که یکلاس یهابحث یط و کندیم فرار

 و ندارد آرامش او کلاس ساعت در که نمودمیم مشاهده مدت نیا در و داشتم سیتدر فاطمه کلاس در ساعت

 دهیخواب که شدم متوجه کلاس در بار چند یحت ها،یماریب گرید ای درد معده ای دارد سردرد ای ششم بچه عنوانبه

. کنم کنترل تریجد را او بار نیا گرفتم میتصم کلاس سر در او گرفتن نظر ریز و هفته چند گذشت از بعد. است

 کلاس به را خود حواس تمام تا خواستم آموزان دانش از و کردم سیتدر به شروع کلاس در معمول طبق پس

 با و است کتاب زدن ورق حال در مدام فاطمه شدم متوجه نیبنیدرا. بدهند جواب من یدرس سؤالات به و بدهند

 از هاسؤال کردن دوره کی از بعدمن ندارد قرار و آرام و هست آن پاسخ افتنی یپ در او آموزان دانش از من سؤال هر

 به ازین که ینگران و مکث با البته یکسر و کم چیه بدون سؤالات همه به او و بدهد جواب هاسؤال به خواستم فاطمه
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 و دمید او در را حالت نیهم دوباره و گرفتم نظر ریز را او بعد یجلسه. داد درست جواب سؤالات به داشت من دیتائ

 از رفتارها همان تکرار و هفته دو بعدازآن. داشتم نظر ریز گرید هفته دو را او و شد مهم اریبس میبرا مسئله ازآنپس

 ینگران با او و است مضطرب ینوعبه و ندارد آرامش کلاس در چرا که نمودم سؤال او از و رفتم فاطمه شیپبه او،

 بلد را آن کنمیم احساس هابچه از شما سؤال هر با و کنم کنترل را خود توانمینم ست،ین خودم دست» داد جواب

 ای مشکل نیا نکهیا به توجه با. «بدهم جواب سؤالات به نتوانم نکند که است ینگران و شیتشو از پر ذهنم و ستمین

. کردمیم فراهم نامبرده، یهاطیمح در را او یروح آرامش و تیامن دیبا خانواده طیمح در ای داشت مدرسه در شهیر

 نیا نرسند ظهور عرصه به آمد فمیح واقعاً که دمید ییهاییتوانا و استعداد آموزدانش نیا در من گرید طرف از

 .مینما درمان و برطرف را آن و بشناسم را او مشکل چگونه که شد یو به من توجهجلب سبب عوامل

 از استفاده با داشته وجود آموزمدانش در که اضطراب آشکار علائم به جه تو با میاکرده یسع یپژوه اقدام نیا در

 .میینما آموزدانش در اضطراب رفع به اقدام یتیخلاق و یعلم یراهکارها

  

 ( : 1شواهد )

ختیار قرار کامل را در ا و و دقیقی از اطلاعات مهم گسترده بسیار مهم دارند و طیف نقش شواهدمرحله این  در

همانند  داشته باشم ها در این مرحلهو روش استفاده درست و کاملی از ابزارها تلاش بر این بود که دهد، پسمی

 تواند نقشها میدرست و کامل دادهآوری در این مرحله لازم به ذکر است که جمع لیست و مصاحبه.مصاحبه، چک

 بسیار خوبی در پی بردن به دلایل بروز مسئله موجود باشند.

 فاطمه هایمصاحبه و گفت گو با خانواده، همکاران مدرسه و همکلاسی

 مصاحبه و گفت گو با خانواده .1

 :بود صورت این به خلاصه صورتبه فاطمه خانواده نظر

 شده است.می زیادی امرونهی دادهمی انجام که کارهایی در و است خانواده فرزند وسط فاطمه .1

شود از کیفیت خواب خود شاکی است و ای دارد و هر صبح که از خواب بلند میها خواب آشفتهشب اکثر در او .2

 خواب راحت در طول شب ندارد.

 برد.را از یاد می شوداو خواسته میدر بیشتر حالات تمرکزی روی کارهای خود ندارند و اصولاً کارهای که از  .3

 وضعیت از کسی ندارد دوست شکست از ترس علت به ولی است تیزهوشان امتحانات برای شدن آماده حال در او .4

 .شود خبردار او

گیرد و از رودررو شدن با افراد واهمه دارد خواهم وارد جمع یا میهمانی بشویم بشدن گارد میاز او می که زمانی .5

 دایره ارتباطاتش بشود. عبارتی دوست ندارد کسی وارد به

 فاطمه های. مصاحبه و گفت گو با همکلاسی2

 لحن تندی دارد. شود و گاهیزود عصبی می او .1

 بیند.نمی شود وگاهی چیزهای آشکار راگاهی در کلاس حواسش پرت می .2

 ردردهای بدی دارد.مریض است و سایم بیشتر بوده ایمدرسههم او با که هاسال این در او .3

 آلود است.او گاهی اوقات در کلاس خواب .4
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 :بود صورت این به خلاصه طوربه نظرهمکاران مدرسه .5

 ت.خط بسیار ناخوانایی دارد که به علت عجله و اضطرابی که در از یاد بردن جواب سؤالات دارد اس .6

رود البته خود دوباره بعد مدتی به کلاس عمیق به فکر فرو میگاهی اوقات در کلاس فکرش جایی دیگر است و  .7

 کند.توجه می

روانی که دارد در انجام جزییات به مشکل  فشار ه دلیل اضطراب وبرغم سعی در درست انجام دادن کارها علی .8

 خورد.می

ل گاهی دچار مشک کارهای ساده انجام و توانایی در استعداد که دارد باوجود یا به دلیل اضطراب و عدم خودباوری .9

 شود.می

 پرسد و نگران امتحان است.باز هی سؤال می هایی که داردرغم تواناییکنم علیتاریخ امتحانی را اعلام می وقتی .10

هایی که با او داشتن او حتی با این سن کم نگران سلامتی خانواده خود است و اضطراب از دست طی صحبت .11

 ارد.ها را ددادن آن

 . مصاحبه و گفت گو با همکاران3

 سرکار خانم سنجری مبلغ قرانی 

 پاسخ پرسش ردیف

آیا او در کارهای گروهی در کلاس  1

 کند؟شرکت می

دم تمرکزی علت ع کند ولی بهبله او در کارهای گروهی شرکت می

 خورد.که دارد گاها در انجام کارها به مشکل می

که  غمگین است چنانبله او بیشتر مواقع شاد است ولی گاها آن آیا او در کلاس شاد است؟ 2

بار وقتی از او پرسیدم آیا اتفاقی کند یکتوجه همه رو جلب می

شوره و اضطراب افتاده گفت نه و با اصرار من درنهایت گفت دل

 دلیل دارم.بی

توان گفت شخصیت میشود در کل ازحد عصبی میگاها بیش رفتارهای او در کلاس چگونه است؟ 3

 جوشی دارد.

آیا در صورت وجود مشکل در فهم  4

 نماید؟درس سؤال می

ی با اینکه میدونم مشکل داردکم پیش می آید سوالی بپرسد و گاه

 از دوستاش بجای من سوال می پرسد.

رو شدن با شما چه هنگام روبه 5

 دهد؟واکنشی نشان می

زیر و خجالتی بسیار سربهکند اما بااینکه گاهی اوقات سلام می

 است.

های خود در کلاس آیا با همکلاسی 6

 نماید؟ارتباط برقرار می

 در حالت کلی دوست دارد هوای همه رو داشته باشد و کسی از او

 ناراحت نباشد و تقریباً با همه نوعی رابطه دارد.
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در کلاس شما اکثر اوقات حالات  7

 اش چگونه است؟رفتاری و چهره

آموزی است که دوست دارد به آن توجه شد و به نظرم او دانش به

علت ترسی که از توجه نشدن دارد گاهی خود را بسیار ساکت و 

 گیرد.می کلاسدور از 

و همیشه  در روخوانی به نسبت بقیه دروس بنظرم ضعیفتر است وضعیت درسی او چگونه است؟ 8

میترسم خراب میشه من جلو بچه ها نخونم آخه من » می گویی:

 «.بخونم

 پرورشی معلم جلیلی خانم سرکار 

 پاسخ پرسش ردیف

در کارهای گروهی در  فاطمهآیا  1

 کند؟کلاس شرکت می

خواهم گروهی کند و زمانی که خودم از او میداوطلبانه شرکت نمی

کند و ترس در را انتخاب کند در گروه تنها به دیگران نگاه می

 شود.جودش دیده میو

های کلاسی آیا او در بحث 2

 کند؟اظهارنظر می

شود بنابراین باثبات های خود آثار ترس دیده میبله ولی در صحبت

 کند.صحبت نمی

در کلاس چه مکانی را برای  3

 نماید؟نشستن انتخاب می

 نشیند.او در ردیف اول می

آیا در صورت وجود مشکل در فهم  4

 نماید؟سؤال می مطالب

 گاهی خیر.گاهی بله و 

رو شدن با شما چه هنگام روبه 5

 دهد؟واکنشی نشان می

ه او شدن با من ترس دارد بنطرم ترس اینکه من ب گاهی او از رودررو

 تفاوت بگیرد.کند خود را بیتوجه نکنم بنابراین او سعی می

های خود در کلاس آیا با همکلاسی 6

 نماید؟ارتباط برقرار می

 بله. تا اونجا که من دیدم

در کلاس شما اکثر اوقات حالات  7

 اش چگونه است؟رفتاری و چهره

اضطراب و عدم  ودم مادر هستمخاش به دلیل آنکه من در چهره

 بینم.نفس را میاعتمادبه

وی بسیار خوب است و او جزو شاگردان ممتاز است  فعالیتوضعیت  او چگونه است؟ فعالیتوضعیت  8

در  ها جزو بهترینتواند توجه به توانایی هاش قطعاً می ولی با

 باشد. های خود و در استانکلاس

 

 تجزیه تحلیل اطلاعات )یافتن راه حل( :
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 یعال تیموفق عدم و اضطراب ازجمله فاطمه آموزمدانش مشکلات با رابطه در شدهیآورجمع اطلاعات به توجه با

 با که یامصاحبه و کلاس در او رفتار مشاهده و ییتوانا و استعداد داشتن رغمیعل یدرس سطوح در( اول نفر)

 :دمیرس ریز یهاافتهی و جینتا به داشتم همکاران و خانواده

 انتخاب راه حل و اعتبار بخشی :

 به را کنندهمنفعل اباضطر گوناگون هاروش به توانیم دارد یروان و کیولوژیزیف جزء دو اضطراب کهنیا به توجه با

 :کرد لیتبد زایانرژ

 :شد انتخاب فاطمه آموزم دانش مشکلات حل یبرا حل ه را سه نجایا در

 فاطمه خود قیطر از اضطراب مشکل حل و فاطمه با صحبت اول گام.1

 فاطمه خانواده قیطر از اضطراب مشکل حل و فاطمه با صحبت دوم گام.2

 فاطمه با مرتبط مدرسه همکاران قیطر از اضطراب مشکل حل و فاطمه با صحبت سوم گام.3

 :شد خواسته او از داشتم آموزدانش نیا با که ییهاصحبت یط فاطمه آموز بادانش رابطه در.1

 یهارتبه جزو عاً قط دینداشت را کلاس نیا در بودن برتر استحقاق شما اگر: باشد داشته باور را خود اول درجه در. 1

 هایدلواپس و هاینگران بر یلیدل دیینما استفاده هافرصت از و دیینما آماده کامل طوربه را خود اگر پس. دینبود برتر

 .دیباش داشته دینبا خود هاییتوانا مورد در

 اما دیشو یمعرف اول نفر عنوانبه و دیباش موفق که است آل دهیا و یعال نیا: دیباش اول نفر شهیهم دینکن یسع. 2

 دیبا. دیمردود یمعن هب شما یبرا ستیب از کمتر دیکن فکر اگر مثلاً. دیدارنگه اعتدال حد در را زیچهمه دیکن یسع

 شهیهم تواندینم ما از کدامچیه که بدان را نیا اما د؛یده انجام نحو نیبهتر به را زیچهمه که باشد نیا بر شما یسع

 .بماند اول

 نحوه ای خود نمرات سهیمقا لهیوسبه اغلب مخرب و کنندهمنفعل اضطراب د،ینکن سهیمقا گرید با را خودتان هرگز. 3

 .شودیم جادیا هایهمکلاس گرید با خود مطالعه

 استراحت تواندب مغز تا است ساعت 7 حدوداً دیمف خواب. دیباش داشته مدنظر را یکاف خواب خود زیربرنامه در. 4

 .کند

 .دیکن مستمر را خود مطالعه نوع دیبا. 5

 .دیباش داشته ییبالا نفساعتمادبه. 6 

 .یشو حاضر مدرسه محل در مقرر موعد از زودتر دیکن یسع شهیهم. 7

 شیافزا مغز به یرسانخون کار نیا با. دیبده انجام آهسته اما قیعم نفس دیهست مضطرب یکنیم احساس اگر. 8 

 .ابدییم

 (.1393،یکنرل) دیسیبنو خوانا و خطخوش. 9

 

 مادر و پدر یبرا حلراه
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 دارند، سروکار وا با که یافراد همه که است مهم اریبس باشد، آموزدانش و کودکان اضطراب کاهش هدف کهیهنگام

 که دیباش اشتهد خاطر به زیچ هر از قبل. کنند برطرف را مشکل گریکدی یهمکار با و داده هم دستبهدست

 .دیکن کمک او به دیتوانیم ریز نکات تیرعا با و ستین شما یتیترب ضعف لیدل به فرزندتان اضطراب

 یهادل دهندهآرامش اخد ادی رایز کنند شروع او بانام را کار هر و توکل خدا به همواره میکن ادآوری فرزندانمان به. 1

 .است مضطرب

 .شود تیتقو او نفساعتمادبه تا میکن دیتأک فرزندمان هاییتوانا بر. 2

 .میباش نداشته ازحدشیب توقع او از و میکن هماهنگ فرزندمان هاییتوانا با را خود انتظارات. 3

 .میکن قیتشو را او و میبدان قدر را کوچک هرچند یهاتیموقع کسب یبرا فرزندمان یهاتلاش. 4

 درصدد رتصو نیا ریغ در و میکن قیتشو را او شرفتیپ صورت در م؛یکن سهیمقا خودش با را فرزندمان عملکرد. 5

 .میباش آن رفع و یابیعلت

 .میکن فراهم فرزندمان یبرا را یمناسب یعاطف و یکیزیف طیشرا. 6

 .کند انیب آشکارا روسد درباره را خود هاینگران و دیعقا بتواند او که میکن رفتار یاگونهبه فرزندمان با. 7

 .میکن کمک او به بهتر تا میشویم ایجو معلمانش ای معلم از را فرزندمان یدرس تیوضع نیآخر. 8 

 دعا، شدن مستجاب شرط اما شودیم تیموفق به دنیرس و آرامش باعث دعا که میدهیم آموزش فرزندمان به. 9

 .است خودمان کوشش و تلاش

 هاآن تیفعال هک معناست بدان بلکه ست،ین هاآن بودن بد یمعن به فرزندمان بد نمره کسب میباش داشته توجه. 10

 .دانندینم را درس آن یاساس میمفاه ای و بوده کم درس آن در

 .میکن فراهم او مناسب خواب یبرا را خانه طیشرا. 11

 نشان مختلف هاپژوهش و قاتیتحق. گذاردیم آموزدانش یلیتحص عملکرد بر میمستق ریتأث زین مناسب هیتغذ. 12

 آنان یاریهوش و حواس تمرکز آموزان،دانش ریفراگ تیقابل بر یمنف ریتأث یناکاف و ناسالم ییغذا هامیرژ دهندیم

 .گذاردیم

 .دیکن توجه خود فرزند احساسات به. 13

 اوضاع هم مکک با و دیهست کنارش در که دیده نانیاطم او به و دیکن سؤال شیهاینگران درباره فرزندتان از. 14 

 .دیکنیم بهتر را

 به دادن شگو ورزش، شامل توانندیم که دیکن صحبت  اضطراب کاهش یهاراه درباره خود مضطرب فرزند با. 15 

 .شودیم رهیغ و یقیموس

 (.1387،یصالح و یعیرب) دیبرداردست ییگراکمال از و دیکن شیستا را او کوچک یدستاوردها. 16 

 

 همکاران به راهکارها ارائه

 .شود واقع دیمف اریبس تواندیم دارند اضطراب که یآموزاندانش به یعاطف یهاتیحما. 1

 .اضطراب کاهش یبرا آموزدانش به هادستورالعمل و فیتکال واضح انیب. 2
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 تیاهم رونیزاا. دارد انتظار او از معلم که است یفیتکال نشدن متوجه آموزان، دانش اضطراب یهاعلت از یکی. 3

 .است شده تانخواسته متوجه آموزدانش که دیشو مطمئن و دیکن انیب واضح را انتظاراتتان که دارد

 یبرا یآمادگ همراه به اد،یز شب مشق کی د،یکن میتقس ترکوچک قطعات به را فیتکال است بهتر نیا بر علاوه. 4

 صورتبه جلسه هر زا بعد را خود انتظارات دیتوانیم یحت. شودیم آموزدانش شتریب اضطراب به منجر فردا، امتحان

 .دیده قرار آموزدانش اریاخت در یکتب

 .اضطراب کاهش یبرا گرانید حضور در کردن صحبت از آموزدانش کردن معاف. 5

 اضطرابشان ،جمع در کردن صحبت و گرانید حضور در گرفتن قرار با هستند اضطراب دچار که یآموزاندانش. 6

 و نشود گرفته یفاهش امتحان دارد، اضطراب که یآموزدانش از است بهتر نکته نیا به توجه با. شودیم برابر نیچند

 یصدا با کردن صحبت و هایهمکلاس گرید مقابل در گرفتن قراربه منوط که یتیفعال هر انجام از را او امکان حد تا

 .دیکن معاف است، بلند

 .آموزان دانش اضطراب کاهش منظوربه کلاس میتنظ. 7

 است بهتر نیابنابر شود؛ او در اضطراب دیتشد باعث تواندیم مضطرب آموزدانش یصندل و درس کلاس تیموقع. 8

 مثالعنوانبه کند،یم یشتریب یراحت احساس او که ردیبگ قرار کلاس از ییدرجا مضطرب آموزدانش یصندل که

 .دوست کی کینزد ای معلم کینزد پنجره، کنار درب، کینزد

 .فرزندان مشکلات حل یبرا نیوالد از خواستن کمک. 9

 

 : اجرای راه حل و نظارت

  و علت  شدهتوسط رفتارهای همکاران ضعیف شمرده متأسفانه های اولازآنجاکه فاطمه در سال

رامش خاطر و این اطمینان را بدهم وی آ ریشه داشت بنده سعی کردم بهاضطراب وی در این مورد هم

 گاه او را تحقیر نخواهم کرد.هاست و من هیچکه او جزو بهترین

  از او خواستم تا  ارانجام جزییات مشکل داشت من چندین ب های کاری وروتینازآنجاکه وی در انجام

ود را خعبارتی از او خواستم حواس  در یک روز کلاس را اداره کند و همه جوانب را رعایت کند به

 دادم که هرکسی ممکن است اشتباه کند. حال این آرامش راجمع کند درعین

 ا در قراردادم. همچنین حضوروغیاب ر پرسش و پاسخ در کلاسامتحانات و  چندین بار او را مسئول

موقع انجام دادن کارها را برایش شرح کردم تا روش صحیح و بههمیشه سعی می کلاس به او سپردم و

خواستم تا مثل من کارش را انجام دادم و از او میدهم و در بسیاری از مواقع خودم کار را انجام می

ین کار کاری با عوامل دفتری مدرسه و دیگر همکاران داشتم او را مأمور ادهد. در مواقعی هم که 

 قراردادم.

 ردن هایی که دارد در مسابقات ورزشی و هنری شرکت کند و از نیاواز او خواستم که با توجه به توانایی

 .ها در مسیر زندگی باید انقدر شکست بخورند تا یاد بگیرندرتبه یا دوم شدن نترسد چون انسان
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 اب هر از او در ب هایی که دارد او را مدیر انجام کارها قرار دهد واز مدیر خواستم با توجه به توانایی

 آموز واقعاً مستعد و توانا است.کاری استفاده کند زیرا ازنظر من این دانش

  عبارتی به او اطمینان کند بیشتری داشته باشد و به خواستم به او توجه همکاران دیگراز. 

 کرد، بعد جلو حرکت میحال پیشرفت بود و روبه هایش درکم در انجام کارها و فعالیتازاینکه او کمبعد

ظایف ای درست واز انجام هر کار و فعالیتی که قبلاً از او ندیده بودم و انجام اقدامات مثبت او و ایف

ها شامل دست زدن قشویپرداختم که تدیگر دانش آموزان می محوله به او، به تشویق او در مقابل

 عنوان نماینده کلاس.ادن کارت امتیاز و انتخاب بهها برای او، دهمکلاسی

 آموزانم را با همدیگر مقایسه ننمایم، پس بر رفتار خود کدام از دانشمن همیشه سعی نمودم که هیچ

شود انم میآموزایجاد حس تبعیض در بین دانش بیشتر تمرکز کردم و سعی کردم از کارهایی که باعث

های موردنظر، فاطمه را فقط با های کلاسی و انجام تکالیف و مسئولیتکنم لذا در فعالیتدوری

های کردم و پس از مشاهده پیشرفت او حتی خیلی اندک او را با تکالیف و فعالیتخودش مقایسه می

به او گوشزد  هایش او را تشویق می کردم و همیشهخاطر پیشرفت نمودم و بهقبلش مقایسه می

گفتم که مثلاً دیروز کاری به او میای یا در صورت کمکردم که تو نسبت به گذشته پیشرفت کردهمی

 کار را خوب انجام دادی ولی الآن دقت نکردی.

 ز ام دادیم او با حضور مشاور مدرسه داشتم با مشورتی که انج در طی ملاقاتی که با پدر و مادر فاطمه

 ارهای زیر را در منزل اجرا نمایند.ها خواستم راهکآن

 مشورت بگیرند. انجام کارها از او در 

 .ساعت خواب منظمی را در خانواده تعیین کنند 

 غذیه فرزند خود نیز توجه داشته باشند.تها خواستیم به شیوه از آن 

 .با او در رابطه باکارهای مدرسه صحبت کنند 

 ها خود را از هرگونه رفتار مضطربی دوردر ابتدا آن والدین مواظب رفتارهای خود در خانه باشند و 

 کنند. محیط خانه را امن کنند و

 ی عبارت های خانوادگی فاطمه را درگیر صحبت کنند و به او در مقابل افراد دیگر توجه کنند بهدر جمع

 حس مهم بودن و باارزش بودن را به وی القا کنند.

 ( توصیف وضع مطلوب :2شواهد )

 ها و اقدامات خواهیم داشت.حلمرحله نیز همانند شواهد یک همان مراحل را بعد از اجرای راهدر این 
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 فاطمههای مکلاسیهوگو با خانواده، کارکنان مدرسه و مصاحبه و گفت

 :بود صورت این به خلاصه صورتبه فاطمه خانواده نظر

  انجام کارها مشکلی نداشت.به وی استقلال کامل در انجام کارها را دادیم و اصولاً در 

 کند رأس ساعت یازده بخوابد.سعی می وهای منظمی دارد خواب هاشب او 

 موقع انجام کارها را بهتا تمام نوشتشده را میدر ابتدا دفتری با خود داشت که کارهای خواسته او

 دهند البته باگذشت تقریباً سه ماه بدون آن دفتر نیز تمرکز لازم را دارد.

 وآمد داردها حتی رفتآن کند و باون خود را به دوستانش اعلام میبار وضعیت آزمدو هفته یک هر او. 

 ها با همسالان خود حضور فعالی دارد.ها را داوطلبانه حضور دارد و در آن جمعتقریباً بیشتر جمع 

 :بود صورت این به فاطمه هایهمکلاس نظر

 حنش هم بهتر شده است.تر شده و لنسبت به قبل واقعاً مهربان 

 کندکه در آن یادداشت می جمع شده و یک دفتر داردخیلی حواس. 

 گوید مریض هستم.مثل قبل نمی 

 خوابد.دیگر در اینم مدت در کلاس نمی 

 بود صورت این به خلاصه طوربه همکاران نظر: 

 است. بهتر شده خطش نسب به قبل 

 .در کلاس حواسش جمع است 

  دهد.درستی انجام میسپارم و تمام جزییات را نیز بهکارها را به وی میدیگر با خیال راحت 

 دهد.هر کاری را به نحو احسن انجام می 

 ها واقعاً آرامش دارد.کند و در امتحانهای بیجا نمیسؤال 

 است. همیشه شکرگزار سلامتی خود و خانواده 

 فاطمه معلمان از نفر دو با مصاحبه مجدد

  مبلغ قرانیسرکار خانم سنجری 

 پاسخ پرسش ردیف
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آیا او در کارهای گروهی در کلاس شرکت  1

 کند؟می

در کارهای  جمع شده ونسبت به قبل بسیار حواس بله او

 کند.گروهی شرکت می

 نسبت به قبل همیشه شاد است. تقریباً آیا او در کلاس شاد است؟ 2

 رفتارهای خود نسبت به قبل دارد.آرامش بیشتری در  رفتارهای او در کلاس چگونه است؟ 3

آیا در صورت وجود مشکل در درس سؤال  4

 نماید؟می

 .و فقط از خودم سوال می پرسد بله

رو شدن با شما چه واکنشی نشان هنگام روبه 5

 دهد؟می

 نفس بیشتری دارد.در برخوردهایش اعتمادبه

های خود در کلاس ارتباط آیا با همکلاسی 6

 نماید؟میبرقرار 

بینیم که برخلاف دهد و میبیشتر به خود اهمیت می

 گذشته دیگران خواهان ارتباط با وی هستند.

در کلاس شما اکثر اوقات حالات رفتاری و  7

 اش چگونه است؟چهره

 بسیار پرانرژی و باصلابت شده است.

 بسیار بهتر شده و ثبات دارد. وضعیت درسی او چگونه است؟ 8

  پرورشی خانم جلیلی معلمسرکار 

 پاسخ پرسش ردیف

در کارهای گروهی در کلاس شرکت  فاطمهآیا  1

 کند؟می

 آموز پویایی شده است.بله بسیار دانش

 کند.بله نسبت به قبل بسیار مطمئن صحبت می کند؟های کلاسی اظهارنظر میآیا او در بحث 2

در کلاس چه مکانی را برای نشستن انتخاب  3

 نماید؟می

 او همچنان در ردیف اول می نشیند.

 بله نماید؟سؤال می مطالبآیا در صورت وجود مشکل در  4
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 تر از قبل است.شاد و پرانرژی دهد؟رو شدن با شما چه واکنشی نشان میهنگام روبه 5

های خود در کلاس ارتباط برقرار آیا با همکلاسی 6

 نماید؟می

 بله وضوحبه

اش شما اکثر اوقات حالات رفتاری و چهرهدر کلاس  7

 چگونه است؟

 کند.واقعاً نسبت به قبل با آرامش رفتار می

او نسبت به قبل رشد بسیار فعالیت های پرورشی  وضعیت درسی او چگونه است؟ 8

 توجهی داشته است.قابل

 

 ارزیابی نهایی و اعتبار سنجی :

 

 ز چند طریق اقدام نمودم.اشده در مرحله قبل های ارائهحلراهبرای تأیید و مورد ارزیابی قرار دادن 

ها شده در آنهای ارائهحلهای معتبر که درمجموع راهاول از طریق بررسی مقالات، مجلات علمی و سایت

 نمایم:ها اشاره میای از آنکه در زیر به خلاصه دادنیز کار من را مورد تأیید قرار می

 فرصت اظهارنظر در تصمیمات خانواده و در جمع دوستان را بدهید.الف( به فرزند خود 

اند در هایی قرار دهید که بتوب( تعاملات اجتماعی کودک را افزایش دهید. البته بهتر است او را در موقعیت

 رو شود.های موفق روبهها باتجربهآن

 آموزش دهید. های برقراری ارتباط را به کودکانج( مهارت

 هایی واگذار نمایید اما کارهای او را مقایسه قرار ندهید.ک مسئولیتد( به کود

 ه( از راهنما و مشاوران در این زمینه کمک بگیرید.

ها ارائه همچنین در گام بعدی با یک مشاور و روانشناس نیز در این زمینه مشورت نمودم و راهکارهای خود را به آن

ها تأیید نمودند که امکان دارد تأیید قراردادند و نکاتی را اشاره نمودند و آن ها نیز این راهکارها و را موردکردم. آن

آموز برایم به وجود آید پس باید با صبر و حوصله فراوان در این راه مشکلات زیادی از جانب خانواده و خود دانش

ها صحبتی داشته باشم و برای حلجلو بروم. ضمناً پیشنهاد نمودند تا از همان اول با خانواده او در مورد این راه

های او کمک بگیرم. همچنین بسیار تأکید نمودند قبل از اجرای راهکارها ها در مدرسه از معلمحلاجرای راه

ها احساس حسادت و حس بد نسبت او ایجاد هایش را توجیه نمایم که او در مرحله درمان است تا در آنهمکلاسی
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فاطمه مسئله را  هایای با حضور مدیر، معاونان و معلمور مدرسه نیز در جلسهنشود. همچنین قرار شد خود مشا

 .مجدد مطرح نمایند و نکاتی را گوشزد نمایند

 هد.نشان می د جدول زیر میزان درصد نمرات فاطمه را از هرکدام از متغیرها از دیدگاه فاطمه، خانواده وهمکاران

 حل ها اجرای راه بعد قبل اجرای راه حل ها متغیر

 %90   %40 ساعت خواب منظم

توجه به وی در جمع های 

 دوستانه و خانوادگی

10% 80% 

صحبت با فاطمه در رابطه با 

 فعالیت های مدرسه

 10% 80% 

شرکت در مسابقات ورزشی و 

 هنری

10% 70% 

 %70 %30 مشارکت در کارهای کلاسی

 %60 %20 مشارکت در کارهای مدرسه

 %20 %80 نشانه های بیماری

 %70 %40 دست خط

 

 نتیجه گیری و پیشنهادات :

 همکاران و ییمرموگو ،(1399) یریام ،(1400) همکاران و یفیشر پور پژوهش با همسو پژوهش نیا جینتا

 همکاران و اوی ،(2016) رایچاو و رامساو ،(1390) توانگر وی خواست زدی ،(1392) همکاران و یحانیر ،(1395)

 .است( 2012) همکاران و داد و( 2015)

  

 در فاطمه تاررف مستمر مشاهده و مدرسه محترم همکاران و فاطمه خانواده نجانب،یا مستمر یهایریگیپ به توجه با

 قرار استفاده یلیتحص یهاتیموفق بردن بالا و اضطراب رفع در که یتیترب یهاروش و هاحلراه به تیعنا با و کلاس

 .بود شده ترمتعادل فاطمه حرکات و رفتار کل در گرفت،

 یو نشدن موفق صورت در نکهیا به تفکر با و اضطراب نیهم خاطر به لیاوا بود یباهوش اریبس آموزدانش او ازآنجاکه

 یهمکار با و کمکم اما نداشت یهمکار به یلیتما چندان. میکرد اشتباه او با رابطه در که میبرس جهینت نیا به ما

 حداقل ای باشد اول تواندیم که دیرس جهینت نیا به فاطمه افراد نیا تحمل و صبر و همکاران و خانواده یعال اریبس

 .باشد هانیاول جزو

 تیشکا خود یسردردها از گرید او میکرد مشاهده را یجالب جینتا ما هاروش نیا یسازادهیپ از بعد ماه کی باًیتقر 

 به نسبت دهیچیپ سؤالات انیب و دیپرسیم سؤال یراحتبه سؤال داشتن صورت در بود سرحال کلاس در و نداشت

 بودم، داده قرار کلاس ندهینما را او چون و کردیم کنترل را کلاس دقتبه کلاس شروع در. بود شده کمتر قبل

 تا که یآموزدانش فاطمه. دادیم انجام را هاآن و داشت توجه دقت با من دستورات به و کردیم تیمسئول احساس
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 بود یبرتر و اخلاقخوش آموزان دانش جزو اکنون داشت را خود یهادوست دادن دست از ترس و بود یعصب روزید

 .نبود مطرح شیبرا اصلاً گرانید طرف از گرفتن دهیناد و داشت خود کنار در یادیز دوستان که

. گفتندیم من به او نفساعتمادبه حس و آرامش از و بود مثبت اریبس زین گرفتمیم او نیوالد از که ییهاگزارش

 و یعلم یرهاکا در نکهیا و دادندیم گزارشیم من به او یرفتار راتییتغ از زین همکاران و مدرسه ریمد نیهمچن

 نیا دنیرس جهیتن به. بود کرده کسب یخوانکتاب مسابقه در استان در را اول رتبه و دینمایم شرکت زین یپرورش

 توانستم درسهم همکاران زین و نیوالد حیصح یهمکار با ماه 6 حدود مدت در که داشت زمان به ازین او در راتییتغ

 بود یانهفته یدهااستعدا علت به آموزدانش نیا به من توجه لیدل که است ذکر به لازم برسم مطلوب جهینت نیا به

 دارد یستگیشا هک یمقام آن به اضطراب علت به یآموزدانش نیچهم بود فیح واقعاً و بود نهان یو وجود در که

 دیتأک انیپا در دیبا البته. یزندگ یهاعرصه تمام در آموزاندانش همه و آموزدانش نیا شدن موفق دیام به. نرسد

 .است راهکارها اعمال در ییبایشک و صبر شد، خواهد مطلوب جهینت به دنیرس باعث آنچه که مینما

 پیشنهادات 

 پژوهش نیا از شده محقق جینتا به توجه با که بود یلیتحص تیموفق و اضطراب مورد در نجانبیا پژوهش

 :گرددیم ارائه ییشنهادهایپ

 ریتأث توانیم هاآن یاستعدادها کشف و کارها در درست ریمس در هاآن تیهدا و آموزان دانش اتیروح به توجه با

 .داشت هاآن ییتوانا بردن بالا و ترس و اضطراب کاهش در یادیز

 از رکدامه یژگیو شناخت و آموزان دانش نیب یگذار تفاوت عدم متعادل، جو جادیا با توانندیم زیعز همکاران

 .دهند کاهش را هاآن اضطراب آموزان، دانش

 مشکل درمان و یریشگیپ در امر نیا رایز باشند، داشته ژهیو توجه یاجتماع تیترب یمبان به مدرسه معلمان و ایاول

 .است مؤثر اریبس اضطراب

 تجه در موفق آموزان دانش به توجه لزوم و مضطرب آموزان دانش ییشناسا جهت مدارس در یجلسات نیهمچن

 .ندینما برگزار هاآن اضطراب کاهش

 مشاوران کمک اب کودکان با برخورد یچگونگ آموزش و مدرسه در آموزان دانش یهاخانواده با مشاوره جلسات جادیا

 .روانشناسان و
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