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 : چکیده 

تواند به شما کمک کند تا مثبت نسبت به زندگی و موفقیت است. این نوع اندیشه می  ایمثبت اندیشی به معنای داشتن نگرش و انگیزه 

برای تقویت مثبت اندیشی،  با اعتماد به نفس، انرژی مثبت و ایجاد روحیه برای دستیابی به اهدافتان بهترین عملکرد را داشته باشید

روشمی  از  انگیزهتوانید  روی  بر  تمرکز  کنید:تمرین  استفاده  زیر  موفق  های  تجربیات  از  سپردن  خاطر  به  و  مثبتتان  اهداف  و  های 

اندیشه   تقویت  برای  بخش  آرامش  تمرینات  و  مدیتیشن  انگیزه.  افزایش  و  شخصیت  رشد  به  مربوط  مقالات  و  کتب  گذشته.مطالعه 

تاه مدت و بلند مدت و پیگیری  های ورزشی یا تناسب اندام برای افزایش انرژی مثبت.ایجاد یک لیست اهداف کوشارکت در فعالیتم مثبت.

های تفکر مثبت مانند تمرین  زا را به دور خود جذب کنید و از افراد ساپورتی خود حمایت بخواهید.از تکنیکآنها. اطرافیان مثبت و انرژی

آموزان مقطع ابتدایی اهمیت  تقویت مثبت اندیشی و شادابی در دانشتشویق خود و تغییر نگرش منفی به نگرش مثبت استفاده کنید.

دانش  زندگی  از  دوره  این  دارد.  زیادی  می بسیار  آن آموزان  شخصیت  توسعه  و  رشد  بر  مهمی  تأثیرات  از  تواند  برخی  باشد.  داشته  ها 

افزایش اعتماد به نفس: مثبت اندیشی و شادابی آموزان مقطع ابتدایی عبارتند از:های تقویت مثبت اندیشی و شادابی در دانشاهمیت

تواند  های ارتباطی: داشتن اندیشه مثبت و شادابی میشود.افزایش مهارت آموزان میزایش اعتماد به نفس و اعتماد به خود در دانشباعث اف

آموزان را تقویت کند.افزایش تمرکز و توجه: اندیشه مثبت و شادابی باعث افزایش تمرکز و  های ارتباطی و اجتماعی دانشبهبود مهارت 

آموزان با اندیشه مثبت و شادابی شود.افزایش موفقیت تحصیلی: دانشآموزان میهای روزمره دانشهای درسی و فعالیتتوجه در کلاس

های بیشتری را تجربه کنند.افزایش رضایت و خوشبختی: اندیشه  ممکن است بهترین عملکرد را در تحصیلات خود داشته باشند و موفقیت

بنابراین، تقویت مثبت  آموزان در زندگی شخصی و تحصیلی شان شود.رضایت و خوشبختی دانشتواند باعث افزایش  مثبت و شادابی می 

ها  ها داشته باشد و زندگی آنای بر رشد و توسعه آنتواند تأثیرات مثبت و گستردهآموزان مقطع ابتدایی می اندیشی و شادابی در دانش

 . را بهبود بخشد 

 شادابی ،معلمان و دانش آموزان،  همیت ا ،   مثبت اندیشیکلیدواژه ها: 
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 مقدمه 
دوره ابتدایی دوره ای است که به لحاظ عاطفی جسمانی روانی دانش آموزان در مرحله رشد قرار دارند. لازم است معلم و والدین با 

شناخت ویژگی های مختلف دانش آموزان در این دوره سنی در صدد رفع هر چه بهتر نیازهای مختلف آن ها باشند. از طرفی اهمیت  

شکوفایی استعداد دانش آموزان بسیار بااهمیت است. یکی از دلایل عمده بسیاری از مشکلات رفتاری و    دوره ابتدایی در جهت رشد و

شخصیتّی در دانش آموزان، ضعف در درگیری تحصیلی، هیجان های تحصیلی و تعلل ورزی تحصیلی است. همچنین اهمیت دوره ابتدایی 

ازه اهمیت دارد که در تعریف نظام جدید آموزشی به دوره »اساس« نام گرفته  در جهت رشد و شکوفایی استعداد دانش آموزان تا این اند

 ها، رشد اجتماعی و رشد عقلانی  می باشد.  است. از جمله کارکردهای مهم این مقطع تحصیلی رشد ارزش 

از طرفی رکن اساسی و مهمترین قسمت رفتار انسان، مثبت اندیشی است. افکار، تاثیر عمیقی بر رفتار و حالات عاطفی و روانی انسان 

دارد. اگر این افکار درست و منطقی و مثبت باشد به سلامت روحی و روانی انسان کمک خواهد کرد در غیر این صورت زمینه را برای  

لات عاطفی نظیر استرس، اضطراب و افسردگی فراهم خواهد کرد. اختلالاتی که همواره از بدو پیدایش بشر همزاد ابتلای انسان به اختلا

انسان بوده است و همواره انسان تلاش کرده تا راهی برای غلبه بر این مشکلات پیدا کند. انسان با تفکر جهان اطرافش را می شناسد و  

عبارتی تفسیرهای انسان از امور مختلف و پدیده های گوناگون است که در وی شناختی نسبت    بر مفهوم خودآگاهی دست می یابد؛ به

به جهان ایجاد می کند این تفسیرها خود از تفکر سرچشمه می گیرند. تفکر، احساس و عمل کاملاً با یکدیگر در تعامل هستند و هر یک  

(. مثبت اندیشی چیزی بیش  2013و تاثیرگذاری بر آن ها می باشند )کامپ از این عوامل پیوسته در حال تاثیرپذیری از دو عامل دیگر 

از افکاری است که ما در سر داریم و راهی است برای ورود و نزدیکتر شدن به زندگی ایده آل مثبت اندیشی یکی از مسائل موثر در  

ها همواره با نوع تفکر خود و بینشی که از جهان نسانگیرد. اها و پندارها شکل می کیفیت حیات بشری است، زیرا اعمال بر اساس اندیشه

شوند. مثبت اندیشی یعنی هنر استفاده بهینه از هر شرایطی با توجه به مدیریتی که بر اندیشه خواهید داشت. دارند از یکدیگر متمایز می 

افرادی که در کنار شما هستـند از تـفـکرات و حـالات درونـی شـما تـاثیر می پـذیرنـد. باید سعی کنیم تا جایی که امکان دارد به  

. با چنین طرز تفکری دیگران تمایل پیدا می کنند تا شما را در کارهایتان یاری کنند. آنها از  خوشحالی، مـوفـقـیت و سلامتی فکر کنیم

انرژی مثبت درونی، شما ملزم   امواج مثبتی که شما از خود ساطع می کنید به شدت لذت می برند. به منظور بهره گیری تمام و کمال از

هستید تا تغییراتی را در درون خود ایجاد کنید. باید با دیدی مثبت به زندگی نگاه کنید، نتیجه موفقیت آمیز تمام تلاش های خود را از  

(. به جهت اهمیت 2014ابتدا در ذهنتان مجسم کنید؛ همچنین از هر گونه اقدام لازمی برای تثبیت موفقیتتان مضایقه نکنید )ترینیداد،  

و ارزش بالای تفکر و اندیشه مثبت بر روی سلامتی و آســایش روح و روان و جامعه، مبحث مثبت اندیشی از اهمیت و جایگاه والایی  

مثبت نگرش برخوردار است.  معنای داشتن  به  و کرداری خوشگرایی  رفتار  افکار و  نظر ها،  از  عبارت دیگر،  به  بینانه در زندگی است. 

کند تا به بهترین شکل با زندگی  اندیشی به فرد کمک می کرداری. مثبتاندیشی است و هم مثبتگرایی هم مثبتشناسی، مثبتروان

تر، اولین قدم، آن است که احساسات، افکار و باورهای خود را بشناسید. در واقع آنچه امروزه  کنار بیایید. برای داشتن یک زندگی مثبت

باعث تمایز افراد در جوامع می شود نوع و شکل تفکر آنها است. تفکر هر فرد منشاء رفتار و برخوردهای اجتماعی اوست. فرد با نوع تفکر  

او در چارچوب اعتقادات و تفکر او صورت می گیرد. آشنایی با تفکرات عمده    خود شخصیت کاری و اجتماعی خود را می سازد و تلاش

یق و مثبت در شکل زندگی افراد تلقی شود. هر یک از روش های تفکر را می توان به منزله روش  انسان ها  می تواند عامل تغییری عم 

هایی دانست که به کمک آنها بخشی از فرایند حل مسئله با موفقیت طی می شود. یکی از عوامل موثر در تأمین آرامش و امنیت روانی، 

ه تجربه شادی یا درد و به طور کلی کیفیت زندگی ما، از آرایش ذهنی و داشتن افکاری مثبت است زیرا وضعیت روانی، جسمانی و نحو

سبک اندیشه ما نشأت میگیرد. قسمت اعظم استرس و بدبختی زندگی آدم ها به خاطر منفی بافی است و همیشه جنگ سهمگین بین  

 تفکرات مثبت و منفی وجود داشته است. 
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همچنین  با بررسی پژوهش ها در داخل و خارج در راستای موضوع مشخص شد که تاکنون پژوهشی جامع در مورد شناسایی نقش و  

آموزان ابتدایی در دوران کرونا صورت نگرفته است و صرفاً موضوعاتی نسبتاً نزدیک در این حوزه انجام ¬جایگاه مثبت گرایی در بین دانش

ر مثبت سبب بهزیستی روانی و جسمانی و افزایش طول عمر افراد میشود. در این قرن بیش از پیش احساس  شده از جمله اینکه: افکا

(. مثبت نگری یکی از مهمترین متغیرهای  2005میشود، کسانی که تفکر مثبتی دارند، از سلامت روانی بیشتری برخوردارند )کلینیکه،  

روانشناسان به آن توجه نموده و هم پیشوایان دینی بر آن تأکید ورزیده اند که در    مؤثر در ارتباطات اجتماعی است. به گونه ای که هم 

روایات از آن به حسن ظن یا خوش گمانی یاد شده است. ارزش مثبت اندیشی وقتی معلوم میشود که بدانیم امید و نشاط در زندگی در 

کل با محیط اجتماعی است که پیامد آن مجموعه ای از  سایه خوش بینی حاصل می شود. مثبت نگری حاصل تعامل آرام و بدون مش

( معتقد  1996(. سلیگمن )1392تمایلات مبتنی بر رضایتمندی، خوش بینی، امید و اعتماد و اطمینان خاطر در فرد است. )عمادی نژاد،  

ری و مبتنی بر واقعیت را به کودکان بود که میتوان مهارتهای لازم برای برخوردار بودن از خوش بینی و مثبت نگری همراه با انعطافپذی

نه  و نوجوانان آموزش داد و آنها را در برابر مسائل و مشکلات، ایمن سازی روانی کرد. لذا برای اینکه دانش آموزان از روحیه ای مثبت نگرا

با اندیشه ای روشن، دیدی واقع درباره خود، دیگران و زندگی برخوردار شوند و خود را مفید و اثربخش دانسته و بتوانند زندگی خود را  

بینانه تر و با اطمینان سپری کنند، نیاز به مداخله و آموزش بیش از هر زمان دیگری برای آنان احساس می شود، تا آنها به امید و  

ی کلی نسبت به  انگیزهای بهتر به تحصیل بپردازند. تفکر مثبت فراتر از افکاری است که افراد به طور معمول دارند. تفکر مثبت، نگرش

زندگی است. یعنی در هر شرایطی به جای تکیه کردن بر موارد منفی، روی نکات مثبت متمرکز شده و باعث میشود که افراد افکار خوبی 

د که  در مورد خودشان و دیگران داشته باشند و با آنها رابطه مثبت برقرار کنند و انتظار بهترین ها را از دنیا داشته باشند و مطمئن باشن

(. افراد باید افکار خود را متحول سازند. به تعدادی از افکار نامعقول توجه نموده و سعی  2006به آن دست خواهند یافت )کیویلیام،  

نمایند برای دست یابی به یک زندگی شادتر از آنها اجتناب ورزند. افکار مثبت، افکاری سازنده، انگیزه دهنده و انرژی بخش هستند که  

لقین، تکرر و تمرین به ذهن راه می یابند و باعث می شوند، ذهن و فکر مثبت شود. در این صورت کنترل فکر در اختیار فرد است  بر اثر ت

 (. 1387)محمد حسینی، 

پدیدار شد، به عنوان    2019(، به عنوان یک سندرم شدید حاد تنفسی ، که از دسامبر  19  - همه گیری جهانی ویروس جدید کرونا )کووید

تهدیدی برای سلامتی و زندگی های میلیونها نفر در سراسر دنیا تلقی می شود. سازمان بهداشت جهانی شیوع بیماری های حاد تنفسی 

   8096کشور،    29رس،مرس را در در دو دهه اخیر گزارش داده است. نرخ مرگ و میر ناشی از بیماری سارس، در  دیگری مانند بیماری سا

نفر گزارش شده است. این در حالی است که آمار مرگ و میر ناشی از ابتلا   858کشور،  27و نرخ مرگ و میر ناشی از بیماری مرس در 

 1870،  2020فوریه    18تا    7ه ای که مرگ و میر ناشی از این بیماری فقط در چین؛  بسیار بیشتر است، به گون  19به ویروس کووید  

نفر گزارش    320448میزان مرگ و میر ناشی از این بیماری در کل جهان   2020می    19( و تا تاریخ  2020نفر بود )وو و مککوگان ،  

مرگ و میر ناشی از آن همچنان رو به افزایش است. دولت شده است، این در حالی است که بیماری کرونا هنوز مهار نشده است و آمار 

ها و سیستم های بهداشت عمومی، با اعلام وضعیت اضطراری اقدامات گسترده ای را برای پیشگیری از ابتلاء به این بیماری انجام داده 

این بیماری و مرگ و میر ناشی از آن،    اند. این بیماری سبک زندگی میلیون ها نفر را در سراسر جهان تغییر داده است، سرعت انتقال

،  2020؛ تانگ و همکاران  همکاران ،2020؛ روت و ، 2020منجر به هراس مردم از ابتلا به این بیماری شده است )بروکس و همکاران ،

و سازگاری همه  اجتماعی آن سلامت، بهزیستی روانی    -( استرس ناشی از  این بیماری و اثرات مخرب روانی2020بترگی و همکاران،  

انتقال و شیوع   از  پیشگیری  برای  به عنوان روشی  بیماری  الشعاع قرار داده است. قرنطینه و روش های مهار  را تحت  گروههای سنی 

(. اغلب، تحمل قرنطینه طولانی مدت، برای  2013؛ اسپرنگ و سیلمن،  2015بیماریهای واگیر به کار میرود )باربیش، کوئینگ و شی ،  

ف، به ویژه کودکان و نوجوانان، یک تجربه ناخوشایند و استرس زا است و تغییراتی را در روند زندگی آنان ایجاد           می  افراد مختل

( علاوه بر قرنطینه، آثار مخرب استرس ناشی از احتمال  2020؛ رابین و وسلی ،  2011،مانوئل و کیوکر  ،  2020کند )بروکس و همکاران،  

همه گیر، کودکان و نوجوانان را مانند گروههای سنی دیگر درگیر میکند. بر همین اساس، توجه به سلامت روان   ابتلا به بیماری های



 

 

 
4 

 
  

دانش آموزان به عنوان ضرورتی انکارناپذیر مورد توجه متخصصان قرار گرفته است. در این مقاله، آثار منفی بیماری های کرونا در ابعاد  

فردی، بین فردی و آموزشی در نوجوانان مورد بررسی شده است. در بعد فردی، شرایط سخت قرنطینه برای کودکان و نوجوانان، ممکن 

( ، قرنطینه منجر به از دست دادن 2011عی برای پیروی از قرنطینه و عدم سازگاری با آن تلقی شود )مانوئل و کوکور،است به عنوان مان

آزادی کودکان و نوجوانان میشود. به علاوه عدم اطمینان از وضعیت بیماری اثرات منفی چشمگیری بر آنان بر جای میگذارد )بروکس و  

(، دریافتند که با توجه به گزارش های والدین در ایام قرنطینه (مرتبط با بیماری سارس(،  2013( اسپرنگ و سیلمن )2020همکاران،

%از والدین قرنطینه شده، علائم اختلال استرس پس از آسیب رانشان دادند. در کل، پژوهشگران در   25%از کودکان و نوجوانان، و    30

ه در بعد فردی، به مشکلات و پریشانی های روانشناختی و هیجانی )یون،  بررسی اثرات همه گیری بیماریهای عفونی تنفسی و قرنطین

(، نشانگان 2013؛ ماندر و همکاران ،  2017؛ ایکن و همکاران ،2020؛ دالتون، راپا و استین  2005، لی و همکاران ،2016کیم، کو و لی ،  

،  2004؛ دی جیووانی، کونلی، چو و زابرسکی، 2004ی  اختلال استرس پس از آسیب ، افسردگی )هاریالک، گولد، رابینسون و پوگورسک

(؛ خشم، ترس از سرایت بیماری به  2004( ، استرس های روانشناختی، ناکامی، خستگی )دی جیووانی و همکاران،  2012لو و همکاران ،

، بروکس و  2003و همکاران،  ( و اضطراب و بی خوابی )ماندر  2020خودشان و  افراد خانواده و دوستان )ونگ، هوربی، هیدن و گوآ ،  

( اشاره کرده اند. به علاوه کودکان و نوجوانان 2020(، عدم دسترسی به مراقبتهای پزشکی و مشکالت تغذیه )یونسکو، 2020همکاران، 

 ی برند. ماز احساس تنهایی )به ویژه تک فرزندان( و کاهش فعالیت های بدنی و محدودشدن تفریحات رنج 

در  بحث اهمیت و ضرورت پژوهش می بایست بیان نمود که در سراسر جهان شیوع بالای افسردگی در افراد جوان، افزایش ناچیز رضایت 

از زندگی و تاثیر فزاینده ای که بین یادگیری و هیجان مثبت وجود دارد نشان دهنده ضرورت آموزش ذهن و عواطف مثبت در مدارس  

وجه و فکر خلاق و جامع نگر را در کودکان دانش آموز بهبود می بخشد. از آنجا که کودکان بیشترین زمان است. آموزش مثبت گرایی، ت

روز یا بیداری خود را در مدارس میگذرانند، تعاملات و تجربیات روزمره آنها با معلمان، همسالان و سایر افراد در مدرسه مهم بوده و  

(. دوران دبستان، در یادگیری کودکان برای مسائل  2009ستی است )سلیگمن و همکاران،  مدارس مکان بسیار خوبی برای برنامه بهزی 

مختلف اهمیت حیاتی دارد. اساس فراگیری و آموزش پذیری در این سنین می باشد. بنابراین به دانش آموز باید آموزش داده شود که 

نانه، مشتاقانه و همراه با اطمینان باشد، چرخه ای از خوش بینی  شیوه زندگی او توسط طرز تفکر او تعیین میشود. اگر واکنش او خوشبی

خلق کرده که به وی انرژی میدهد و الهام بخش است. . در  همین راستا سوال اصلی پژوهش بدین صورت مطرح می گردد که نقش و  

 جایگاه مثبت گرایی در بین دانش آموزان ابتدایی در دوران کرونا کدامند؟ 

 مبانی نظری 
 مفهوم مهارت های مثبت اندیشی 

ذهن آدمی کارگاه تولید فکر است که از منبعی به نام ضمیر ناخود آگاه سرچشمه می گیرد. ضمیر ناخودآگاه نمی تواند خوب را از بد و  

درست را از غلط تشخیص دهد ولی چنان قدرتی دارد که اگر از آن غافل شویم می تواند سرنوشت ما را بدست گرفته و آن را به هر جایی  

رد. در حقیقت نوع و کیفیت افکار و اندیشه آدمی سازنده نوع و کیفیت زندگی اوست، اندیشه زیبا و مثبت می تواند که دوست دارد بب

بهشتی در زندگی انسان بسازد، چنانکه اندیشه منفی و یاس آور می تواند جهنمی در زندگی او خلق کند. انسان ها همان خواهند شد  

ر کس در گرو چگونگی نگرش او به زندگی است. موفق ترین انسان ها کسانی هستند که توانسته اند  که در اندیشه آنند، بنابراین آینده ه

در ذهن خود اندیشه های مثبت داشته باشند؛ آنان که می پندارند قادرنیستند، در واقع مثبت نگری را کنار گذاشته و در جنبه های  

چگونه اندیشیدن و چگونه زیستن است. در خانواده مثبت اندیش اعضای خانواده  منفی وقایع تمرکز کرده اند. خانواده ها کانون یادگیری

  خود را قادر و توانا می دانند و نگاهشان به دیگران آکنده از مهر و عاطفه است. چنین خانواده هایی قادر خواهند بود هر ناممکنی را به

(. مثبت اندیشی، شیوه ای از فکر کردن است که فرد را قادر  1391، ممکن تبدیل کنند و توفیق و کامکاری را نصیب خود نمایند )زراعی

می سازد نسبت به رفتارها، نگرش ها،    احساس ها، علائق و استعدادهای خود و دیگران برداشت و تلقی مناسبی داشته باشد و با حفظ 

نده،انگیزه و انرژی بخش هستند که بر اثر تلقین،  آرامش و خونسردی بهترین و عاقلانه ترین تصمیم را بگیرد. افکارمثبت، افکاری ساز
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تکرار و تمرین به ذهن راه می یابد و باعث می شود ذهن و فکر مثبت شود. در این صورت کنترل فکر دراختیار ماست، در حالی که افکار  

منفی، افکاری بازدارنده و مخرب هستند و وقتی به ذهن راه یابند، تعمیم یافته و به سرعت تمام ذهن را اشغال می کنند. در این حالت  

(.  بطور ساده، مثبت اندیشی جریانی است که طی آن معلومات خود را به  1391تفکرات منفی خود قرار داریم )کرمی آزاد، ما در اختیار 

گردد که نحوی مناسب در کنار هم قرارمی دهیم تا بتوانیم به یک نتیجه ی جدید برسیم. تفکر، عملی ذهنی است و زمانی مطرح می 

گردد که این تلاش ذهنی  ستار حل آن است. در این هنگام در ذهن، تلاشی برای حل مسئله آغاز می است و خواای مواجه انسان با مسئله 

تفکر می  از مراحلی تشکیل شده را،  برای حل مسئله،  آغاز    نامند. فعالیت  ملموس،  به طور شفاف، روشن و  تعریف مسئله  از  است که 

یابد و با به کارگیریِ عملی بهترین راه حل و یافتن جواب نهایی به پایان  هایی برای حل مسئله ادامه می گردد و با پیدا کردن راه حلمی 

رسد. مثبت اندیشی سازمان دادن و تجدید سازمان در یادگیری گذشته جهت استفاده در موقعیت فعلی است. مثبت اندیشی فرایندی  می 

 (. 1389دهد )سروقد، شخص متفکر را تغییر می گردد که نظام شناختی رمزی و درونی است که منجر به یک حوزه شناختی می 

ها به حل مساله برسد. تفکر مهارتی است که شخص از تلفیق مهارت های حل مسائل و  مثبت اندیشی تفکری است که از بهترین روش

تصمیم گیری از افکار یا روابط نو برخوردار می شود و قدرت کشف و انتخاب راه حل های جدید را پیدا می کند. از یک دیدگاه، تفکر،  

است و خواستار حل آن است. در این هنگام در ذهن، تلاشی عملی ذهنی است و زمانی مطرح می گردد که انسان با مسئله ای مواجه  

برای حل مسئله آغاز می گردد که این تلاش ذهنی را، تفکر می نامند. فعالیت برای حل مسئله، از مراحلی تشکیل شده است که از  

د و با پیدا کردن راه حل هایی برای حل مسئله ادامه می یابد و با به کارگیریِ  تعریف مسئله به طور شفاف، روشن و ملموس، آغاز می گرد

عملی بهترین راه حل و یافتن جواب نهایی به پایان می رسد. هر یک از روش های تفکری را می توان متدهایی دانست که به کمک آنها،  

)یا به بیان دقیق تر، روش های تفکر خلاق( شیوهایی تفکری  قسمتی از فرایند حل مسئله، با موفقیت طی می شود. بر این اساس تفکر

هستند که به کمک آنها و برای حل مسئله، راه حل های و متنوعی به دست می آید. از این طریق احتمال دستیابی به مناسب ترین راه  

به این روش ها وجود دارد. هر روش حل بالا می رود. یکی از معضلات روش های تفکری، توقعاتی است که در ذهن اغلب افراد نسبت  

ای است. بسیاری از انسان ها در زندگی رود و دارای فضا و حال و هوای ویژهتفکری، برای قسمت خاصی از فرایند حل مسئله به کار می 

خود به نوعی با مسئله ای مواجه اند و در نتیجه باید برای حل آن تلاش کنند. در بسیاری از موارد، افراد دارای مسائل مشابه و مشترکی  

های به دست آمده برای حل این مسائل، دانست. این تفاوت، ریشه در  توان در تفاوت راه حلها را میهستند. یکی از دلایل این تفاوت

کننده  وجیهای تمیزان شکوفا بودن توانایی یافتن راه حل افراد دارد. واکنش افراد در مقابل آشکارشدن این تفاوت، به طور معمول جمله

ای خاص  است و چون این توانایی در است و آن این است که: » افراد با هم فرق دارند و توانایی تفکر خلاق، ذاتی است و مخصوص عده

 (. 1390یابیم )سیف، بای برای مسائل های ویژهاست، موفق نیستیم و نمی توانیم راه حل  ما به ودیعه گذارده نشده 

 جایگاه و کارکرد مثبت اندیشی 
یکی از مهم ترین وجوه تمایز انسان از دیگر موجودات، قدرت تفکر قدرت دستکاری در ذهن و پدیده ها و قدرت کشف و تولید ابزار و 

اندیشه های جدید است، همه انسانها کم و بیش خلاق هستند و این توانایی با درجات مختلف در همه انسانها وجود دارد مهم آن است 

ا کنیم و توسعه دهیم و به خدمت بگیریم تفکر مثبت می تواند بهترین وسیله و سلاح برای مبارزه با مشکلات روزمره  که بتوانیم آنرا شکوف

ما باشد اگر انسان تفکر مثبت در وجودش شکوفا نشده باشد به محض برخورد با مشکل ناامید می شوند و احساس می کنند که به انتهای  

آموزد وقتی با حادثه ای برخورد کردیم چگونه احساس منفی خود را به احساس مثبت تبدیل نمائیم    خط رسیده اند. تفکر مثبت به ما می 

 (. 1393)محققیان، 

 ویژگی های افراد مثبت اندیش 
 با وجود تفکر درباره گذشته و آینده، در زمان حال زندگی می کنند و از آن چه دارند راضی و خشنود هستند .  -1

 از نظرات درست و منطقی دیگران استقبال می کنند و برای رد کردن نظارت نادرست حتما دلیل منطقی دارند.  -2

 در گفتار خود از کلمات و عبارات مثبت و امید بخش استفاده می کنند  -3
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همیشه سعی می کنند با تلاش و کوشش به موفقیت برسند و اگر در کاری موفق نشدند عامل را ابتدا در خود وسپس در  -4

 شرایط بیرونی جستجو می کنند 

 همیشه قبل از عمل یا صحبت کردن فکر می کنند، به همین دلیل کمتر دچار خطا و اشتباه با ضد و نقیض گویی می شوند.  -۵

 چون دارای ذهن مثبت هستند، می توانند افکار خود را کنترل کنند. _ ۶

اگر از آنها خواسته شود در باره موضوعی اظهار نظر کنند، با وجود تفکر در جنبه های منفی، موارد مثبت آن را بیان می کنند و   -۷

 موضوع را به فال نیک می گیرند به عبارت دیگر نیمه پر لیوان را می بینند . 

 مشکلات را ناچیز شمرده و برای حل آنها از توانایی خود و راهنمایی دیگران استفاده می کنند.  -8

 اغلب اوقات بشاش، سر زنده، پر انرژی، توانا و خوش مشرب هستند.  -۹

همه چیز در نظر آنها زیبا و لذت بخش بوده و سعی می کنند از مواهب زندگی بیشترین استفاده را ببرند. در ارتباط های اجتماعی   -۱۰

 (. 1392خود با دیگران حسن ظن دارند)مگر خلاف آن را ببینند( و سعی می کنند در حد توان به دیگران خدمت و کمک کنند )پارسا، 

 موانع مثبت اندیشی 
 (فرضیات نادرست1

درصد کاهش می یابد. این در حالی بوده   10سالگی این مقدار به    17درصد افراد خلاق هستند؛ در حالیکه در سن    90سالگی    5در سن  

تر تفکر و خلاقیت بیشتر است؛ زیرا هنوز موانع تفکر مثبت به  که افراد آموزشی برای گسترش تفکر ندیده بودند؛ بنابراین در سنین پایین 

د  افراد آموزش داده نشده است. نحوه نگرش به تفکر تأثیر بسزایی در میزان خلاقیت افراد دارد، پس باید اعتقاد بر این باشد که همه توانن

 (. 1389متفکر بوده، با آموزش قادر به ابراز خلاقیت باشند )احمدی، 

 (صرفاً وجود یک پاسخ صحیح  2

زمان حل مسأله نباید فرض بر این باشد که تنها یک پاسخ صحیح وجود دارد، چرا که این فرض باعث ایجاد مانع ذهنی شده و خلاقیت  

 (. 1389را در فرد کاهش می دهد )حقیقی، 

 صورت مجزا  (نگاه به مسائل به 3

ای از مسائل سرو کار دارند و به افقهای جدیدتر تفکر ؛ زیرا آنها در حوزه کارشان دائما بادستهاین مسأله برای افراد متخصص صادقتر است

 (. 1393توجهی ندارند.آنها باید هر بار به مسائل تخصصیشان با دید جدید و نویی توجه کنند و تغییر طلب باشند )رهروی، 

 (عدم تبعیت از قواعد ۴

های ثابت و قراردادی است و برای اینکه این مانع  های خاص و ترس از رها کردن این قالبیکی از موانع تفکر مثبت اندیشیدن در قالب 

های ثابت و حاکم را شکست و از آنها خارج شد. ذهنی بشکند باید به دانش آموزان آموخت که گاه برای حل مسأله باید چهارچوب

دلیل مانع از تفکر  همچنین باید به والدین و مربیان آموخت که هرگونه عُدول دانش آموز و فرزند از چهارچوب خطرناک نیست و نباید بی

نوجوانان در تفکر و عمل شد. پیش از ایجاد باورهای نوین ضروری است که موانع موجود را زیر سوال ببریم. اگر از زیر سوال بردن سنتها  

 (. 1389طمئناً فرصت های تفکر مثبت را از دست خواهیم داد )حقیقی، یا معیارهای اختیاری بترسیم، م

 از شکست(پرهیز از خطر یا ترس  5

یا نگران باشیم. این عدم خطرپذیری مانعی است در برابر   ، ایرادگیردهد که ما بیش از حد قانونگرا عدم خطرپذیری زمانی خود را بروز می 

 (. 1391افکار نو و جدید )نیکفر، 

 ابهام(گریز از  6

کنیم. باید بیاموزیم  شوند و بنابراین سعی داریم که از آنها پرهیز های جدی منجرسوء تفاهمات و تناقضهای مبهم ممکن است به  موقعیت

 و درباره آن ابهام بیندیشد  اجازه دهیم که  ذهن ناخود آگاهمان  به  و  از زوایای مختلف به آن بنگریم  موقعیت مبهم  یک  که برای رفع  

 (. 1393مناسبی برگزیند )رهروی، حل راه
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 راهکارهای تقویت مثبت گرایی 
وزیم  همانطور که گفته شد افکار از چنان قدرتی برخوردارند که می توانند سازنده یا ویرا نگرباشند، بنابراین باید به خود وفرزندانمان بیام

 که افکارمان را هوشمندانه کنترل کنیم تا در زندگی به موفقیت ها و کامیابی های بزرگی دست یابیم. 

 نسبت به خودمان احساس خوبی داشته باشیم و خود را خوب، توانا و با ارزش بدانیم.  -１

 لیستی از صفات مثبت خود تهیه کنیم و راههای تقویت انها را بیابیم و تجربه کنیم.  -２

و سعی کنیم برای هر فکر منفی یک فکر مثبت معادل بیابیم تا به کمک آن بتوانیم   لیستی از افکار منفی خود درطی روزتهیه -３

 با افکار منفی مقابله کنیم. 

سعی کنیم در گفتار وبرخورد های روزانه از کلمات وجملات مثبت استفاده کنیم،مثلا در ملاقات با دیگران به جای استفاده از  -４

 کلمه» خسته نباشید « که دارای بار منفی والقای حس خستگی است، بگوییم »خداقوت«، »شاد باشید« و یا »پرانرژی باشید. 

 افکار خود را متوجه خوبیها و جنبه های مثبت زندگی کنیم تا به مرور مثبت نگر شویم.  -５

 با خوش بینی سعی کنیم، دستوراتی به ذهن خود بدهیم که اندیشه های جدید مثبت شکل گیرند.  -６

هر روز صبح که از خواب بر می خیزیم با نگاه کردن به یک منظره یک تابلوی نقاشی زیبا و یا اسماء الله روزخود را با نشاط و   -７

 خوش بینی آغاز کنیم. 

از افراد منفی نگر یا موقیت هایی که باعث ایجاد افکار ناخوشایند و منفی می شوند دوری و یا سعی کنیم کمتر با آنها برخورد   -８

 (.1389داشته باشیم )دلاور، 

به مشکلات به عنوان محکی برای ارزیابی توانایی های خود نگاه کنیم و هرگز نتیجه بدی را پیش بینی نکنیم،زیرا مشکلات   -９

 فقط به اندازه ای مهم هستند که ما انها را مهم می پنداریم. 

 به لحظات و خاطرات زیبا و دوست داشتنی گذشته خود فکر و سعی کنیم آنها را تکرار نماییم. -１０

 از تردید و دودلی دوری کرده و کارها را با جدیت دنبال کنیم.  -１１

به ندای منفی درونی خود و تلقین های مخرب و نگران کننده ی دیگران بی توجه باشیم و سعی کنیم عکس آنها را   -１２

 انجام دهیم.

به قدرت بی کران خداوندایمان داشته باشیم و با خود تکرارکنیم که من لیاقت بهترین ها را دارم وبا لطف خدای  -１３

 بزرگ به آنها خواهیم رسید. 

از میان اهداف خود هدفی را انتخاب کنیم که امید بیشتری به موفقیت آن داریم و در تلاش برای تحقق آن، به فکر   -１４

 تایید یا تکذیب دیگران نباشیم . 

 در توصیف احوا ل و زندگی خود از کلمات مثبت استفاده کنیم.  -１５

خانواده یا دوستان از کلمات مثبت و روحیه بخش استفاده کنیم )فلانی شخص بسیار شریف و    در تعریف ازافراد -１６

 بزرگواری است. 

منفی می شود دوری کنیم روش زندگی خود را خودمان   -１７ افکار  ایجاد  باعث  از چشم و هم چشمی و حسادت که 

 انتخاب کنیم. 

 هرگز شعار خواستن، توانستن است را فراموش نکنیم و بدانیم که در سایه سعی و تلاش به آنچه بخواهیم می رسیم. -１８

 قدر لحظات زندگی را بدانیم و از آنها به خوبی استفاده کنیم، زیرا هرگز تکرارنخواهد شد.  -１９

 برای تغییر اوضاع و شرایط نا مساعد اقدام کنیم و مطمئن باشیم که می توانیم آنها را از بین ببریم.  -۲۰
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از خود انتظار بیش از حد نداشته باشیم و خود را همه فن حریف ندانیم، به عبارت دیگر از کمال گرایی مطلق که باعث اضطراب و   -۲۱

 احساس عجز و ناتوانی می شود خودداری کنیم.

 (. 1393خود را از قید و بند های آزار دهنده رها و ساده زندگی کنیم تا فکر و خیال آسوده ای داشته باشیم )محققیان،  -۲۲

 از انزوا و گوشه گیری که باعث ایجاد افکار منفی می شود دوری و اوقات خود را در جمع خانواده، فامیل و دوستان سپری کنیم. -۲۳

 هر وقت احساس کردیم که افکار منفی سراغمان امده است، وضعیت خود را تغییر دهیم و به کاری سر گرم شویم. -۲۴

 ممکن است هنگام خواب در رختخواب افکار منفی به سراغمان بیاید، تا خسته نشده ایم به رختخواب نرویم.   -۲۵

 هرگز به هیچ وجه خود را بدبخت، ناتوان و درمانده احساس نکنیم.  -۲۶

اعتماد به نفس خود را در هر شرایطی حفظ کنیم و هرگز به دیگران اجازه ندهیم که آن را متزلزل کنند. باید متوجه باشیم که    -۲۷

 اعتماد به نفس کلید خلق تفکر مثبت است.

خندیدن را فراموش نکنیم. خندیدن باعث می شود تا افکار ناراحت کننده و منفی جای خود را به افکار مثبت و شاد بدهد )محققیان،   -۲۸

1393 .) 

 در دانش آموزان و راهکارهای مقابله با آنها   پیامدهای روانشناختی و آموزشی بیماری کرونا 
یافته های حاصل از پژوهش ها نشان می دهد که استرس روانشناختی حاصل از بیماری همه گیر کرونا و قرنطینه )برای مهار این بیماری( 

پیامدهای نامطلوبی در سطوح فردی، بین فردی و آموزشی برای کودکان و نوجوانانی که در سنین تحصیل هستند، ایجاد میکند. بررسی  

ی بیماری کرونا در بعد فردی نشان داد که کودکان و نوجوانانی که در سنین تحصیلی هستند از مشکلاتی مانند  پیامدهای روانشناخت

افسردگی، اضطراب، اختلال استرس پس از آسیب، خشم، بی حوصلگی، احساس تنهایی )به ویژه تک فرزندان(، از دست دادن آزادی،  

حوصلگی، خشم، ترس از سرایت بیماری به خودشان و ¬ن شناختی، خستگی و بیپریشانیهای روانشناختی و هیجانی، استرس های روا

افراد خانواده، بیخوابی، عدم دسترسی به مراقبتهای پزشکی، مشکالت تغذیه، و کاهش فعالیتهای بدنی و محدودشدن تفریحات رنج میبرند  

بود که بیماری کرونا پیامدهایی مانند محدودیت در ارتباط  . در بعد مشکلات بین فردی در دانش آموزان، نتایج این مطالعه حاکی از این 

مؤثر با افراد خانواده، همسالان و معلمان، شبکه حمایت اجتماعی ناکافی و دریافت اطالعات نامناسب، کاهش درآمد خانواده و ننگ ناشی  

به کودکان و نوجوانان در ایام قرنطینه )به عنوان  از ابتلا اعضای خانواده آنان به بیماری کرونا را در پی دارد. تحمیل آموزش آنلاین  

راهکاری برای مهار بیماری کرونا( مشکلاتی را در حوزه آموزشی برای آنان به وجود میآورد. در این مطالعه نشان داده شد که برخی از  

ین ، حضور تدریس ضعیف و  این مشکلات آموزشی شامل حضور شناختی و حضور اجتماعی ضعیف یادگیرندگان در فرآیند آموزش آنلا

مشکلات طراحی برنامه آموزشی آنلاین در معلمان است. همچنین به دلیل افزایش بار شناختی، آموزش آنلاین منجر به افزایش اضطراب  

تارهای تحصیلی، و نگرانی از ارزشیابی پایانی در دانش آموزان میشود. مدیریت زمان ضعیف، ضعف انگیزه تحصیلی و اهمالکاری )مانند رف

اجتناب از مطالعه و انجام تکالیف تحصیلی( نیز مشکل دیگر دانش آموزان در شرایط همه گیری بیماری کرونا و قرنطینه است. در این 

پژوهش پیامدهای فردی، بین فردی و آموزشی ناشی از بیماری کرونا در دانش آموزان شناسایی شدند. برای مقابله با اضطراب و استرس  

اری کرونا در بعد فردی، لازم است دانش آموزان در زمینه راهکارهای مقابله با استرس و مهارت های تصمیم گیری آموزشهای  ناشی از بیم 

اجتماعی با تأکید بر مهارت های حل مسئله اجتماعی، میتواند    -(  آموزش شناختی  2020مناسبی را دریافت کنند )فن باول و همکاران ،

ارآمد برای کاهش استرس به کار رود. پژوهش ها نشان میدهند که نقص در حل مسئله اجتماعی، به طور  به عنوان راهکاری مؤثر و ک

معناداری با افسردگی و اضطراب رابطه دارد. حل مسئله اجتماعی برای حل مسائل اینجا و اکنون به کار میرود و به عنوان یک متغیر  

- و افسردگی و اضطراب را میانجیگری میکند )کنت، دی زوریلا و مای دیو  تعدیل کننده رابطه بین مشکلات و استرس های روزمره

( لذا برای کاهش اضطراب و استرس دانش آموزان در بحران های  2009؛ بل و دی زوریلا ، 2011؛ کلاین و همکاران  ،   1997الیوارس،

بک های حل مسئله منطقی و جهت گیری مثبت  سلامت، افزایش مهارت های حل مسئله اجتماعی سازگارانه )با تأکید بر بکارگیری س

نسبت به مسئله( و کاهش راهبردهای حل مسئله ناسازگارانه )با تأکید بر کاهش سبک حل مسئله تکانشی/بی دقتی و اجتنابی و جهتگیری 
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شناسان    -منفی نسبت به حل مسئله( میتواند به عنوان اقدامی مؤثر برای کاهش اضطراب و افسردگی توسط روانشناسان، به ویژه روان

تربیتی، مدرسه و سلامت به کار رود. پژوهش ها نشان میدهند که آموزش مهارت حل مسئله به افزایش تاب آوری یادگیرندگان کمک  

پاگوالگ )کاسکن، گری  ،میکند  مواجهه با  2014و و توسان  برای  افراد  اجتماعی، ظرفیت  مهارت های حل مسئله  افزایش  با  ( در واقع 

دشواری های زندگی افزایش می یابد. برای کاهش برخی دیگر از مشکلات در بعد فردی، مانند اختلال استرس پس از آسیب، ضرورت  

های   -ی خودمراقبتی میتواند سطح استرس ناشی از ترس از ابتلا به بیماریمداخلات روانشناختی آشکار میشود. همچنین ارتقاء رفتارها

 (.   1394حاد و تنفسی شدید کاهش را در دانش آموزان کاهش دهد )کرباسچی و علییاری، 

اجتماعی نامساعد در خانواده آنان نشأت میگیرد. لذا    - با توجه به این که برخی از مشکلات بین فردی کودکان و نوجوانان، از جو روانی  

سیاستگذاری برای تدوین و اجرای برنامه آموزش خانواده از طریق شبکه های مجازی، به منظور افزایش امنیت روانی یادگیرندگان ضرورت  

چنین، آموزش مهارت های ارتباطی مؤثر، و راهکارهای مقابله با استرس به والدین، برای مواجهه با مشکلات مشابه توصیه  می یابد. هم 

می شود. ارتباط مؤثر هم بهزیستی کودکان و نوجوانان، و هم بهزیستی خانواده ها را در طولانی مدت افزایش میدهد. به علاوه، حمایت 

طلاعات مناسب به کودکان و نوجوانان میتواند به کاهش استرس آنان کمک کند. در حوزه مشکلات آموزشی،  اجتماعی اطلاعاتی و ارائه ا

دانش آموزان به علت قرنطینه و استفاده از آموزش آنلاین با مشکلاتی از جمله ضعف انگیزه، مشکلاتی در مدیریت زمان، ترس از ارزشیابی  

در   ضعف  و  شناختی  بار  افزایش  اجتماعی  باپایانی،  حضور  و  شناختی  حضور  افزایش  منظور  به  شوند.  می  مواجه  آموزشی  های  زده 

یادگیرندگان، معلم میتواند با  بهره گیری بهینه از کلاس های آنالین و الکترونیک، زمینه یادگیری مشارکتی، پرسشها و تکالیف چالش 

ری شناختی فعال و درگیری هیجانی در یادگیرندگان ایجاد کند.  گیانگیز، حتی بحث را در کلاس فراهم کرده و بستر مناسبی را برای در

درگیری شناختی و هیجانی به درک و فهم بهتر، و ایجاد انگیزه در یادگیرندگان کمک میکند و زمینه کاهش اهمال کاری را فراهم می  

لات سازنده بین یادگیرندگان، میتواند به  سازد. با توجه به محدود بودن تعاملات در آموزش آنلاین ، تلاش معلم در جهت ایجاد تعام

تقویت احساس پیوند و تعلق دانش آموزان به کلاس درس مجازی منجر شود و نگرش مثبتی را نسبت به یادگیری در آنان ایجاد کند.  

اجتناب کنند.  همچنین، معلمان برای افزایش حضور تدریس خودشان، لازم است از بکارگیری روش های آموزش سنتی در آموزش آنلاین  

 بدیهی است که طراحی آموزشی مناسب توسط معلم بارشناختی بیرونی یادگیرندگان را کاهش داده و انگیزه آنان را افزایش می دهد. 

 گیری   نتیجه 
آموزند تا در جهان، موضعی   های مثبت و خوب خود را بازشناسند. آنان می  شوند تا تجربه  افراد تشویق میاندیشی،    در آموزش مثبت

فعال اتخاذ کنند و زندگی خود را شخصاً شکل دهند و منفعلانه هر چیزی را بپذیرند. نتایج نشان داد که افراد برای غلبه بر مسائل و 

خود را به ظهور برسانند.   های و شایستگی  ها های لازم را فرا بگیرند تا بتوانند توانمندی رو هستند باید مهارت مشکلاتی که با آن روبه

خود، دیگران و    ی  اشد برای اینکه افراد از روحیه مثبت نگری دربارهب  بینی می   اندیشی و خوش   یکی از این مهارتها، فراگیری مثبت

تر و با اطمینان   ینانه ب روشن، دیدی واقع  ای  بتوانند زندگی خود را با  اندیشه   زندگی برخوردار شده و خود را مفید و اثربخش دانسته و 

. با توجه به این که برخی از مشکلات بین فردی  میشودسپری کنند، نیاز به مداخله و آموزش بیش از هر زمان دیگری برای آنان احساس  

گیرد؛ لذا سیاستگذاری برای تدوین و اجرای برنامه آموزش خانواده از  کودکان، از جو روانی اجتماعی نامساعد در خانواده آنان نشأت می 

یادگیرندگان ضرورت می  طریق شبکه امنیت روانی  افزایش  منظور  به  مؤثر و  - های مجازی  ارتباطی  مهارتهای  آموزش  یابد، همچنین 

آموزان به علت   زه مشکلات آموزشی، دانشراهکارهای مقابله با استرس به والدین برای مواجهه با مشکلات مشابه توصیه میشود.در حو

قرنطینه و استفاده از آموزش آنلاین با مشکلاتی از جمله ضعف انگیزه، مشکلاتی در مدیریت زمان، ترس از ارزشیابی پایانی، افزایش بار  

با   میتواند آموزشی مواجه میشوند. به منظور افزایش حضور شناختی و حضور اجتماعی یادگیرندگان، معلم  های شناختی و ضعف در بازه

حتی بحث را در کلاس  انگیز ها و تکالیف چالش آنلاین و الکترونیک زمینه یادگیری مشارکتی، پرسش های گیری بهینه از کلاس بهره

 فراهم کرده و بستر مناسبی را برای درگیری شناختی فعال و درگیری هیجانی در یادگیرندگان ایجاد کند.  
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در بحث پیشنهادهای پژوهش می بایست بیان داشت که کیلنیک ها و مراکز مشاوره ای در سطح مدارس و دیگر مراکز مرتبط دولتی به  

مبحث مهارت های مثبت گرایی بیش از پیش توجه نمایند. از طرفی آموزش مهارت های مثبت اندیشی به افزایش رشد شخصیت و  

 د زیادی کمک نماید. شادکامی دانش آموزان می تواند تا ح

 منابع 
،  17(، بررسی عوامل موثر در سازگاری دانش آموزان پسر دبستانی، مجله تازه ها و پژوهش های مشاوره دوره  1389حمدی، صادق.، )ا

 .42، ص 16شماره 

 تهران.(، بررسی نقش مثبت اندیشی بر سلامت روانی، پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه پیام نور استان 1392پارسا، آزاده.، )

آموزان دختر پایه سوم مدارس راهنمایی اهواز، مجله  (، بررسی رابطه جو عاطفی خانواده با سازگاری دانش1389حقیقی جمال، حسین.، )

 علوم تربیتی و روانشناسی . 

(، بررسی اثربخشی آموزش مهارت های مثبت اندیشی درافزایش خودکارآمدی دانش آموزان دختر مقطع راهنمایی  1389لاور، الهام.، )د

 شهر تهران، پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه پیام نور استان تهران پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه علامه طباطبایی.

(، بررسی اثربخشی آموزش مهارت های مثبت اندیشی بر افزایش احساس شادکامی دانشجویان دختر افسرده  1393رهروی، مهشید.، )

 دانشگاه علامه طباطبایی، پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه علامه طباطبایی.

های تفکر با سازگاری تحصیلی در دانشجویان پرستاری، (، ارتباط سبک 1391زارعی، حیدر علی، میرهاشمی مالک، شریفی حسن پاشا.، )

 .100، ص 120، دوره 126مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی ، شماره 

 (، روان شناسی پرورشی نوین، تهران: نشر دوران، جلد ششم1390سیف، علی اکبر.، )

. )مقایسه مثبت اندیشی، کیفیت زندگی و رضایت شغلی در معلمان و مشاوران زن دبیرستان. پایان نامه  1392عمادی نژاد، سیده کبری )

 کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد ساری 

 .(کرونا ویروس (سندرم تنفسی خاورمیانه)، مجله ، ارتش پرستاری دانش 1394رباسچی، کتایون؛ علیاری، شهال (ک

(، بررسی سهم خلاقیت و مولفه های آن در پیش بینی تفکر انتقادی و شادکامی دانش آموزان پسر پایه سوم  1391کرمی آزاد، اکبر.، )

 . 50، ص 123، دوره 131، ماهنامه تدبیر، شماره 92/1391راهنمایی شهرستان قدس در سال تحصیلی 

(، بررسی فرهنگ سازی تفکر مثبت اندیشی بر اساس داده های وحیانی در میان اقشار مختلف  1393محققیان، زهرا، بوجاری، سهیلا.، )

 . 78جامعه، کنگره بین المللی فرهنگ و اندیشه دینی، ص 

.)بررسی رابطه باورهای غیر منطقی بر سازگاری )اجتماعی، عاطفی، آموزشی( دانشآموزان. پایان نامه دوره   1387محمدحسینی، زینب )

 کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد رودهن 

 اندیشه انتقادی ، تهران ، نشر نی (، تفکر تحلیلی، 1391)نیکفر، محمدرضا.،  
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