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 دانش بررسی علل پرخاشگری در کودکان

 1ٟٔسی اٚنبِی

 چکیدُ

زا٘ف  ُٔبِؼٝ ایٗ ٞسف. زضآٔسٞبؾت تحطیط ضقتٝ ثٝ ػطنٝ ایٗ ا٘سیكٕٙساٖ ٘ظطات ثٝ تٛرٝ ثب وٝ اؾت ای وتبثرب٘ٝ -ٔطٚضی ضٚـ ثٝ حبيط ٔمبِٝ

 ٔٛتٛض ٚ اَلاػبتی ٞبی پبیٍبٜ زض رؿتزٛ َطیك اظ ؼُٝٔبِ ایٗ ٍ٘بضـ ثطای لاظْ ٔحتٛای. اؾت ٌطفتٝ ا٘زبْ ثطضؾی ػُّ پطذبقٍطی زض وٛزوبٖ

ٞبی ٔٙبؾجی ثطای تكریم ٔكىلات وٛزوبٖ،  زثؿتب٘ی ؾبَ زٚضاٖ پیف ا٘س، زازٜ ٘كبٖ آٔسٜ زؾت ثٝ ٘تبیذ وٝ اؾت؛ آٔسٜ زؾت ثٝ ٌٌُٛ رؿتزٛی

ٚ تغییط ضفتبضٞبی ٘بؾبظٌبض وٛزن زض ایٗ  ثٝ ٍٞٙبْٚ پیكٍیطی اظ ٔكىلات ػبَفی، ارتٕبػی ٚ تحهیّی آیٙسٜ آ٘بٖ اؾت. ٔساذّٝ  ثٝ ٍٞٙبْٔساذّٝ 

ٞبی تحهیُ زض  افعایس ٚ اٚ ضا ثطای پصیطـ ٔؿئِٛیت ٔی ؾبلاٖ ثعضيؾبلاٖ ٚ  ٞبی ارتٕبػی ٚ ٔحجٛثیت وٛزن ٘عز ٞٓ زٚضٜ حؿبؼ، ثط ٟٔبضت

ٞبی ٞیزب٘ی ٚ َجیؼی  تطیٗ ٚاوٙف اظ ضایذتطیٗ ٔكىلات وٛزوبٖ ذطزؾبَ پطذبقٍطی اؾت. پطذبقٍطی یىی  وٙس. یىی اظ قبیغ زثؿتبٖ آٔبزٜ ٔی

ا٘س  قٛز. پػٚٞكٍطاٖ ثب ُٔبِؼٝ وٛزوبٖ پطذبقٍط ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیسٜ اظ اٚایُ ظ٘سٌی قطٚع ٔی ٔؼٕٛلاًٞبؾت وٝ  ٞب ٚ ٘بوبٔی وٛزن ٘ؿجت ثٝ ٘بضاحتی

زٞٙس.  ؾبٍِی ضفتبضٞبی پطذبقٍطا٘ٝ ٘كبٖ ٔی زضنس زذتطاٖ تب پٙذ 67زضنس پؿطاٖ ٚ  58زضنس زذتطاٖ اظ زٚؾبٍِی،  74زضنس پؿطاٖ ٚ  88وٝ 

ؾبٍِی( ثٝ اٚد ذٛز  48تب  46ؾبٍِی ٚ زذتطاٖ ثیٗ  ;4تب  49یبثس ٚ ؾپؽ زض زٚضٜ ٘ٛرٛا٘ی )پؿطاٖ ثیٗ  ایٗ ضفتبضٞب ثب ٚضٚز ثٝ ٔسضؾٝ وبٞف ٔی

چٙس تحمیك، ثطاثطی حجبت  وٝ زضحبِیتط اؾت، زٞس، حجبت پطذبقٍطی زض زذتطٞب وٕ (. ٕٞچٙیٗ، ثؼًی اظ ُٔبِؼبت ٘كبٖ ٔی;>46ضؾس )قٟیسی،  ٔی

ػٙٛاٖ یه آؾیت اذلالی، اٌط وٙتطَ ٘كٛز، ٕٔىٗ اؾت ٔكىلات ثؿیبضی ضا اظ  زٞٙس. پطذبقٍطی ثٝ پطذبقٍطی ثیٗ زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ ضا ٘كبٖ ٔی

ی ٌٛ٘بٌٖٛ ظ٘سٌی فطزی ٚ ارتٕبػی ٞب ٞبی اضتجبَی ثبػج قٛز وٝ ثط رٙجٝ ؾبلاٖ، ػّٕىطز تحهیّی يؼیف ٚ افت ٟٔبضت رّٕٝ َطز اظ ؾٛی ٞٓ

تؼطیف پطذبقٍطی ٚ ا٘ٛاع آٖ،  ٔمبِٝزض ایٗ  .زا٘ٙس ٞب ضا ثط زذتطاٖ ثیكتط اظ پؿطاٖ ٔی وٛزن زض آیٙسٜ احطٌصاض٘س. ٔحممبٖ احطٌصاضی ایٗ آؾیت

 .ا٘س قسٜٞبی زضٔبٖ آٖ ثطضؾی  ٚ ػُّ ٚ قیٜٛ ٔٙسا٘ٝ پطذبقٍطی زض ؾٙیٗ ٔتفبٚت، تفبٚت پطذبقٍطی ثب ضفتبض رطئت

 پطذبقٍطی، وٛزوبٖ، زضٔبٖ کلیدٍاژُ:

 هقدهِ

زیسٜ  طٔؿتمیٓغیٔؿتمیٓ ٚ یب  ذكٛ٘ت ٚوطزٖ ٚ ترُی اظ لبٖ٘ٛ ٚ ٔمطضات  ؾٕبرت پطذبقٍطی ٘ٛػی اذتلاَ ؾّٛوی وٝ ثب اذٓ وطزٖ، َفطٜ ضفتٗ،

اِىّی یب ٔٛاز ٔرسض زض پسض ٚ  ٔؿبئُیب  يسارتٕبػیتكریم  ٞبی وٝ اذتلاَ ٞبی ذب٘ٛازٜ ٚ زض. زض ثیٗ پؿطاٖ ایٗ ػبضيٝ ثیكتط اظ زذتطاٖ قٛز ٔی

اظ ٔٛاز ٔرسض یب  اؾتفبزٍٜبٜ، پطذبقٍط لٛا٘یٗ ٟٔٓ ضا یب اظ َطیك فطاض اظ آٔٛظق ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ. وٛزوبٖ قٛز ٔلاحظٝ ٔیٔبزض یب زض ٞط زٚ ٚرٛز زاضز ثیكتط 

اظ ایٗ ثٝ . ٚلتی ؾرٗ قٛز ٔی ، زیسٜٟ٘ٙس ٕ٘یذٛز ٌطزٖ  ٚاِسیٗ ثٝ زؾتٛض ٔؼّٕبٖ ٚ وٙٙس ٔی، ذٛاٞط ٚ ثطازضٞبی ذٛز ٘عاع ٞب ثبٕٞىلاؾی اغّت اٚلبت

ٔؼٙب ٘یؿت وٝ ٔمهط انّی زض پطٚضـ وٛزوبٖ  اظ ذكٛ٘ت ٚ قیٜٛ ثطٚظ آٖ آٔٛذتٙی اؾت، ثسیٗ ای ػٕسٜوٝ ثرف  آیس ٔیٔیبٖ 

ذٛاٞٙس آٔٛذت ٚ  ٞب آٖزاقتٝ ثبقٙس فطظ٘سا٘كبٖ ٘یع ایٗ ٘ٛع ضفتبض ضا اظ  ٚ پطذبقٍطا٘ٝضفتبض تٟبرٕی  ٚاِسیٗ طأب اٌ ؛ٞؿتٙس ٞب آٖ ٚاِسیٗ ٌطا ذكٛ٘ت

، پطذبقٍطی زاضزٚ  ثبذكٓثطذٛضز  ٞبی قیٜٛإٞیت ثؿیبض ظیبزی زض آٔٛذتٗ  ٚاِسیٗ مف تطثیتی٘ ثبایٙىٝ. وٙٙس ٔی ضا تىطاضاٍِٛی ضفتبضی پسض ٚ ٔبزض 

ضفتبضٞبی پطذبقٍطا٘ٝ ٚ  ٌطایی ٔحتٛای ذكٛ٘تثب  ٞبیی وتبةٛتطی ٚ وبٔپی ٞبی ثبظیؾیٕٙبیی،  ٞبی فیّٓ تأحیطأب ٕٔىٗ اؾت ثطذی اظ وٛزوبٖ تحت 

ٚ تٛرٝ  ٔٛضزػلالٝذكٓ افطاز، ٘ؿجت ثٝ اقربنی اؾت وٝ ثیكتط  ٔٛاضز ظیبزیوٝ زض  زٞس ٔیتٟبرٕی اظ ذٛز ٘كبٖ زٞٙس. تحمیمبت ٚ آٔبض ٘كبٖ 
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ثرف وٛچىی اظ  ٔؼٕٛلاًٚ افطاز غطیجٝ ٚ ٘بآقٙب  ا٘س قسٜ كىیُت، زٚؾتبٖ ٚ آقٙبیبٖ ٘عزیه اػًبی ذب٘ٛازٜقرم ٞؿتٙس. ایٗ افطاز ثیكتط اظ 

ٞؿتٙس  ثیكتط ٔٛضزػلالٝ٘ؿجت ثٝ زٚؾتبٖ ٚ ٘عزیىب٘ی وٝ  ٔؼٕٛلاً. ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ذكٓ، وٙس ٔیوٝ فطز ضا ذكٍٕیٗ  زٞٙس ٔیضا٘كبٖ  ٞبیی ٔحطن

 .ثبقس ٔیپبؾد زازٜ ٘كسٜ اؾت،  تٛؾٍ ٘عزیىبٖفطز وٝ  ٞبی ؾتٝذٛا، ٘یبظٞب ٚ ٞب ٘بوبٔیوٝ ػّت ذكٓ ثٝ زِیُ  یبثیٓ ٔی، زض قٛز ٔیتزطثٝ 

  پیطیٌِ تحقیق

 در داخل ایزاى

٘تبیذ حبوی اظ ایٗ ثٛز وٝ  ثطضؾی زا٘ف آٔٛظاٖ پطذبقٍط ٚ ػبزی نٛضت ٌطفت. ٞبی ٚیػٌیتحمیمی تحت ػٙٛاٖ ثطضؾی ٚ ٔمبیؿٝ  6:زض ذطزاز 

 زاض ٔؼٙییب ؾید ؾید تفبٚت  ٘ظٓ ثی ذُی ذٍثب ٔٛٞبی  آزٔهػبزی زض ذهٛل تطؾیٓ زا٘ف آٔٛظاٖ پطذبقٍط ٚ  آزٔه٘مبقی  ٞبی ٚیػٌیثیٗ 

 آٔبضی ٚرٛز زاضز.

تحمیمی تحت ػٙٛاٖ ثطضؾی ٔیعاٖ ٔكىلات ٘بؾبظٌبضا٘ٝ زض ثیٗ زا٘ف آٔٛظاٖ ضإٞٙبیی ٚ اثتسایی تٛؾٍ ظٞطٜ ٘ظیٕی آضا٘ی نٛضت  7:زض ؾبَ 

وٝ یه  حبَ زضػیٗپطذبقٍطی اؾت وٝ  ی ٔؿئّٝي وٝ ٕٔىٗ اؾت ثیٗ زا٘ف آٔٛظاٖ ثطٚظ وٙس حبنُ اظ ایٗ ثٛز وٝ ٔكىُ ثعض ٘تبیذ ٌطفتٝ اؾت.

 زضآیس پبقیسٜ اظٞٓیه ٞیزبٖ  نٛضت ثٝ تٛا٘س ٔیضفتبض ُّٔٛة زض ٔؿیط ضقس َجیؼی اؾت ِٚی اٌط تحت وٙتطَ ٘جبقس 

جٛز پطذبقٍطی زا٘ف آٔٛظاٖ ٔمُغ اثتسایی قٟطؾتبٖ اضزوبٖ وٙتطَ ٚ ثٟ ٞبی ضاٜزض ٔٛضز  آٔٛظٌبضاٖتحمیمی تحت ػٙٛاٖ ثطضؾی ٘ظطات  ::زض ؾبَ 

ٔؼّٓ ثب  آٔیع ٔحجتثطذٛضز -اِف ٚ ؾیس ػجبؼ ؾّحكٛض نٛضت ٌطفت وٝ ٘تبیذ ایٗ تحمیك حبوی اظ ایٗ ثٛز وٝ: اِسیٙی لُتتٛؾٍ آلبیبٖ اثَٛبِت 

بٖ ػسْ تجؼیى زض ثطذٛضز ٔؼّٓ ثب آ٘بٖ ٚ ضإٞٙبیی ٚاِسیٗ زض اضد ٟ٘بزٖ ثٝ اثتىبضات آ٘  زض زا٘ف آٔٛظاٖ ٘فؽ اػتٕبزثٝزا٘ف آٔٛظاٖ تمٛیت ضٚحیٝ 

زض وٙتطَ ٚ ثٟجٛز پطذبقٍطی زا٘ف آٔٛظاٖ  تأحیطػٛأّی ٞؿتٙس وٝ زض ثبلاتطیٗ حس اظ ِحبِ ٔیعاٖ  تطیٗ ٟٔٓٔٛضز ثطذٛضز نحیح ثب فطز پطذبقٍط اظ 

 ثبقٙس ٔی

زض وٙتطَ ٚ  تأحیطٔیعاٖ  اظ٘ظطحس  تطیٗ پبییٍٗ آة ٚ ٞٛایی ُٔٙمٝ ٔؿىٛ٘ی زض ؾبَ ثطای ٚاِسیٗ ٚ قطای 85تؼساز رٕؼیت ذب٘ٛازٜ، ؾٗ پبییٗ -ة

 ثٟجٛز پطذبقٍطی لطاض زاض٘س

ٔؼّٛٔبت ٚ تزطثیبت ٚاِسیٗ ٚ ػسْ  ؾُح رؿٕب٘ی ٚ ٔؼِّٛیت، ٞبی ٘بضاحتیاظ زیٍط ٘تبیذ ایٗ تحمیك آٖ اؾت وٝ ثطذٛضزاضی اظ تؿٟیلات ظ٘سٌی -د

 ثبقس ٔی ٔؤحطظیبزی زض ثٟجٛز ٚ وٙتطَ آٖ ٔؼًُ  ٘ؿجتبًٔٛظاٖ تب حس تٛرٝ ثٝ ضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ زا٘ف آ

 در خبرج اس ایزاى

وٝ ضفتبضٞبی پطذبقٍطا٘ٝ  وٙٙس ٔیی اؾتفبزٜ ٞبی قیٜٛ٘كبٖ زاز وٝ ٚاِسیٗ ٘ٛرٛا٘ب٘ی وٝ ضفتبض يسارتٕبػی زاض٘س اظ  5;>4ُٔبِؼبت پتطؾٖٛ زض ؾبَ 

ٚ تٟٙب ثطلطاضی ٘ظٓ  ا٘س ضحٓ ثیزض ٔحیٍ َجیؼی ذكٗ ٚ  ٞب ا٘ؿبٖٔؼتمس ثٛز وٝ  "غَٛ زضیبیی"ذٛز تٛٔبؼ ٞبثع زض احط ولاؾیه  .زا٘ٙس ٔیضا ٔزبظ 

 ضا ٟٔبض وٙس ٞب آٖ تٛا٘س ٔی

 اّداف تحقیق

 زضٔبٖ آٖ ٞبی ضاٜٚ  پطذبقٍطی ٞسف وّی:

 اؾت ٔؤحطثطضؾی ػٛأُ ٟٕٔی وٝ ثٝ ٘حٛی زض پطذبقٍطی وٛزوبٖ  -4اٞساف رعئی:
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 ٕ٘بیس ٔیثٟجٛز ٚ یب وٙتطَ پطذبقٍطی وٛزن وٕه قٙبؾبیی ػٛأّی وٝ ثٝ  -5

 تحقیق سؤالات

 زض پطذبقٍطی تأحیطٌصاضػٛأُ  .4

 پطذبقٍطی چیؿت؟ .5

 اؾت؟ ٔؤحطآیب ػٛأُ ذب٘ٛازٌی زض پطذبقٍطی  .6

 هسئلِضزٍرت ٍ اّویت بیبى 

 رّت ذٛز ثٝ ضا قٙبؾبٖ ربٔؼٝ ٚ قٙبؾبٖ ضٚاٖ اظ ثؿیبضی تٛرٝ اـ ارتٕبػی ٚ فطزی پیبٔسٞبی زِیُ ثٝ ،ٞیزب٘ی ٞبی ٚاوٙف زضٔیبٖ ،پطذبقٍطی 

 ٞبی ٟٔبضت یبزٌیطی ثطای ٞبیی فطنت ذٛز ضقس فطایٙس زض َی وٛزن ،تِٛس اِٚیٝ ٞبی ؾبَ زض پطذبقٍطا٘ٝ ضفتبضٞبی ثطذی ثطٚظ ضغٓ ػّی. اؾت وطزٜ

 ایٗ وؿت زض وٛزوبٖ اظ ثؼًی ،حبَ بایٙىٝث. قٛز ٔی پطذبقٍطی ٚ ذكٓ ٔٙبؾت وٙتطَ ثٝ ٔٙزط وٝ زاقت ذٛاٞس ضا ضفتبض ٚ ٞیزبٖ ثط ٘ظبضت

 پطٚضـ ثطای ٟ٘بز تطیٗ ٟٔٓ ٔسضؾٝ ،ذب٘ٛازٜ وٙبض زض. زٞٙس ٔی ثطٚظ فطزی ٔیبٖ ضٚاثٍ زض ضا پطذبقٍطی اظ ؾُٛحی زض٘تیزٝ ،٘یؿتٙس ٔٛفك ٞب ٟٔبضت

 زض لطاض ٌطفتٗ ،اثطاظ ٌطی ذٛز زض ٘بوبٔی وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ ،وٛزوبٖ زض پطذبقٍطی ػُّ زضثبضٜ ،تحمیمبت. اؾت وٛزن ارتٕبػی ٞبی ٟٔبضت

 ایزبز ثٙبثطایٗ ؛ثبقٙس ٞب آٖ تطیٗ ٟٔٓ اظ تٛا٘س ٔی اؾتسلاَ لٜٛ زض وفبیت فمساٖ ٚ قٛز ٔی زضٚ٘ی تًبز ٚ زٌٚبٍ٘ی زچبض وٛزن وٝ ٞبیی ٔٛلؼیت

 وٛزن زاٚضی ٚ اؾتسلاَ لسضت اضتمبی ثٝ طٔٙز ٚ قٛز ٔی ٔحؿٛة اضظـ وٛزوبٖ ؾرٗ ثٝ زازٖ ٌٛـ آٖ زض وٝ تفىط ثطاٍ٘یع ٚ زٚؾتب٘ٝ فًبیی

 زاٚضی ،تٕییع لسضت پطٚضـ وٝ ثبٚض٘س ایٗ ثط «وٛزوبٖ ثطای فّؿفٝ» ثط٘بٔٝ ٔجسػبٖ. ثبقس وبضؾبظ ثؿیبض پطذبقٍطی اظ پیكٍیطی زض تٛا٘س ٔی ،قٛز ٔی

 ثطای فّؿفٝ ثط٘بٔٝ ،تطتیت ثسیٗ. قٛز آغبظ وٛزن ٕبػیارت ظ٘سٌی قطٚع ثب ٚ وٛزوی زٚضاٖ اظ ثبیس ،اؾت ُٔٙمی تفىط ثط ٔجتٙی وٝ ٚضظی اؾتسلاَ ٚ

 تٛاٖ ٔی. ؾبظز فطاٞٓ وٛزوبٖ ثطای ضا زاٚضی ٚ اؾتسلاَ لسضت تمٛیت فطنت «وٙسٚوبٚ حّمٝ» ثٝ ٔٛؾْٛ فًبیی ایزبز ثب اؾت تلاـ زض وٛزوبٖ

 ٘تبیذ. وطز ٟٔبض آ٘بٖ زض ضا پطذبقٍطی ثتٛاٖ ،یرٕؼ ٌٚٛٞبی ٌفت َطیك اظ وٛزن ُٔٙمی ٚ اؾتسلاِی تفىط تمٛیت ثب ظٔبٖ ٞٓ وٝ زاقت ا٘تظبض

 .اؾت زازٜ ٘كبٖ وٛزوبٖ زض ضا پطذبقٍطا٘ٝ ضفتبضٞبی وٙتطَ ثط ثط٘بٔٝ ایٗ ٔخجت تأحیطات ٔتؼسزی تحمیمبت

 رٍش پژٍّص

ای اؾت. ثب  ب٘ٝاَلاػبت زض ایٗ تحمیك ُٔبِؼٝ وتبثر آٚضی رٕغویفی اؾت. ضٚـ  ٞبی پػٚٞفتحّیّی ٚ رع  _٘ٛقتٝ حبيط پػٚٞكی تٛنیفی 

 .ایٓ پطزاذتٝٚ وتت ٔتؼسز زاذّی ٚ ذبضری ثٝ ثحج زضثبضٜ زا٘ف ػُّ پطذبقٍطی زض وٛزوبٖ   ٌیطی اظ ٔمبلات ثٟطٜ

 هسئلِبیبى 

ثبقس وٝ زض ٔحیٍ تطثیتی وٛزن ٚ ٔحیُی وٝ  ای ٌؿتطزٜقبیؼی اؾت وٝ قبیس تب حسٚزی ٘تیزٝ تغییطات  ٞبی پسیسٜپطذبقٍطی زض وٛزوبٖ یىی اظ 

ضقسی ٌٛ٘بٌٛ٘ی اؾت وٝ پكت ؾط  ٞبی زٚضٜوٛزوبٖ ٔؼَّٛ  ٞبی پطذبقٍطیثركی اظ  ؾٛ یهاؾت. اظ  یبثس ٔیزن زض آٖ ضقس ٚ پطٚضـ وٛ

لطاض ثٍیطز ظیطا ٕٔىٗ  ٔٛضزثطضؾی پطذبقٍطی وٛزوبٖ ضفتبضٞب ٘یبظ ثٝ تٛرٝ زاض٘س، ثبیس ػُّ ٌٛ٘ٝ اظایٗ ای ػٕسٜأب اظ ؾٛی زیٍط ثرف  ٌصاض٘س ٔی

 .٘بٞٙزبض زیٍطی ضا ثب ذٛز ٕٞطاٜ وٙس ٞبیضفتبضاؾت 

 پزخبضگزی چیست؟
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 ضازاض٘سوٝ تزطثٝ ایٗ احؿبؼ  وؿب٘ی ٕٞٝأب  ؛وٙٙس ٔیاثتسا ثب ضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ آقٙب قٛیٓ. ایٗ ضفتبض ٘تیزٝ احؿبؼ ذكٕی اؾت وٝ افطاز تزطثٝ 

تٟبرٕی وٝ زاضز ٚ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ذٛز فطز ٚ یب زیٍطاٖ آؾیت ثع٘س ظیطا ایٗ ضفتبض ثٝ زِیُ ٔبٞیت  ؛زٞٙس ٕیاظ ذٛز ٘كبٖ ٘ پطذبقزٛیبِٖضفتبض 

وٝ ذكٓ ذٛز ضا وٙتطَ وٙٙس ٚ ضفتبضٞبی ٔرطة  آٔٛظ٘س ٔیٌٛ٘بٌٖٛ افطاز  ٞبی یبزٌیطی. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ثب افعایف ؾٗ ٚ ثبقس ٕیربٔؼٝ ٘ ٔٛضزپصیطـ

 .٘ساقتٝ ثبقٙس

تّف ٕٔىٗ اؾت وٝ اظ وٛزن ؾط ثع٘س وٝ زلایُ ٌٛ٘بٌٛ٘ی زاضز أب ٚلتی فطاٚا٘ی ایٗ ضفتبض ٕٞٛاضٜ زض ؾٙیٗ ٔر ضفتبضٞبی پطذبقٍطا٘ٝ ٚرٛز ثبایٗأب 

ثٝ ذبَط ٕٞبٖ ٔبٞیت تٟبرٕی ٚ ٔرطة  قٛ٘س ٔی آفطیٗ ٔكىُایٗ وٛزوبٖ تجسیُ ثٝ افطاز  ٔؼٕٛلاًاؾت ظیطا  وٙٙسٜ ٍ٘طاٖثطای ٚاِسیٗ  قٛز ٔیظیبز 

ظیبزی ثٝ  زضزؾطٞبیآٔٛظقی ٔب٘ٙس ٔسضؾٝ  ٞبی ٔحیٍ٘بؾبظٌبض ٞؿتٙس زض ٔیبٖ ٕٞؿبلاٖ ٚ زض  ٔؼٕٛلإً٘ٛز ثیطٚ٘ی احؿبؼ ذكٓ. وٛزوبٖ پطذبقٍط 

انلاح ٚ تطثیت ٘یع ثرف  ٞبی وبٖ٘ٛثبقس؛ ٔب٘ٙس آؾیت ضؾب٘سٖ ثٝ زیٍطاٖ. تب ربیی وٝ زض  ٘بپصیط رجطاٖوٝ ٌبٞی اٚلبت ٕٔىٗ اؾت  آٚض٘س ٔیٚرٛز 

 .زٞٙس ٔیطذبقٍط تكىیُ اػظٕی اظ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ضا ٕٞیٗ لكط پ

ضقسی فطظ٘ساٖ ذٛز آقٙب  ٞبی زٚضٜٚاِسیٗ لطاض ٌیطز ٚ ٚاِسیٗ ثب ٘حٜٛ ثطذٛضز ثب وٛزوبٖ ذٛز آقٙب ثبقٙس، ثب  ٔٛضزتٛرٝ قست ثٝپؽ ایٗ ضفتبض ثبیس 

 ٞبی ٟٔبضت ٗ ظٔیٙٝ ثب ػٙٛاٖآٔٛظقی ٌٛ٘بٌٛ٘ی زض ای ٞبی زٚضٜثبقٙس تب ثتٛا٘ٙس ثٟتط زِیُ ضفتبضٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ فطظ٘ساٖ ذٛز ضا زضن وٙٙس. 

اظ یه ٔكبٚض وٛزن زضیبفت وٙٙس. یىی اظ  تط ترههی نٛضت ثٝضا  ٞب آٔٛظـٙس ایٗ تٛا٘ ٔیٚاِسیٗ  ٞب ایٗأب زض وٙبض ٕٞٝ  ؛قٛز ٔیثطٌعاض  فطظ٘سپطٚضی

 .وٝ ذیّی ثطای ٚاِسیٗ ٔفیس فبیسٜ اؾت ثبقس ٔیوٛزن ٚ ٘ٛرٛاٖ  ظٔیٙٝذسٔبت ٔطوع ٔكبٚضٜ فطاظ زض 

 :ضگزیاًَاع پزخب

ٔٛضز إٞیت اؾت وٝ ثبیس ثطای زضٔبٖ ایٗ اذتلاَ ضفتبضی ثسا٘یٓ وٝ ٘ٛع ثطٚظ ذكٓ وٛزن چٍٛ٘ٝ اؾت تب  رٟت اظایٗآقٙبیی ثب ا٘ٛاع پطذبقٍطی 

وّی تمؿیٓ وطز. پطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ ٚ پطذبقٍطی  زٚزؾتٝثٝ  تٛاٖ ٔیثتٛا٘یٓ ٚاوٙكی ٔتٙبؾت ثب آٖ زاقتٝ ثبقیٓ. ذكٛ٘ت ٚ پطذبقٍطی ضا 

ٔب٘ٙس  زٞس ٔیا٘تمبْ ضٚی  لهس ثٝ ٔؼٕٛلاًوٝ ٞسف وٛزن آؾیت ضؾب٘سٖ ثٝ اقیبء یب افطاز اؾت وٝ  ثبقس ٔییب اثعاضی. ذهٕب٘ٝ ثٝ ایٗ ٔؼٙی  ای ؾیّٝٚ

ٚ حبلا  قسٜ تٙجیٝچٖٛ تٛؾٍ ٔبزض  وٙس ٔیظیطا ػطٚؾىف ضا ثطزاقتٝ ٚ یب ایٙىٝ یىی اظ ظطٚف ذب٘ٝ ضا پطت  ظ٘س ٔیظٔب٘ی وٝ وٛزن زٚؾتف ضا وته 

ضفتبضـ لهس زاضز ثٝ چیعی زؾت یبثس ثطای ٔخبَ ثطای پؽ ٌطفتٗ  ٚاؾُٝ ثٝیب اثعاضی ثٝ ایٗ ٔؼٙی اؾت وٝ وٛزن  ای ٚؾیّٝ ٚ ؛زض پی ا٘تمبْ اؾت

 .ػطٚؾه ذٛز اظ زٚؾتف ٚ یب ایٙىٝ لهس زاضز اظ چیعی فطاض وٙس ٔب٘ٙس فطاض اظ تٙجیٝ ٚاِسیٗ

 :علل پزخبضگزی کَدکبى

اظ ػُّ ایٗ ضفتبض ٘طخ  ای ػٕسٜلطاض زٞیٓ تب ثتٛا٘یٓ ثٝ وٕه ثطَطف وطزٖ ثرف  ٔٛضزثطضؾیضا  پطذبقٍطی وٛزوبٖ هس زاضیٓ ػُّزض ایٗ ٔمبِٝ ل

یؼٙی وٛزن زض ٞط زٚضٜ اظ ضقس ذٛزـ  ؛ضقسی ٌٛ٘بٌٖٛ اؾت ٞبی زٚضٜ ٞب آٖٚلٛع آٖ ضا وبٞف زٞیٓ. پطذبقٍطی ػُّ ٌٛ٘بٌٛ٘ی زاضز وٝ یىی اظ 

 :اظ ا٘س ػجبضتضفتبضٞبی ذكٍٕیٙب٘ٝ  ٞبی ػّت٘حٜٛ ثطٚظ ذكٓ ذٛزـ اؾت. ثطذی اظ  ٞب آٖوٝ یىی اظ  ثبقس ٔیّمی ذ ٞبی ٚیػٌیزاضای 

 اؾت احؿبؼ ذكٓ زض پی ٘بوبٔی اؾت وٝ زض  ٚ ٔؼتمساؾت وٝ ثٝ ٔمِٛٝ ذكٓ پطزاذتٝ اؾت  پطزاظٞبیی ٘ظطیٝفطٚیس رعٚ اِٚیٗ  :ًبکبهی

قغّی ذٛة زض ٔحُ وبض. ثطای وٛزوبٖ ٘یع ثٝ ٕٞیٗ قىُ اؾت ٔب٘ٙس اظ زؾت  ی ضتجٖٝ یه ٔب٘ٙس اظ زؾت زاز ؛آیس ٔیا٘ؿبٖ ثٝ ٚرٛز 

ٚ یب حتی تغییط ٔحُ ظ٘سٌی یب ٔسضؾٝ وٝ ثبػج اظ زؾت زازٖ زٚؾتبٖ ٚ ٕٞؿبلاٖ  ثبظی اؾجبة، یب اظ زؾت زازٖ یه تٛریجی پَٛزازٖ 

اؾتطؼ  زٚضاظ ثٝآضاْ ٚ  وبٔلاًثبقس ٚ وٛزن ضا زضن وٙٙس ٚ زض یه قطایٍ  حٕبیتٍطا٘ٝ وبٔلاً. ضفتبض ٚاِسیٗ زض ایٗ ٔٛالغ ثبیس قٛز ٔیوٛزن 

 قست ثٝظیطا زض ثطذی ٔٛاضز ثطذی اتفبلبت وٛزن ضا _٘جطز٘س  ربیی ثٝاٌط ضاٜ  ٚ ؛وٝ افتبزٜ اؾت نحجت وٙٙس ٞبیی اتفبقثب وٛزن زضثبضٜ 

 .ثٟتط اؾت اظ یه ٔكبٚض وٛزن وٕه ثٍیط٘س -وٙس ٔیآظضزٜ 
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 اٌط وٛزوی ثجیٙس وٝ پسضـ ٍٞٙبْ ػهجب٘یت  ٔخلاً ثبقس ٔیزض اوخط ٔٛاضز اٍِٛ ٌیطی وٛزوبٖ زض ٘ٛع ثطٚظ ذكٓ  :گَپذیزیهطبّدُ ٍ ال

پطذبقٍطی ٘یع ٕ٘ٛز ثیطٚ٘ی  وٝ اظآ٘زبییأب  ؛ٕٔىٗ اؾت اٚ ٞٓ زض ٍٞٙبْ ػهجب٘یت ٕٞیٗ وبض ضا ا٘زبْ زٞس وٛثس ٔیٔكتف ضا ثٝ زیٛاض 

زض وٝ ذكٛ٘ت ثٝ ذطد زٞٙس. ٔكت ثٝ زیٛاض ثىٛثٙس، اقیبء ضا پطتبة وٙٙس، زیٍطاٖ ضا وته ثع٘ٙس.  ظ٘سآٔٛ ٔیاحؿبؼ ذكٓ اؾت وٛزوبٖ 

اذتلاَ  تجسیُ ثٝ یه اٍِٛی ضفتبضی قٛز ٚ وٛزن تجسیُ ثٝ یه فطز ثعٞىبض یب زاضای تٛا٘س ٔی ضفتبضٞبقسٖ ایٗ  زاض ازأٝنٛضت  ایٗ

 .قٛز يسارتٕبػیقرهیت 

  اذتلا ذهٛل ثٝ ثبقس ٔیایٗ اذتلالات ضفتبض تٟبرٕی  ٞبی ٘كب٘ٝیىی اظ  :ای هقببلِ اعتٌبیی بیبیص فعبلی ٍ یب اختلال َ

. زض ایٗ ٔٛاضز ثبیس زٞس ٔیاظ ذٛز ٘كبٖ  آٔیعی ذكٛ٘ت ٞبی ٚاوٙفف ٞبی ذٛاؾتٝوٝ وٛزن زض ٔمبثُ ثطآٚضزٜ ٘كسٖ  ای ٔمبثّٝ اػتٙبیی ثی

 .ثٝ وٛزن الساْ ٘ىطز ظ٘ی ثطچؿتثب یه ٔكبٚض وٛزن ٔكٛضت وطز ٚ ػزٛلا٘ٝ ثٝ  حتٕبً

 ٔخلاً. زٞٙس ٔی٘كبٖ  ؾبلاٖ ثعضيضفتبضٞبیی ٔتفبٚت ثب ضفتبض  قٛ٘س ٔی وٛزوبٖ ٚلتی زچبض ثیٕبضی ٚ یب اذتلاِی :اضطزاة ٍ افسزدگی 

ٙس تٛا٘ ٕی٘ ؾبلاٖ ثعضيظیطا ٔب٘ٙس  ؛پطذبقٍطا٘ٝ اؾت ضفتبضٞبیقبیغ وٛزوبٖ  ٞبی ٚاوٙفزض ٔٛضز زٚ اذتلاَ افؿطزٌی ٚ ايُطاة یىی اظ 

 .ت وٝ اظ یه ٔترهم وٕه ثٍیطیٓلاظْ اؾ ٚالؼبًذٛز نحجت وٙٙس پؽ ٌبٞی اٚلبت  ٞیزب٘بتزض ٔٛضز احؿبؾبت ٚ 

 ُوٛزوی تب لجُ ٔتِٛس قسٖ ذٛاٞط ٚ یب ثطازضـ ذٛضز ٔیایٗ ضفتبضٞب زض فطظ٘ساٖ اَٚ ذب٘ٛازٜ ثیكتط ثٝ چكٓ  ٔؼٕٛلاً :تَلد فزسًد تبس .

ٙس ػُّ تٛا٘ ٔی ٞب ایٗ اؾت ٚ ٕٞٝ زازٜ اظزؾتٔطوع تٛرٝ ٚاِسیٗ ٚ اَطافیبٖ ثٛز حبلا ربیٍبٜ ذبل، ٚیػٜ ٚ چٝ ثؿب اظ ٍ٘بٜ ذٛز ٔمسؾف ضا 

حؿبزت وٙٙس ٚ ضفتبضٞبی ذُط٘بوی اظ  ٔتِٛسقسٜثٝ فطظ٘س تبظٜ  قست ثٝوٛزن ثبقٙس زض ثطذی ٔٛاضز ٕٔىٗ اؾت  آٔیع ذكٛ٘تضفتبضٞبی 

ثٝ  ٔؼٕٛلاًزیٍطی وٝ  ٞبی قیٜٛ، ٔؼسْٚ وطزٖ ٚؾبیّی ٔب٘ٙس قیكٝ قیط ٚ ٚپب زؾتٔب٘ٙس وته ظزٖ فطظ٘س تبظٜ، ٍِس وطزٖ  ؛ؾط ثع٘س ٞب آٖ

 .ٞٓ قجیٝ ٞؿتٙس

 ٍثبػج تغییط ضفتبض وٛزن  وٙٙس ٔیقیٕیبیی وٝ زض ٔغع ایزبز  ٚا٘فؼبلات فؼٌُبٞی اٚلبت ثطذی اظ زاضٚٞب ثب  :عَارض هصزف دار

٘بٌٟب٘ی فطظ٘ساٖ ذٛز ٔرهٛنبً زٚضا٘ی وٝ زض حبَ ٔهطف زاضٚی ذبنی ٞؿتٙس  ضفتبضٞبی. لاظْ اؾت وٝ ٚاِسیٗ ٘ؿجت ثٝ تغییط قٛ٘س ٔی

 .یبض ثبقٙس ٚ پعقه وٛزوكبٖ ضا زض رطیبٖ آٖ ثٍصاض٘سٞٛق

 ضٚیسازٞبیٚ زض ثطاثط  زٞٙس ٔیتكبثٟبت ضفتبضی وٝ ثب یىسیٍط زاض٘س ٞطوساْ ز٘یبی ٔتفبٚتی زاقتٝ ٚ ٌبٞی اٚلبت ضفتبضٞبیی ٘كبٖ  ضغٓ ثٝوٛزوبٖ 

ثٟتط اؾت وٝ تٛؾٍ  پطذبقٍطی وٛزوبٖ ُ ٚ ترههی ػُّوٝ قجیٝ یىسیٍط ٘یؿت. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ثطضؾی وبٔ زٞٙس ٔیی ٘كبٖ ٞبی ٚاوٙفٌٛ٘بٌٖٛ 

 .وٙٙس ٔیزلیك ٚ ٌٛ٘بٌٛ٘ی ثطای ثطضؾی وبُٔ ایٗ ٔٛيٛع اؾتفبزٜ  اثعاضٞبیٔترهم وٛزن ا٘زبْ قٛز ظیطا اظ  ثٝ

 پزخبضگزی ّبی ًطبًِعلائن ٍ 

، ذٛزذٛاٞی، ٌطیٝ وطزٖ ٍٞٙبْ ٌطؾٍٙی ٚ زضز ٚ... زٚؾتی ٘ٛعوٝ ذساپطؾتی،  َٛض ٕٞبٖوٝ ثبیس ثب ٘بٔلایٕبت ثزٍٙس.  زا٘س ٔیفُطی  َٛض ثٝوٛزن  

 پطفطاظٚ٘كیت ٞبی ضاٜ وٛضٜآٖ ذٛزؾبظی وٙس ٚ زض  ٚؾیّٝ ثٝغطیعی ٞؿتٙس؛ ذكٓ ٘یع تىٛیٙی ٚ غطیعی اؾت وٝ ذساٚ٘س اظ اثتسا زضٖٚ اٚ لطاض زازٜ تب 

 ٔٛضزثطضؾیاٚ تٛؾٍ ٔترههیٗ ػّْٛ ضفتبضی وٛزن  ظ٘سٌی قىؿت ٘رٛضز. زٚضاٖ وٛزوی ثب تٛرٝ ثٝ ٘حٜٛ تأحیطٌصاضی ذكٛ٘ت زض ظ٘سٌی

 .اؾت قسٜ ثیبٖاظ ایٗ زٚضاٖ  ٌیطی ثٟطٜٔفیس ثطای وٙتطَ ایٗ ٞیزبٖ ٚ  ٞبی ضٚـقسٜ اؾت ٚ  لطاضٌطفتٝ

 :ا٘س وطزٜزٚضاٖ وٛزوی ضا ثٝ ؾٝ ٔطحّٝ تمؿیٓ 

 ؾبٍِی ؾٝثسٚ تِٛس تب  
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 ؾبٍِی :تب  3 

 ؾبٍِی 44تب  7 

 پزخبضگزی اس بدٍ تَلد

پبیساضی ٘یؿت.  ٞبی تفبٚتػٕٛٔی زض قف ٔبٜ اَٚ ظ٘سٌی،  پصیطی تحطیهذهٛنیبتی ٔخُ ٌطیٝ وطزٖ، ثسذّمی ٚ  اظ٘ظطبٖ ثیٗ وٛزو ٞبی تفبٚت 

 قست ثٝوٝ  ٞبیی ثچٝ زٞس ٔی. قٛاٞس ٘كبٖ ٔب٘س ٔیتب یه یب زٚ ؾبَ اَٚ ظ٘سٌی حبثت  ٔؼٕٛلاًقسیس زض وٛزوبٖ ثبلای ٞفت ٔبٜ  پصیطی تحطیهِٚی 

 .ذٙس٘س ٔییب  ظ٘ٙس ٔیزیٍط ِجرٙس  ٞبی ثچٝوٕتط اظ  ٞبیی ثچٝارتٕبػی ثبقٙس؛ ظیطا چٙیٗ  زٚؾبٍِیتٕبَ زاضز زض ، وٕتط احپصیط٘س تحطیه

كبٖ اؾت. زض اثتسای ایٗ ٔطحّٝ ؾٙی، ضقس ولأی ٚ ٞبی ذٛاؾتٝػبُٔ انّی ػهجب٘یت زض وٛزوبٖ لجُ اظ زثؿتبٖ، احؿبؼ ٘بوبٔی ٚ زؾت ٘یبفتٗ ثٝ 

ثٙبثطایٗ ثؼًی ٔٛالغ زچبض  ؛ا٘زبْ زٞس زضؾتی ثٝضا زضؾت ثٝ وبض ثجطز یب ثبظی زِرٛاٞف ضا ثس٘ی وٛزن ثٝ آٖ حس ٘طؾیسٜ وٝ ثتٛا٘س تٕبْ وّٕبت 

. ثیكتط ٚاِسیٗ ذكٓ ٚ زٞٙس ٔیٔتفبٚتی ٘كبٖ  ٞبی ٚاوٙف؛ زض ایٗ نٛضت ٚاِسیٗ وٙس ٔییب ٚؾیّٝ زض زؾتف ضا پطت  وٙس ٔیٚ ٌطیٝ  قٛز ٔیٔكىُ 

 .ثب تٛثید ٚ ٔؤاذصٜ ٚ لٟط ٚ َطز وٛزن اظ ثطٚظ آٖ رٌّٛیطی وٙٙس وٙٙس ٔیٚ ؾؼی  ػهجب٘یت ضا یه ٚاوٙف ٔٙفی تّمی

ثب ایٗ قیٜٛ ضفتبضی ذٛز، وٛزوی ضا وٝ زض حبَ تزطثٝ وطزٖ ذكٓ  ٞب آٖ وٝ زضنٛضتی، قٛز ٔیضفتبضٞبی ٚاِسیٗ ثبػج تمجیح ضفتبض وٛزن  ٌٛ٘ٝ ایٗ

 .ظ ٞیزب٘بت لٛی ٚ قسیس، چٍٛ٘ٝ ضفتبض وٙس. ٚاِسیٗ ثبیس ثٝ اٚ وٕه وٙس تب ٍٞٙبْ ثطٚوٙٙس ٔیاؾت، ٌیذ ٚ ؾطزضٌٓ 

 سبلگی 11تب  7پزخبضگزی در 

ٚ زض ٘ٛع پطذبقٍطی آ٘بٖ ٞٓ تغییطاتی  ظ٘ٙس ٔی، وٕتط زؾت ثٝ اػٕبَ پطذبقٍطا٘ٝ قٛ٘س ٔیپیف اظ ٔسضؾٝ ٘عزیه  ٞبی ؾبَثٝ  وٝ چٙبٖوٛزوبٖ ٞٓ  

یب تهبزفی ثٛزٖ  ػٕس ثٝ ضیذتس ثٝوٛزوبٖ  چٙیٗ ٞٓ .اؾت ای ٚؾیّٝ، غبِجبً ذهٕب٘ٝ ٚ وٕتط قٛز ٔیپطذبقٍطی اثطاظ  وٝ ٚلتی؛ یؼٙی قٛز ٔیایزبز 

وٝ ایٗ  وٙس ٔی، وٛزن زضن افتس ٔیٚ یىی  وٙٙس ٔیثبظی، ٚ ثٝ ٕٞسیٍط ثطذٛضز  ثبٞٓ؛ ثطای ٔخبَ ظٔب٘ی وٝ وٛزوبٖ ثط٘س ٔیپطذبقٍطی زیٍطاٖ پی 

  .ػٕسی اٚ ضا ُٞ زازٜ اؾت نٛضت ثٝثطذٛضز تهبزفی ثٛزٜ ٚ یب ایٙىٝ زٚؾتف 

اظ ؾٛی  قسٖ ٚالغ ٔٛضزحّٕٝزیٍطاٖ ٚ  ٞبی ذٛاؾتٝ، ٘بزیسٜ ٌطفتٗ ثبظی اؾجبةع ثط ؾط لجُ، ٘عا زٚضٜزلایُ ػٕسٜ ذكٓ وٛزوبٖ زض ایٗ زٚضٜ ٔب٘ٙس  

، ثبلا ٚ پبییٗ پطیسٖ یب اػتهبة ٍِسظزٖقّٛؽ وطزٖ، ٌطیٝ وطزٖ، فطیبز ظزٖ، پب ثٝ ظٔیٗ وٛثیسٖ،  نٛضت ثٝؾبیط وٛزوبٖ اؾت. وٛزوبٖ ذكٓ ذٛز ضا 

ػبَفی  ٞبی ٚاوٙف. قٛز ٔیلجُ زیسٜ  زٚضٜثب وٛزوبٖ  ای ػٕسٜ ٞبی تفبٚتوبٖ زض ایٗ زٚضٜ، ػبَفی وٛز ٞبی ٚاوٙف. زض ثطٚظ زٞٙس ٔیوطزٖ ٘كبٖ 

ػبَفی وٛزن زض  ٞبی ٚاوٙف َٛضوّی ثٝزض ایٗ زٚضٜ ثیكتط ظثب٘ی ٚ ولأی اؾت.  وٝ زضحبِیلجُ ثیكتط ػّٕی ٚ حطوتی ثٛزٜ اؾت،  زٚضٜوٛزن زض 

. زض ایٗ زٚضٜ اٌط وٛزن ذكٍٕیٗ قٛز، ٕٔىٗ اؾت ٚاوٙف ػبَفی قٛز ٔیٜ ثیكتط غیطٔؿتمیٓ لجُ ثیكتط ٔؿتمیٓ ٚ آقىبض ثٛز ٚ زض ایٗ زٚض زٚضٜ

 ٞبی ٚاوٙفلجُ وٛزن  زٚضٜػبزی اظ ذٛز ٘كبٖ زٞس؛ ِٚی زض  وبٔلاًٚ یب لٟط ٘كبٖ زٞس ٚ حتی ٕٔىٗ اؾت ضفتبضی  ذّمی وذ نٛضت ثٝذٛز ضا ثیكتط 

 .زٞس ٔیظ ذٛز ٘كبٖ ٚ آقىبضتطی ٔب٘ٙس ٌطیٝ وطزٖ ضا ا تط ٔؿتمیٓػبَفی 

 هل پزخبضگزی کَدکبىعَا

 تطیٗ ٚانّی تطیٗ ٟٔٓاؾت.  قسٜ زازٜػٛأُ ٔرتّفی زض ثطٚظ پطذبقٍطی زض وٛزوبٖ ٚرٛز زاضز وٝ ثٝ زِیُ إٞیت ایٗ ثحج ثركی ثٝ آٖ اذتهبل 

اػٓ اظ زٚؾت، ٔطثی، ٚ زض ٔحیٍ وٝ اظ اَطافیبٖ  یبثس ٔیٌصقتٝ ا٘تمبَ  ٞبی ٘ؿُػٛأُ، ٚضاحت ٚ ٔحیٍ ٞؿتٙس. ٚضاحت وٝ اظ ؾٛی پسض ٚ ٔبزض ٚ 

 .یبثس ٔیثٝ وٛزن ا٘تمبَ  تّٛیعیٖٛ، وبٔپیٛتط ٚ
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 ٍراثت

ثب رساض لبثُ اضتزبػی ٚرٛز زاضز ٚ زض آٖ ٞؿتٝ،  قىُ ثیًی ای ٞؿتٝٔحممبٖ پؽ اظ تحمیمبت ػٕیك ػّٕی، ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ زض ؾَّٛ،  

شضات ثؿیبض وٛچىی  ٞب وطٚٔٛظْٚضا وطٚٔٛظْٚ ٘بْ ٟ٘بز٘س. زض  ٞب آٖٚ  قٛ٘س ٔیلُؼبت وٛچىی ضا یبفتٙس وٝ زض ٔٛلغ تمؿیٓ ؾِّٛی زض ٞؿتٝ پسیساض 

ٞؿتٙس وٝ نفبت چكٓ، ِت ٚ ؾبیط نفبت لبثُ ٚضاحت ضا اظ  ٞب غٖ. ا٘س وٛچهضا غٖ ٘بٔیس٘س وٝ ػبُٔ حمیمی ٚضاحت، ایٗ شضات  ٞب آٖٚرٛز زاضز وٝ 

 .وٙٙس ٔیپسضاٖ ٚ ٔبزضاٖ ثٝ فطظ٘ساٖ ٔٙتمُ 

ثٙبثطایٗ ا٘ؿبٖ ثؼًی نفبت ضا اظ  ؾزبیبی اذلالی، زِیُ پبوی ٚضاحت ٚ فًیّت ضیكٝ ذب٘ٛازٌی اؾت»اؾت: آٔسٜ  (ع) ػّیزض ؾرٙی اظ حًطت 

. اؾبؾبً ثٝ ٘ظط زا٘كٕٙساٖ رٟبٖ، وٙس ٔیٚ زض ٔحیٍ ٔٙبؾت ٚ قطایٍ ٔؿبػس وؿت  ا٘س ثٛزٜپسضاٖ ٚ ٔبزضاٖ ٘عزیه یب ارساز زٚضزؾت وٝ زض پطزٜ ذفب 

ٚرٛز زاضز ٚ ؾزبیبی اذلالی ٚ نفبت  ای پیچیسٜ حبَ زضػیٗػبُٔ ٚضاحت، اضتجبٌ ػزیت ٚ ی ٞب غٖ ٚؾیّٝ ثٝ اـ ٌصقتٝثیٗ ا٘ؿبٖ أطٚظ ٚ ارساز 

 .وٙس ٔیضا ایزبز  ٞبیی ظٔیٙٝپؿٙسیسٜ یب ؾیئبت اذلالی ٚ ّٔىبت ٘بپؿٙس پسضاٖ ٚ ٔبزضاٖ ٘یع زض فطظ٘ساٖ 

اظ ذب٘ساٖ ثریُ ٚ ظثٖٛ، ذٛزذٛاٜ ٚ تطؾٛ، ثیكتط  ؽثطػىٞؿتٙس ٚ  ثبفًیّتفطظ٘ساِٖ پسضاٖ ٚ ٔبزضاٖ قزبع ٚ ؾری، فساوبض ٚ ذسٔتٍعاض، اغّت 

ٚ فطظ٘ساٖ ٚاضث  ٌصاضز ٔی رب ثٝ ای ٔلاحظٝ لبثُاؾلاْ فًبیُ یب ضشایُ پسضاٖ ٚ ٔبزضاٖ زض فطظ٘ساٖ، آحبض  اظ٘ظط. قٛ٘س ٔیپؿت ٚ فطٚٔبیٝ ٔتِٛس  ٞبی ثچٝ

 .آٖ نفبت پؿٙسیسٜ یب ٘بپؿٙس ذٛاٞٙس ثٛز

اؾت ٚ تب پبیبٖ ػٕط ثب فطظ٘ساٖ  ٘بپصیط ارتٙبةؾط٘ٛقت لُؼی ٚ لًبی  نٛضت ثٝ، ٌبٜ قٛز ٔیزض ٘هیت فطظ٘ساٖ ذٛقجرتی ٚ ثسثرتی وٝ زض ضحٓ ٔب 

ؾت. ِٚی ٌبٜ ضحٓ ٔبزض ظٔیٙٝ ٔؿبػس ٚ لبثّیت ثؼًی قطایٍ ٞب آٖ تبْذٛاٞس ثٛز؛ ٔخُ زیٛاٍ٘ی ٚ وٛضی ٔبزضظاز. زض ایٗ لجیُ ٔٛاضز قطایٍ ضحٓ، ػّت 

زض ضحٓ ٔبزض،  ایزبزقسٜؾت. زض چٙیٗ قطایُی ٔٛاضز ؾؼبزت ٚ قمبٚت ٞب آٖقطایٍ ضحٓ، ػّت ٔؼسٜ  زضٚالغٚ  رؿٕی ٚ ضٚحی ثطای فطظ٘س ایزبز

 .ٚ قطایٍ ٔحیٍ ٔؿبػس یب ٘بٔؿبػس اؾت ؾط٘ٛقت لُؼی ٘یؿت؛ ثّىٝ ٔلان ثمب یب ٔحٛ آٖ، نفبت پؿٙسیسٜ یب ٘بپؿٙس ػٛأُ تطثیتی

، ِٚی ٔطثی ثس ٚ ٔحیٍ ٘بپبن ٔؿیط تىبُٔ آٖ فطظ٘س ضا وٙٙس ٔیتطثیت  زَ پبنقطایٍ ٚضاحت، فطظ٘ساٖ ذٛة ٚ  اظ٘ظطٚ ٔبزضاٖ ػفیف  زَ پبنپسضاٖ  

اؾت،  ایزبزقسٜثسثرتی زض ٔعاد اٚ  ٞبی ٔیٙٝظثٝ ٚرٛز آٔسٜ ٚ  ٘بپبن زَٚ  ایٕبٖ ثیوٝ اظ پسض ٚ ٔبزض  ای ثچٕٝٔىٗ اؾت  چٙیٗ ٞٓ. وٙس ٔیػٛو 

ٚ  قٛز ٔیٌبٞی ؾؼیس قمی ٚ ثسثرت »وٝ ضؾَٛ اوطْ)ل( فطٔٛزٜ اؾت:  ضٚؾت اظایٗ .٘یىبٖ لطاض ٌیطز زضضاٜنحیح ٚ ٔحیٍ پبن ٚ ؾبِٓ،  ثبتطثیت

 .ضٚز ٔیٌبٞی قمی ثٝ ضاٜ ؾؼبزت ٚ ذٛقجرتی 

 هحیط

ٚ تأحط  تأحیط ٞب آٖ ٞطوساْ. ٔب ثب وٙس ٔیٔحیٍ ٔطتجٍ  یٞب فطًٞٙغیطاضازی اؾت وٝ ٔب ضا ثب افطاز، ارتٕبػبت ٚ  ٞبی ٚاثؿتٍیظ٘سٌی ارتٕبػی، ثطذی  

. ذب٘ٛازٜ، اِٚیٗ ٔحیٍ ارتٕبػی زض ضقس ٚ تىبُٔ وٛزن ٌصاضز ٔی تأحیطٞٓ  ٞب آٖٔمبثُ زاضیٓ؛ یؼٙی وٛزن اظ پسض ٚ ٔبزض ٚ اَطافیبٖ ٔتأحط قسٜ ٚ زض 

ذٛاٞس پصیطفت. ٚاِسیٗ تٟٙب ػٛأّی ٘یؿتٙس وٝ ثبػج ثٝ ٚرٛز  تأحیطازٜ ٚ پیف اظ آ٘ىٝ وٛزن اظ اٚيبع ارتٕبػی ذبضد ٔتأحط قٛز، اظ ذب٘ٛ ثبقس ٔی

 .قٛ٘س ٔیٌطٚٞی ٚ... ٘یع ثبػج ػهجب٘ی قسٖ ٚ پطذبقٍطی وٛزن  ٞبی ضؾب٘ٝ؛ ثّىٝ ذٛاٞط، ثطازض، زٚؾتبٖ، قٛ٘س ٔیآٔسٖ ذكٛ٘ت 

 ٍالدیي

ضی ٔٙبؾت ثب وٛزوبٖ ذٛز ٘ساض٘س ٚ زض آ٘بٖ ٚاِسیٗ ٘مف ٟٕٔی زض پطذبقٍطی وٛزوبٖ زاض٘س. ٚاِسیٗ وٛزوبٖ پطذبقٍط، یب ذٛز پطذبقٍط٘س ٚ یب ضفتب 

ٚ وته،  وٙٙس ٔیٚاِسیٙی وٝ ثب وٛزن، پطذبقٍطا٘ٝ نحجت   .آٚض٘س ٔیوٛزوبٖ ذٛز ضا پطذبقٍط ثبض  تطتیت ایٗ ثٝٚ  وٙٙس ٔیذكٓ ٚ ٘بوبٔی ایزبز 
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ثبقٙس. وٛزوب٘ی وٝ فؼبَ ٙس ا٘تظبض زاقتٝ ثبقٙس وٝ وٛزوب٘كبٖ آضاْ ٚ نجٛض تٛا٘ ٔیلطاض زاضز، چٍٛ٘ٝ  ٞب آٖاَٚ ظ٘سٌی  ضتجٝتٛٞیٗ ٚ ؾطظ٘ف زض 

 .ثب وٛزوبٖ زیٍط زضٌیطی ثیكتطی زاض٘س ٘بذٛاٜ ذٛاٜ؛ ظیطا قٛ٘س ٔیٞؿتٙس، ثیكتط زچبض ذكٛ٘ت 

، ثٝ ایزبز زاض٘س ثبظٔیكبٖ ٞبی ذٛاؾتٝٚ وٛزوبٖ ذٛز ضا اظ ضؾیسٖ ثٝ اٞساف ٚ  وٙٙس ٔیٚاِسیٙی وٝ زض ثطاثط اٞساف ٚ ٔمبنس وٛزوبٖ ذٛز ٔٛا٘غ ایزبز 

ثب تٛؾُ  وٛقس ٔیٚ اٞساف وٛزن ٔب٘ؼی ایزبز قٛز، اٚ  ٞب ذٛاؾتٝ. َجیؼی اؾت ظٔب٘ی وٝ زض ٔمبثُ وٙٙس ٔیٕه ضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ زض وٛزوبٖ ذٛز و

 .ثٝ پطذبقٍطی آٖ ٔب٘غ ضا اظ ثیٗ ثجطز

پطذبـ اٚ  زض ٔمبثُ اِؼّٕی ػىؽٚ ٞیچ  وٙٙس ٔیٚ ٚاِسیٗ زض ٔمبثُ آٖ ؾىٛت  ذٛاٞٙس ٔیپطذبـ اظ ٚاِسیٗ ذٛز چیعی  ثبحبِتأب ظٔب٘ی وٝ وٛزوبٖ 

 ٞبی ذٛاؾتٝوٝ ثطای  یبثس زضٔیٚ  قٛز ٔیوٛزن اظ آٖ َطیك ثٝ ٞسف ذٛز ٘طؾیسٜ ٚ اظ حبِت پطذبقٍطی اٚ وبؾتٝ  قٛز ٔی، ؾجت زٞٙس ٕی٘كبٖ ٘

 .ذٛز ٘جبیس ثٝ پطذبقٍطی ٔتٛؾُ قٛز

ٚ احؿبؼ ذهٕب٘ٝ ٚ  آٚض٘س ٔیوٛزوب٘كبٖ ثٝ ٚرٛز  بیٞ ذٛاؾتٝٚاِسیٙی وٝ ثب وٛزوبٖ ذٛز ضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ زاض٘س، ٔٛا٘غ ٔرتّفی زض ٔمبثُ اٞساف ٚ 

ٚ وٛزن ثٝ  قٛز ٔی. ایٗ حبِت پطذبقٍطی ثٝ زضٖٚ وٛزن ٔٙتمُ زٞٙس ٕی، ِٚی اربظٜ ظبٞط ؾبذتٗ آٖ ضا ٘وٙٙس ٔیپطذبقٍطی ضا زض آ٘بٖ تمٛیت 

ضا زض ضفتبض ثب  ٘فؽ اػتٕبزثٝقسٜ ٚ تٛا٘بیی  ٌیط ٌٛقٝ ٚ زض ضٚاثٍ ارتٕبػی ذزَٛ ٚ وٙس ٔیذٛزآظاضی ٚ زض ٔٛاضز قسیس، حتی ثٝ ذٛزوكی تٕبیُ پیسا 

 .زٞس ٔیزیٍطاٖ اظ زؾت 

وٝ آ٘بٖ  قٛز ٔی. ایٗ ٔؿئّٝ ثبػج زٞٙس ٔیٚ آظازی اثطاظ حبِت پطذبقٍطی ضا ثٝ وٛزوبٖ ذٛز  ذٛززاض٘سثب وٛزوبٖ  ای ذهٕب٘ٝ ضاثُٝثطذی ٚاِسیٗ ٘یع 

اثطاظ زاض٘س ٚ ٔٛرت آظاض ٚ اشیت زیٍطاٖ قٛ٘س. اوخط وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ثعٞىبض  رب ٕٞٝٚاِسیٗ زض  ذكٓ ٚ ٘فطت ذٛز ضا آظازا٘ٝ ٚ ثسٖٚ ٘ظبضت ٚ وٙتطَ

 .ٌیط٘س ٔیٚ پطذبقٍط زض ایٗ ٌطٜٚ ربی 

 ای رایبًِ ّبی ببسیرسبًِ گزٍّی ٍ 

زض  ای وٙٙسٜ تؼییٗ٘مف  تٟٙب ٌ٘ٝطٚٞی أطٚظٜ  ٞبی ضؾبٍٕ٘ٝٞب٘ی زض ٔیعاٖ پطذبقٍطی وٛزوبٖ ثط وؿی پٛقیسٜ ٘یؿت.  ٞبی ضؾب٘ٝأطٚظٜ ٘مف  

. تحمیمبت ٔرتّفی وٝ زض وٙٙس ٔیایفب  ای ػٕسٜپطذبقٍطی وٛزوبٖ زاض٘س؛ ثّىٝ زض تحٛلات ؾیبؾی، التهبزی، فطٍٞٙی ٚ ارتٕبػی رٛأغ ٘یع ٘مف 

ٛ٘ت ثیكتطی ضا تٕبقب وٙٙس، ذك تطی ذكٗ ٞبی فیّٓوٝ ٞط چٝ وٛزوبٖ  زٞس ٔی، ٘كبٖ ٌطفتٝ ا٘زبْضاثُٝ ثب یبزٌیطی پطذبقٍطی اظ َطیك تّٛیعیٖٛ 

ٔرتّف  ٞبی نحٙٝ، ثؼس اظ تٕبقبی ٌیطز ٔیوٝ ثٝ زؾت وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ا٘زبْ  ٞبیی رٙبیت٘ؿجت ثٝ زیٍطاٖ ٘كبٖ ذٛاٞٙس زاز. ٔٛاضز ثؿیبضی اظ 

وبٖ غیط پطذبقٍط ثیكتط اظ وٛز آٔیع ذكٛ٘ت ٞبی فیّٓثٝ ٚلٛع پیٛؾتٝ اؾت. وٛزوب٘ی وٝ ٘ؿجت ثٝ ؾبیطیٗ پطذبقٍط٘س، ثٝ  ٞب فیّٓرٙبیت ٚ ذكٛ٘ت 

 .وٙس ٔیٞؿتٙس ٚ ایٗ ػلالٝ آ٘بٖ ضا پطذبقٍطتط اظ ٌصقتٝ  ٔٙس ػلالٝ

وٝ ضفتبض زضؾتی زاض٘س. آ٘بٖ  وٙٙس ٔیاحؿبؼ  آٔیع ذكٛ٘ت ٞبی ثط٘بٔٝٚ  ٞب فیّٓوٛزوب٘ی وٝ ثیكتط پطذبقٍط٘س، ثب زیسٖ  زٞس ٔیتحمیمبت ٘كبٖ 

، ٌیط٘س ٔیثٝ وبض  ٕٞؿبلا٘كبٖ. ظٔب٘ی وٝ آ٘بٖ ایٗ ضفتبضٞب ضا زض ٔٛضز ٌیط٘س فطأیتبض لٟطآٔیع ضا رسیس ضف ٞبی فٗ، ٞب ثط٘بٔٝٗ ای ٔكبٞسٜثب  چٙیٗ ٞٓ

. افعٖٚ ثط آٖ پیساؾت وٝ وٛزوبٖ پطذبقٍط زض فطاٌیطی ثط٘س ٔیپٙبٜ  ٞب فیّٓٚ ثیكتط ثٝ ایٗ ٘ٛع  زٞٙس ٔی، اظ زؾت اظپیف ثیفٔحجٛثیت ذٛز ضا 

ثجیٙٙس ٚ ثسیٗ تطتیت  ٞب فیّٓ ٞبی قرهیتزض لبِت  قست ثٝذٛز ضا  ا٘س ٔبیُ. آ٘بٖ اذتیبضزاض٘سیٗ، ٔٙبثغ ا٘سوی زض قسٖ ثب ز ضٚ ضٚثٝٚ ثطای  ا٘س يؼیف

 تٛا٘س ٔی، ای ضایب٘ٝ ٞبی ثبظی. رسایی اظ ٕٞؿبلاٖ ٚ ٌصضا٘سٖ ٚلت ثؿیبض زض ٔمبثُ تّٛیعیٖٛ ٚ پصیط٘س ٔی تط ؾطیغضا  ٞب فیّٓ پطذبقٍطا٘ٝ ٞبی زضؼ

 .ی ضا افعایف زٞسی تحهیّٞب ٘بوبٔی

 ٍ گزسٌگی خستگی
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. ٌطچٝ ایٗ أط زض تٕبْ ؾبظز ٔیٚ تٙسذٛ  ذّك وذزیٍط اؾت، وٛزوبٖ ضا  تط فطػیذؿتٍی وٝ ٘تیزٝ اؾتطاحت وٓ، ٞیزب٘بت ظیبز، غصای ٘بوبفی ٚ ػُّ 

ضا ٘ساضز،  تٛا٘بیی تكریم ذؿتٍی اظآ٘زبوٝاؾت؛ ظیطا َفُ ذطزؾبَ  تٛرٝ لبثُٔطاحُ وٛزوی نبزق اؾت، أب زض ظٔبٖ َفِٛیت ثؿیبض ٟٔٓ ٚ 

 ٔؤحط. ٌطؾٍٙی زض آٔبزٌی وٛزن ثطای اثطاظ ذكٓ ثؿیبض زٞس ٔی، ازأٝ قٛز ٔیٚ تٙسذٛیی  ذّمی وذٔٙزط ثٝ  زضٟ٘بیتثٝ آٖ ثبظی ذٛز ضا وٝ  اػتٙب ثی

ٚ ثطای پط وطزٖ قىٓ ٔب٘ٙس  وٙس ٔیحبلات ثكط اؾت. ا٘ؿبٖ ٌطؾٙٝ، ٌٛیی ٟٔط ٚ ػبَفٝ ضا فطأٛـ  تطیٗ حؿبؼٚ  تطیٗ ذُط٘بنٌطؾٍٙی اظ  .اؾت

 .قٛز ٔیذكٗ زض٘سٜ 

 عبهل هؤثز در پزخبضگزی عٌَاى بِدکبى ًیبس کَ

ٟٔیذ، ا٘زبْ  ٞبی فیّٓضظٔی، قٕكیطثبظی، زیسٖ  ٞبی ٚضظـ، ثطای ٔخبَ ثب ا٘تربة قٛ٘س ٔیٌبٜ وٛزوبٖ، ذٛز ثبػج تمٛیت ضفتبضٞبی پطذبقٍطا٘ٝ 

قطوت زض وبضٞبیی ٞٓ چٖٛ ٘مبقی،  وٝ زضحبِی؛ قٛز ٔی ٞب آٖضلبثتی ٚ یب حتی لٜٛ تمّیس قٛیس آ٘بٖ، ثبػج ثطٚظ ضفتبضٞبی تٙس ٚ ذكٗ زض  ٞبی ثبظی

ٚ... آضأف ٚ ضٚحیٝ  ثبظی ذبِٝ، فبٔیُ اؾٓنٕیٕب٘ٝ رٕؼی ٔخُ  ٞبی ثبظیٚ ا٘زبْ وبضٞبی فطٍٞٙی، ا٘زبْ  ٘ٛیؿی لهٝ، قؼطذٛا٘ی، ؾبظی ػطٚؾه

 .وٙس ٔیٌطٚٞی ضا زض وٛزن تمٛیت 

ی پطذبقٍطا٘ٝ ضا ا٘تربة ٞب فؼبِیت؛ یؼٙی وٛزن وٝ زٞس ٔیضا قىُ  ٞب آٖی قرهی ٚ ٘ٛع ثبظی وٛزوبٖ، اٍِٛ ٞب فؼبِیتظٔبٖ،  ثبٌصقتٚ  تسضیذ ثٝ

. قٛز ٔی. ػبُٔ زیٍط پطذبقٍطی وٛزن ا٘تربة زٚؾت اؾت وٝ ثٝ ؾّیمٝ ٚ ٘ٛع ا٘تربة ذٛزقبٖ ٔطثٌٛ قٛز ٔی، تب ؾبَ ثؼس پطذبقٍطتط وٙس ٔی

زاض٘س، ثٝ ػّت ٔؿبئُ غ٘تیىی یب اذلالیبت ذٛز وٛزن،  آٔیع ذكٛ٘تی ٞب فؼبِیتوٝ آٔبزٌی ثیكتطی زض ا٘زبْ  ثؼًی وٛزوبٖ، ٔرهٛنبً پؿطاٖ

ثٝ ػّت وٙزىبٚی آ٘بٖ،  ٚ ؛ٞؿتٙس ؾطٚ نسازاضتطٚ پط  تط قّٛؽَجیؼی ثؼًی وٛزوبٖ اظ ثؼًی زیٍط  َٛض ثٝ؛ ظیطا زٞٙس ٔیذبنی ا٘زبْ  ٞبی قیُٙت

ٚ فطظ٘س ذٛز ضا تٙجیٝ وٙس. زض انُ قكٓ اػلأیٝ حمٛق ثكط  زضضٚزبزض اظ وٛضٜ ایٗ وبضٞب، ٕٔىٗ اؾت ٔ زض٘تیزٝ٘یع ثیكتط ذٛاٞس ثٛز.  قبٖ ذطاثىبضی

وٛزن، ثطای ضقس وبُٔ ٚ ٔتؼبزَ قرهیت ذٛز، ٘یبظٔٙس ٔحجت ٚ تفبٞٓ اؾت ٚ تب آ٘زب وٝ ٕٔىٗ اؾت، ثبیس تحت ٔطالجت ٚ ٔؿئِٛیت »آٔسٜ اؾت: 

 ...یٗ اذلالی ٚ ٔبزی پطٚضـ یبثس ٚٚ ٔحجت ٚ ثب تأٔ پطٟٔطزض ٔحیُی  زضٞطحبَپسض ٚ ٔبزض ذٛز ٚ 

 پزخبضگزی بیي دختزاى ٍ پسزاى ّبی تفبٍت

تب آ٘ىٝ زض  قٛز ٔی٘یع افعٚزٜ  ٞب تفبٚت، ثط ایٗ وٙس ٔی. ٞط چٝ وٛزن ثیكتط ضقس قٛز ٔیضفتبض رٙؽ ٚ ٘مف رٙؽ اظ ٍٞٙبْ تِٛس قطٚع  ٞبی تفبٚت

اظ ُٔبِؼبت ٔرتّف چٙیٗ  ٔخبَ ػٙٛاٖ ثٝ. ؾبظز ٔییٍط ٔتٕبیع اظ یىس وبٔلاًٚ زٚ رٙؽ زذتط ٚ پؿط ضا  ضؾس ٔیظٔبٖ ثّٛؽ ثٝ ثیكتطیٗ حس ذٛز 

ظ٘ب٘ٝ اؾت ٚ پطذبقٍطی، اؾتملاَ،  ٞبی ٚیػٌی، ثیكتط اظ وٙٙسٜ حٕبیت، ٔحجت ٚ ضفتبض ا٘فؼبِی، ػبَفی ٚ ؾبلاٖ ثعضيوٝ ٘عز وٛزوبٖ ٚ  آٔسٜ زؾت ثٝ

 .قٛز ٔیضلبثت ٚ ؾُّٝ ٚ حبوٕیت، ثیكتط ذهٛنیبت ٔطزا٘ٝ ٔحؿٛة 

 قٛز ٔیثٝ آ٘بٖ حّٕٝ  وٝ ٍٞٙبٔیثٝ  ذهٛل ثٝثس٘ی اظ زذتطاٖ رّٛتط ٞؿتٙس. پؿطٞب  ٞبی پطذبقٍطیزض  ٚیػٜ ثٝ؛ پؿطاٖ اغّت پطذبقٍط ٚ تزبٚظوبض٘س

زض ٔٛضز وٛزوبٖ پیف اظ ٔسضؾٝ، پؿطٞب فمٍ ا٘سوی ثیف اظ زذتطٞب  ای ٔكبٞسٜ. زض یه ُٔبِؼٝ وٙٙس ٔی، تلافی قٛز ٔییب وؿی ٔرُ وبضٞبیكبٖ 

ٚ  زٞٙس ٔی، ثیكتط فطٚتٙی ٘كبٖ ؾبلاٖ ثعضيٚاِسیٗ ٚ ؾبیط  ٞبی ذٛاؾتٝزذتطاٖ زض ٔمبثُ  .ثطاثط زذتطٞب تلافی وطز٘سلطاض ٌطفتٙس، ِٚی زٚ  ٔٛضزحّٕٝ

؛ زض حبِیىٝ پؿطاٖ ایٗ زٞٙس ٔیٕٞؿبَ، ثیكتط ٕٞىبضی ٘كبٖ  ٞبی ٌطٜٚٔحؿٛؼ اؾت. زذتطاٖ زض  وبٔلاًایٗ ٔؿئّٝ حتی اظ ؾٙیٗ وٛزوی اَٚ ٘یع 

 .زٞٙس ٔیٚظ زض ضٚاثٍ ثب زذتطاٖ، وٕتط ثط ٚیػٜ ثٝٚیػٌی ضا 

 حسبدت

یه وٛزن ًٔٙجٍ،  ػٙٛاٖ ثٝثبیس اظ آٖ ٚی ثبقس یب فمٍ اظ اٚ  ٞب ٔٛلؼیتتٕبْ  وٙس ٔیىی اظ ػُّ پطذبقٍطی حؿبزت اؾت. وٛزوی وٝ فىط ی

ٍط ثبٞٛـ، ظضً٘، ٟٔطثبٖ ٚ... تؼطیف ٚ تٕزیس قٛز، تحُٕ قٙیسٖ ٞیچ ؾرٗ ٔغبیط ثب ٚيؼیت فٛق ضا ٘ساقتٝ ٚ اٌط ٔتٛرٝ قٛز وٛزن یب وٛزوبٖ زی
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ؾبیطیٗ ٞؿتٙس، ٕٔىٗ اؾت زض ثطاثط آ٘بٖ حبِت تسافؼی ثٝ ذٛز ٌطفتٝ ٚ پطذبقٍطی وٙس. حؿس یىی اظ  ٔٛضزتٛرٝزاضا ثٛزٖ ٕٞبٖ ذهٛنیبت، ٘یع ثب 

اِؼَزَتُ ِِغَفَّةِ اِحؿُبّزِ »ع( فطٔٛزٜ اؾت: ) ػّیحًطت  وٝ چٙبٖنفبت ٔصْٔٛ اؾت ٚ اؾلاْ چٙیٗ نفت ثسی ضا ٔٛضز ٔصٔت قسیس لطاض زازٜ اؾت. ٞٓ 

 .ػٗ ؾَلأةِ الأرؿبَزِ؛ ػزت اؾت اظ حؿٛزاٖ وٝ اظ ؾلأت ثسٖ ذٛز غبفُ ٞؿتٙس

 تَلد فزسًد جدید

ٔب٘ٙس ٕٞیكٝ ٔطوع تٛرٝ اَطافیبٖ  تٛا٘س ٕیوٛزن ٕٔىٗ اؾت فىط وٙس ثب ٚضٚز ایٗ ٔیٟٕبٖ ٘بذٛا٘سٜ، زیٍط ربیی ثطای ٔحجت ثٝ اٚ ثبلی ٕ٘ب٘سٜ ٚ ٘

. زض چٙیٗ ٚيؼیتی ٕٔىٗ اؾت ٕ٘بیس ٔی، ذكٓ ذٛز ضا ترّیٝ ذّمی وذاقیبء یب ٘بؾبظٌبضی ٚ ٚ ثب پطتبة  ظ٘س ٔیزؾت ثٝ پطذبقٍطی  ضٚ اظایٗذٛز ثبقس. 

 .٘ٛظاز ضا ٔٛضز آظاض ٚ اشیت لطاض زٞس

 احسبس ًبکبهی

ؾٗ ٚ ؾبلا٘ف، ٕٞیكٝ ثط٘سٜ ٔؿبثمٝ ثبقس یب زض ٔسضؾٝ فمٍ ٕ٘طٜ ثیؿت ثٍیطز، زض نٛضت  ثبٍٞٓٞٙبْ ثبظی یب ٞطٌٛ٘ٝ ضلبثت  ذٛاٞس ٔیوٛزوی وٝ 

٘یؿت. ٚاِسیٗ وٝ ثسٖٚ زض ٘ظط  تأحیط ثیٚاِسیٗ زض ایٗ أط،  ٌیطی ٔٛيغ. اِجتٝ وٙس ٔیف زچبض ٘بوبٔی قسٜ ٚ پطذبقٍطی ٞبی تٝذٛاؾثطآٚضزٜ ٘كسٖ 

رٕغ قٙبذتٝ « ؾتبضٜ» ػٙٛاٖ ثٝ زضپی پی ٞبی ٔٛفمیتفطظ٘س ذٛز اظ اٚ ا٘تظبض زاض٘س وٝ ٕٞیكٝ ٚ زض ٕٞٝ حبَ ثب وؿت  ٞبی تٛا٘بییٌطفتٗ ػلایك ٚ 

 .ا٘س ٕ٘ٛزٜثسا٘ٙس وٝ ثب زؾت ذٛز ػٛأُ ٔؿتؼس وٙٙسٜ پطذبقٍطی ٚ ؾطا٘زبْ ٘بوبٔی ضا زض ٚرٛز فطظ٘سا٘كبٖ تمٛیت  قٛز، ثبیس

وٝ  ٞب تٛا٘بییرؿٕب٘ی ٚ ٘ساقتٗ ثؼًی  ٞبی ٔؼِّٛیت، ٔب٘ٙس ٌیطز ٔیاٚ ؾطچكٕٝ  ٞبی وبؾتیٚ  ٞب يؼفحبَ ایٗ ٘بوبٔی ٌبٞی اظ زضٖٚ فطز ٚ اظ 

ُط ایٗ ٘ٛع ٘بوبٔی ثطای قرهیت فطز ثیكتط اؾت. ٌبٞی ٘یع ٘بوبٔی ٘بقی اظ ػٛأُ َجیؼی ٕٔىٗ اؾت آزٔی ضا اظ ضؾیسٖ ثٝ ٞسف ثبظ زاض٘س. ذ

 .قٛز ٔیاؾت؛ ظیطا زض ٔحیٍ ٕٞیكٝ ػٛأّی ٚرٛز زاض٘س وٝ ٔب٘غ ثطآٚضزٜ قسٖ تٕبْ احتیبربت قرم 

 عبهل اجتوبعی

ٝ ثیٗ اػًبی آٖ زضٌیطی ٚ پطذبقٍطی و ثط٘س ٔی، زض ارتٕبػی ثٝ ؾط وٙٙس ٔیی زٚض اظ تفبٞٓ ٚ ٔؿبِٕت ظ٘سٌی ٞبی ٔحیٍافطازی وٝ زض  ٔؼٕٛلاً

ٞؿتٙس، ٌطفتبض ایٗ ٚيغ ٚ حبِت  ٞب ٙبؾی٘ك حكٚ  ٞب اػتٙبیی ثی، حؿبة ثی ٞبی زضٌیطی، ظزٚذٛضزٞبوٝ زائٕبً زض ارتٕبع ذٛز قبٞس  ٞب آٖاؾت. 

 .فطٚثٙكب٘ٙسٚ ؾؼی زاض٘س اظ َطیك پطذبقٍطی ٚ اػٕبَ ذكٛ٘ت، ذكٓ ٚ ویٗ ذٛز ضا  قٛ٘س ٔی

 ٌّگیعبهل فز

ثسآٔٛظ، وٙبیبت، اؾتؼبضات ٚ ٞٙطٞبی ٚضظقی  ٞبی إِخُ يطةوٝ زض آٖ ظٚضٌٛیی ٚ ذكٛ٘ت ٚرٛز زاضز،  ٞبیی ٕ٘بیكٙبٔٝٚ  آٔیع ذكٛ٘ت ٞبی زاؾتبٖ

 .اظ ػٛأُ فطٍٞٙی ایزبز ذكٛ٘ت ٞؿتٙس ثبض ذكٛ٘ت

 عبهل اقتصبدی

. ٚاِسیٗ ٚ ٔطثیبٖ ثب زازٖ ٚػسٜ ثطای ذطیس، زازٖ پَٛ ثٝ آ٘بٖ وٝ ٌطزز ٔیی التهبزی ؾجت تٟبرٓ ٚ پطذبقٍط بیٞ ٔحطٚٔیتزض ثطذی ٔٛاضز، فمط ٚ 

وٝ زض  قٛز ٔیٙس تب حسٚز ظیبزی رّٛی آٖ ضا ثٍیط٘س. فبرؼٝ آٍ٘بٜ ػظیٓ تٛا٘ ٔیا٘سٚذتٝ قٛز،  ٔٛضز٘ظطٚ ثطای تٟیٝ قیء  آٚضی رٕغتسضیزی  نٛضت ثٝ

 .ز تٙجیٝ لطاض زٞٙسػیٗ ػسْ تٟیٝ آٖ قیء اٚ ضا ؾطوٛة ٚ ؾطظ٘ف وطزٜ ٚ ٔٛض

 ٍ اهیبل کَدک ّب خَاستِارضبی توبم 
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ٚ زض نٛضت  وٙس ٔی ٌیطی ثٟب٘ٝٔرتّف،  ٞبی ٔغبظٜ، ثب ٔكبٞسٜ ارٙبؼ ٌٛ٘بٌٖٛ زض قٛز ٔیاغّت اٚلبت، وٛزوی وٝ ثب ٔبزض ذٛز اظ ٔٙعَ ذبضد 

 زٚضاظ ثٝٚ ثب ثطذٛضزی ُٔٙمی ٚ رسی ٚ . زض ایٗ نٛضت ثبیس ثب اٚ نحجت ٕ٘ٛز ٌصاضز ٔیضا  ذّمی وذف، ثٙبی پطذبقٍطی ٚ ٞبی ذٛاؾتٝثٝ  تٛرٟی ثی

 .ٚ أیبَ وٛزن ربیع ٘یؿت ٚ رع ِٛؼ ؾبذتٗ ٚی حبنّی ٘رٛاٞس زاقت ٞب ذٛاؾتٝثٙبثطایٗ اضيبی تٕبْ  ؛پطذبقٍطی ثب ٚی ضفتبض ٕ٘ٛز

 رٍیی کنهٌدی ٍ  جزئتتفبٍت هیبى پزخبضگزی، 

ٔٙسا٘ٝ ضا احمبق حك ثسٖٚ ػهجب٘یت ٚ ضفتبض  رطئتٔٙسا٘ٝ اؾت. ٞبن ضفتبض  رطئتزضن تفبٚت ٔیبٖ ایٗ ؾٝ ٔفْٟٛ، ٌبْ ٘رؿت زض آٔٛظـ ضفتبض 

وٝ زیٍطاٖ ٘یع ٔب٘ٙس قٕب حمٛلی زاض٘س  قٛیس ٔی، ٔتٛرٝ وٙیس ٔیٔٙسا٘ٝ ضفتبض  رطئت. ٚلتی وٙس ٔیپطذبقٍطا٘ٝ ضا احمبق حك ٕٞطاٜ ثب ػهجب٘یت تؼطیف 

 .ٞؿتیس ثطز –قٕب ثٝ ز٘جبَ ثبظی ثطز  الغزضٚثطؾیس وٝ ثٝ ٘فغ ٞط زٚ َطف ثبقس.  ثرف ضيبیت حّی ضاٜٚ ٕٞچٙیٗ أیسٚاضیس وٝ ثٝ 

قبُٔ وٙتطَ ٌطی، اٞب٘ت، پطتٛلؼی یب زؾت ا٘ساذتٗ زیٍطاٖ ٞؿتٙس. زض ضفتبضٞبی  قٛ٘س ٔیضفتبضٞبی پطذبقٍطا٘ٝ وٝ ثبػج تطؼ ٚ ٚحكت زیٍطاٖ 

ثٝ ٞط ٘حٛی حتی ظیط پب ٌصاقتٗ حمٛق حك ذٛز اؾت، ٞسفف ایٗ اؾت وٝ ثٝ زیٍطاٖ ظٚضٌٛیی وٙس ٚ حك ذٛز ضا زض  ثٝ ز٘جبَپطذبقٍطا٘ٝ فطز فمٍ 

 .ثبذت اؾت -ثبظی اضتجبَی فطز پطذبقٍط ثبظی ثطز زیٍط ػجبضت ثٝآٚضز.  ثٝ زؾتزیٍطاٖ 

 :قٛ٘س ٔیربوٛثٛٚؾىی ٚ لاً٘ ٔؼتمس٘س وٝ ثبٚضٞبی ظیط ثبػج ثطٚظ ضفتبضٞبی پطذبقٍطا٘ٝ 

 ٓزض ٞط وبضی ثبیس ثط٘سٜ ثبق. 

  ،ٓٙزٞس ٕی٘ ثٝ حطف ٔٗ ٌٛـ وؽ ٞیچاٌط ظٚضٌٛیی ٘ى. 

 ٓٙرٟبٖ پط اظ زقٕٗ اؾت، پؽ ثطای ایٙىٝ حمٓ ضا ثٍیطْ، ثبیس پطذبقٍطا٘ٝ ضفتبض و. 

 ؾبظـ وطزٖ ثب زیٍطاٖ ٔؿبٚی ثب ثبذت اؾت. 

  ٖثٍصاضْ تأحیطثبیس ٞط َٛضی قسٜ ضٚی زیٍطا. 

 ٘جبیس ٔب٘غ ضؾیسٖ ٔٗ ثٝ اٞسافٓ قٛز وؽ ٞیچ. 

 ا٘ٝ اضتجبٌ ثطلطاض وطزثب ثطذی اظ افطاز فمٍ ثبیس اظ َطیك ضفتبض پطذبقٍط. 

  ٜوٙٙس ٔیثبیس حبثت وٙٓ حك ثب ٔٗ اؾت ٚ زیٍطاٖ اقتجب. 

  ٖتحّٕف ثطای ٔٗ ذیّی ٔكىُ اؾتوٙس ٔیاؾت، ٚلتی وؿی ثب ٔٗ ثسضفتبضی  ای ٘بػبزلا٘ٝرٟب ،. 

ٙس تٛا٘ ٔی ضاحتی ثٝثب ایٗ وبض، زیٍطاٖ «. ثب ػصضذٛاٞی ٚ فطٚتٙی ٘بثزب تٛأْظیط پب ٌصاقتٗ حمٛق ذٛز  » تؼطیف وطز: ٌٛ٘ٝ ایٗ تٛاٖ ٔیضا  ضٚیی وٓ

زیٍطاٖ  ٞبی ذٛاؾتٝ٘یبظٞبی ٔٗ ٟٔٓ ٘یؿتٙس ٚ  » :، ایٗ اؾت وٝوٙیس ٔیثٝ زیٍطاٖ ٔٙتمُ  ضٚیی وٓضا ٘بزیسٜ ثٍیط٘س. پیغبٔی وٝ اغّت ثب  حمٛلتبٖ

٘جبقٙس، ثٝ ایٗ  ٔؤزثب٘ٝ لسضٞب آٖٞبی فطز ٕٔىٗ اؾت  ذٛز ٌٛیی، حبَ ثبایٗظیط ِٛای ازة ٚ ٘عاوت پٟٙبٖ قٛز.  تٛا٘س ٔی ضٚیی وٓ«. تط٘س ٟٔٓذیّی 

. ٘ىتٝ ٟٕٔی وٝ زض ؾٙزف وٕطٚیی ثبیس ٔكرم قٛز ٔیذبَط وٝ ٘تٛا٘ؿتٝ اؾت آ٘چٝ ضا زض شٞٗ زاقتٝ ثیبٖ وٙس ٚ ٕٞیٗ أط ٔٛرت زِرٛضی اٚ 

. ایٗ ٔٛيٛع وٙس ٔیض یه ٔٛلؼیت ذبل ثطٚظ پیسا ثركی اظ قرهیت( فطز اؾت یب ایٙىٝ ز ٔخلاً)قٛز ایٗ اؾت وٝ آیب ایٗ ضفتبض ثركی اظ نفت 

 .زٞس ٔیقبذهی اظ ٚؾؼت ٔكىلات ثیٗ فطزی ضا زض قرم ٘كبٖ 
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أب  ؛ٞؿتٙس آفطیٗ ٔكىُی ٞب ٔٛلؼیتٔتفبٚت زض ثطذٛضز ثب  وبٔلاً ضفتبضی ؾجهزٚ  ضٚیی وٓزض ٍ٘بٜ اَٚ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ٘ظط ثطؾس وٝ پطذبقٍطی ٚ 

ثٝ ایٗ زِیُ وٝ  وٙیس ٔی، اظ ٔٛارٟٝ ثب تؼبضو ثیٗ ذٛز ٚ ٕٞؿطتبٖ ارتٙبة ٔخبَ ػٙٛاٖ ثٝفطز.  ٘فؽ ػعتتٟسیس  ٘مبٌ ٔكتطوی زاض٘س: ٞب آٖ ٞطزٚی

ٞؿتیس. یب یىی اظ  اضظقی ثیٕٔىٗ اؾت اظ قٕب فبنّٝ ثٍیطز ٚ ایٗ وبض اٚ ثبػج تمٛیت زیسٌبٜ قٕب ٘ؿجت ثٝ ذٛزتبٖ قٛز. ایٗ زیسٌبٜ وٝ ا٘ؿبٖ 

ثٛزٖ وبضتبٖ  ػیت ثیوٙیس، ثطای احجبت لٛی ثٛزٖ ذٛزتبٖ ٚ  ٘ظط تجبزَؾبظ٘سٜ ثب اٚ ثحج ٚ  َٛض ثٝی ایٙىٝ رب ثٝ، ٌیطز ٔیاز ٕٞىبضا٘تبٖ ثٝ وبض قٕب ایط

 .ایس وطزٜذٛز ضا حبثت  ػطيٍی ثی ضؾس ٔی. چٖٛ ا ٌط ا٘تمبزٞبی اٚ ضا ثپصیطیس، ثٝ ٘ظطتبٖ ٌٛییس ٔی ثسٚثیطاٜثٝ اٚ 

 گیزی ًتیجِ

قٛز. اٌطچٝ ایٗ ٔؿئّٝ  زیسٜ ٔی ٞب آٖزض  تٛرٝ لبثُٔرتّفِ رؿٕی، ػبَفی ٚ تٙفِ  ٞبی نٛضت ثٝی قبیؼی اؾت وٝ  یسٜپطذبقٍطی زض وٛزوبٖ پس

ٞبی قٕب زض ایٗ  ضٚز وٝ زض ٔسضؾٝ احؿبؾبتف ضا وٙتطَ ٚ ٔسیطیت وٙس. ٞطچٝ آٔٛظـ ضقس وٛزن قٕبؾت، أب اظ اٚ ا٘تظبض ٔی زضضٚ٘سثركی َجیؼی 

 .قٛز اـ غّجٝ وٙس ثیكتط ٔی قٛز احتٕبَ ایٙىٝ فطظ٘ستبٖ ثتٛا٘س ثط پطذبقٍطی ظٔیٙٝ اظ ؾٗ وٕتطی آغبظ

ٞبی ٌفتبضی ٚ  ٌٛیٙس وٝ ایٗ ٔؿئّٝ ثب تٛا٘بیی ٞبی رسیس ٔی ا٘س. پػٚٞف لطاض ٚ ظٚزض٘ذ ذٛزاٍ٘یرتٝ، ثی ٔؼٕٛلاًوٛزوب٘ی وٝ ضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ زاض٘س 

یب ثط َجك یه اٍِٛی ٔكرم اتفبق ثیفتس ذُط٘بن  وطات ثٝی زض وٛزن َجیؼی اؾت أب اٌط ٞب زض اضتجبٌ اؾت. پطذبقٍطیِ ٔٛضز َجیؼت شاتی ثچٝ

ٞبی اضتجبَی ٘بقی  ، ػٛأُ ثیِٛٛغیىی، ثسضفتبضی ٚاِسیٗ یب وٕجٛز ٟٔبضتثبذكٓآٔسٖ  وٙبض زضاظ ٘بتٛا٘ی وٛزن قٕب  ٔؼٕٛلاًذٛاٞس ثٛز. پطذبقٍطی 
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