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 چکیده

 مهمترین نهاد جامعه، کانون آرامش زن و مرد و کانون پرورش فرزندان بوده و کیفیت روابط اعضای آن از اهمیت بسیاری برخوردار است. وجود خانواده
ارتباط میان  بررسی خانواده یکی از عوامل مؤثر در حفظ سلامت روان اعضای خانواده است. پژوهش حاضر به رفضای توأم با دوستی و محبت د

زوجین  بینزناشویی و تعارضات  صمیمیتفرضیه پژوهشی در مطالعه حاضر این است که میان  پردازد.زوجین میبین زناشویی و تعارضات  صمیمیت
 دار وجود دارد.ارابطه معکوس و معن

های الکترونیکی در مجازی به پرسشنامهگیری در دسترس در فضای ی نمونهنفر از زوجینی بود که به شیوه 210نمونه مورد نظر در پژوهش شامل 
سشنامه پر اسیمقی حاضر شامل مطالعهابزار مورد استفاده ه و بود پیمایشی -توصیفی یاین پژوهش یک مطالعه پژوهش پاسخ دادند. اهداف راستای

های به دست آمده باشد. دادهمی میان زوجینصمیمیت برای بررسی اگاروزی پرسشنامه نیازهای صمیمیت زناشویی بو MCQ یی تعارضات زناشو ی

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  SPSS_24و با استفاده از نرم افزار آزمون سوبل رگرسیون خطی ساده و   ،نوضریب همبستگی پیرسبا استفاده از 
به میزانی یعنی  ی معکوس و معنادار داردزناشویی رابطهزناشویی با تعارض  صمیمیتنشان داد که و  حاکی از تأیید فرضیه پژوهشی بود پژوهش نتایج
کمتری  با یکدیگر صمیمیتشود و مسلمأ هرچقدر زوجین یابد از تعارضات میان آنان نیز کاسته میزناشویی میان زوجین افزایش میصمیمیت که 

صمیمیت وقتی که  اندنشان دادههایی در داخل و خارج از کشور نیز پژوهش . داشته باشند این مسأله سبب بروز اختلافات بیشتری میان آنان خواهد شد
 .یابدها نیز کاهش میها و اختلافات میان آنتنش، و ارتباط مطلوب میان زوجین افزایش یابد تعارضات

  
 ینصمیمیت، تعارض، زناشویی، زوجواژگان کلیدی: 
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 مقدمه (1
 

تعددی است. خانواده رکن مباشد که دارای کنشوری های های اجتماعی گسترده میی مرکزی سازمانترین واحد اجتماعی و هستهخانواده دیرینه
هاد مقدس ناشی از پیوند نگیری این (. شکل1392امراللهی، روشن چسلی، شعیری و نیک آذین،  اساسی جامعه و کانون رشد و تعالی انسان است )

ی وانشناختی است که مایهرزناشویی بین زن و مرد است. یکی از عملکردهای مهم خانواده برقراری روابط عاطفی بین زن و مرد و گسترش سلامت 
موفقی باشد که طرفین  زندگی ندتوازندگی زناشویی زمانی می(. 2018زاده ؛ شود )خدادادی سنگده، آموستی، رضایی و حاجیها میآرامش هر دوی آن

مدن ماشینی رابطه زن و مرد ت برخوردار باشد و ارزشهای مشابه و همسان داشته باشند زیرا با پدید آمدن از همگنی و همسنخی فرهنگی و طبقاتی
 شود.واهند شد که منجر به جدایی میی خدارد که زوجین باید از آن مطلع باشند وگرنه ناخواسته دچار مشکلات پیچیده شده است. بنابراین ازدواج فنونی

های روابط اجتماعی و ر پایهداراست و مرد نیز به عنوان شوه ای گرم و با محبت رادر حالت مطلوب زندگی، زن در نقش همسر، توان ایجاد خانه
باشند و زندگی مشترک  ایش خیالسلامت روان و آسمی دارد. این موارد، زمانی امکان پذیر است که زن و شوهر دارای  اقتصادی خانه را مستحکم نگه

 برای تلاش که است طولانی دارای تاریخی زناشویی زندگی از مهم ایجنبه عنوان به  زناشویی صمیمیتسالم برای خود و دیگری رقم زده باشند. 

 علمی یمطالعه اما کند ی م تأیید وی را مشاهدات زمینه، این در موجود دانش از بخشی امروزه و گرددارسطو بازمی زمان به آن بندی طبقه

و قلمداد کردن روابط  خانواده شناسی روان در فردی بین روابط مانند موضوعی شدن مطرح با است و شده آغاز 1990ی دهه از آن ی درباره
ای که در نظریه به گونه ه استمهم آن، این رابطه جایگاه و معنایی خاص در زندگی زناشویی یافت صمیمی بین زن و شوهر، به عنوان یکی از انواع

داند. صمیمیت با ی مطمئن لازم میخانوادگ کند و آن را برای ایجاد هویتران تأکید میصمیمانه میان همس ی خانواده به اهمیت پیوندپردازی درباره
در برابر مشکلات فردی و  محافظت کننده و نیرومند زندگی زناشویی و تأمین بهداشت روانی اعضای خانواده، عاملی ایجاد بعد خاص و مثبت در

و به همین دلیل درمانگران  ستشناخت صمیمیت به معنای شناخت تنوع در ساختارهای خانوادگی ا. (1396)به نقل از احمدپور و خالدی، اجتماعی است
رشد و تحول فردی ندانند و در  حاصل در روابط صمیمانه ای که در خانواده دارد، مشکلات فردی را تنها کنند تا با در نظر گرفتن فردخانواده سعی می

نند. به طور قطع صمیمیت کرا درک  صمیمیت خود را با یکدیگر افزایش دهند و سبکهای متفاوت صمیمیت درمان موقعیتی را ایجاد کند که زوج ها
است. یک رابطه صمیمانه شامل  مفید و لازم همسران و برای پایدار ماندن و استحکام خانواده و ارتباطات زناشویی برای والدین و فرزندان، برای
ی زناشویی ای تشکیل رابطهی اصلی بر. صمیمیت انگیزهاست و کیفیت رابطه، پایداری برای صمیمیت جنسی و پذیرش مراقبت کردن، اعتماد متقابل

،  به نقل از 1990) باگاروزی کنندها نسبت به هم ابراز و احساس میی میزانی از احساس نزدیکی و مراقبتی است که هر یک از زوجو دربرگیرنده
 .(1391شهرستانی و همکاران،

 
ت صمیمیت مهم ترین عامل تأثیرگذار بر رضایت زناشویی است. صمیمیت یک نشانۀ مناسب از کیفیت رابطه است و ارتباط مثبتی میان میزان صمیمی

أمین رضایت زناشویی به میزان ت آنچه در ازدواج بیش از هر چیز مهم است، سازگاری زناشویی و رضایت از ازدواج است و .و رضایت زناشویی وجود دارد
برای ازدواج رضایت بخش برقراری و تداوم ارتباط اثر بخش ضروری است..  (.2018، 1) پاپ نیازها و آرزوهای همسران توسط یکدیگر بستگی دارد

تواند بر شرایط اجتماعی و روانشناختی زوجین شایع بوده و می یرابطه یکی از عوامل مخرب رضایتمندی زناشویی وجود تعارض زناشویی است که در
زناشویی راضی است  یدهد که یکی از زوجها از رابطهرخ می تعارض در روابط صمیمی امری طبیعی است و هنگامی . اثراتی منفی داشته باشد خانواده

 یاشامل گستره ییزناشو تعارض (.2019، احمدی و فاطمی، 1392) آگاه، جان بزرگی وغفاری، برد در آنِ واحد، شخص مقابل در نارضایتی به سر می و
درجه  ایو ضرب و شتم با اسلحه و اش دیزدن تا تهد یلیاست که از هل دادن و گرفتن و س یکیزیتا اعمال خشونت ف یکلام یو سوء استفاده  دیاز تهد

 ،ییو انتقادگرا یریه گگذاشتن بهان همزدن، سر به سر  هیو کنا یچون طعنه زن یتعارض با رخ دادن مسائل شیافزا ینشانه ها نیشود. نخست یم یبند
 (.1393مهرابی زاده هنرمند و سودانی، )است  نیو سکوت سنگ گریکدیاز  یو دور دنیکش ادیفر
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بتوان نسل ی ارتباطی و جو عاطفی گرمی در خانواده فراهم آید تا خانواده جایگاه تکامل زن و مرد است، برای پرورش نسلی بهتر بایستی ابتدا زمینه
فت. کاهش سالمی پرورش داد به همین جهت والدین باید ابتدا رفتار و نوع ارتباط خود را در جهت مثبت تقویت کنند تا بتوان به چنین اهدافی دست یا

 ی میانرابطهدر پژوهش حاضر به بررسی باشد. . تعارض و افزایش صمیمیت و رضایت میان زوجین از جمله اقداماتی در راستای این اهداف می
صمیمیت زناشویی با تعارض زناشویی رابطه معکوس داشته و آن است که  فرضیه پژوهشی این .پردازدصمیمیت زناشویی و تعارضات میان زوجین می

 کند.ی میرا پیش بین

 شناسیوش ر (2

یابی برای این پژوهش انتخاب شده است. پرسشنامه ها بررسی شده است. روش زمینهپژوهش حاضر ارتباط صمیمیت زناشویی با رضایت زناشویی در 
پرسشنامه به طور کامل  209ز این میان تنها به نفر از مردان و زنان متأهل شهر تهران به صورت مجازی و از طریق تلگرام توزیع شد که ا 218میان 

 .های مجازی پاسخ دادندکه به پرسشنامه ی زنان و مردان متأهل شهر تهران و نمونه افراد متأهل در دسترس بودندپاسخ داده شد. جامعه آماری کلیه
جزیه و تحلیل قرار گرفتند. در ادامه به توضیحات لازم در مورد تآزمون سوبل رگرسیون خطی ساده و  ضریب همبستگی پیرسن  ها با استفاده ازداده

 پردازیم.خصوص معرفی ابزار پژوهش می

 پرسشنامه اطلاعات جمعیت شناختی

کنندگان را مبنی بر سن و جنس و شغل و مدت زمان آشنایی قبل از ازدواج، این پرسشنامه محقق ساخته بوده و اطلاعات جمعیت شناختی شرکت
 کند.ازدواج تعداد فرزندان، سن و شغل همسر و ... بررسی میمدت زمان 

 MCQ ییتعارضات زناشو یسشنامهپر

 ایابزار هفت جنبه  نی. اباشدمیپرسش  ۴2پرسشنامه شامل  این .تدوین شده است نیتعارضات زوج یهفت بعد اصل دنیبا هدف سنجاین پرسشنامه 

 :اند از تکه عبار ردیگیرا اندازه م ییهفت بعد از تعارضات زناشو

 .(3،9،19،21،27)سؤالات  یکاهش همکار-1

 (33، 28، 1۵، 10، ۴)سؤالات  یکاهش رابطه جنس -2

 (۴1، 39. 3۴. 29، 22، 16، 11. ۵)سؤالات  یجانیه یهاواکنش شیافزا -3

 (36، 31، 2۴. 18، 7فرزند )سؤالات  تیجلب حما شیافزا -۴

 (3۵، 30، 23، 17، 12،6خود )سؤالات  شاوندانیبا خو یرابطه فرد شیافزا -۵

 (۴2، ۴0، 37، 2۵، 19و 1همسر و دوستان )سؤالات  شاوندانیبا خو یکاهش رابطه خانوادگ -6

 (38، 32، 26، 20، 13، 8، 2)سؤالات  گریکدیاز  یجدا کردن امور مال -7

نمره به آنها اختصاص داده شده است. حداکثر  ۵تا  1در نظر گرفته شده که به تناسب  نهیهر پرسش پنج گز یصورت است که برا نیا بهی گذار نمره
 نیاست. در ا ۵ضربدر  اسیآن خرده مق یبا تعداد پرسش ها یمساو اسیاست. حداکثر نمره هر خرده مق ۴2و حداقل آن  210مه نمره کل پرسشنا

برخوردار  یخوب ییمحتوا ییاز روا ییتعارضات زناشو یپرسشنامه .بهتر است یرابطه یکمتر به معن یو نمره شتریتعارض ب یشتر به معنیب یابزار نمره
 ۵۵پرسش از  13آن،  یها اسیهر پرسش با کل پرسشنامه و مق یهمبستگ یو محاسبه یمقدمات یمواد آزمون پس از اجرا لیتحل یاست. در مرحله

. /01در سطح  ییبا نمره کل تعارض زناشو 82/0تا  0 /31از  ییپرسشنامه تعارضات زناشو یامؤلفه ه ینمرات تمام  .حذف شده است هیپرسش اول

، کاهش رابطه 73/0یکاهش همکار بیى آن به ترتهفت مؤلفه یو برا 71/0کل پرسشنامه  یکرونباخ برا یروش آلفا .داشتند یمعنادار یهمبستگ
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 ی، کاهش رابطه6۵/0خود شاوندانیبا خو یفرد یرابطه شی، افزا81/0ت فرزندیجلب حما شی، افزا7۴/0 یجانیه یواکنش ها شی، افزا60/0 یجنس
 .به دست آمده است 69/0 گریکدیاز  یو جدا کردن امور مال 81/0همسر و دوستان  شاوندانیبا خو یخانوادگ

 

 پرسشنامه نیازهای صمیمیت زناشویی باگاروزی 

 

نی، صمیمت سوال بوده و هدف آن ارزیابی ابعاد صمیمیت زناشویی )صمیمیت عاطفی، صمیمت روانشناختی، صمیمت عقلا ۴1این پرسشنامه دارای 
تا  1باشد. طیف پاسخگویی آن در هر سوال از عدد تفریحی( می -جنسی، صمیمت بدنی، صمیمت معنوی، صمیمت زیباشناختی، صمیمت اجتماعی

ه چنین به هیچ وج "به معنای  1ی امتیاز هر گزینه ندارد. آزمودنی ها به شکلی رتبه بندی شده از مشخص گردیده است و لذا احتیاجی به محاسبه 10
و در بعد صمیمیت معنوی  ۵0دهند.  بالاترین نمره در هر بعد به هر نیاز پاسخ می "نیاز بسیار زیادی وجود دارد "به معنای 10تا  "چیزی وجود ندارد

 60تا  6ین نمره از خواهد بود. در بعد صمیمیت عاطفی ا ۵0تا  ۵می باشد. حاصل جمع امتیازات هر بعد )به جز بعد صمیمیت عاطفی( نمره ای از  60
ی نیاز بیشتر پاسخ دهنده به آن بعد از صمیمیت از طرف همسر خود خواهد بود و برعکس. در مطالعه خواهد بود. نمرات بالاتر در یک بعد نشان دهده

فیزیکی، معنوی، زیباشناختی بازآزمون محاسبه شد که برای صمیمیت عاطفی، روانشناختی، عقلانی، جنسی،  -ای پایایی هربعد صمیمیت با روش آزمون

 باشد.دست آمد و حاکی از پایایی قابل قبول این مقیاس میبه %۵1و  %76. %6۵.%80.%91.%81. %82.%89تفریحی به ترتیب  –و اجتماعی 

 

 هایافتهدرباره بحث  (3

پیش بینی پذیری تعارض زناشویی توسط زناشویی بود. در این پژوهش بررسی تعارض ی بین صمیمیت و پژوهش بررسی رابطههدف از انجام این 
نفر تکمیل شد که  218تهیه و توسط ی صمیمیت زناشویی، تعارض زناشویی هامنظور پرسشنامه . به همینمورد بررسی قرار گرفت صمیمیت زناشویی

ها ابتدا به صورت توصیفی و سپس به صورت استنباطی مورد بررسی قرار آزمودنی مورد پذیرش قرار گرفت. در این بررسی داده 209در نهایت پاسخ 
ی مورد بررسی با استفاده از آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار، بیشترین و کمترین نمره( و سپس آمار استنباطی نمونهگرفتند. به عبارت دیگر ابتدا 

لعه بر اساس پرسشنامه های های این مطامورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. دادهآزمون سوبل( رگرسیون خطی ساده و  ضریب همبستگی پیرسن )
شناختی و به کمک آمارتوصیفی مورد های جمعیتی مورد بررسی بر اساس ویژگیمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. در ادامه نمونهتعارض  صمیمیت و

 گیرد.بررسی قرار می

 ها با توجه به جنسیتفراوانی و درصد فراونی آزمودنی 1جدول شماره 

 

 

 

 

 

درصد از  22ها زن و درصد ازآزمودنی 78باشد. کنندگان با توجه به متغیر جنسیت مینشان دهنده فراوانی و درصد فراوانی شرکت 1جدول شماره 
 باشند. کنندگان مرد میشرکت

 

 درصد فراوانی جنسیت

 78 163 زن

 22 ۴6 مرد

 100 209 جمع
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 ها با توجه به تحصیلاتفراوانی و درصد فراونی آزمودنی 2جدول شماره 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

کارشناسی ی باشد. بیشترین فراوانی مربوط به طبقهکنندگان با توجه به تحصیلات آنها مینشان دهنده فراوانی و درصد فراوانی شرکت 2جدول شماره 
 باشد.ی فوق دیپلم میو کمترین فراوانی مربوط به طبقه

 

 های توصیفی مربوط به سن تعداد فرزندشاخص 3جدول شماره 

 

 

 

 

 

 

باشد. بیشترین فراوانی مربوط به افراد بدون فرزند و دو کنندگان میهای توصیفی مربوط به تعداد فرزند شرکتی شاخصدهنده نشان 3جدول شماره 
 فرزند و کمترین فراوانی مربوط به افراد سه فرزند و بالاتر می باشد.

 

 

 

 

 درصد فراوانی وضعیت تحصیلی

 17 36 دیپلم و پایینتر

 ۴ 8 فوق دیپلم

 ۴1 86 کارشناسی

 31 6۵ کارشناسی ارشد 

 7 1۴ دکتری

 100 209 جمع

 درصد فراوانی تعداد فرزند

 31 6۵ بدون فرزند

 28 ۵9 یک فرزند

 31 6۵ دو فرزند

 10 20 سه فرزند و بالاتر

 100 209 جمع
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 و مدت زمان آشنایی قبل از ازدواجهای توصیفی مربوط به سن، سن همسر، مدت زمان ازدواج شاخص 4جدول شماره 

باشد. میانگین سن، سن همسر، مدت زمان ازدواج و مدت زمان آشنایی قبل از ازدواج میهای توصیفی مربوط به نشان دهنده شاخص ۴جدول شماره 
و میانگین مدت زمان آشنایی  12.۵سال می باشد. همچنین میانگین مدت زمان ازدواج  39.۵سال و میانگین سن همسر آنها  36.8ها سن آزمودنی

 ماه می باشد.  2.8قبل از ازدواج 

 

 

 

 

 هاها برای پرسشنامهآمار توصیفی آزمودنی 5جدول شماره 

 
 
 
 
 
 
 

های صمیمیت کمترین و بیشترین نمره( مربوط به پرسشنامههای آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار، ی برخی از شاخصنشان دهنده ۵شماره  جدول 
 باشد.می ۴و  18.3، 21زناشویی به ترتیب تعارض ودنی ها در پرسشنامه های صمیمیت و باشد. میانگین نمرات آزممیتعارض زناشویی  زناشویی و

 
 کندصمیمیت زناشویی با تعارض زناشویی رابطه معکوس داشته و آن را پیش بینی میپژوهشی: فرضیه 

 دست آمده در جدول بعدی نشان داده شده است.استفاده شده است و نتایج بهاز رگرسیون خطی ساده  فرضیه پژوهشیبرای  بررسی 

 

 

 

 

 مقیاس
 میانگین

M 

 انحراف معیار

SD 

 بیشترین  کمترین 

 6۵ 17 8.7 8/36 سن

 62 22 9.2 39.۵ سن همسر

 ۴0 0 9.1 12.۵ مدت زمان ازدواج

 1۵ 0 2.7 2.8 مدت زمان آشنایی قبل از ازدواج)ماه(

 مقیاس
 میانگین

M 

 انحراف معیار

SD 

 بیشترین نمره کمترین نمره

 108 29 21 82.3 صمیمیت

 16۵ ۴6 18.3 80.9 تعارض
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 دست آمده از رگرسیون خطی ساده برای پیش بینی تعارض زناشویینتایج به 6جدول شماره 

 مدل
ضرایب غیر استاندارد 

 (bشده )

ضرایب استاندارد 

 (Betaشده )
 p R 2R .Adj2Rمقدار  tمقدار 

 

 001/0)**( 31.29۵  1۴7.۴۴ مقدار ثابت

0.702 0.۴92 0.۴9 
صمیمیت 

 زناشویی

0.80۵- 0.702- 1۴.17- )**(001/0 

تفاده از صمیمیت زناشویی دست آمده از انجام رگرسیون خطی ساده برای پیش بینی تعارض زناشویی با اسنشان دهنده نتایج به  6جدول شماره 

دار و میمیت زناشویی با تعارض زناشویی ارتباط معنی( بنابراین ص-0.702بدست آمده و ضریب استاندار صمیمیت   ) pباشد. با توجه به مقدار می
درصد  ۴9تواند ت زناشویی میتوان گفت که صمیمیدست آمده در مدل میبه  2R. همچنین با توجه به تواند آن را پیش بینی کندمعکوس دارد و می
 شود.تأیید می 1ی شماره زناشویی را تبیین کند. بنابراین فرضیهاز تغییرات تعارض 

 
 

 گیرینتیجه (4
ی رضایت زناشویی وجود صمیمیت بالا میان لازمهتعارضات زناشویی پرداخته شد. به بررسی ارتباط میان صمیمیت زناشویی و در پژوهش حاضر 

دهد ایت، تعارضات را کاهش میشود پس افزایش رضباشد که به برقراری ارتباط مطلوب میان زوجین منجر میها میزوجین و تعارضات کم میان آن
کند نیز تأیید شد صمیمیت زناشویی با تعارض زناشویی رابطه معکوس داشته و آن را پیش بینی می(. 2017، 2و برعکس ) مک دانیل، درویین و کراونز

زوجین بایستی تلاش کنند جهت یابد و بر عکس. ها نیز کاهش مییعنی هر چقدر زوجین از صمیمیت بیشتری با هم برخوردار باشند تعارض میان آن
دگی حس مطلوب داشته و احساس رضایت بالایی افزایش شور و نشاط زندگی و رضایت از زندگی تعارضات میان خود را کاهش داده تا نسبت به زن

 نتایج این پژوهش ها را به نحو مطلوب حل و فصل کرده و در مورد آن گفتگو کنندها و مشکلات آنداشته باشند و در صورت مواجهه با اختلاف نظر
( سنگده 1393منصوری و همکاران ) ؛ 139۵عبدی زاده و همکاران، ؛ 1391؛ شهرستانی و همکاران،1۴00)قنبری باغستان و همکاران،های با پژوهش

ها نیز ها و اختلافات میان آنزمانی که صمیمیت و ارتباط مطلوب میان زوجین افزایش یابد تعارضات و تنش( هماهنگی داشت. 139۵و همکاران )
شود که در نهایت این حس مطلوب سبب خرسندی و رضایت بیشتر از زندگی زناشویی ها از آرامش بیشتری برخوردار مییابد و زندگی آنکاهش می

ها و افزایش حس گرفت که نتایج پژوهش حاضر در راستای غنی سازی روابط میان زوجین، کاهش اختلافات میان آن توان نتیجهدر کل می شود.می
هاست زیرا خانواده بستر رشد و تعالی زن و مرد است. خانواده خوب نسبت به زندگی زناشویی، خرسندی، شادی و افزایش تعاملات مطلوب میان آن

کند پس وجود فضای ارتباطی مناسب میان زوجین به پرورش جا به جامعه ورود میه رشد و بالندگی رسیده و از آنپایگاهی است که فرزند در آن ب
ی از جمله محدودیت های پژوهش حاضر استفاده از شیوه شود خانواده از سلامت روانی بالاتری برخوردار شود. کند و سبب میبهتر نسل کمک می

تر وجود داشت به همین دلیل در دسترس بود. به دلیل وجود کرونا امکان توزیع پرسشنامه در محیط حضوری کم گیریپرسشنامه مجازی و نمونه
 گرفت. پرسشنامه ها به صورت مجازی و در محیط تلگرام و واتز آپ در اختیار شرکت کنندگان قرار می

 پیشنهادها

تباط مهارت های دهگانه زندگی های پژوهش حاضر و همچنین ارن متغیرهای حل مسأله نیز در ارتباطات میاشود در مطالعات بعدی شیوهپیشنهاد می
 با متغیرهای مذکور نیز بررسی شود.

 

                                                           
2 McDaniel, Drouin, , & Cravens 
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