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 دهم؟ کاهش را آموزم دانش نفس به اعتماد کمبود مشکل توانستم چگونه
 

 

 

  یآباد نوش یمستور دحامدیس

 خوارزمی تهراندانشگاه ی ورزش وعلوم یبدن تیترب کارشناس

 آباد نوش نیرالدینص خواجه یردولتیغ  آموزشگاه ،دگلیوب آران شهرستان پرورش و آموزش

  

  hamedhowo127@gmail.com: لیمیا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 
2 

 
  

 چکیده :     

سه در بودکه یسال نیسوم       سرانه یدولت ریغ مدر  به آموزانم دانش از یکی سال یابتدا.  کردم یم سیتدر یبدن تیترب آباد نوش پ

ش یها تیفعال انجام یبرا که موقع هر.آمد یم کلاس به مادرش همراه هیگر با یمهد نام  و توانم ینم گفت یم زدم یم صدا اورا یورز

 . کرد ینم شرکت  ناتیتمر در

 یوقت. سککتمین بلد دیگو یم اضککطرا  با دیایب تخته یپا خواهم یم یمهد از یوقت گفتند شککانیا کردم مطرح کلاس معلم با را مشکککل

 .بود نشسته ناراحت یا گوشه در یمهد کردند یم یباز اموزان دانش

 پرسشنامه مطالعه با است یمتوسط یدرس تیووضع وزن اضافه یدارا شدم متوجه اموز دانش یوبهداشت  یلیتحص پرونده یبررس با      

سم کوپر  ندهیآ در نفس اعتمادبه کمبود کهییآنجا از.داد نفس به اعتماد کمبود یمهد شدم متوجه او عملکرد ییا دوهفته ومشاهده تیا

 را آموزم دانش نفس به اعتماد مشکککل توانم یم چگونه: موضککو  با یپژوه اقدام گرفتم میشککودتصککم یم رفتار در اختلالات بروز سککب 

 .دهم انجام ؟ دهم کاهش

شکل       سه را م  از. کردم مطالعه یادیز یها کتا  . دادند ارائه ییها حل راه همکاران از هرکدام کردم مطرح آموزگاران یشورا درجل

 خود احساس آموز دانش قیوتشو تیمسئول بادادن دمیرس جهینت نیا به  دمیپرس را نفس به اعتماد کمبود مشکل حل راه کارشناسان

 یباز حسکاس یها گاهیجا در تا شکد یم داوطل  خودش یمهد حل راه یاجرا دوماه از بعد دیآ یم وجود به نفس اعتمادبه و یکارآمد

 . کند یم یباز ها بچه همراه یباشاد که دمید یم حیتفر وزنگ اودرکلاس عملکرد مشاهده با.ستدیبا وپاسور بان دروازه مثل

 شیافزا جهینت ودر یخودکارآمد شیافزا موج  ها تیفعال انجام بعداز  آموزان دانش قیوتشکککو توجه گرفتم جهینت قیتحق نیا ا از     

 .شود یم نفس به اعتماد

 

 : واژگان کلیدی

 به نفسعدم اعتماد  -یباز-نفس اعتمادبه
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 :  مقدمه -1

 به افراد از برخی اما باشد افتاده اتفاق زندگیمان از ای دوره در ما همه برای شاید که است معضلی,  بودن خجالتی و رو کم     

 و. دارند کمی نفس به ،اعتماد خجالتی افراد. هستند رو کم و حرف کم و خجالتی زندگیشان مدت تمام در گونه بیمار ای گونه

 می خود از مکرر بطور سوال را این و یم برمی آ کار این عهده از من آیا که افتد می فکر این به ، کاری هر انجام از قبل معمولاً

 . کنند می استهزاء و مسخره مرا دیگران اینکه یا پرسد

 مشکلات زیادی را برای دانش آموزان به وجود می آورد باید چاره ای اندیشید تا در درازکه کمبود اعتماد به نفس  از آنجایی

شود بنابراین تصمیم گرفتم اقدام پژوهی برای رفع مشکل   افراد جلوگیری این شخصیت و رفتار در اختلالات بروز از مدت

 دانش آموزم انجام دهم.

 : توصیف وضع موجود -2

سابقه ی خدمت در آموزش و پرورش را دارم. امسال)         سال  سه  ست که تربیت بدنی 1401- 1402اینجان   سالی ا سومین   )

 دوره اول ودوم را تدریس می کنم و دارای مدرک کارشناسی علوم ورزشی وزیستی هستم. 

 .آموزشگاه من مدرسه غیر دولتی پسرانه در منطقه ی آموزش و پرورش آران و بیدگل است 

در طول سه سال سابقه ی تدریس درساعت ورزش با دانش آموزانی مواجه می شدم که دچارکمبود اعتماد به نفس بودند و حضور 

فعالی در کلاس نداشککتند. ابتدای سککال تحصککیلی هم با ی  دانش آموز کلاس سککومی به نام مهدی مواجه شککدم مهدی از ن ر  اهری 

کلاسی شرکت نمی کرد  می گفت هیچکس با من دوست نمی شود ومرا به بازی راه نمی دهد.  دارای اضافه وزن بود و در فعالیت های

وهمچنین به محض پیشنهاد شرکت در انجام تمرینات ومسابقات ورزشی با ترس واضطرا  می گفت نمی توانم وحاضر نبود مادر ش را 

شدم درکلاس درس هم این  صحبت کردم متوجه  شرکت ترک کند وقتی با معلم کلاس  ست در فعالیت ها  ضر نی شکل را دارد وحا م

 کند.

سئله را   نتایج عملکرددرسی و ورزشی او نیز با توجه به زیرکی ها وتوانایی های او پایین تر از حد انت ار بود. بنابر این اهمیت این م

 .دهم انجام "؟  دهم کاهش را دانش آموزم توانم مشکل کمبود اعتماد به نفس می چگونه" باموضو : احساس کردم که تحقیقی
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 : طرح و بیان مسئله

ای  اعی هر جامعههای اجتم عنوان یکی از نیازهای ضروری جوامع نقش مؤثری در تحقق اهداف و برنامه بدنی و ورزش به تربیت     

ر فعالیت های دحاضر به شرکت هر ساله معلمان با دانش آموزانی مواجه می شوند که علی رغم توانایی در زمینه های مختلف  .دارد

 کلاسی نیستند .

ان داده است ( پیشرفت تحصیلی و خودپنداری توانایی را نش6/0تا  4/0یافته های چندین مطالعه همبستگی شایان توجهی بین )

 ( .1986، اس  لوی  1984، مارش 1981)بروک، 

 ( یافته شده است. 4/0تا 3/0بین پیشرفت تحصیلی و عزت نفس کلی نیز همبستگی )

نایی و عزت ( بین خود پنداره ی توا6/0( طی تحقیق خود را بطه ی معناداری )همبستگی درحدود 1982ازطرف دیگر هانسفورد )

 ( 1380نفس کلی به دست آورد. )بیابانگرد، 

تا حد توان  وس می شود که معلم مسائل و مشکلات دانش آموزان را به موقع تشخیص دهد بنابراین اهمیت این مسئله احسا     

 یپژوه اقدام امانج معلمان مشکلات حل راه نیبهتر از یکیبرای رفع این مسائل تلاش کند و سب  پیشرفت تحصیلی دانش آموزان شود. 

 .است مشکلات حل یبرا

 : تعاریف

دد اعصا ، آرام بخشی ت فراغت یا اشتغال و در جهت کس  لذت، تمجسمی یا ذهنی هدفداری که در اوقاهر گونه فعالیت  بازی :      

یرد بازی نامیده می شود. گذهن بازی گر و اقنا  نیازهای آنی یا درازمدت فرد یا گروه، چه به صورت انفرادی یا گروهی انجام  جسم یا

 (  1370)مهجور، 

ها و ناکامیهای روزانه  حوری برهاند، زندگی اجتماعی را به او بیاموزد ومفری برای فراموشی شکستبازی ممکن است کودک را از خودم

 (1374)مارزولو و لوید، کنند.  باشد. از این رو است که امروزه از بازی همچون روش درمانی استفاده می

 به است خود تواناییهای به آدمی ، بکاور همکان شکده گرفتکه کار به هفدهم ازقرن که نفس به اعتماد ۀ واژ :1اعتماد به نفس       

از اعتمکاد بکه  2تعریفی که بکاری ال. ریس و رونکدا برانکت انکد .نشود ناامید راه سکختی از و نکنکد فروگکذار کوششی هیچ از که نحوی

برآیند اطمینان به خود و  آن و داریکد خکود ۀ دربکار ککه احساسی و اندیشید می خود ۀ نفکس ارائکه داده عبکارت است از: آنچه که دربار

 (1383 ،. )اسلامیاحترام به خویشتن است

                                                           
confidence-self 1  
Barry L. Reece & Brandt Rhonda 
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 آن بودن دارا علیرغم  دهای فر عدم اعتماد به نفس را می توان عدم توانایی در ابراز توانمندیها و لیاقت :به نفسعدم اعتماد     

  .نمود تعریف  تواناییها

 : پیشینه پژوهش

سیدن به هدفی که عزم آن را رن ر قرار داد، این است ککه هکر گکاه انسکان برای  آنچه که باید در بعد روانی اعتماد به نفس مد       

سلیم نشود و چون تدارد، از موانع راه و شکسکت هکای احتمکالی ککه ممککن است در بین راه دامنگیر او شود، هراسی نداشته و 

تسکلیم نشدن در برابر  وماً به هدف خویش نائل خواهد شد ؛ بنابراین ش  و تردید بکه خکود راه نکدادن توانسکتن را بکاور دارد حت

 (1990ریس و برانت،  .های موفقیت خواهد رسکاند )ال به قله انسان را اهسختی ها، موانع و شکست 

جسم کاشکته مکی شکود و  واقع اعتماد به نفس اکتسابی نبوده و بایکد کشکف شکده و پرورش یابد. همانند بذری که در ساحت در       

 .رسد  بکا رسکیدن مکواد لازم و ضروری به منصۀ  هور می

 و استقلال دی،رزشمنا احساس که هستند افکرادی دارنکد، بیشکتری نفس عزت که کودکانی کند می بیان 1967اسمیت،  کوپر     

 (1949، سکالیوان اسکتاک شوند.) هکری نمی واقع محیط احترامی بی عوامل نفوذ و تأثیر تحت آسانی به و کرده خلاقیت

 : نظریه ها

 طبقه جای داده اند:  6ن ریه های بازی را در  4و میسن 3میشل

 ن ریه ی انرژی اضافی یا مازاد  .1

 ن ریه ی تنش زدایی  .2

 تمرینن ریه ی پیش  .3

 ن ریه ی تجدید تکامل یا تکرار فعالیت های اجدادی  .4

 ن ریه ی تخلیه ای  .5

 ن ریه ی بیان خود  .6

ن ریه های  (، ن ریه های معتبر بازی را در دو دسککته ن ریه های کلاسککی  و ن ریه های دینامی  گنجانده اسککت.1966گیلمور )

  (1388)احمدوند، دینامی  به محتوای بازی می پردازند. کلاسی  بازی، علل بازی کودکان را بیان می کند و ن ریه های 

 گروس در کتا  بازی انسان، بازی را به چهار نو  درجه بندی می کند: 

                                                           
3 . Mitchele. 

4 . mason 
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 بازی جنگی  .1

 بازی مهرورزی  .2

 بازی تقلیدی  .3

 بازی اجتماعی  .4

و تربیتی را دخالت  وقی، اجتماعیاو تئوری گسکککترده ای را پدید آورد و در آن عوامل زیادی از قبیل عوامل فیزیولوژیکی ، روانی، ذ

 ( 1361)پویان فر، داد تا بتواند ن ریات خود را بیان نماید. 

گاهی پیش تر نهاده و می گوید، ارتباط نزدیکی میان بازی های کودکان و نوجوانان با و ایف و مهارت  1910در سکککال  5«اپلتون»

  (1370)مهجور، های دوران بلوغ است. 

بازی برنامه ریزی »و  7«بازی های خودانگیخته»ی های کودکان را به دو دسکککته متمایز تقسکککیم کرده اسکککت: باز 6«اولین اموی »

در بازی برنامه ریزی شککده معلمان تعیین کننده ی زمان و مکان و تهیه وسککایل بازی و زمان لازم برای اسککتفاده از آن وسککایل  8«شککده

  (1366)نظری نژاد، هستند. 

یادی مبذول فروبل متخصص تعلیم و تربیت از جمله کسانی است که به نقش و اهمیت بازی در آموزش و سازندگی کودکان توجه ز

 « ندکودکان بیشتر از هر چیز از بازی های خود مطل  می آموز»داشته است و مهمترین عقیده ی او این است که می گفت: 

  (1388)احمد وند، 

چیزهایی را  ودر روش دکرولی کودک حواس خود را به کار می اندازد و ضمن تجربه و عمل و میل خود معلوماتی را کس  می کند 

 وجود دارد.  یاد می گیرد که به زندگیش ارتباط دارند. در این روش اعتماد به نفس، همکاری، تربیت اخلاقی و همکاری با خانه

 ( 1375)شعاری نژاد، 

شود تا آن رفتارهر گونه ع شویق دارد از طرفی عدم دریافت پاداش باعث می  میل به خاموشی پیدا  ملی برای تکرار و تداوم نیاز به ت

 کند این گفتار را می توان در ن ریه های اسکینر و پاولوف به وضوح مشاهده کرد. 

ست. اگر فرد با توجه به ت ضاوت موفقیت جار  گذشته درباره  عملکرد خوموثرترین منبع انت ارات کارآمدی تجربه ی مستقیم ا د ق

ورهای خودکارآمدی موفقیت های افراد، معتبرترین و قوی ترین ابزار ارتقای باآمیزی داشککته باشککد، ادارک کارآمدی او زیاد می شککود. 

با تجربه های  ا به مروراسککت. معلم نباید تصککور کند که لازم اسککت منت ر موفقیت های چشککمگیر یادگیرندگان باشککد بلکه باید آنان ر

 ( 105)کدیور،موفقیت آمیز و تن یم هدفهای دست یافتنی آشنا کند تا موفقیتشان را در عملکرد افزایش دهد. 

                                                           
5 . Appleton 

6 . Evelyn omwake 

7 . spontaneous plays  

8 . structured plays  
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د؛ پیامدهای مثبتی اگر معلمان گرامی با آگاهی، علم و با شککناخت تفاوت های فرد دانش آموزان، بازخوردهای خود را مدیریت نماین

ه به یادگیری و چون تقویت اعتماد به نفس و شککککوفایی اسکککتعداد و خلاقیت دانش آموز، تثبیت یادگیری در یادگیرندگان، ایجاد علاق

 ( 1389ي، )قره داغمعلم و دانش آموز، از بین بردن حالت و رقابت کاذ  و ... را منجر خواهد شد.  تقویت ارتباط عاطفی بین

عقیده دارد که می توان مفاهیم دینی را از طریق نقاشکککی، موسکککیقی، سکککرود و بازی های نمایشکککی به کودکان آموخت.  9هارمز

 ( 1385)شجاعي، 

 :  (1شواهد ) -3

 :مصاحبه با مادر دانش آموز

اراحت بودند ومی بعد از کلاس با مادر دانش آموزمصاحبه کردم ایشان از عدم رغبت به شرکت در فعالیت های کلاسی پسرش ن    

 .ندنگران بود گفتند پسرم می گوید هیچ کس  مرا دوست ندارد . من نمی توانم خو  بازی کنم واز وابستگی شدید او به خودش

 :چک لیست مشاهدات 

کلاس رفتار آقامهدی را در ن ر داشتم نتایج مشاهداتم را در جدول زیر یادداشت کردم.)برگرفته از پرسشنامه عزت مدت دو هفته در 

 نفس کوپر اسمیت(

 گاهي اغلب مولفه های مورد مشاهده ردیف
به 

 ندرت
 اصلا

 *    در فعالیت های کلاسی شرکت می کند.  1

  *   زنگ تفریح علاقه ی زیاد به بیرون رفتن از کلاس دارد.   2

 *    به تنهایی در کلاس حاضر می شود.  3

  *   در کلاس بادانش اموزان ارتباط بر قرار می کند. 4

  *   در مسابقات ورزشی شرکت می کند. 5

  *   تکالیف ورزشی را انجام می دهد. 6

 *    اضطرا  ندارد.برای انجام تمارین ورزشی  7

 *    دوست صمیمی در کلاس دارد. 8

 *    در کلاس روحیه شادی دارد. 9

 : چک لیست رفتارهای کمبود اعتمادبه نفس) معلم ساخته(1جدول شماره 

 

                                                           
9 .Harms,E. 
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 گاهي اغلب مولفه های مورد مشاهده ردیف
به 

 ندرت
 اصلا

    * درگوشه ای از حیاط می نشیند. 1

    * می رود.در افکار خود فرو  2

    * پیشنهاد بازی بچه ها را رد می کند 3

    * علت بازی نکردن را بلد نبودن وشکست خوردن بیان می کند. 4

   *  با کسی صحبت نمی کند. 5

 :نتایج دو هفته مشاهدات در زنگ تفریح قبل از اجرای راه حل 2جدول شماره 

 

 :جلسه ی شورای آموزگاران

جلسه ای با موضو  مشکل کمبود اعتماد به نفس دانش آموزان در دفتر آموزشگاه با حضور  آموزگاران تشکیل شد و راهکارهای       

 پیشنهادی آنها به این صورت بود: 

 کنم. مدیر: برای تشویق این دانش آموزان جهت اجرای طرح های پرورشی استفاده می        

 می گویم بعد از تدریس به عنوان معلم به دانش آموزان درس بدهد. معلم کلاس اول: من به دانش آموز 

 معلم کلاس سوم:سعی می کنم  به دانش آموزی که اعتماد به نفس ندارد مسئولیت بدهم.

 معلم کلاس دوم: باید دید که دانش آموز به چه چیز هایی علاقه دارد. 

 از بازی های آموزشی و بازخورد مناس  استفاده می کنم. معلم کلاس چهارم: من بنا به علاقه و استعداد دانش آموز 

 (1پیوست) مشاور مدرسه : دانش آموزانی که اعتماد به نفس ندارند باید تکالیف و مسئولیت هایی داده شود که در توان آنها باشد.

 

 :تجزیه تحلیل اطلاعات )یافتن راه حل(  -4

 یگاه داد، یم نشان اورا وتوجه محبت به ازیون نفس به اعتماد کمبود یمهد مادر با  مصاحبه و( 1،2) رفتار ی مشاهده جدول جینتا    

 . اوبود ییتوانا حد کمتراز او یابیارزش جینتا

 :است ریز شرح به آمده دست به جینتا ی خلاصه    

 .دارد ومدرسه  خانه در شتری قیتشو و وتوجه محبت به ازین و دارد یکم نفس به اعتماد یمهد
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 روانشناسي در نفس به اعتماد الگوی و راهکارها

 همان یا افراد مثبت تصور خودشیفتگی، خوداتکایی، و اسکت خودآگکاهی بینکی، روشکن از بعد نفس به اعتماد پرورش مرحلۀ اولین

 که هستند دیگری عوامل از خود به احترام و تجربه آموزی شکیبایی، و صبر اراده، تقویت مشککلات، بکا رویارویی مثبت، ۀ خودپندار

 دهند همچمین: می ارتقا را نفس به اعتمکاد

  اثر دارد. کمبود اعتماد به نفس بازی های آموزشی در درمان 

  پیشرفت تحصیلی او اثر دارد. و نفس به اعتماد درافزایشهدف دار کردن بازی دانش آموز 

 است.موثر افزایش اعتماد به نفس افزایش خلاقیت وپیشرفت تحصیلی در 

 موثر است. نفس به اعتماد درافزایش احساس خود کارامدی در 

 موثر است. نفس به اعتماد باز خورد مناس  معلم درافزایش 

 : انتخاب راه حل و اعتبار بخشي -5

 و یذهن رشد یبرا انسان. است حرکت و جنبش نیا مهم جزء یباز و دارد حرکت و جنبش به ازین یکیولوژیزیف ن ر از انسان        

 ( 1370 مهجور،. )است تفکر ی هیما ریخم یباز و دارد تفکر به ازین خود یاجتماع

ا توجه به مطالعه منابع ومشورت با صاحبن ران راه حل بازی های آموزشی وشرکت دادن مهدی در بازی ها متناس  با توانایی های ب

 اورا انتخا  کردم .

 : اجرای راه حل و نظارت -6

های پس از تدریس، ارزشیابی پایانی و  از بازی های آموزشی هنگام ایجاد انگیزه ، فعالیتبرای شرکت فعال مهدی در ساعت ورزش 

با برنامه از پیش تعیین شککده به کلاس  برای رفع مشکککل اعتماد به نفس دانش آموزم همچنینمی کردم   اسککتفاده حتی تعیین تکلیف

شرایط خاص فکری دانش آموز م، گاهی اوقات با توجهفتمی ر انه دانش آموزان طرح قن رات جال  و خلا بااتفاقات خاص کلاس  ان وبه 

شکلی جدیدتر و حتی با طرح خاص دیگری که مطلو  ن ر بچه ها ادمی د  بازی را تغییر شارکت  م و هنگام اجرا آن را کاملتر یا به  وم

پیشککرفت او رفته رفته تمرینات را  با مردک باشککد، تبدیل میت دانش آموزان وحل مشکککلاهدف های درس   و البته مبتنی برهمه آنها

 کیفیت بخشیده واضافه می کردم.

س  به او می  شت باز خورد  منا سئولیتی که برعهده دا شویق دارد بعداز انجام هرفعالیت وم شدم مهدی نیاز به ت از آنجا که متوجه 

 ورزشی او را به دفتر مدرسه بردم ودرحضور همکاران و یا سر صف تشویق کردم.دادم  و چند بارپس از انجام صحیح فعالیت های 
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شرایط بروز موفقیت را برای او فراهم می آوردم تا دراو احساس  شد و شی را به او می دادم که در توان  او با همواره فعالیت های ورز

ساس  ست های ح سور را به او واگذار کردم تا اینکه خودکارآمدی ودر نتیجه اعتماد به نفس به وجود آید.کم کم پ مثل دروازه بان ویا پا

 مهدی داوطلبانه در مسابقات ومدیریت گروه های ورزشی شرکت می کرد.

مدیر  ومربی پرورشی آموزشگاه نیز در کارهای پرورشی از جمله شورای دانش آموزی ،انت امات وتزئینات  مدرسه از مهدی کم    

 حضور در کلاس از مادرش جدا شد وتنهایی به کلاس می آمد. مهدی کم کم هنگام می گرفت.

 بودند. ما های فعالیت نا ر و مشاور مدرسه آموزشی در اجرای راه حل ها معاون

 ( توصیف وضع مطلوب :2شواهد ) -7

 یادداشت کردم.  قرار دادم و نتایج را درجدول بعد از دوماه اجرای راه حل ها به مدت دو هفته، رفتار مهدی را در کلاس مورد مشاهده

 گاهي اغلب مولفه های مورد مشاهده ردیف
به 

 ندرت
 اصلا

    * در فعالیت های کلاسی شرکت می کند.  1

   *  زنگ تفریح علاقه ی زیاد به بیرون رفتن از کلاس دارد.   2

   *  همراه مادر در کلاس حضور دارد.  3

    * اموزان ارتباط بر قرار می کند.در کلاس بادانش  4

    * در مسابقات ورزشی شرکت می کند. 5

    * تکالیف ورزشی را انجام می دهد. 6

    * .ندارد اضطرا  ورزشی تمارین انجام برای 7

    * دوست صمیمی در کلاس دارد. 8

    * در کلاس روحیه شادی دارد. 9

 کمبود اعتمادبه نفس) معلم ساخته(: چک لیست رفتارهای 3جدول شماره 

 

 گاهي اغلب مولفه های مورد مشاهده ردیف
به 

 ندرت
 اصلا

    * درگوشه ای از حیاط می نشیند. 1

    * در افکار خود فرو می رود. 2

    * پیشنهاد بازی بچه ها را رد می کند 3

    * علت بازی نکردن را بلد نبودن وشکست خوردن بیان می کند. 4

   *  با کسی صحبت نمی کند. 5

 : چک لیست معلم ساخته مشاهده رفتار درزنگ تفریح به مدت دو هفته پس از اجرای راه حل4جدول شماره 
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 ارزیابي نهایي و اعتبار سنجي : -8

یافت ومهدی داوطلبانه بعد از گذشت دو ماه از اجرای راه حل ها مشکلاتی که بر اثر کمبود اعتماد به نفس به وجود آمده بود کاهش  

 وشاد در فعالیت های کلاسی وبرنامه های مدرسه شرکت می کرد.طبق گفته های معلم کلاس روحیه دانش آموز خیلی بهتر شده بود.

نیز از بهبود رفتار مهدی در خانه وهنگام رفتن  اومادر  مدتی بعد  مهدی داوطل  اجرای ورزش صبحگاه در مدرسه شد و (4و3 جدول)

 به مدرسه خبر داد.

 :نتیجه گیری -9

در این تحقیق کمبود اعتمادبه نفس دانش آموز پسر  باراهکار بازی های آموزشی به مدت دو ماه با مقایسه ی نتیجه ی چ  لیست  

ها باعث پیشرفت تحصیلی او واحساس کارامدی ودر نتیجه افزایش مشاهدات قبل وبعد از ارائه ی راهکارکاهش پیداکرد اجرای این راهکار

 اعتماد به نفس او شد.

های آموزشی سازنده که متناس  باتوانایی دانش آموز هست موج  افزایش احساس خود کارامدی واعتماد به نفس  استفاده از بازی

نتیجه ی این تحقیق نتایج تحقیقات قبلی در این  اشتند.دانش آموز شد و این عامل ها نیز با پیشرفت تحصیلی او همبستگی مثبت د

 زمینه را تایید می کنند.

 :راهکارهای درمان کمبود اعتماد به نفس

 در ساعت ورزش سرپرستی تیم به دانش آموزی که کمبود اعتمادبه نفس دارد سپرده شود.-1

 سپردن مسئولیت آسان به سخت تا توانایی انجامش را به دست آورد-2

 برای اداره کلاس از دانش آموزانی که مشکل اعتماد به نفس دارند استفاده شود. -3

 بازخورد مناس  وبه موقع به فعالیت های دانش آموزان-5

 طراحی تکالیف باتوجه به علایق واستعداد دانش آموز-6

 دادن مسئولیت در حد توان برای به به دست آوردن اعتماد به نفس وخودکار امدی-7

 ایی نقش معلم و دانش آموز برای تدریس جابه ج-8
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 برگزاری دوره های ضمن خدمت برای شناخت وحل مشکلات دانش آموزان .1

 برگزاری کلاس های آموزش خانواده .2

 استفاده از مشاوران مجر  برای مدارس ابتدایی .3

 آموزشی برای اولیا ومربیان محتوایتهیه  .4

 طراحی و تهیه وسایل بازی آموزشی جذا   به صورت کیت برای مدارس  .5
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 عدم انجام آزمون های تشخیصی توانایی واستعداد دانش آموزان -4
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 (30-11-12-22، شیراز: راهگشا.)صفحهروان شناسي بازی(.1370مهجور، سیام  رضا، ) .10

                                                                                                                                                                 (.  278)ترجمه(، مشهد: آستان قدس رضوی ، )ص  در دوران کودکي آموزش( .1366ن ری نژاد، محمد حسین . ) .11

 :  ها وستیپ

 (1)پیوست صورت جلسه شورای معلمان 


	طرح و بيان مسئله :
	نظریه ها:
	جلسه ی شورای آموزگاران:
	راهكارها و الگوی اعتماد به نفس در روانشناسی

	7- شواهد (2) توصیف وضع مطلوب :
	8- ارزیابی نهایی و اعتبار سنجی :
	راهکارهای درمان کمبود اعتماد به نفس:
	پیشنهادات:

	محدودیت ها:

