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 چکیده
است کهه  مهم  اریبس یواحد اجتماع کی عنوان به. خانواده پردازد یمروابط مثبت در خانواده  یریگ شکل به بررسی چگونگی مقاله حاضر

 یبه بهبود روابط اجتمهاع چراکه است برخوردار  یاریبس تیدر خانواده از اهم بتدارد. روابط مث ها آنافراد و روابط  بر یتوجه قابل یرتأث

روابهط مثبهت در خهانواده     یهری گ که بهه شهکل   پردازد یم یعوامل لیمقاله به تحل نیا. رساند یمیاری  زین یزندگ یها حوزه گریفرد در د

و  یبها سهتمت روانه    هها  آنو ارتبها    یخهانوادگ  تیه اعتمهاد و حما  دار،یمانند رابطه پا یمیمقاله، مفاه نیا همچنین در .کنند یکمک م

مقالهه بهه    نیه ا جی. نتها دشو یروابط مثبت در خانواده ارائه م تیتقو یبرا ییها روشدر پایان . گیرند یقرار م یموردبررسنیز فرد  یجسم

 یریگ شکل نیرابطه ب یمقاله، به بررس نیا در .کند یکمک م یبر ستمت فرد ها آن ریمثبت و تأث یروابط خانوادگ رهدربا یآگاه شیافزا

روابهط مثبهت در    شیافهزا  یبهرا  زیه ن ییراهکارها ن،ی. همچنافراد پرداخته خواهد شد یو جسم یروابط مثبت در خانواده و ستمت روان

روابهط مثبهت در خهانواده و     تیه هها در فههم بهتهر اهم    و خهانواده  پهووهش گهران  مقالهه بهه    نیکه ا میدواریخانواده ارائه خواهد شد. ام

 کمک کند. یو جسم یستمت روان جادیدر ا شانیها یتوانمند
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 مقدمه

و  تیه هو یریه گ در شهکل  یمهمه  اریها نقش بس است. خانواده شده شناخته یاجتماع یواحدها نیتر از مهم یکی عنوان بهامروزه، خانواده 

را در  یو روابهط مثبته   دههد  یرا به فرزندان خود ارائه م تیمحافظت، عشق و حما دار،یخانواده سالم و پا کیافراد دارند.  یروابط اجتماع

 یاعضها  یو سهتمت عمهوم   یشهاد  جادیدر ا یاز عوامل اساس یکی عنوان بهمثبت در خانواده  روابط .آورد یم به وجودخود  یاعضا انیم

بهر   یتهوجه  قابهل  ریتهأث دارد همچنین اهمیت زیادی  ،یو نوجوان ی. رشد و توسعه روابط مثبت در دوران کودکشود یخانواده محسوب م

 یهها و مشهکتت   مثبت در خانواده به همراه چهالش روابط  یریگ ، شکلحال نیباادارد.  یسال بزرگ یفرد در زندگ یو جسم یستمت روان

 یو اعتمهاد خهانوادگ   تیه کهه حما  دههد  ینشان مه  ها پووهش داشته باشد. یبر روابط خانوادگ یمنف راتیتأث تواند یکه م تهمراه اس زین

کننهد،   تیه حما یکهدیگر را اعتماد داشته باشند و  گریکدیخانواده به  یاعضا یروابط مثبت است. وقت یریگ عوامل مهم در شکل ازجمله

و از  کنهد  یم دهیورز یو مشکتت روان ها نشدر مقابل ت را فرد یو اعتماد خانوادگ تیحمااین . ردیگ یمشکل  ها آن انیم یتر یقوروابط 

 .دینما میاو محافظت  یو جسم یستمت روان

 

 :یشناس روش

بررسی  بر اساسو  دار هدف یریگ نمونهاسنادی، روش – یا کتابخانه ها دادهشیوه گردآوری  تحلیلی و توصیفی واین پووهش یک مطالعه 

بانهک   یهها  گهاه یپااست کهه از   ییها مقاله جامعه تعداد حجم است. ۱۴۰۲ تا ۱۳۸۰ یها مهرومومالات در حوزه خانواده از تعدادی از مق

 مجهاز  دانشهگاهی خهارجی   یهها  گهاه یپاو دانشهگاهی، پایگهاه جههان اسهتم     علهوم انسهانی، مرکهز جههاد      گاهیپا اطتعات نشریات ایران،

 .کنند یمرا واکاوی است که همگی موضوع این پووهش  شده استخراج

 

 خانواده در جامعه تیو اهم فیتعر

 نهه یبهشخصیت آدمی است. مطلوبیت، رضایت، خشهنودی، کیفیهت و کهارکرد     دهنده شکلنهادهای جامعه و  نیتر مهمی از کی خانواده،

ی در شکوفایی، رشد و پیشرفت اعضای خانواده است. خانواده اولین بافتی است که فرزنهدان در آن فکهر،   رگذاریتأثخانواده، عامل بسیار 

ز خانواده متشکل از افرادی اسهت کهه ا  "(.۱۳۹۳فاتحی زاده، احمدی و همکاران ) ابندی یمو رشد  رندیگ یمیاد  کنند یماحساس و رفتار 

ابهل  و فرزنهد در ارتبها  متق   زن، مهادر، پهدر، شهوهر، بهرادر، خهواهر      عنوان بهیا پذیرش فرزند با یکدیگر  یخون همطریق پیوند زناشویی، 

ویوگهی خهانواده در    نیتهر  مههم  (.۱۳۹۵)بهرامهی، نمهازی    "دکننه  یمو در واحد خاصی زندگی  آورند یمهستند، فرهنگ مشترک پدید 

سهتمت روان و   نیتهأم مقایسه با سایر نهادها آن است که خانواده یک سیستم عاطفی است که در آن روابط عاطفی و عشق و محبهت،  

کهه   شهود  یگفته مه  یخانواده به مجموعه افراد حال با توجه به آنچه گفته شد؛ (.۱۳۹۷)صادقی، ضرغامی  شود یماعتتی انسان فراهم 

خانواده در جامعه فهراوان اسهت و    تیاهم دارند گریکدیبا  یمیو صم کینزد یو روابط کنند یم یزندگ یواحد اجتماع کیعنوان  باهم به

آرامهش   رو نیازامودت باشد،  است که کانون محبت، انعطاف و رحمت و یا خانوادهخانواده پایدار نیز  آن وجود دارد. یبرا یاریبس لیدلا

مسهتقیم   هها  ارتبها   داریه پا(. در خانواده ۱۳۹۷)رزاق منشی  گردد یمکارکرد خانواده پایدار قلمداد  نیتر مهم ها اضطرابروانی و کاهش 

 دبخشیه اممقتضی و دستخوش تغییر است و پیوند با اجتمهاع نیهز بهارز و     و انسانی، انعطاف قابل ها قاعدهواضح صریح و صمیمانه است. 

 .باشد یم

 

 ی خانوادهکارکردها

 :میکن یجامعه اشاره مکارکردهای خانواده در  نیتر مهمبخش به  نیدر ا

 یدر زندگ هیافراد اول عنوان بهخانواده،  یدارد. اعضا دینسل جد تیدر پرورش و ترب ی: خانواده نقش مهمدینسل جد تی. پرورش و ترب۱

 تیشخصه  لیدر تشک ینوع بهخانواده  یها فرهنگو  ها عادت ن،ی، قوانها ارزش. دارند عهدهرا بر  ها آن تیپرورش و ترب تیفرزندان، مسئول

 دارند. ریتأث انو رفتار فرزند
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 دار،یو پا یخانواده قو کی. داشتن کند یمرا فراهم  تیو حما تیامن اعضا برای ،یواحد اجتماع کی عنوان به: خانواده تیو امن تی. حما۲

 .رساند یمیاری  به اعضا یو مشکتت زندگ ییو در برابر تنها کند یم تیرا در افراد تقو نفس اعتمادبهو  تیاحساس امن

، فرهنگ و تمدن ها رزشادر انتقال  یفرد در جامعه، نقش مهم میمحل آموزش و تعل نیاول عنوان بهو فرهنگ: خانواده  ها ارزش. حفظ ۳

و  هها  ارزش ،بیه ترت نیه ا بهو  رندیگ یفرامرا  ها عادتو  ها ارزشخود،  طیخانواده و مح یاعضا ن،یاز والد یریادگیدارد. افراد در خانواده با 

 .شود یمفرهنگ جامعه حفظ 

احساس  گریخانواده در برابر همد ی. اعضاکند یمافراد فراهم  نیب را یمیو صم کی: خانواده ارتبا  و رابطه نزدکی. ارتبا  و رابطه نزد۴

 است. یدر جامعه ضرور یو همبستگ یسازگار یمهم برا نیو تعلق دارند و ا تیمسئول

واحهد   عنهوان  بهه خهانواده   ازآنجاکهه دارد.  ینقش مهم زین یجوامع و خدمات اجتماع یزیر برنامه یمحور اصل عنوان بهخانواده  ن،یهمچن

توسهعه   یمحور اصل عنوان بهمعمولاً خانواده را  یو اجتماع یاسیس زانیدر شکل دادن جوامع دارد، برنامه ر ییبسزانقش  ه،یاول یاجتماع

 .رندیگ یمدر نظر  ها جامعه یسطح زندگ یاجوامع و ارتق

 

 در خانواده روابط مثبت فیتعر

 یدر ساختار اجتماع یاریبس تیموضوع اهم نیروابط مثبت در خانواده است. ا یریگ شکل شود، یم یکه در جامعه بررس یموضوع مهم 

آنچهه روان   اسهاس  بهر خهانواده اسهت.    کیه  یاعضها  نیسازنده به  یارتباطات سالم و همکار یمثبت به معنا روابط دارد. یو روابط انسان

ی، سرزندگی و ساز یغن، منبع مولد ها سازمانکه برای افراد و  شود یمروابط انسانی مثبت به کسانی مربو   ندیگو یم گرا مثبتشناسان 

 گریاز همهد  یبانیو پشت یهمراه ها، یریدرگ، وفصل حلبه توافقات،  یابی دستنوع ارتباطات شامل احترام، اعتماد،  نیایادگیری هستند. 

توسهعه   سهاز  نهه یزمو  شهود  یاعضا م یبرا یامن و معنو یطیمح جادیاست. روابط مثبت در خانواده باعث ا یمیو صم قیو ارتباطات عم

توده  ندیبه فرآ جیتدر بهدر خانواده شوند و  یو خوشبخت تیرضا شیباعث افزا توانند یروابط م نی. اشود یم ها آن یو رشد اجتماع یفرد

بخشش، مهربانی و قهدردانی وجهود   ، همدردی، گذشت و یدوست نوع مانند ییها مؤلفهدر این روابط،  منجر شوند. گریکدیو اتکا به  یبند

 بر اسهاس  حال .(۱۳۹۸ یقربان . )گلزاری،دهد یمدارد. روابط مثبت رشد فردی و اجتماعی کسانی را که برخوردار از آن هستند، افزایش 

خهانواده اسهت.    یاعضا نیو مستدام ب قیعم ح،یارتباطات صح یبرقرار یدر خانواده، به معناروابط مثبت  آنچه در این تعریف گفته شد

 .مشارکت و اعتماد باشد ،یو احترام، تفاهم و همدل ریشامل عشق و محبت، تقد توانند یروابط م نیا

 یاستقتل و توانمنهد  ت،یاحساس امن در کنار خانواده تا دهد یارتباطات سالم در خانواده، به فرزندان امکان مو  روابط مثبت یریگ شکل

 یهها  قهدرت  ،یارتبهاط  یها و مهارت گسترش دهندخود را  یتا رشد و توسعه فرد کند یمارتباطات به فرزندان کمک  نیداشته باشند. ا

 کیه . در شهود  یروزمهره مه   یافراد در زندگ یور و بهره تیختق شیمثبت در خانواده باعث افزا روابط کنند. تیرا تقو یو اجتماع یروح

به ههم توجهه   تبدیل شوند که  یکمک کنند و به افراد گریکدیکنند، به  تیحما گریکدیاز  وقفه یب طور به توانند یخانواده مثبت، اعضا م

مههم   اریبسه  یو اجتماع یشناخت روان ازنظرروابط مثبت در خانواده،  یریگ کلش ،نیهمچن .رندیرا در نظر بگ یکدیگر یازهایو ن کنند یم

 مؤثر باشند. اریخانواده بس تیآرامش و رضا شیافزا یها در خانواده کمک کنند و برا به کنترل تضادها و تنش توانند یروابط م نیاست. ا

که روابط مثبت دارند، افراد سهالم و   ییها . خانوادهکند یم فایدر جامعه ا یمهم اریروابط مثبت در خانواده نقش بس یریگ شکل ،تیدرنها

روابهط   نیه از ا یبهردار  بههره  ،نیبنابرا؛ کنند یکمک م یجامعه مدارستمت جامعه و  شیو به افزا کنند یم یرا به جامعه معرف یا ندهیپا

عوامهل متعهددی سهتمت روان فهرد و خهانواده را       دارد. یو بهبود ارتباطات اجتمهاع  یشناس در جامعه یا وهیو تیاهم نواده،مثبت در خا

. رابطه بین خانوادگی مثبت گذارد یمروان زن و شوهر است که بر وضعیت سایر اعضای خانواده اثر  ها زنگ به گوشیکی از  کند یمتهدید 

حقیقتهان،  )که با سهتمت روانهی اعضهای خهانواده ارتبها  مسهتقیم دارد       است اعتماد حمایت مشارکت صمیمیت است دارای  و نزدیک

 .(۱۳۹۰ حقیقت، قریشی، محسنی پور

توانمندسازی و غنی کردن آن، بار اضهافی   یجا بهرها کرده و  عمتًاست که خانواده را  یا جامعهمحصول  رهاشدهدر حال حاضر خانواده 

کافی فرصت در کنار هم بهودن   اندازه بهکنونی، باید رپراضطرادر جامعه  وهیو بهضای خانواده اشته است. اعذگ اش عهدهو خارج از توان بر 
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به شریک زندگی و زمهان فراغهت مشهترک و فهراهم نمهودن تعهامتت        شده دادهو پرداختن به هم را داشته باشند. سهم وقت اختصاص 

 (.۱۳۹۷افشار کهن، رضائیان )به تحکیم خانواده کمک کند  تواند یمهمسری 

را فهراهم   یا هیه اولطه والدین است. خانواده سهاختار  کیفیت راب گذارد یم ریتأثعواملی که بر ثبات، دوام و رشد خانواده  نیتر مهمیکی از 

. کیفیت روابط والدین با یکدیگر و روابط والدین با فرزندان اصولی ابدی یمرشد کرده و پروش  شود یمدرون آن کودک متولد که  کند یم

بالبی پیوند عاطفی و هیجانی پایهدار فهرد کهه از طریهق      یبستگ دل. همچنین طبق نظریه دیآ یماساسی برای ستمت فرزندان به شمار 

، میهرزا  پهور  ریه مننوروزی، )فرد انتقال یابد  یسال بزرگبه رابطه عاشقانه  تواند یمو  شود یمتعامل منظم و دائمی والدین با کودک ایجاد 

 (.۱۴۰۱حسینی 

 

 نیه کهه ا  دههد  یگذشته نشان م یها پووهش یداشته باشد. بررس یبستگ یبه عوامل مختلف تواند یروابط مثبت در خانواده م یریگ شکل

 از: اند عبارتعوامل 

روابهط   یریه گ شهکل  یعامل برا نیتر یخانواده، اساس یاعضا نیو سالم ب حیخانواده: ارتباطات صح یاعضا نیب حی. ارتبا  سالم و صح۱

 .شود یم یخانوادگ یها یریگ میمتقابل، احترام و مشارکت در تصم تعاملشامل ارتبا   نیمثبت است. ا

کننهد. تناسهب و    دایه تطهابق پ  دهد، یکه در طول زمان رخ م یو تحولات راتییبا تغ دیخانواده با ی: اعضایریرپذییو تغ یریپذ . انعطاف۲

 .کند یمروابط مثبت کمک  یروابط، به نگهدار یریرپذییتغ

روابط مثبت در خهانواده کمهک کنهد. آمهوزش      یریگ به شکل تواند یمثبت و سازنده م ی. آموزش فرزندان: آموزش فرزندان به رفتارها۳

 مهم است. اریمناسب، بس ینیوالد یها در قالب مراقبت دار،یو پا یمیارتباطات سالم و روابط صم

. دارنهد  خهانواده ثبهت در  در رشد و توسهعه روابهط م   یو توجه به فرزندان، نقش مهم نیو توجه به فرزندان: حضور والد نی. حضور والد۴

 برسانند. ها آنو احساسات فرزندان خود توجه کنند و محبت و احترام را به  ازهایبه ن دیبا نیوالد

 یریه گ به شهکل  گر،یکدیخانواده نسبت به  یدر حل مشکتت و درک همدلانه اعضا تیو حما ییهمدلانه: راهنما ک. حل مسائل و در۵

 .کند یروابط مثبت کمک م

روابهط مثبهت در خهانواده کمهک کنهد.       یریه گ شکل یندهایبه شناخت بهتر فرآ تواند یم زین نهیزم نیدر ا قاتیتحق نیدتریجد یبررس

اسهتفاده از   ن،یه بر اداشته باشند. عتوه  نهیزم نیدر ا ینقش مهم توانند یم یخانواده و مطالعات اجتماع یدر حوزه روانشناس ها پووهش

 واقع شوند. دیموضوع مف نیا یبررس یبرا توانند یها، م و مصاحبه ها یبا استفاده از نظرسنج وهیو به یکمو  یفیک قیتحق یها روش

 

 روابط مثبت در خانواده: یریگ و عوامل مؤثر در شکل علل

 روابط مثبت یریگ و شکل تینقش پدر و مادر در ترب 

و  پویها  طیمحه  کیه  جهاد یبا ا توانند یم ها آناست.  یاتیمهم و ح اریروابط مثبت در خانواده بس یریگ و شکل تیپدر و مادر در ترب نقش

 فها یارتباطهات را ا  نیه که پدر و مادر در ا ییها کنند. در ادامه نقش جادیفرزندان خود ا یاز روابط مثبت را برا یدر خانه، مدل خوب رایپذ

 کننهد،  یکهه در خانهه اعمهال مه     ییهها  بها رفتهار و ارزش   تواننهد  یپدر و مادر م مثبت:سبک  نمونه مثال عنوان به. میکن یم مرور کنند یم

احترام  گرانیاز ارتباطات مثبت را ارائه دهند و به د حیصح یمثال دیبا ها آن، رو نیازافرزندان خود باشند.  یمثبت برا ارتباطی یها نمونه

 .رندیگذاشته و احترام بگ

بهه مشهکتت و    تواننهد  یم ها آنکنند.  تیحمارا فرزندان خود  یو روح یعاطف یها از جنبه توانند یو مشاوره: پدر و مادر م تیحما ارائه

 کنند. بهتر کمک یارتباط یها قدرت یریگ تا در توسعه روابط مثبت و شکلفرزندان گوش کنند  یازهاین

مسهائل و بحهث و    هها،  دهیه به اشهتراک گذاشهتن ا   یفرصت خوب برا کی تواند یجلسات خانواده م ی: برگزارگیجلسات خانواد یبرگزار

 دن،یماننهد شهن   ییهها  خود را بالا ببرنهد و مههارت   یو ارتباط یشناخت یها ییتا توانا کند یجلسات به فرزندان کمک م نیگفتگو باشد. ا

 کنند. تیتقواحترام گذاشتن و توافق را 
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و  یهمکهار  یهها  نهه یکمهک کننهد تها زم    ها آنبه  انندتو یفرزندان، پدر و مادر م نیارتباطات مثبت ب جادیفرزندان: با ا نیارتبا  ب جادیا

و  هها  یریه را به نحو احسن استفاده کنند و درگ یارتباط یها تا فرزندان بتوانند مهارت شود یباعث م نیکنند. ا جادیخود ا یتعاون را برا

 سازنده حل کنند. صورت به رااختتفات 

وجهود داشهته    یفرهنگ ارتبا  مثبهت و همکهار   دیپدر و مادر با نیمهم است. ب اریمنظور بس نیتعامل پدر و مادر به هم گر،ید یسو از

روابط مثبت در خانواده شهود.   یکنند که باعث ارتقا دایپ ییها حل راهمشارکت کنند و  یخانوادگ یها یریگ میدر تصم دیبا ها آنباشد و 

و تهتش   ینشان دهد کهه بها همکهار    ها آنزندان کمک کند و به فر یارتباط یها یبه توسعه توانمند تواند یم یهمکارنوع ارتبا  و  نیا

انجهام شهد نتهایج نشهان داد      ۱۳۹۸در پووهشی که توسط ضرابی مقدم و ناظمی در سهال   .افتی دستبه روابط مثبت  توان یمشترک م

منبع حمایتی بر ستمت افراد است و هرچه فرد از حمایت اجتماعی بالاتری برخهوردار باشهد وضهعیت بهداشهت      نیرگذارتریتأثخانواده 

 روانی او نیز بهتر خواهد بود.

با  ها آنکردن  یوزندگانجام شد نشان داد میزان حضور بیشتر پدر و مادر در خانه  ۱۳۹۵و دهقانی در سال  ینور خواجهنتایج تحقیقات 

را  میان اعضهای خهانواده   یبستگ دلبر ستمت روان فرزندان است. زیرا حضور بیشتر والدین در خانه الفت و  مؤثروامل مهم یکدیگر از ع

 فرزندان از ستمت روان بیشتری برخوردار گردند. شود یم باعث جهیدرنتو  برد یمبالا 

 

 در خانواده و ارتباط آن با روابط مثبت یارتباط یها سبک

 اعضا نیاز روابط ب 1ییالگوها عنوان به یارتباط یها . سبکرندیگ یاعضا شکل م نیب یارتباط یها مثبت در خانواده بر اساس سبک روابط

در پووهشهی   .(۱۳۹۶خادمی گراشی، نوروزی ) کنند یم نییتعاعضا را  نیتعامتت و ارتباطات ب وهیکه ش شوند یخانواده در نظر گرفته م

با شیوه حهل   توانند یمارتباطی فرزندان با والدین در خانواده  یها سبکانجام شد نتایج نشان داد  ،۱۳۸۹ دامن پاکسپهری و که توسط 

 .کنهد  یمه را فهراهم   مؤثرزمینه فراهم ساختن ارتبا   استاندارد یها سبکو  ، مرتبط باشدبرند یمبا والدین خود به کار  ها آنتعارضی که 

 :میکن یها با روابط مثبت اشاره م آن ا در خانواده و ارتب یارتباط یها از سبک یبه برخ ریدر ز

برخهورد   بهاهم و با احترام و تعامهل مثبهت    کنند یبرخورد م گریکدیمثبت با  طور بهاعضا  ،یسبک ارتباط نیمثبت: در ا-. ارتبا  مثبت۱

خهانواده   یروابهط مثبهت و آرامهش در اعضها     جهاد یو باعهث ا  شهود  یدر خانواده م یاعتماد و همبستگ تیسبک سبب تقو نی. اکنند یم

 .شود یم

 یسهبک ارتبهاط   نی. اکنند یبرخورد م گریکدیبا  یمنف طور به یگریمثبت و د طور بهاز اعضا  یکیحالت،  نی: در ایمنف-. ارتبا  مثبت۲

 کند. دیزا در خانواده را تشد و تنش یبرساند و ارتباطات منف بیآس یبه توازن و همبستگ تواند یم

سهبک   نیه . اکننهد  یبرخهورد مه   بهاهم مثبت  طور به یگریو د یمنف طور بهاز اعضا  یکیسبک از ارتبا ،  نیمثبت: در ا-ی. ارتبا  منف۳

 خانواده شود. یو تنش در اعضا یدر خانواده شود و ممکن است منجر به ناراحت یدیموجب درک غلط و ناام تواند یم یارتباط

 تواند یم یسبک ارتباط نی. اکنند یبرخورد م گریکدیبا  یمنف طور بهسبک از ارتبا ، هر دو عضو خانواده  نیا: در یمنف-ی. ارتبا  منف۴

 کند. دیو نامناسب را تشد یدر خانواده منجر شود و روابط منف ها یها و ناهنجار تنش جادیبه ا

ارتباطهات   جهاد یا یمههم اسهت. بهرا    اریاعضا بس نیروابط مثبت ب تیو تقو جادیا یمثبت در خانواده، برا یارتباط یها سبک ،یطورکل به

سهالم و حهل مسهائل     یمرزهها  میتنظه  ت،یه و حما قیفعال، تشو دنیمانند گفتگو با احترام، شن ییها از روش توان یمثبت در خانواده، م

 کرد. هسازنده استفاد صورت به
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 مؤثر یتیو شخص یفرد عوامل

 خصهوص  بهروابط سالم و مبتنی بر سازگاری و تفاهم بین اعضای خانواده  گذارد یمعواملی که بر رشد و عملکرد خانواده اثر  نیتر مهماز 

داشته باشند و نقش والدین در خهانواده، محهوری و    توانند یمرابطه را  نیتر کینزدارتبا  عاطفی،  ازلحاظزن و شوهر است، پدر و مادر 

 در روابط فرزندان با آنان و روابط فرزندان با یکدیگر خواهد داشت. کننده نییتعزوجین اثرات  نیماب یفمرکزی است و چگونگی روابط 

 از: اند عبارتعوامل  نیاز ا یبرخ کنند. فایروابط مثبت در خانواده ا یریگ در شکل یینقش بسزا توانند یم زین یتیو شخص یفرد عوامل

 روابط مثبت در خانواده کمک کند. یبه ارتقا تواند یم، یخوب به گرانیاحساسات خود و د تیریدرک و مد یی: توانایجانیه هوش

 تر کند. و مثبت تر یروابط را قو تواند یآن، م یمثبت بر خانواده و اعضا یرگذاریتأث یی: توانایرگذاریتأث قدرت

 باشد. مؤثرو مثبت در خانواده  یمیو حفظ روابط صم جادیدر ا تواند یو مثبت م یقو نفس اعتمادبه: داشتن نفس اعتمادبه

 کند. تیرا در خانواده تقو زیآم روابط مسالمت تواند یم یخوب بهمختلف  طه نظراتها و درک نق حل تعارض ییحل تعارض: توانا ییتوانا

 

 یو اجتماع یعوامل فرهنگ 

 از: اند عبارتاز عوامل مهم  یکنند. برخ فایروابط مثبت در خانواده ا یریگ در شکل ینقش مهم توانند یم یو اجتماع یفرهنگ عوامل

روابهط مثبهت داشهته باشهد.      یریگ در شکل ییبسزا ریتأث تواند یکه در خانواده وجود دارد، م ییها : فرهنگ و ارزشها و ارزش فرهنگ

 یاعضها  نیشهود، احتمهال روابهط مثبهت به      دیدر خانواده تأک یو همبستگ یمانند احترام، وفادار یمشترک یها ارزش، اگر مثال عنوان به

 .ابدی یم شیخانواده افزا

 

 و آموزش لاتیتحص

داشهته باشهد.    یبه روابط مثبهت خهانوادگ   یده در شکل ینقش مهم تواند یم کنند، یم افتیخانواده در یکه اعضا یو آموزش تتیتحص

 جهه یدرنتمختلف خانواده را درک کهردن ممکهن اسهت     یاه نقشهو  تیواقع بر اساسها مانند ارتبا  برقرار کردن، قضاوت  مهارت یبرخ

 شوند. جادیا یمؤثرترو  تر یمیو روابط صم ابندیبهبود  وزشو آم تتیتحص

روابهط مثبهت در خهانواده داشهته باشهد.       یریه گ در صورت شکل یادیز ریتأث تواند یم یمجاز یها و فضا : رسانهیمجاز یو فضا ها رسانه

 تیه و قابل دههد  یمه  شیخانواده را افهزا  یاعضا نیب یارتباط یها فرصت جادیا ،یمجاز یها و فضا ، استفاده مناسب از رسانهمثال عنوان به

 .کند یمثبت را فراهم م یها دهیاها و  انتقال ارزش

 تیه اعضها خهود را تقو   نیها کمک کنند تا روابط مثبت ب به خانواده توانند یم یو اجتماع هیریخ یها : تشکلهیریخ یها و تشکل اجتماع

قهرار دههد و    یخهانواده را در معهرض تعهامتت اجتمهاع     یاعضا تواند یم هیریو خ یداوطلب یها تی، مشارکت در فعالمثال عنوان بهکنند. 

 را تحقق دهد. یتر یمیروابط صم

از خانواده به خانواده  زیها ن آن ریدر هر خانواده ممکن است متفاوت باشد و تأث یو اجتماع یکه عوامل فرهنگ دیمهم است بدان ،تیدرنها

عوامهل باشهند،    نیه ا یپاسهخگو  فهرد  منحصربه یموضوع که هر فرد و خانواده ممکن است به نحو نیتوجه به ا ن،یمتفاوت است. همچن

 مهم است. اریبس

 

 روابط مثبت خانواده تیدر تقو وپرورش آموزشنقش  

مهؤثر   یابهزار  تواننهد  یمه  یمدارس و مراکز آموزش یآموزش یها برنامهروابط مثبت خانواده دارد.  تیدر تقو ینقش مهم وپرورش آموزش

 هها  بچهه ، آمهوزش  عهتوه  بهه کنند.  تیباشند تا بتوانند روابط سالم و مثبت خود را با فرزندان خود تقو نیوالد یساز آمادهآموزش و  یبرا

کمک کند تا بها   ها آنبه  تواند یم زیحل مسئله و رفع تعارض ن یها مهارت نیو همچن یرفتار اجتماع نیقوان ،یارتباط یها مهارتدرباره 

 خانواده خود بهتر ارتبا  برقرار کنند.
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را آموزش دهند که چگونهه بهتهر    ها آناسترس و اضطراب کمک کنند و  تیریمد یبرا نیبه والد توانند یم نیهمچن یآموزش یها برنامه

ابزارهها و   نیبهه والهد   تواننهد  یمه  یآموزشه  یهها  برنامهه وجهود دارد مقابلهه کننهد.     یدر روابط خانوادگکه  یدیدهبتوانند با مشکتت و ت

 برقرار کنند. یتر مثبتباشند و روابط  تر موفقفرزندان خود  تیآموزش دهند تا بتوانند در ترب زیرا ن یعمل یها کیتکن

 یبهرا  یآموزشه  یها طیمحو فراهم کردن  نیدارد. آموزش والد یروابط مثبت خانواده نقش مؤثر یدر ارتقا وپرورش آموزش ،یطورکل به

 در ارتقاء ارتباطات مثبت و سازنده خود کمک کند. ها خانوادهبه  تواند یمفرزندان 

 

 روابط مثبت در خانواده یریگ و شکل تیتقو یها برا و روش راهکارها

 :دیاستفاده کن ریز یها از راهکارها و روش دیتوان یروابط مثبت در خانواده، م یریگ و شکل تیتقو یبرا

مسائل مختلهف   رامونیپ ها آنبا  دیکن یو سع دیخانواده اختصاص ده یصحبت کردن با اعضا یرا برا ی: زمان کافدی. ارتبا  برقرار کن۱

 .دیسؤال کن ها آنو از  دیخانواده گوش ده ی. به اعضادیخود صحبت کن یازهایو ن

را  هها  آن یازهها یاحساسهات و ن  هها،  یخانواده نگران یاز اعضا د،یرا شروع کرد گریکدیصحبت کردن با  ی: وقتگریکدی. زمان مراقبت از ۲

 .دیتوجه کن ها آن یشخص میو احترام به حر ی. به محرمانگدیبپرس

 هها  آندر کنهار   شهه یکهه هم  دینشان ده ها آنو به  دیخانواده خود کمک کن یبه اعضا ت،یبه حما ازی: در مواقع سخت و نی. همبستگ۳

 .دیهست

بهرآورده   ازهها ین نیه کهه ا  دیه و کمهک کن  دیکن ییهر عضو را شناسا موردعتقهآرزوها و موضوعات  ازها،ین دیکن ی: سعازهای. شناخت ن۴

در مواجههه بها    سهالان  بزرگاز  تیجوانان و حما یکودکان، وقت صحبت کردن برا یکردن برا یباز یبرا یمثال، وقت کاف طور بهشوند. 

 روزمره. یها چالش

 توانهد  یمه  نیه . ادیکن یرا سپر یو وقت مشترک دیکن یخانواده خود باز یتا با اعضا دیکردن مشترک: وقت بگذار یو وقت سپر ی. باز۵

 .دیپرداخت کن ها آنبه  دیباشد که بتوان یگرید تیهر فعال ای یرو ادهیپ ،کین کیپ دن،ید لمی، فسالان بزرگ یها یشامل باز

گذراندن وقت بها   یملموس برا یخانوادگ یها مهم است. برنامه زیو حفظ رفاقت و ارتباطات خارج از خانه ن ی. مراقبت از رفاقت: برقرار۶

 .دیکن یزیر را برنامه دارند یمعنکه  یگانیخانواده و دوستان و همسا یاعضا گرید

. دیه حهل مسهائل اسهتفاده کن    یبرا همدلانهمثبت و  یها سازنده: در مواقع بروز اختتفات و مشکتت، از روش صورت به. حل مشکتت ۷

 .دیبپرداز یهمکار یها کردن راه دایمشترک و پ یازهایبه رفع ن دیکن یکننده، سع ناراحت یو گفتگوها زنی اتهام یجا به

 ی. اعتبار و احتهرام بهه ههر عضهو از اعضها     دیروبرو شو شانیازهایخانواده با احترام و سؤال درباره نظرات و ن یاعضا. احترام متقابل: به ۸

 .دهد یو آرامش را ارتقا م یخانواده، دلگرم

 یشخصه کننهد و بهه رشهد     دایه خود توسعه پ یها و استعدادها تا در عتقه دیکن قیخانواده را تشو یو رشد: اعضا تیبه ختق قی. تشو۹

 .دیبهتر کن شانیبه اهداف و آرزوها دنیدررسرا  ها آن قیو تشو تیبپردازند. با حما

که همه اعضها انسهان هسهتند و     دیاست. درک کن دهیچیپ ندیفرا کیبه روابط مثبت و سالم در خانواده  دنیو تسامح: رس ینیب . واقع۱۰

 .دیاستفاده کن شرفتیرشد و پ یبرا یفرصت عنوان بهو از مشکتت  دیو در صورت لزوم ببخش دیتسامح کن گریکدی. به کنند یخطا م

 

 یریگ جهینت

 یارتبهاط  یهها  بتوانند مههارت  دیبا نیدارد. والد تیاهم اریو فرزندان بس نیوالد نیب مؤثرروابط مثبت در خانواده، ارتبا   یریگ شکل در

فرزنهد و   یازهها یو درک ن دنیشهن  ه،یارتبها  دوسهو   یبرقرار یبه معنا مؤثرو با فرزندانشان صحبت کنند. ارتبا   رندیرا به کار بگ مؤثر

 نیتحسه  ت،یمانند گوش کردن فعال، ابراز عتقه و اهم ییها با روش توانند یم نیرابطه، والد نیدر خانواده است. در ا تیمیصم یبرقرار

 ارتبا  مثبت با فرزندان خود برقرار کنند. زیدآمیتهد ریو استفاده از زبان غ قیو تشو
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 یبهرا  فههم  قابهل  یرا بهه شهکل   نیقهوان  تواننهد  یم نی. والدکنند یروابط مثبت کمک م یریگ شکلو قواعد مشترک در خانواده به  نیقوان

شهرکت   نیقهوان  رشیدر پذو  دهد یم یبه فرزندان احساس استقتل نیمشارکت دهند. ا نیقوان یرا در اجرا ها آنکنند و  نییفرزندان تع

 روابط احترام و تعاون در خانواده کمک کند. یریگ شکلبه  تواند یروش م نی. اکنند یم

 یسهپر  بهاهم را  یو فرزندان زمان نیوالد یروابط مثبت کمک کند. وقت یریگ شکلبه  تواند یدر خانواده م باهمو گذشت زمان  تیمیصم

 دنیقهدم زدن، شهن   تت،یفرزندان است. تعطه  یاحساس ارزشمند بودن برا جادیو ا قیارتبا  عم یبرقرار یفرصت برا کی نیا کنند، یم

 .کند یروابط مثبت در خانواده کمک م یریگ شکلبه  د،یگذران یم گریکدیکه زمان را با  یگرید تیفعال رو ه باهم یداستان، باز

به فرزندان خود اعتمهاد   دیبا نی. والدکنند یروابط مثبت در خانواده کمک م یریگ شکلاز فرزندان خود، به  تیو حما ییباراهنما نیوالد

کمهک   هها  آنکهرده و بهه    ییفرزندان را شناسها  یها و خواسته ازهاین ن،یکنند. همچن تیحما شانیها هدفبه  دنیدررسرا  ها آنکنند و 

روابهط اعتمهاد و تعههد در     یریگ شکلبه  تواند یم ییراهنما و تینوع حما نیکنند. ا دایپ ها آنبه  دنیرس یبرا یناسبم یها کنند تا راه

ماننهد   ییهها  دارد. بها اسهتفاده از مههارت    یریگیبه تتش، صبر و پ ازیروابط مثبت در خانواده ن یریگ شکل ،تیدرنها خانواده کمک کند.

و سالم در خانواده  روابط مثبت یریگ به شکل توانند یم نیوالد ،ییو راهنما تیو حما یخانوادگ تیمیمشترک، صم نی، قوانمؤثرارتبا  

تعارضات خانوادگی و بخصوص تعارضات والدین با یکهدیگر و بها فرزنهدان بیشهترین تهوان تبیهین کننهدگی         ازآنجاکه د.خود کمک کنن

مثبت در خهانواده بیشهتر   تغییرات ستمت روان نوجوانان را داشته است، لذا لازم است تا بر روی روابط خانوادگی و بهبود آنها ارتباطات 

ذی ربط همچون سازمان بهزیستی، صدا  یها سازمانخانوادگی توسط  یها تنشدر جهت کاستن از  ییها برنامهتاکید شود. لزوم اجرای 

 هها  ادهخانوباید به شکل کارگاههای حل مساله ارائه گردد تا با توانمدسازی  ها برنامه نیا .شود یمو سیما مراکز مشاوره به شدت احساس 

 خانوادگی بکاهد. یها تنشاز 

 یبهرا  ییروابهط و راهکارهها   نیه ا یریه گ روابط مثبت در خانواده پرداخته شد. عوامل مؤثر بر شکل تیو اهم یریگ مقاله به شکل نیا در

 ییراهنمها  عنهوان  بهه  توانهد  یمقاله م نیشد. ا یبررس زیدر خانواده ن یروابط منف یمنف ریتأث ن،یشدند. همچن انیب ها آن تیتوسعه و تقو

 روابط مثبت و سالم در خانواده خود هستند. جادیها باشد که به دنبال ا خانواده وافراد  یبرا دیمف
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