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 چکیده 

گذاري یک نسل براي نسل دیگر دانست و هدف اصلی آن توسعه انسانی است. دوره ابتدایی و پیش دبستانی فعالیتهاي آموزشی در هر کشور را میتوان سرمایه

ایی از رویکردهاي اگرچه علم روانشناسی، با تأکید بر مجموعههاي بعدي تاثیر دارد. زیربناي نظام آموزشی کشور است که کیفیت آن به طور مستقیم در دوره

ها، کمبودها و درمان آنها بود؛ به خوبی توانسته است در بهبود تعدادي از اختلالات ،کارکرد آن متوجه اختلالات ذهنی، نارسایی 21درمانی، که تا آغاز قرن 

دیدگاهی که  .هاي ارتقاي بشریت جا مانده است. این موضوع در محیط آموزش نیز صدق میکندجدي در پس دروازهگام بردارد؛ اما در حال حاضر به طور

ن به براساس مفاهیم روانشناسی مثبت شکل گرفته معتقد است که مدارس میتوانند بدون آنکه هیچ یک از این دو هدف در پی نفی دیگري باشد، همزما

 سی شنا روان اهداف از کیی). 1396مفاهیم مثبتی مثل شادکامی، خوشبینی، شجاعت و معنا بپردازند (حکیمی و همکاران، آموزش مهارتهاي بهزیستی و 

 که است آن از اکیح هاسی برر .ست ا مثبت یادگیري مهم هايطمحی از یکی سه مدر .است مثبت نهادهاي و سسات مو یا ها طمحی اد اج گرا، مثبت

  .است آموزان دانش و لممع در باشادمانی همراه آرامش از سرشار محیطی همچنین و آموزان دانش در نشاط و انگیزه بالابردن پی در راگمثبت سی روانشنا

  

  مقطع تحصیلی دبستان، آموزان دانش عملکرد، ،ییمثبت گرا مهارت گرا، مثبت روانشناسیواژگان کلیدي: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمه 

 و هنجارها ارزشها گیري شکل در مهمی نقش و برند می سر به آن در آموزان دانش که است مکانی مهمترین خانه از بعد درسهم

دوره ابتدایی دوره آموزشی رسمی کودکان است به مدارس آموزشی این دوره دبستان گفته میشود  .دارد افراد اجتماعی هاي فرصت

دوره دوم (پایه هاي چهارم، پنجم و ششم) میباشد.  هاي اول، دوم، سوم) وو اکنون در کشور ایران شامل دو دوره، دوره اول (پایه

 محیط مدارس که است این بر عمومی توافق .اولین دوره آموزش و تربیت براي هر انسانی به طور رسمی، آموزش ابتدایی است

 از نقل به ،2001 ،1هافمن( دهد می رخ درس کلاس بیرون در هم و درون در هم آن در یادگیري که هستند یبزرگ اجتماعی

 فوق فعالیتهاي و موزشگاهآ تنبیه و تشویق معلم رهبري شیوه مدرسه و کلاس مثبت جو ،معلم تدریس نحوه ).2002 ،2اسکرمن

 کردن سهیم همچون عواملی). 1392 ،یئاچ(قور شودمی مدرسه به نسبت آموزان دانش مثبت نگرش ایجاد سبب همگی برنامه

 مشارکت افزایش در مهمی نقش مدرسه بوفه گرداندن و ها کلاس زیباسازي و نظم ایجاد در همکاري مدرسه اداره در آموزان دانش

 معنا بدین دارد اشاره مدرسه ارزشهاي و هنجارها پذیرش به مدرسه به ). باور1387 ،حاجیلري( دارد مدرسه امور در آموزان دانش

 راسخ اعتقادي باور دیگر عبارت به گذارد می احترام آنها به و پذیرد می را مدرسه قانونهاي و قراردادي هنجارهاي آموز دانش که

 به نسبت آموزان دانش باور اگر همچنین ).2003 ،3وکسماد( دارد وجود آموزش در ارزشی که ایده این با است مدرسه به نسبت

 دستاوردهاي و عقلانی هاي فعالیت در علاقه سطح ،تحصیلی آرمان ،تحصیلی فعالیتهاي انجام بر تواند می باشد مثبت معلمانشان

  ).1393 ،آقایی نقل از به 2009 ،4کارول( باشد تاثیرگذار تحصیلیشان

 بازخوردهاي ارائه با مدرسه هاي ارزش و قوانین و تعهد و مدرسه متنوع هاي فعالیت در شرکت مدرسه و معلم هب بودن بسته دل

 و هاشمی( شود می آموزان دانش در تحصیلی شکست و موفقیت به مربوط آن کردن کنترل و آموزش از رضایت موجب معلم مثبت

 مسیر نسبت همان به کنند ارزیابی تربخشرضایت و ترمثبت را مدرسه محیط آموزان دانش اندازه هر بنابراین ).1394 همکاران،

 هر بدانند بیگانه مدرسه با را خود آموزان دانش که شرایطی در اما ).1391 ،همکاران و کاوسیان( بود خواهد هموارتر آنها پرورش

 آموزدانش اجتماعی تعاریف اساس بر اما باشند برخوردار خود قانونی حقوق و بخوانند درس باشند داشته حضور مدرسه در چند

 آن هاي زیرساخت و مدرسه به نسبت آموزاندانش که یابدمی تحقق زمانی اجتماعی نظر از آموزدانش واژه زیرا شوند نمی تلقی

  ).1389 ،پور ناطق( جویند شرکت مدرسه توسعه در و کنند تعلق احساس

                                                             
١ Hoffman 
٢ Scherman 
٣ Maddox 
٤ Carol  



 جاي به و دریابیم را مثبت تجارب و عواطف منفی، عواطف روابط بر تاکید جاي به که است رسیده آن هنگام اکنون در روانشناسی

سلیگمن، از  ).1390 قویدل، از نقل به 2002 ،1(سیلیگمن کنیم توجه آنها هايتوانمندي به افراد ضعف نقاط بر گذاشتن دست

همان ابتدا اهمیت بسیار زیادي به آموزش و پرورش در معناي وسیع میداد و همانطور که میدانیم، مدرسه نیز به طور فزاینده، نقش 

روشهاي آموزش مثبت، روان درمانی مهمی در کمک جوانان براي توسعه مهارتهاي شناختی، اجتماعی و عاطفی ایفا میکند. از میان 

 2مثبت گرا که براساس مفاهیم سلیگمن از شادکامی و بهزیستی ایجاد شده است، رویکردي براساس فرضیه بررسی شده پترسون

  .)1396ها درگیر است، با قوتها نیز درگیر باشد (رسا و همکاران، است که تاکید می کند، روانشناسی باید همان اندازه که با ضعف

هاي آموزشی جدید با هدف ارتقا بهزیستی در مدارس انجامیده گرا با تاکید بر سلامت و بهزیستی به ایجاد مداخلهروانشناسی مثبت 

آموزان میشود. ویژگیهاي روان شناختی مثبت ایجاد شده از است که باعث بهبود یادگیري و همچنین افزایش سطح بهزیستی دانش

موثر است (حکیمی و همکاران،  ا پیشرفت تحصیلی بیشتر ارتباط دارد؛ زیرا سلامت روان، لازمه یادگیريگرا بطریق مداخلات مثبت

آموزانی که بهزیستی بالاتري دارند، عملکرد تحصیلی قویتري را نشان شواهد خوبی نیز وجود دارد که نشان میدهد دانش). 1396

 احساس نوعی داراي معمولاً دارند مثبت نگرش آموزشی عوامل سایر و خود به نسبت که آموزانی دانش دریافتند حققانم .دهندمی

 ،2006 ،3آرگایل( دارند دیگران به نسبت بهتري تحصیلی عملکرد معمولا آموزاندانش از دسته این و هستند مدرسه به وابستگی

  . )1388 ،دوست نشاط ترجمه

 در و دشوار هايموقعیت در بنابراین دهند مین دست از را خود امید زودي به آنها هستند خواه ترقی افرادي اندیشمثبت افراد

 اعتماد خود هايتوانایی به و دهند می هدف و انگیزه خود به همواره آنها، دهندمی ادامه و تلاش و کار به هم باز شکست صورت

 یابد می افزایش بهزیستی و نفس به اعتماد ،دیگران به تعلق احساس ،هاتوانمندي که است مثبت هاياندیشه با بنابراین دندار

 با رابطه و رفتاري ،عاطفی ،تحصیلی نظر از تا کنند فراهم آموزاندانش براي محیطی باید مدارس بنابراین ).1388 ،پورشهریاري(

 اغلب دارد تاکید آن بر گرامثبت روانشناسی که اندیشیمثبت هايمهارت دارد اعتقادسلیگم  ).2004 ،4یلسون(و کنند رشد دیگران

 کند می ایجاد تحصیلی و شغلی زندگی مشکلات با مواجهه براي آوريتاب و مثبت بطروا گسترش و سازگاري براي بالایی توانایی

با هدف تعیین اثربخشی روان درمانی مثبت گرا بر بهبود راهبردهاي تنظیم در پژوهشی ) 1398انوري و سرداري ( ).1390، فروغی(

گرا به افزایش راهبردهاي مثبت و کاهش شان دادند روان درمانی مثبت ندر دانش آموزان با علائم اضطرابی شناختی هیجان

                                                             
١ Seligman 
٢ Peterson 
٣ Argyle 
٤ Wilson 



شود و این تاثیر در مرحله پیگیري نیز تداوم دارد. با توجه به نتایج، راهبردهاي منفی تنظیم هیجان در مرحله پس آزمون منجر می

 .مثبت و منفی تنظیم شناختی هیجان دانش آموزان با علائم اضطرابی موثر استروان درمانی مثبت گرا بر بهبود راهبردهاي 

) در پژوهش خود با عنوان اثربخشی مداخله ي مبتنی بر آموزش مثبت بر بهزیستی ذهنی دانش آموزان 1398همچنین تقوایی نیا (

از زندگی و کاهش عاطفه منفی گروه مداخله آموزش مثبت موجب ارتقاء عاطفه مثبت و رضایت به این تنیجه دست یافت که 

آزمایش در مقایسه با گروه کنترل گردید. نتیجه گیري: یافته هاي این پژوهش تلویحات کاربردي مهمی جهت اهتمام ویژه به تأثیر 

اثیر آموزش ت ) پژوهشی را با عنوان1395مصلحی و میرهاشمی ( .مداخله آموزش مثبت در بهزیستی ذهنی دانش آموزان دارد

متوسطه داراي گرا بر سازگاري (اجتماعی، عاطفی و تحصیلی) دانش آموزان رفتاري مثبت-اي با رویکرد شناختیهاي مقابلههارتم

-اي با رویکرد شناختیهاي مقابلهکه آموزش مهارت ندنتیجه گرفت شانهایبا توجه به یافته مشکلات سازگاري انجام دادند که 

اي مفید جهت افزایش سازگاري (اجتماعی، عاطفی و تحصیلی) و در نتیجه به عنوان یک روش مداخلهتواند گرا میرفتاري مثبت

 مدرسه در اجتماعی مشارکت نام با را تحقیقی )2009( 1فیلیپس .کارآمدي بهتر دانش آموزان داراي مشکلات سازگاري بکار رود

 2آدلب .میشود مثبت عوامل سایر و مثبت تفکر سطح افزایش موجب اجتماعی مشارکت داد نشان پژوهش این نتیجه داد انجام

 آموزان دانش تحصیلی پیشرفت و مدرسه به نسبت مثبتی دیدگاه با مدرسه در عضویت بین رابطه بررسی به تحقیق در )2007(

 دانش تحصیلی پیشرفت و مدرسه به نسبت مثبت دیدگاه و مدرسه در عضویت بین مثبت رابطه به پرداختن آمریکایی آفریقایی

  .یافت دست آموزان

 مثبت روانشناسی

روان شناسی مثبت یکی از جدیدترین شاخه هاي روان شناسی است. این زمینه خاص از روان شناسی بر موفقیت انسان تمرکز دارد. 

روان شناسی مثبت در حالی که بسیاري دیگر از شاخه هاي روان شناسی بر رفتارهاي نابهنجار و داراي اختلال تمرکز می نمایند، 

 هدف .است انسان مطلوب عملکرد علمی هعمطال مثبت روانشناسی .تمرکزش بر کمک به افراد براي شادشدن و ارضاء بیشتر است

، 3،2005گیبل و دتیهند (رس می کوفاییش و رشد به هاآن واسطه به جوامع، اجتماعات، افراد، که است عواملی اصلاح و کشف آن

 تفکر و نگرش به رویکرد این کرد پیشنهاد را گرا مثبت روانشناسی رویکرد 1998 سال در سلیگمن.  )1392، به نقل از فروهر

 این .)2015 سلیگمن، و 4رشید( دارد توجه زندگی معناي ارتقاي و مثبت هیجان افزایش بر مثبت، تاکید احساسات توسعه مثبت،

                                                             
١ Philips 
٢ Adelab 
٣  Gable and Haidt 
٤ Rashid 



 هیجانی، هوش روان، سلامت امید، خلاقیت، اشتیاق، شادکامی، نظیر بشر زندگی مثبت موضوعات به شناسی از روان حوزه

 نگاهی با نگرمثبت روانشناسی ).1390 شیري، از نقل به 2005 ،1پترسون و (آستین پردازد می و ... آوري تاب ،بهزیستی خوشبینی،

 با را آن هايپیچیدگی انسان، رفتار مطالعه با میکوشد و است او هايتوانمندي و فضائل رشد درصدد انسان طبیعت به خوشبینانه

 ارتقاي طریق از زندگی کیفیت سازيبهینه جهت مردم به کمک براي نگرمثبت روانشناسی جنبش .کند سازگار علمی روش

  ).2015، 2جوزف( است تبلوریافته ذهنی شادمانی

 گراییمثبت مهارت

 نظر در با فرد که هاسترویداد تحلیل چگونگی و منفی هاي نگرش در تغییر اندیشان خوب یادگیري از عبارت گراییمثبت ارتمه

 و )1393 ،گلپرور و آقایی ،قنواتی زاده چم( کند می حفظ و آورد وجود به خود در را مثبت دیدگاه مسئله هاي جنبه تمام گرفتن

- می درك و گرفته نظر در هم با افراد ضعف و قوت نقاط آن در که توازنی تعادل و توازن و تعادل برقراري یعنی نگريمثبت آموزش

 و تقویت براي آموزان دانش ویژه به افراد تمامی براي نگرمثبت مداخله ).1388 ،زند نجفی و شریفی پاشا ترجمه ،2006 ،کار( شود

 بسیار مدرسه به وابستگی و تنفس عزت بهزیستی افزایش و مثبت رفتارهاي مثبت احساسات ترویج دیگران با مثبت ارتباط بهبود

ها آموزانی که مهارت مثبت اندیشی آندانش گفت توان می تحصیل حوزهدر  ).2009 ،3ین و لیوبومیرسکیس( است سودمند و مفید

 را آن و دارند آنها کردن دنبال براي بیشتري اشتیاق و ترندخلاق اهداف به دستیابی براي جایگزین هاي راه یافتن در است، ربالات

-آینده هدفهاي به دستیابی براي قبلی هايشکست و هاموفقیت از گرفتن درس به قادر دارند اعتقاد و گیرندمی نظر در چالش چون

 درباره و بشناسند بهتر را خود تا کندمی کمک آموزان دانش به اندیشیمثبت هايمهارت آموزش لذا). 2002، 4اند. (اسنایدر و لوپز

 باز را خود خوب و مثبت هايتجربه تا شوندمی تشویق آموزاندانش همچنین ،دنشو کنجکاو )زندگی( جهان درباره و یشخو

 هاي جنبه به شناخت توانایی حال عین در ،کنند بازشناسی دیگران و خود به احترام ارتقاي و افزایش در را آنها نقش و شناسند

، دهند شکل شخصاً را خود زندگی و کنند اتخاذ فعال موضعی ،جهان در تا بیاموزند همچنین آنان کنند کسب نیز را دیگران مثبت

 ارتباط شوند می قادر هامهارت این آموزش با آنها علاوه به .بپذیرند منفعل اي گونه به آید می سرشان بر که نه اینکه هر چه آنچه

 یادگیري فرایند در معلمان معتقد است، )2005( 5اریکسون ).2009سلیگمن،( دنکن درك را خود رفتارهاي و احساسات ،افکار میان

 ارتباط ،مثبت اجتماعی روانی فضاي کردن فراهم با باید مدارس بنابراین ،هستند آموزان دانش اندیشی مثبت و امید ءالقا به قادر

                                                             
١ Austin and Patterson 
٢ Joseph 
٣ Sin & Lyubomirsky 
٤ Snyder & Lopez 
٥ Ericsson 



 آنان در مدرسه با پیوند و تعهد احساس تقویت سبب تا کنند ایجاد مدرسه کارکنان و آموزان دانش بین را ايصمیمانه و مثبت

  ).1386 ،محمدخانی( دهند پرورش اضطراب و استرس از عاري محیطی در را آموزان دانش و شوند

  پرورش و آموزش در گرامثبت شناسیروان

 که میکند اظهار سلیگمن میدهد. ارائه افراد هايپتانسیل و رشد احیاي براي فرد به منحصر فرصت یکگرا مثبت روانشناسی

 روانی بهزیستی قطعی افزایش براي اعتماد قابل ابزار یک به تبدیل و شده واقع مفید پرورش و آموزش در میتواند گرامثبت روانشناسی

 سلامت و بهزیستی وقتی زیرا شود، ارائه پرورش و آموزش در باید حاضر حال در گرامثبت روانشناسی است، معتقد همچنین وي. شود

-مداخله اجراي براي نقصبی مکان یک میتواند مدرسه که چرا دهیم؛ آموزش هامدرسه در را آن است بهتر پس است یادگرفتنی روانی

 فراهم را پایداري نسبتا و دسترس در هايمکان هامدرسه علاوه، به باشد؛ روانی بهزیستی یادگیري زمینه در گرامثبت آموزشی هاي

 در با .دارند بهزیستی و سلامت ارتقا براي عظیمی پتانسیل همچنین و میشوند اجرا بهتر بهزیستی ارتقا مداخلات آن در که میکنند

 مداخلات میشود، منجر پرورش و آموزش سنتی هدف یعنی یادگیري افزایش به بهزیستی و شادکامی افزایش که امر این گرفتن نظر

 میشود نیز بهتر یادگیري به منجر که میشوند ايدهنده یاري مشارکت باعث مثبت، جو ساختن خاطر به گرامثبت روانشناسی

 هاياولویت از بهزیستی کمال، و تمام آموزدانش یک ایجاد در است معتقد گرامثبت آموزش که آنجا از ).1397همکاران، و حکیمی(

 طراحی بهزیستی برنامه یک مدرسه، بر مبتنی گرامثبت شناسی روان مداخلات تمام ترتیب، این به است؛ تحصیلی یادگیري با برابر

 بهزیستی ترویج منظور به شخصیت قوت نقاط و مثبت احساسات افزایش براي لازم هايمهارت اموزان دانش به صراحت به که اندکرده

  ).2006اموزد (سیلیگمن، می را

   گیري بحث و نتیجه -4

 نیازمند ها،ارزش بر مبتنی و محور آموز دانش ،گرامثبت پرورش و آموزش پرورش سمت به رکتح الح در شی آموز هايسیستم

 مدر و کامل درسی برنامه رویکرد که اي مدرسه طمحی یک ،مدرسه است سازنده هاي برنامه در شرکت طریق از کودکان کل املتع

 براي گفت میتوان کلی بنديعجم در .شد با می الیعت چندگانه مسیرهاي با گرآینده انداز چشم یک و شود، می شامل را کامل سه

 هر از بیش آموزش و مداخله به نیاز دنیا و دیگران خود درباره نگر مثبت روحیه از تحصیلی گوناگون مقاطع آموزاندانش منديبهره

 لازم بنابراین ).1383 ،فرد خدایاري( بپردازند تحصیل به بیشتري انگیزه و امید با آنها تا شود می احساس آنان براي دیگري زمان

 رویدادها تحلیل چگونگی و منفی هاينگرش در تغییر اندیشیدن خوب یادگیري یعنی گراییمثبت مهارت آموزش به معلمان است

 مستقیم یرمس و شوند مجهز مدرسه به نسبت سالم و مثبت نگرش به آموزاندانش تا )،1393 ،همکاران و قنواتی زادهم(چ بپردازند

 دارند بیشتري ارزشمندي احساس باشند داشته مدرسه و خود از مثبتی ارزیابی آموزان دانش که زمانی زیرا ،بیابند را خود زندگی



 سازگاري و پیوند افزایش براي را خود هاي تلاش تمام که یابد دست موفقیت میزان بیشترین به توانند می زمانی مدارس بنابراین

 دیدگاه( هیجانی هايقابلیت هطیح تا شناختی هايقابلیت قلمرو از را خود توجه سازد یکپارچه ،یلیتحص محیط با آموزاندانش

 تحصیلی نظر از تا کنند فراهم آموزان دانش براي محیطی همچنین ).2003 ،سنديو  هنکو( بخشند گسترش )مدرسه به مثبت

 اعتماد دیگران به تعلق احساس هايتوانمندي مثبت هاي اندیشه با و )2004 ،ویلسون( کنند رشد دیگران با رابطه و رفتاري عاطفی

  ).1388 ،مردان( دنده افزایش را آموزان دانش بهزیستی و نفس به
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