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 چکیذُ
قْط  ي٘ظٍر ٖرٌؿ تٍٗ ضضب ٖٗظًبقَ ٕثط  ًبؾبظگبض ٕضفتبض ٖثط قٌبذت ٖهجتٌ ٖبًآهَظـ ظٍد زضه ٖاحط ثركثب ّسف  پػٍّف حبضط

پػٍّف حبضط، ثب ّسف وبضثطزٕ، اظ ًَع ووٖ، ثِ ضٍـ ً٘وِ تزطثٖ ثب عطح پ٘ف آظهَى، پؽ آظهَى ّوطاُ ثب گطٍُ گَاُ اًزبم قس.  طاظ٘ق

ؾبوي  ظٍر٘يٕ  ( ثَز. اظ ه٘بى ول1402ِٕ٘ زٍم ؾبل  )زض ً٘وِ ؾبوي قْط ق٘طاظظٍر٘ي ٕ  ثَز. ربهؼِ آهبضٕ زض پػٍّف حبضط، قبهل ولِ٘

آظهَزًٖ ثِ ضٍـ ًوًَِ گ٘طٕ زض زؾتطؼ اًتربة قسًس زض  40قْط ق٘طاظ وِ ثِ زلاٗل ظًبقَٖٗ ثِ هطاوع هكبٍضُ هطارؼِ وطزُ ثَزًس تؼساز 

ضضبٗت ثط  ٕضفتبض ٖثط قٌبذت ٖهجتٌ ٍٖد زضهبًآهَظـ ظرْت ثطضؾٖ تبح٘ط  تزعِٗ ٍ تحل٘ل قس.  spssًْبٗت زازُ ّب تَؾظ ًطم افعاض 

ثط  ٖهجتٌ ٖآهَظـ ظٍد زضهبً اظ آظهَى تحل٘ل وَاضٗبًؽ ته هتغ٘طُ اؾتفبزُ قس وِ ًتبٗذ حبنل اظ آى ًكبى زاز طاظ٘قْط ق رٌؿٖ ظٍر٘ي

ثط  ٖهجتٌ ٖظٍد زضهبً آهَظـرْت ثطضؾٖ تبح٘ط  تبح٘ط هؼٌبزاضٕ زاضز. طاظ٘قْط ق ي٘ظٍر ٖرٌؿ تٗضضبافعاٗف ثط  ٕضفتبض ٖقٌبذت

اظ آظهَى تحل٘ل وَاضٗبًؽ ته هتغ٘طُ اؾتفبزُ قس وِ ًتبٗذ حبنل اظ آى ًكبى  طاظ٘قْط ق ؾبظگبضٕ ظًبقَٖٗ ظٍر٘يثط  ٕضفتبض ٖقٌبذت

 تبح٘ط هؼٌبزاضٕ زاضز. طاظ٘قْط ق ي٘ظٍر ٖٗظًبقَ ٕؾبظگبضافعاٗف ثط  ٕضفتبض ٖثط قٌبذت ٖهجتٌ ٖآهَظـ ظٍد زضهبً زاز

 ٖرٌؿ تٗضضب ٖٗ،ظًبقَ ًٕبؾبظگبض  ٕ،ضفتبض ٖثط قٌبذت ٖهجتٌ ٖآهَظـ ظٍد زضهبً :اىکلیذ ٍاصگ

 

 

 هقذهِ-1

 اؾت. ذبًَازُ حجبت ٍ ؾلاهت ػبهل هْن تطٗي اػضبٕ آى ث٘ي زضؾت، ٍ ؾبلن اضتجبط ثطلطاضٕ ٍ ثَزُ ربهؼِ هْن ٍ انلٖ ًْبز ذبًَازُ،

 اٗي ّب،ذبًَازُ قطط ؾلاهت اؾت، لصا هَضَػبت هْن تطٗي اظ آى افطاز ٍ بًَازُذ ثطإ ثْجَز اؾت ٍ تلاـ ارتوبع رعء وَچىتطٗي ذبًَازُ

 هؿلوبً ثبقس، قسُ تكى٘ل ؾبلن ّبٕذبًَازُ اظ وِ ارتوبع اؾت. ارتوبػٖ ٍضغ ثْجَز ثبقٌس ٍ قطط ؾلاهت افطاز ؾبلن آى افطاز وِ اؾت

 (.1379 ث٘طقه، تطروِ ؛ 1991، 1)ؾت٘ط ؾبلن اؾت ارتوبػٖ

 اظ هرتلف ّبٕ ثط رٌجِ تأح٘طگصاضٕ ٍ ظًسگٖ و٘ف٘ت ثب آى اضتجبط رَاهغ اهطٍظٕ، زض ذبًَازُ ًْبز اّو٘ت ثِ تَرِ ثب بقَٖٗظً ؾبظگبضٕ

ح ؾت وِ ؾغَٕ اچٌسثؼسح نغلااٗه ظًبقَٖٗ  اؾت. ؾبظگبضٕ گطفتِ لطاض تَرِ هَضز 1990 زِّ اظ ضٍاًٖ ٍ رؿوٖ ؾلاهت رولِ

 ث٘كتط هَالغ زض قَّط ٍ ظى آى زض وِ آٗس،هٖ ٍرَز ثِر٘ي ظًٍسگٖ ل ظعَزض ؾت وِ ٕ اسٌٗافطٍ وٌس قي هٖاظزٍاد ضا ضٍچٌسگبًِ 

 ٍ ضفتبضٕ لَاػس اٗزبز نفبت قره٘تٖ، قٌبذت ّب،ؾل٘مِ اًغجبق آى لاظهِ ٍ ضا زاضًس ّوسٗگط اظ ضضبٗت ٍ ذَقجرتٖ اظ ًبقٖ احؿبؼ

 (.1387)لطثبًؼلٖ پَض ٍ ّوىبضاى،  اؾت إالگَّبٕ هطاٍزُ گ٘طٕقىل
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 زضآهس، ه٘عاى ٍ قغل ضضبٗت اظ ظًسگٖ، اظ ضضبٗت ظٍر٘ي، ضٍاًٖ ؾلاهت اظ رولِ ظًسگٖ و٘ف٘ت هرتلف ّبٕرٌجِ ثط ػسم ٍرَز ًبؾبظگبضٕ

، 2، ٍٗزط1)ؾبًت٘لا وٌسهٖ تأٗ٘س ضا ظًبقَٖٗ ؾبظگبضٕ اّو٘ت هتؼسز، تحم٘مبت ٍ گصاضزهٖ تأح٘ط عَل ػوط حتٖ ٍ تحه٘لٖ هَفم٘ت

8(. اظ ًظط فًَتؽ2001، 7؛ اؾپطٗچط2008، 6، ربًؿَى5رطىض، 4، ّبلا3ٍٗتٌ٘گ
9اٗگلؿ٘ؽ ٍ 

 و٘ف٘ت ظًسگٖ ثب هطتجظ ّبٕ( ؾبظ2014ُ) 

10ظٍر٘ي )هىٌ٘ل ث٘ي اضتجبعبت هبًٌس
11ث٘طظ ٍ 

13لْبٍت ،12ضاثغِ ظًبقَٖٗ )ٌّسضؾَى اظ ضضبٗت (، ثب2009، 
 ( اضتجبع2009ٖ ،14ؾ٘وًَٖ ٍ 

15زضآٌٗسُ )ازٍاضز علاق احتوبل ثٌٖ٘ وٌٌسُپ٘ف ٍ ظًبقَٖٗ حجبتٖثٖ ػَاهل اظ ٗىٖ ػٌَاى ثِ ؾبظُ وِ اٗي إگًَِ ثِ زاضز، تٌگبتٌگٖ
 ٍ 

  .اؾتگطفتِ لطاض ثؿ٘بضٕ هحممبى هغبلؼِ هَضز (1994 ،16ثَث

ًَازُ اؾت ؾبظگبضٕ ظًبقَٖٗ ثط ثؿ٘بضٕ اظ اثؼبز ظًسگٖ فطزٕ ٍ ارتوبػٖ اًؿبى ّب تأح٘ط هٖ گصاضز. زض ٍالغ ؾٌگ ظٗطثٌبٕ ػولىطز ذَة ذب

(، ثبػج تَؾؼِ التهبزٕ، ضضبٗت ث٘كتط اظ ظًسگٖ 1991، 17ٍ ًمف ٍالسٌٖٗ ضا تؿْ٘ل هٖ وٌس، ػوط ظى ٍ قَّط ضا ظٗبز هٖ وٌس )وَهجع

(، وبّف هكىلات ضٍاى قٌبذتٖ، هسٗطٗت ثْتط تؼبضو ، هْبضت ّبٕ اضتجبعٖ ٍ حل هؿألِ ٍ هْبضت ّبٕ ثْتط حل تؼبضضبت 1995، 18)ًبن

(. اهب زض نَضتٖ وِ ؾبظگبضٕ ٍرَز ًساقتِ ثبقس، اٗي رٌجِ ّبٕ هخجت اظ ث٘ي هٖ 1388ًؿت ٍ ّبقوٖ ًهطت آثبزٕ،  هٖ قَز )حؿٌٖ٘

 ضًٍس ٍ ثبػج هكىلات ػسٗسُ إ ّن زض ظهٌِ٘ ٕ فطزٕ ٍ ّن ارتوبػٖ هٖ قَز.

ّن فطزٕ ٍ ّن ارتوبػٖ اؾت ثبٗس ثب تطو٘جٖ ثب تَرِ ثِ اٌٗىِ هؿبئل ًبقٖ اظ ًبؾبظگبضٕ وِ حتٖ ثؿ٘بضٕ اظ هَالغ ثِ علاق ً٘ع هٖ اًزبهس 

اهطٍظُ هؿلن قسُ اؾت وِ ػلت ثؿ٘بضٕ اظ اظ زٗسگبُ ّبٕ ربهؼِ قٌبذتٖ ٍ ضٍاى قٌبؾٖ ثِ آى پطزاذت ٍ ػَاهل هؤحط ثط آى ضا ثطضؾٖ وطز. 

زض احط ػسم تَرِ ثِ اهَض ٍ  آقفتگٖ ّبٕ ضٍاًٖ، لغعـ ّبٕ اذلالٖ، ذ٘بًت ّب، قىؿت ّبٕ ظًسگٖ ظًبقَٖٗ، ًبؾبظگبضٕ ّب، ثسذلمٖ ّب،

ثِ  هؿبٗل رٌؿٖ ثَزُ ٍ ٗب ثِ گًَِ ثب آى اضتجبط زاضز ٍ چِ ثؿ٘بض ذبًَازُ ّبٖٗ وِ هح٘ظ گطم ٍ نو٘وبًِ اٍلِ٘ قبى زض احط ػسم آقٌبٖٗ لاظم

ظًسگٖ ظًبقَٖٗ وِ اهَض ٍ هؿبٗل هطثَط ثِ رٌؿ٘ت ثِ ٗه هح٘ظ ؾطز ٍ ثٖ ضٍح هجسل گكتِ اؾت. زض پبضُ إ هَاضز ػلت ػسم ؾبظـ زض 

 (.1389اغلت ّوبى ػسم ّوبٌّگٖ رٌؿٖ اؾت اظ ًظط ظى ٍ قَّط پٌْبى اؾت )هْطاثٖ ظازُ ٌّطهٌس ٍ زٗگطاى، 

 ضضبٗت اذم، عَض ثِ ظًبقَٖٗ ضاثغِ تساٍم ٍ ولٖ و٘ف٘ت عَض ثِ ه٘عاى تفبّن زض ظًسگٖ ٍ ثِ ًؿجت فطز اضظٗبثٖ زض ول٘سٕ ػَاهل اظ ٗىٖ

 قَز. ضٍاثظ ضضبٗت ثرف ظٍر٘ي اظ عطٗك ػلالِ هتمبثل ٍ ه٘عاى هطالجت اظّوسٗگط ٍ پصٗطـ ٍ تفبّنهٖ هحؿَةظًبقَٖٗ  ضاثغِ زض رٌؿٖ

 رٌؿٖ پبؾد اظ چطذِ هطحلِ آذطٗي ػٌَاى ثِ وِ اًؿبى اؾت رٌؿٖ توبٗلات ثب هطتجظ إهَلفِ ٗىسٗگط لبثل اضظٗبثٖ اؾت. ضضبٗت رٌؿٖ

 (.19،2010بًٖرْ ثْساقت قَز )ؾبظهبىهٖ گطفتِ ًظط زض ٍٕ
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ضضبٗت رٌؿٖ ثطإ ث٘كتط ظٍر٘ي هْن  گطزز.ٕ ضضبٗت رٌؿٖ ثِ احؿبؼ ذَقبٌٗس فطز اظ ًَع ضٍاثظ رٌؿٖ اعلاق هٖاظ لحبػ لغَٕ ٍاغُ

(. 1995، 2ٍ ث٘ط 1قَز )لَضاًؽگطزز وِ ؾغَح ثبلاٖٗ اظ آى هٌزط ثِ افعاٗف و٘ف٘ت ظًسگٖ ظًبقَٖٗ هٖثَزُ ٍ ٗه هَضَع فطزٕ تلمٖ هٖ

آٗس ٍ نَضت رٌؿٖ هغلَة ػجبضت اؾت اظ لضبٍت ٍ تحل٘ل ّط فطز، اظ ه٘عاى لصتٖ وِ ٌّگبم ثطلطاضٕ ضاثغِ رٌؿٖ ثِ ٍرَز هٖضضبٗت 

ضضبٗت ثب -1قَز: قَز. هفَْم ضضبٗت رٌؿٖ ظًبقَٖٗ ثِ زٍ نَضت تمؿ٘ن هٖضؾ٘سى ثِ هطحلِ اٍد لصت رٌؿٖ)اضگبؾن( ً٘ع تؼطٗف هٖ

 (.2000، 3ّ٘زبًٖ)ّبٗس ضضبٗت ػبعفٖ ٍ-2ّبٕ رٌؿٖ فؼبل٘ت

اٗي  قَز.ّبٕ هخجت ٍ هٌفٖ اضتجبط رٌؿٖ هٖضضبٗت رٌؿٖ تٌْب لصت رؿوبًٖ ً٘ؿت ٍ قبهل ولِ٘ احؿبؾبت ثبل٘وبًسُ پؽ اظ رٌجِ 

 حؽ ٗىٖ اظ هْن تطٗي ً٘بظّب ٍ تؼبهلات فطزٕ اؾت وِ ثب ؾلاهت ضٍحٖ ٍ رؿوبًٖ افطاز اضتجبط زاضز)ضحوبًٖ، هطلبعٖ ذَٖٗ، نبزلٖ، الِ

(. ضفتبضّبٕ ًبؾبظگبض ٍ ػسم ضضبٗت رٌؿٖ هٖ تَاًس ثِ ؾبذتبضضٍاثظ ظًبقَٖٗ آؾ٘ت ظًس ٍ هٌزط ثِ وبّف ضضبٗت ظًبقَٖٗ ٍ 1389للٖ، 

 ؾلاهت شّي قَز. ضٍـ ّبٕ هرتلف زضهبًٖ ثطإ همبثلِ ثب اٗي آؾ٘ت ٍرَز زاضز. 

ذَز ثِ تٌْبٖٗ لبزض ثِ حل هكىلاتكبى ً٘ؿتٌس. فطاٌٗس ظٍد  ّبٖٗ وِ ّبٕ ظٍد ظٍد زضهبًٖ ضاّٖ اؾت ثطإ حل وطزى هكىلات ٍ وكوىف 

زض .وٌٌس زضهبًٖ قبهل ظى ٍ قَّط، ٍ ٗه فطز آهَظـ زٗسُ ٍ هترهم زض اٗي ظهٌِ٘ اؾت وِ زض ذهَل احؿبؾبت ٍ افىبضقبى ثحج هٖ

 وِ ضفتبضّبٕ هٖ وٌس ووه يظٍر٘ ٍ ّب ذبًَازُ اٍ ثِ .اؾت هؼلن هترهم ٍ زضهبًگط ضفتبضٕ،-قٌبذتٖ ٍ ضفتبضٕ ّبٕ زضهبًٖ ظٍد

 آًْب وِ ثجٌسًس وبض ضا ثِ ضفتبضٕ-قٌبذتٖ ٍ ضفتبضٕ هسٗطٗت ّبٕ ثطًبهِ تب وٌس هٖ ّب وبض ذبًَازُ اٗي ثب ؾپؽ ٍ وٌٌس قٌبؾبٖٗ ضا ًبوبضؾبظ

 ٗبز ٍ تهح٘حٖ َضزثبظذ زازى ؾطهكك زّٖ، قبهل ّب ذبًَازُ ثِ رسٗس ضفتبضّبٕ آهَظـ اظ فطاٌٗس ثركٖ . وٌس ووه تغ٘٘ط اٗزبز زض ضا

 .ثبقس هٖ انلاح ضفتبض ؾٌزف ًحَٓ زازى

 ًكبى زضهبى ازث٘بت زض ضا ذَز اذ٘طاً وِ اؾت ّبٖٗ ضٍـ ٍ پطزاظاى ًظطِٗ اظ ثؿ٘بضٕ تلاـ هطَّى قٌبذتٖ – ضفتبضٕ زضهبًٖ ظٍد رَّطُ  

ٍ 5، اپكت٘ي4ثبوَم)اؾت ظًبقَٖٗ هكىلات ثب ّب ظٍد زضهبى زض قٌبذتٖ ٍ ضفتبضٕ ػَاهل تلف٘ك ضفتبضٕ – قٌبذتٖ زضهبًٖ ظٍد .اؾت زازُ

6لات٘ل٘س
 .گطزز قطٍع ،وٌس هٖ حوبٗت ضا آى وِ إ ٍاثؿتِ ضفتبضّبٕ ٍ ٘يظٍر آهبد هكىلات اظ ػولىطزٕ اضظٗبثٖ ثب تَاًس هٖ وِ (.2002 

 ّسف ظٗطا ،ثبقس گطفتِ نَضت ضفتبض ثط توطوع وِ قَز هٖ پطزاذتِ آى ثِ ظهبًٖ ثلىِ قَز، ًٖو تأو٘س افىبض ثط آغبظ زض زضهبى ًَع اٗي زض

7پبتطؾَى) اؾت آهبد ضفتبضّبٕ هساذلِ، انلٖ
 ،2005.) 

هٖ ثبقس ٍ زض اٗي ضاؾتب  9ٍ ظٍد زضهبًٖ 8رْت وبّف هكىلات ظٍر٘ي ضاّىبضّبٕ هرتلفٖ ٍرَز زاضز وِ وِ اظ رولِ اٗي ضاّىبضّب هكبٍضُ

زضهبى قٌبذتٖ هٖ ثبقس.  10ضفتبضٕ –ىطزّب، ظٍد زضهبًٖ قٌبذتٖ ضاؾتب ضٍٗىطزّبٕ هرتلف ظٍد زضهبًٖ ٍرَز زاضز وِ ٗىٖ اظ اٗي ضٍٗ

ضفتبضٕ ثب چگًَگٖ تؼج٘٘ط حَازث ٍ تزطثِ ّب ٍ ّوچٌ٘ي ثب قٌبؾبٖٗ ٍ تغ٘٘ط ًمم ّب ٗب تحطٗف ّبٖٗ وِ زض فطاٌٗس قٌبذتٖ ضٍٕ هٖ زّس 

ٖ قًَس ٍ ضفتبض ٍ احؿبؼ ضا تحت تبح٘ط لطاض هٖ فؼبل ه ضٍقٖ وِ زض آى فطاٌٗسّبٕ ثس وبضوطزٕ قٌبذتٖ آهَذتِ هٖ قًَس، ؾطٍ وبض زاضز.

 ( .1389 گَزضظٕ، ضٍحٖ، ،تطروِ ػل٘عازُ،1995، )پل اؾتبلاضز زٌّس

ٍ ثْجَز ذَز وٌتطلٖ ثِ ٍؾ٘لِ ٕ ضقس هٌبؾت هْبضت  ازضاوٖ ثْتط، تؿْ٘ل ذَز ضفتبضٕ افعاٗف ذَزآگبّٖ،-ّسف ولٖ زضهبى قٌبذتٖ 

زاضإ ؾَگ٘طٕ ٍ  ضفتبضٕ ووه هٖ وٌس تب افىبض ٍ ثبٍضّبٕ هرطة وِ ثِ عَض ثبضظٕ هٌفٖ،–ٖ زضهبى قٌبذت ّبٕ قٌبذتٖ ٍ ضفتبضٕ اؾت.

ٍ هْبضت ّبٕ رسٗس حل هؿبلِ قٌبذتٖ  ووجَز ّبٕ قٌبذتٖ ٍ ضفتبضٕ هكرم هٖ قًَسزض اٗي ضٍـ قٌبؾبٖٗ قًَس.  ذَزهٌتمس ّؿتٌس،

                                                           
1 - Lawrance 

3- Byer   

3  -  Hyde 

4 Baucom 

5 Epstein 

6 Lataillade 

7 Patterson 

8 -consultation 

9 -couples Therapy 

10 -cognitive behavioral therapy 
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زض حبلٖ وِ احؿبؾبت ًبذَقبٌٗس ظٗط  ٖ قًَس ٍ تمَٗت هٖ قًَس.اضظٗبثٖ ه اهتحبى هٖ قًَس، ٍ ضٍقْبٕ ضفتبض وطزى آهَذتِ هٖ قًَس،

ٍ ؾطاًزبم اٗي وِ هْبضت ّبٕ رسٗس  زضن ث٘كتطٕ اظ هبّ٘ت  آًْب ثِ زؾت هٖ آٗس ثب ّ٘زبى ّبٕ ذَقبٌٗستط ربٗگعٗي هٖ قًَس، ثٌبٖٗ،

 ،ٍ ّوىبضاى تطروِ ػل٘عازُ پل اؾتبلاضز،) قٌبذتٖ ضفتبضٕ هَرت هٖ قًَس وِ ثب هَلؼ٘ت ّبٕ ؾرت ثِ قَُ٘ إ هٌبؾت تط ثطذَضز قَز

فطاتحل٘ل احطثركٖ ظٍد زضهبًٖ ثط افعاٗف ( زض پػٍّكٖ ثِ ثطضؾٖ 1394قطٗؼت، لوطاًٖ، ػبثسٕ ٍ قطٗفٖ )زض ّو٘ي ضاؾتب  ( .1389

ربٍٗس، قؼبع وبظوٖ ٍ  تبح٘ط زاضز.  ًتبٗذ ًكبى زاز ه٘عاى اًساظٓ احط ظٍد زضهبًٖ ثط افعاٗف ضضبٗت ظًبقَٖٗپطزاذتٌس.  ضضبٗت ظًبقَٖٗ

 ثطضؾٖ تأح٘ط هكبٍضُ گطٍّٖ ثب ضٍٗىطز ث٘ي فطزٕ ثط ثْجَز ضٍاثظ ظًبقَٖٗ هبزضاى ذ٘بًت زٗسُ( زض پػٍّكٖ  ثِ 1394پَضقْطٗبضٕ )

بٖٗ ٍ ٍف ًتبٗذ پػٍّف حبوٖ اظ آى ثَز وِ هكبٍضٓ گطٍّٖ ثب ضٍٗىطز ث٘ي فطزٕ، ثْجَز ضٍاثظ ظًبقَٖٗ هبزضاى آؾ٘ت زٗسُ اظ ثٖپطزاذتٌس. 

عَض هؼٌبزاضٕ افعاٗف زاز، زض حبلٖ وِ ضٍاثظ ولاهٖ ٍ ضٍاثظ  ّب ضا ثبػج قس ٍ ً٘ع ثِ ّبٕ رٌؿٖ گطٍُ آظهبٗف ٍ اضتجبط ولاهٖ آى ذ٘بًت

ًمف هساذلات قٌبذتٖ ضفتبضٕ زض ظٍد ٍ »( ثب ػٌَاى 2005) 1. زض پػٍّكٖ زت٘لَ٘ظًبقَٖٗ هبزضاى گطٍُ گَاُ، تغ٘٘ط هؼٌبزاضٕ ضا ًكبى ًساز

 . تبح٘ط زاضز ٗىسٗگط اظ ّب ظٍد هتمبثل قٌبذت ثط قٌبذتٖ - ضفتبضٕ زضهبًٖ ظٍد قٌبذتٖ هجبًٖزضٗبفت: « بًَازُ زضهبًٖ نَضت پصٗطفتذ

احط ثركٖ آهَظـ ظٍد زضهبًٖ هجتٌٖ ثط قٌبذتٖ ضفتبضٕ  ثط ؾبظگبضٕ ظًبقَٖٗ ٍ  ثب تَرِ ثِ هغبلت ثبلا ّسف اظ پػٍّف حبضط ثطضؾٖ

 قْط ق٘طاظ هٖ ثبقس. ضضضبٗت رٌؿٖ ظٍر٘ي ز

 

 رٍػ ؽٌاعی-2
پػٍّف حبضط، ثب ّسف وبضثطزٕ، اظ ًَع ووٖ، ثِ ضٍـ ً٘وِ تزطثٖ ثب عطح پ٘ف آظهَى، پؽ آظهَى ّوطاُ ثب گطٍُ گَاُ ثَز. ربهؼِ آهبضٕ 

وي قْط ق٘طاظ وِ ثِ ٕ ظٍر٘ي ؾب ( ثَز. اظ ه٘بى ول1402ِٕ٘ زٍم ؾبل  ٕ ظٍر٘ي ؾبوي قْط ق٘طاظ )زض ً٘وِ زض پػٍّف حبضط، قبهل ولِ٘

آظهَزًٖ ثِ ضٍـ ًوًَِ گ٘طٕ زض زؾتطؼ اًتربة قسًس ٍ ثِ نَضت تهبزفٖ  40زلاٗل ظًبقَٖٗ ثِ هطاوع هكبٍضُ هطارؼِ وطزُ ثَزًس تؼساز 

ٖ ٍ ضضبٗت ًفط زض گطٍُ وٌتطل لطاض گطفتٌس. اثتسا اظ گطٍُ وٌتطل ٍ گطٍُ آظهبٗف پ٘ف آظهَى ؾبظگبضٕ ظًبقَٗ 20ًفط زض گطٍُ آظهبٗف ٍ  20

ظٍرذ زضهبًٖ هجتٌٖ ثط قٌبذتٖ ضفتبضٕ  ٖپطٍتىل زضهبًٕ ٗه ؾبػتِ عجك  رلؿِ 10رٌؿٖ اذص قس. زض هطحلِ زٍم گطٍُ آظهبٗف عٖ 

تحت آهَظـ لطاض گطفت. پؽ اظ آى زض آذطٗي رلؿِ آهَظـ اظ گطٍُ آظهبٗف ٍ گطٍُ وٌتطل وِ ّ٘چ گًَِ آهَظقٖ ضا زضٗبفت ًىطزًس هزسز 

 تزعِٗ ٍ تحل٘ل قس.  spssس. زض ًْبٗت زازُ ّب تَؾظ ًطم افعاض پؽ آظهَى اذص ق

 

 ابشارّای پضٍّؼ-2-1

 پزعؾٌاهِ رضایت جٌغی لارعَى-2-1-1

ؾَال  25ثطإ اضظٗبثٖ ؾغَح ضضبٗت ظٍر٘ي ؾبذتِ قس. اٗي هم٘بؼ زاضإ  4ٍ وطٍؾىبح 3ّطٗؿَى – 2تَؾظ ّبزؾَى 1981زض ؾبل     

ام فبلس وٌن وِ ظًسگٖ رٌؿٖ هي احؿبؼ هٖ"قَز ثِ ػٌَاى هخبل. گعاضـ زّٖ هحؿَة هّٖبٕ ذَزثبقس ٍ رعء پطؾكٌبهِؾَال هٖ

 0إ ث٘ي زضرِ 7تَاًس اظ لحبػ رٌؿٖ هطا اضضب وٌس. پبؾد آظهَزًٖ ثِ ّط هبزُ آظهَى  زض ؾغح ٗه هم٘بؼ و٘ف٘ت اؾت ٗب ّوؿط هي ًوٖ

-ّبٕ هم٘بؼ، ًوطُإ اظ هبزُزض ًَؾبى اؾت. ّوچٌ٘ي پبضُ 150تب 0 ّب زض ول تؿت ث٘يقَز ٍ زض هزوَع ًوطُ آظهَزًٖهكرم هٖ 6تب 

هٖ ثبقس. ًوطُ ثبلا زض اٗي  25ٍ  24، 20، 18، 15، 14، 13، 11، 8، 7، 6، 5، 4گصاضٕ هؼىَؼ زاضز. ًوطُ گصاضٕ هؼىَؼ قبهل ؾَالات 

 هم٘بؼ هٌؼىؽ وٌٌسُ ضضبٗت رٌؿٖ اؾت

 لارعَىرٍایی ٍ پایایی پزعؾٌاهِ 

                                                           
1 Dattilio 

2  - Hadson 

3 -Herison 

4 -kroskap 
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ثسؾت آهس. اػتجبض هم٘بؼ ً٘ع ثب ضٍـ ثبظ آظهبٖٗ ثب فبنلِ ٗه  91/0ضًٍٖ اٗي هم٘بؼ تَؾظ عطاحبى هحبؾجِ ٍ آلفبٕ وطًٍجبخ آى حجبت ز    

قس. ضٍاٖٗ هم٘بؼ اظ عطٗك ضٍاٖٗ تفى٘ىٖ هحبؾجِ گطزٗس وِ ًتبٗذ ًكبى زاز هم٘بؼ تَاًبٖٗ تكر٘م  93/0ّفتِ هحبؾجِ گطزٗس وِ ثطاثط 

(. ضٍاٖٗ اٗي هم٘بؼ اظ عطٗك 1997، ًمل اظ زاً٘ل ٍ ّوىبضاى، 1981لات رٌؿٖ ضا زاضز )ّبزؾَى ٍ ّوىبضاى، ظٍر٘ي زاضا ٍ فبلس هكى

ثِ 2008ثسؾت آهس )پَتطظ ٍ وبپجل،  74/0ّوجؿتگٖ آى ثب ذطزُ هم٘بؼ ضضبٗت رٌؿٖ پطؾكٌبهِ اًطٗچ ً٘ع هحبؾجِ گطزٗس وِ ه٘عاى آى 

ضٍظ ثطإ ثطضؾٖ ٍضؼ٘ت ٌّزبضٕ هم٘بؼ  15( ثِ ارطإ عطح هزسز ثِ فبنلِ 1389َضاوجط )( اٗي پطؾكٌبهِ تَؾظ پ1389ًمل اظ پَض اوجط، 

اًزبم قس. ًتبٗذ ارطإ آظهَى ٍ ارطإ هزسز آى ثَؾ٘لِ آظهَى ّوجؿتگٖ هَضز تحل٘ل ٍالغ قس. ًتبٗذ اٗي آظهَى ًكبًگط ه٘عاى ّوجؿتگٖ 

 88/0تط اػتجبض ثسؾت آهسُ اظ ضٍـ زًٍ٘وِ وطزى آظهَى ه٘عاى ٘كقسُ اؾت. ّوچٌ٘ي ثطإ ثطضؾٖ زل 01/0زض ؾغح هؼٌبزاضٕ  956/0

 ثسؾت آهس. 78/0ثبقس. زض اٗي پػٍّف ه٘عاى آلفبٕ وطًٍجبخ اٗي پطؾكٌبهِ ثطاثطهٖ 80/0ثسؾت آهس. ضطٗت گبتوي هحبؾجِ قسُ ً٘عه٘عاى 

 

 سًاؽَیی  عاسگاری هقیاط-2-1-2

آٍضٕ اعلاػبت هطثَط ثِ ؾبظگبضٕ ظًبقَٖٗ اؾتفبزُ (، ثطإ روغ1976بم اؾپبً٘ط )زض اٗي پػٍّف اظ هم٘بؼ ؾبظگبضٕ زٍ ػضَٕ گطاّ    

 تىو٘ل گطزٗس. ّب قس. اٗي پطؾف ًبهِ لجل ٍ ثؼس اظ ارطإ آظهبٗف تَؾظ ظٍد

وٌٌس. گٖ هًٖفطٕ اؾت وِ ثب ّن ظًس ٕ ظًبقَٖٗ اظ ًظط ظى ٗب قَّط ٗب ّط زٍ ؾؤالٖ ثطإ اضظٗبثٖ و٘ف٘ت ضاثغِ 32اٗي هم٘بؼ ٗه اثعاض 

گ٘طٕ ضضبٗت ولٖ زض ٗه ضاثغِ تَاى ثب ثِ زؾت آٍضزى ول ًوطات، اظ اٗي اثعاض ثطإ اًساظُاٗي اثعاض ثطإ زٍ ّسف ؾبذتِ قسُ اؾت. هٖ

ًفطٕ، ؾٌزس. اٗي چْبض ثؼس اظ اٗي لطاضًس: ضضبٗت زٍزّس وِ اٗي هم٘بؼ چْبض ثؼس ضاثغِ ضا هٖنو٘وبًِ اؾتفبزُ وطز. تحل٘ل ػبهلٖ ًكبى هٖ

 ّوجؿتگٖ زٍ ًفطٕ، تَافك زٍ ًفطٕ ٍ اثطاظ هحجت.

ٕ ضاثغِ ثْتط ٍ ؾبظگبضتط زّس. ًوطات ثبلاتط ًكبى زٌّسُثٌسٕ ثِ زؾت هٖگصاضٕ ظى ٍ قَّط ؾِ ًَع هم٘بؼ هتفبٍت ضتجِهم٘بؼ ًوطُ    

 اؾت. ؾؤالات ذطزُ هم٘بؼ ّب اظ اٗي لطاضاؾت:

 ؛ 32، 31، 23، 22، 21، 20، 19، 18، 17، 16ضضبٗت ظًبقَٖٗ: 

 ؛        28، 27، 26، 25، 24ّوجؿتگٖ زٍ ًفطٕ :  

 ؛  15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 5، 3، 2، 1تَافك زٍ ًفطٕ :  

 قَز.گصاضٕ ثطاؾبؼ هم٘بؼ ل٘ىطت اًزبم هٖ. ًوط30ُ، 29، 6، 4اثطاظ هحجت : 

 پایایی پزعؾٌاهِ عاسگاری اعپاًیز:

ّب ث٘ي ذَة تب ػبلٖ اظ ّوؿبًٖ زضًٍٖ ذَثٖ ثطذَضزاض اؾت. ّوؿبًٖ زضًٍٖ ذطزُ هم٘بؼ 96/0ٕ وطاًجبخ ٕ ول هم٘بؼ ثب آلفبًوطُ    

(. زضاٗي پػٍّف ً٘ع اظ 1379)حٌبٖٗ،  73/0ٍ اثطاظ هحجت  90/0، تَافك زٍ ًفطٕ 81/0، ّوجؿتگٖ زٍ ًفطٕ 94/0اؾت. ضضبٗت زًٍفطٕ 

 ت آهس.ثِ زؾ 94/0عطٗك آلفبٕ وطاًجبخ پبٗبٖٗ اٗي هم٘بؼ 

 ًاهِ عاسگاری اعپاًیز:رٍایی پزعؼ

ّبٕ هتأّل ٍ هغلمِ زض ّط ّبٕ هٌغمٖ ضٍاٖٗ هحتَا چه قس. هم٘بؼ ؾبظگبضٕ ظى ٍقَّط ثب لسضت تو٘٘ع زازى ظٍداٗي هم٘بؼ ثب ضٍـ    

ض اؾت ٍ ثب هم٘بؼ ضضبٗت ّبٕ قٌبذتِ قسُ ًكبى زازُ اؾت. اٗي هم٘بؼ اظ ضٍاٖٗ ّوعهبى ً٘ع ثطذَضزاؾؤال، ضٍاٖٗ ذَز ضا ثطإ گطٍُ

تَؾظ آهَظگبض ٍ حؿ٘ي ًػاز  1374زض اٗطاى ً٘ع اٗي هم٘بؼ زض ؾبل  (.1379ٍالاؼ ّوجؿتگٖ زاضز )حٌبٖٗ ٍ شاوط، -ظًبقَٖٗ لان

ى( ارطا ظ 60هطز ٍ  60ّب )ًفط اظ ظٍد 120إ هتكىل اظ ضٍظ ضٍٕ ًوًَِ 10ٕ ٌّزبضٗبثٖ قسُ اؾت. اٗي هم٘بؼ ثب ضٍـ ثبظآظهبٖٗ ٍ ثب فبنلِ

ّب عٖ زٍثبض ارطا زض ول ًوطات گطزٗس ٍ ثطإ ه٘عاى ّوجؿتگٖ اظ ضٍـ گكتبٍضٕ پ٘طؾَى اؾتفبزُ قس. ضطٗت ّوجؿتگٖ ث٘ي ًوطات ظٍد

ثِ زؾت  61/0ٍ هم٘بؼ اثطاظ هحجت  71/0، هم٘بؼ تَافك زًٍفط75/0ٕ، هم٘بؼ ّوجؿتگٖ زٍ ًفط68/0ٕ، هم٘بؼ ضضبٗت ظًبق86/0َٖٗ

 آهسُ اؾت. 
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 درهاى ؽٌاختی رفتاری سٍجیيزٍتکل اجزایی پ-2-1-3

 

 تعذاد جلغات درهاى ؽٌاختی رفتاری سٍجیي

 ي٘ثب ظٍر ٖؾٌزف، اتحبز زضهبً ،ٍٖ اًؼمبز لطاضزاز زضهبً ٖلَاػس،اّساف ٍ تؼساز رلؿبت زضهبً بى٘ث ي،٘ضاثغِ حؿٌِ ثب ظٍر ٕثطلطاض

آًبى ضا  ٕبظّب٘حبنل وٌس زضهبًگط اّساف ٍ ً ٌبى٘ط وطزُ ٍ اعوزضهبًگ ٕاظ ؾَ طـٍٗ پص ت٘اظ آًْب احؿبؼ اهٌ هٗوِ ّط ٕثِ ًحَ

 آظهَى ف٘پ ٍٕ هكتطن، ارطا ٕفطز ٖبثٗوطزى ثِ آًْب ذَاّس ثَز، اضظ هزضن وطزُ ٍ لبزض ثِ وو
 جلغِ اٍل

ًبقَٖٗ، تؼ٘٘ي هؼطفٖ ضًٍس زضهبى ، اضظٗبثٖ ٍ تؼ٘٘ي اّساف انلٖ، هكرم وطزى ًگطاًٖ ّب ٍ هتغ٘طّبٕ تبح٘ط گصاض ثط ذ٘بًت ّبٕ ظ

ػَاهل قٌبذتٖ ٍ هح٘غٖ ظٍر٘ي زض اٗزبز ًگطاًٖ ّبٗكبى ٍ تَض٘ح ه٘عاى احط ثركٖ ظٍد زضهبًٖ ثطإ پطزاذتي ثِ ًگطاًٖ ّبٕ 

 هصوَض ٍ انلاح آًْب 

 جلغِ دٍم

ضاثغِ ، لغغ  آگبّٖ اظ تبح٘ط ذغبّبٕ قٌبذتٖ ثط ذلك ٍ ضٍاثظ ّوؿطاى، ثطضؾٖ الگَّبٕ هٌفٖ ، ؾطظًف ٍ هلاهت ، تْسٗس ثِ تطن

 ضاثغِ ظًبقَٖٗ، قٌبؾبٖٗ ػَاهل تٌف ظإ ظًسگٖ ظًبقَٖٗ ذبل ّوؿطاى ،
 جلغِ عَم

تَرِ(، هؼطفٖ افىبض ذَزآٌٗسٕ وِ ثبػج ثطٍظ  -آهَظـ الگَٕ قٌبذتٖ ثِ ظٍر٘ي)آهَظـ آضه٘سگٖ ٍ آهَظـ هْبضت ّبٕ توطوع

٘ي هَحط اؾت ّوچٌ٘ي اضائِ ثطگِ ّبٕ حجت افىبض احؿبؾبت هٌفٖ زض ضاثغِ رٌؿٖ هٖ قَز وِ زض وبّف ػعت ًفؽ رٌؿٖ ظٍر

 ًبوبضآهس، انلاح قٌبذت ّب 

 جلغِ چْارم

قٌبؾبٖٗ افىبض ٍ ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ اظ لج٘ل ؾطظًف وطزى ذَز ، زضهبًسگٖ ٍ ًبوبهٖ، ثٖ هؿئَل٘تٖ ػبعفٖ ، ًگطاًٖ تَام ثب 

ٌَاى ضاّىبضّبٖٗ ثطإ ثِ هجبضظُ علج٘سى آى افىبض ٍ زض ًْبٗت اضغطاة ، ارتٌبة اظ ٍاثؿتگٖ ٍ ووبل گطاٖٗ ٍ  چبلف  ثب آًْب  ثِ ػ

 تغ٘٘ط آًْب،

 جلغِ پٌچن

اٗزبز ثطًبهِ ّبٖٗ ثطإ اًزبم فؼبل٘ت ّبٕ ذَقبٌٗس ، تؼطٗف اظ ٍٗػگٖ ّبٕ هخجت ٗىسٗگط ، تجبزل ضفتبضٕ ، افعاٗف فؼبل٘ت ّبٕ 

فطزٕ، هساذلات هرهَل انلاح ضفتبض، آهَظـ هْبضت ّبٕ اضتجبعٖ ، آهَظـ هْبضت گَـ زازى فؼبل، ث٘بى هغبلجبت ضفتبضٕ 

 ذبل، تىل٘ف ذبًگٖ

 جلغِ ؽؾن

سٗطٗت اؾتطؼ، هْبضت ّبٕ حل تؼبضو)ثطضؾٖ تؼبضضبت ٍ ؾجه ّبٕ حل تؼبضو ظٍر٘ي، آهَظـ ٍ توطٗي ضٍـ ّبٕ آهَظـ ه

حل هؿئلِ ثِ ػٌَاى ضٍقٖ رْت همبثلِ ثب ًگطاًٖ ّب ، آهَظـ هْبضت ّبٕ ّ٘زبًٖ ٍ وٌتطل آًْب زض قطاٗظ ذبل ، آهَظـ اثطاظ 

رطات ٍضظاًِ ٍ پطذبقگطاًِ زض  –ّب، آهَظـ ؾِ ؾجه ضفتبضٕ هٌفؼلاًِ ٍرَز ٍ تٌظ٘ن ٍلت ٍ  ثطًبهِ ضٗعٕ رْت اًزبم  فؼبل٘ت 

 هَلؼ٘ت ّبٕ اضتجبعٖ ثطإ تمَٗت اثطاظ ٍرَز

 جلغِ ّفتن

آهَظـ آگبّٖ ّ٘زبًٖ ٍ ًمف آى زض ظًسگٖ ظًبقَٖٗ ، قٌبذت ػلاٗن رؿوبًٖ ّ٘زبًبت ٍ اًَاع ّ٘زبًبت اٍلِ٘ ٍ حبًَِٗ ٍ تطغ٘ت 

 جلغِ ّؾتن ٍ هكبّسُ ٕ پ٘بهسّبٕ هخجت قٌبذتٖ ضفتبضٕ آى زض چطذِ ٕ تؼبهل ظًبقَٖٗ ذَٗكتي ظٍر٘ي ثِ اثطاظ ّ٘زبًبت اٍلِ٘

تَض٘ح احط ػَاهل ضٍاًكٌبذتٖ زض وبضوطز رٌؿٖ، آهَظـ اذتلالات رٌؿٖ زض ظًبى ٍ هطزاى ثِ عَض هرتهط، آهَظـ اضتمب آؾتبًِ 

 جلغِ ًْن تحول ّ٘زبًبت زض عَل تؼبهلات ظٍر٘ي

غ ثٌسٕ هغبلت گصقتِ ، اضظٗبثٖ ثبظذَضزّبٕ هطارغ ًؿجت ثِ رلؿبت ٍ ًتبٗذ حبنل، هؼطفٖ چٌس وتبة ثِ ذلانِ وطزى ٍ رو

هٌظَض آقٌبٖٗ ث٘كتط ثب قٌبذت زضهبًٖ ، ون قسى رسال زضًٍٖ ٍ تكَٗك ثطإ اؾتوطاض رطٗبى تفىط هٌغمٖ ٍ اًزبم پؽ آظهَى ٍ 

 ذتن رلؿبت.
 جلغِ دّن
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 ًتایج یافتِ ّا-3
السام ثِ  احؿبؼ تٌْبٖٗ، توبٗع ٗبفتگٖ ٍ ػبعفٖق علاپطؾكٌبهِ  زٍاعلاػبت ووّٖ هتغ٘طّب زض ؾغح ه٘ساًٖ ثب اؾتفبزُ اظ ثطإ گطزآٍضٕ 

ٍ ثب اؾتفبزُ اظ تىٌ٘ه ّبٕ آهبضٕ هٌبؾت زض زٍ ؾغح تَن٘فٖ ٍ تج٘٘ي  spssروغ آٍضٕ زازُ ّبٕ ذبم قس. زازُ ّبٕ ذبم ثب ًطم افعاض 

ًوطات پطزاذتِ قس ٍ اًحطاف اؾتبًساضز  فتٌس. زض ؾغح تَن٘فٖ ثِ هحبؾجِ قبذم ّبٕ تَن٘فٖ ًظ٘ط ه٘بًگ٘يهَضز تزعِٗ ٍ تحل٘ل لطاض گط

 1زض رسٍل قوبضُ   ثِ آظهَى فطو ٍ ثطضؾٖ فطضِ٘ ّبٕ پػٍّكگط پطزاذتِ قس، تحل٘ل وَاضٗبًؽثب اؾتفبزُ اظ آظهَى  اؾتٌجبعٍٖ زض ؾغح 

 ؾي ٍ ؾغح ؾَاز اضائِ قسُ اؾت. رٌؿ٘ت ُ ّبٕ قطوت وٌٌسُ ثط اؾبؼفطاٍاًٖ ٍ زضنس هتغ٘طّبٕ روؼ٘ت قٌبذتٖ گطٍ

 

 فزاٍاًی ٍ درصذ هتغیزّای جوعیت ؽٌاختی  -1جذٍل 

 گزٍُ هتغیز
 کٌتزل آسهایؼ

 درصذ فزاٍاًی درصذ فزاٍاًی

 رٌؿ٘ت
 50 10 50 10 ظى

 50 10 50 10 هطز

 ؾي

 35 7 40 8 ؾبل 30تب  25

 35 7 35 7 ؾبل 40تب  30

 30 6 25 5 ؾبل  50تب  40

 تحه٘لات

 55 11 50 10 ظٗط ل٘ؿبًؽ

 25 5 30 6 ل٘ؿبًؽ

 20 4 20 4 ثبلاتط اظ ل٘ؿبًؽ 

 

 96/6، 79/42آظهبٗف   گطٍُ ضضبٗت رٌؿٖآظهَى ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض  ٕ پ٘ف ًكبى زازُ قسُ اؾت زض هطحلِ 2ّوبًغَض وِ زض رسٍل 

ٍ  12/7، 69/61آظهبٗف   گطٍُ ٖرٌؿ تٗضضبآظهَى ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض  ٕ پؽ وچٌ٘ي زض هطحلِثَزُ، ّ 44/6، 32/44ٍ گطٍُ وٌتطل 

ٍ گطٍُ وٌتطل  13/8، 53/67آظهبٗف   گطٍُ ٖٗظًبقَ ٕؾبظگبضثبقس. ّوچٌ٘ي ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض  هٖ 98/5، 34/45گطٍُ وٌتطل 

ٍ  گطٍُ وٌتطل  89/9، 46/89آظهبٗف   گطٍُ ٖٗظًبقَ ٕؾبظگبضٍ اًحطاف هؼ٘بض آظهَى ه٘بًگ٘ي  ٕ پؽ ثَزُ، ّوچٌ٘ي زض هطحلِ 55/8، 93/69

 ثبقس. هٖ 27/8، 34/70

 

 آسهَى ٍ پظ آسهَى ّای آسهایؼ ٍ کٌتزل در هزاحل پیؼ گزٍُ عاسگاری سًاؽَییٍ  رضایت جٌغیهیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار  -2جذٍل

 هزحلِ هتغیز
 ؽاخص آهاری

 تعذاد اًحزاف هعیار هیاًگیي
 گزٍُ

 ضضبٗت رٌؿٖ

 آظهَى پ٘ف
 20 96/6 79/42 آظهبٗف

 20 44/6 32/44 وٌتطل

 آظهَى پؽ
 20 12/7 69/61 آظهبٗف

 20 98/5 34/45 وٌتطل

 ؾبظگبضٕ ظًبقَٖٗ
 آظهَى پ٘ف

 20 13/8 53/67 آظهبٗف

 20 55/8 93/69 وٌتطل

 20 89/9 46/89 آظهبٗف آظهَى پؽ
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 20 27/8 34/70 وٌتطل

 

اظ آظهَى تحل٘ل وَاضٗبًؽ ته  طاظ٘قْط ق ضضبٗت رٌؿٖ ظٍر٘يثط  ٕضفتبض ٖثط قٌبذت ٖهجتٌ ٖآهَظـ ظٍد زضهبًرْت ثطضؾٖ تبح٘ط 

زض  Fقَز وِ همساض  هكرم هٖ 3اضائِ قسُ اؾت. ثب تَرِ ثِ ًتبٗذ رسٍل  3هتغ٘طُ اؾتفبزُ قس وِ ًتبٗذ حبنل اظ آى زض رسٍل قوبضُ 

ٕ پػٍّف هَضز تأٗ٘س لطاض گطفت. ثِ  هؼٌبزاض قسُ اؾت. ثٌبثطاٗي فطض001/0p<  ،557/33; [Fِ٘)[ٗت رٌؿٖضضبآظهَى  ًوطُ پؽ اظ

 تبح٘ط هؼٌبزاضٕ زاضز. طاظ٘قْط ق ي٘ظٍر ٖرٌؿ تٗضضبافعاٗف ثط  ٕضفتبض ٖثط قٌبذت ٖهجتٌ ٖآهَظـ ظٍد زضهبً ػجبضتٖ

 

 رضایت جٌغیبز  یرفتار یبز ؽٌاخت یهبتٌ یآهَسػ سٍج درهاً زیتاثتحلیل کَاریاًظ جْت بزرعی  -3جذٍل 

 عطح هعٌاداری Fهقذار  هیاًگیي هجذٍرات درجِ آسادی هجوَع هجذٍرات هتغیز

 390/0 178/0 990/1 1 990/1 آظهَى ًوطُ پ٘ف

 001/0 557/33 884/567 1 884/567  گطٍُ

 38 643/775 ذغب
 

  

 

اظ آظهَى تحل٘ل وَاضٗبًؽ ته  طاظ٘قْط ق ؾبظگبضٕ ظًبقَٖٗ ظٍر٘يثط  ٕفتبضض ٖثط قٌبذت ٖهجتٌ ٖآهَظـ ظٍد زضهبًرْت ثطضؾٖ تبح٘ط 

زض  Fقَز وِ همساض  هكرم هٖ 4اضائِ قسُ اؾت. ثب تَرِ ثِ ًتبٗذ رسٍل  4هتغ٘طُ اؾتفبزُ قس وِ ًتبٗذ حبنل اظ آى زض رسٍل قوبضُ 

ٕ پػٍّف هَضز تأٗ٘س لطاض گطفت. ثِ  . ثٌبثطاٗي فطضِ٘هؼٌبزاض قسُ اؾت001/0p<  ،336/56; [F)[ٖٗظًبقَ ٕؾبظگبضًوطُ پؽ اظ آظهَى 

 تبح٘ط هؼٌبزاضٕ زاضز. طاظ٘قْط ق ي٘ظٍر ٖٗظًبقَ ٕؾبظگبضافعاٗف ثط  ٕضفتبض ٖثط قٌبذت ٖهجتٌ ٖآهَظـ ظٍد زضهبً ػجبضتٖ

 
 ییسًاؽَ یبز عاسگار یرفتار یبز ؽٌاخت یهبتٌ یآهَسػ سٍج درهاً زیتاثتحلیل کَاریاًظ جْت بزرعی  -4جذٍل 

 عطح هعٌاداری Fهقذار  هیاًگیي هجذٍرات درجِ آسادی هجوَع هجذٍرات هتغیز

 078/0 098/0 195/3 1 195/3 آظهَى ًوطُ پ٘ف

 001/0 336/56 889/967 1 889/967  گطٍُ

 38 447/1108 ذغب
 

  

 

 ًتیجِ گیزی -4

 طاظ٘قْط ق ي٘ظٍر ٖرٌؿ تٗضضبافعاٗف ثط  ٕضفتبض ٖذتثط قٌب ٖهجتٌ ٖآهَظـ ظٍد زضهبًًكبى زاز وِ  ذًتبٗ هكبّسُ قسّوبًگًَِ وِ 

تبح٘ط  طاظ٘قْط ق ي٘ظٍر ٖٗظًبقَ ٕؾبظگبضافعاٗف ثط  ٕضفتبض ٖثط قٌبذت ٖهجتٌ ٖآهَظـ ظٍد زضهبًتبح٘ط هؼٌبزاضٕ زاضز. ّوچٌ٘ي 

 هؼٌبزاضٕ زاضز.

( ٍ قطٗؼت، لوطاًٖ، ػبثسٕ ٍ قطٗفٖ 1394ٗبضٕ )ربٍٗس، قؼبع وبظوٖ ٍ پَضقْط(، 2005زت٘لَ٘ )ًتبٗذ اٗي آظهَى ّب ثب ًتبٗذ تحم٘مبت 

 ّوبٌّگ ٍ ّوؿَ هٖ ثبقس. (1394)

ارتوبػٖ  قطاٗظ ٍ ضفتبض ه٘بى زائوٖ ٍ هتمبثل تؼبهل ًت٘زِ قرم وبضوطز وِ اؾت اػتمبز ثط اٗي ضٍٗىطز زض تج٘٘ي اٗي ًت٘زِ ثبٗس گفت اٗي

 َّق٘بض فىطٕ الگَٕ ثط تأح٘طگصاضٕ ثب تب ه٘كَز وَقف قٌبذتٖ زضهبًٖ تبضضف زض .ه٘ساًس هؤحط ً٘ع ضاقٌبذتٖ  وبضوطز ضاؾتب اٗي زض ٍ اؾت

 فطٌّگ، هَضز زض  هكىلاتٖ وِ هطارؼبًٖ ثطإ ً٘ع ٍ زضهبًٖ ظٍد هؿبئل اظ تؼسازٕ ثطإ تَاًس قَز. هٖ انلاح ٍٕ اػوبل ٍ رَ، افىبض زضهبى

 وِ وطز ػٌَاى تَاى هٖ ٗبفتِ اٗي تج٘٘ي زٗگط ل گكب ثبقس. زضزاضًس هكى ػَاهل زٗگط ٍ ًبتَاًٖ ؾي، رٌؿٖ، گ٘طٕ رْت وًٌَٖ، هكىلات

 ظًسگٖ زض ٍهرطة غ٘طهٌغمٖ ثبٍضّبٕ قٌبذتٖ، ذغبّبٕ زاضإ اغلت ظٍر٘ي ذ٘بًت زٗسُ ٍ ذ٘بًت وبض وِ ضفتبضٕ ثِ -قٌبذتٖ ضٍٗىطز
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 ٍ آهَظقٖ رلؿبت توطٌٗبت ثب اًزبم ٌ٘يّوچ ضٍز ثبلا غ٘طهٌغمٖ ثبٍضّبٕ ٍ اؾٌبز ثِ ًؿجت ظٍر٘ي آگبّٖ وِ قسُ هَرت ظًبقَٖٗ ّؿتٌس،

 ٍ ًبهؼمَل اًتظبضات ثبٍضّب، انلاح. ثپطزاظًس اؾت، قسُ آًبى زلعزگٖ هَرت غلغٖ وِ اؾٌبزّبٕ ٍ ثبٍضّب انلاح ثِ رلؿبت اظ ث٘طٍى تىبل٘ف

 وِ اؾت، قسُ ٗىسٗگط فتبضض ّبٕ هخجت رٌجِ قٌبذت افعاٗف ٍ هَضز ثٖ ّبٕ زلرَضٕ وبّف ثبػج ٗىسٗگط ضفتبض اظ ظٍر٘ي اؾٌبزّبٕ غلظ

 ثطذٖ ٍرَز زاضًس قٌبذتٖ اػتمبز ضٍٗىطز پ٘طٍاى اٌٗىِ ثِ تَرِ ثب گفت تَاى هٖ .اًزبه٘س ظٍر٘ي ظًبقَٖٗ اؾتطؼ وبّف ثِ ًْبٗت زض

 گطزًس، ظبّط تًبهٌبؾ ضفتبضّبٕ ٍ ضٍح٘بت آى زًجبل ثِ ٍ ًوبٌٗس زچبض اقىبل ٍالؼ٘ت اظ ضا هب ثطزاقت ٍ تفؿ٘ط تَاًس هٖ شٌّٖ ضاٗذ ذغبّبٕ

 ٍ ً٘بظّب افىبض، احؿبؾبت، هؤحط ٍ نح٘ح ضٍقي، اًتفبل ثطإ آًبى تَاًبٖٗ ثِ ه٘ىٌٌس، اٗزبز قبى ضاثغِ زض ًفط وِ زٍ نو٘و٘تٖ ػوك لصا

 تتمَٗ. گطزز غ٘طولاهٖ ٍ ولاهٖ ّبٕ هْبضت هبًٌس اضتجبعٖ  تْبٕ هْبض تمَٗت هَرت تَاًس هٖ زاضز. اٗي زضهبى ثؿتگٖ ّبٗكبى ذَاؾتِ

اؾتطؼ  وبّف هٌزط ثِ ًْبٗت زض ذَز ثبٍضٕ افعاٗف ٍ هٖ قَز ًگطٕ هٌفٖ وبّف ٍ هخجت ثبٍضٕ ذَز ثبػج افعاٗف اضتجبعٖ ّبٕ هْبضت

 .هٖ گطزز ظٍر٘ي ظًبقَٖٗ

 ثبٍضّب، اٗي .پطزاظز هٖ ظٍر٘ي ثٌ٘بًِ ٍالغ غ٘ط افىبض ٍ اًتظبضات انلاح ٍ ثطضؾٖ ثِ قٌبذتٖ ّبٕ هْبضت گفت تَاى هٖ ًت٘زِ اٗي تج٘٘ي زض

 انلاح ثِ قٌبذتٖ ّبٕ آهَظـ لصا . زّس هٖ لطاض الكؼبع تحت ضا ظًبقَٖٗ ضٍاثظ غ٘طهٌغمٖ ٍ هرطة اؾٌبزّبٕ ٍ ّب ثطزاقت اًتظبضات،

 هخجت ّبٕ رٌجِ ثِ تَرِ ٍ ذكن ٍ ضًزف وبّف تفبّن، ؾَء ضفغ ثبػج ٍ قسُ ٗىسٗگط ضفتبض اظ قَّط ٍ ظى غلظ اؾٌبزّبٕ ٍ ّب ثطزاقت

 اػتمبز ػسم ٗب ٍ ظًسگٖ هكىلات ٍ هؿبئل زض قسى زضگ٘ط ػلت ثِ ظًسگٖ اٍلِ٘ ّبٕ هبُ گصقت اظ ثؼس ظٍر٘ي اظ ثطذٖ .قَز هٖ سٗگطٗى ضفتبض

 حل ٍ ّب ضًزف ٍ تؼبضضبت ثطٍظ زٗگط، ؾَٕ اظ .وٌٌس هٖ ووه ّب وٌٌسُ تمَٗت وبّف ثِ ػولاً ضفتبضٕ، ّبٕ هْبضت تأح٘ط ٍ ضطٍضت  ثِ

 ثٖ هخل هٌفٖ ضفتبضّبٕ افعاٗف ٍ ذَقبٌٗس ضفتبضّبٕ اًزبم ثِ توبٗل ػسم ًت٘زِ زض ٍ هٌفٖ احؿبؾبت ٍ زلرَضٕ فافعاٗ ثبػج ّب آى ًكسى

 تمَٗت زض فطزٕ ّبٕ تفبٍت ٍ ٗىسٗگط اظ ّوؿطاى زل٘ك قٌبذت ػسم هَضَع اٗي تج٘٘ي زض اٗي، ثط ػلاٍُ .قَز هٖ تحم٘ط ٍ ؾطظًف تَرْٖ،

. ًساضًس آگبّٖ اؾت، تٌجِ٘ ٗب تمَٗت همبثل عطف ثطإ آًچِ ثِ ًؿجت ضاثغِ ًَع ثِ ػلت ّوؿطاى اظ ؿ٘بضٕث. گطفت ًبزٗسُ ًجبٗس ً٘ع ضا تٌجِ٘ ٍ

 ثطلطاضٕ زض ظٍر٘ي تَاًبٖٗ نح٘ح اؾت، ضٍاثظ ثطلطاضٕ زض قىؿت ًت٘زِ اٍلِ٘ عَض ثِ ظٍر٘ي، تؼبضضبت ثِ هطثَط چٌ٘ي، هكىلات ّن

 -قٌبذتٖ زضهبًٖ ذبًَازُ ثٌبثطاٗي. زاضز ثؿتگٖ ّبٗكبى ذَاؾتِ ٍ ً٘بظّب ، احؿبؾبت،افىبض هؤحط ٍ نح٘ح ضٍقي، اًتمبل ثِ هؤحط اضتجبط

 چٌ٘ي ّن گطزز. هٖ رٌؿٖ افعاٗف ضضبٗت ٍ ظًبقَٖٗ تؼبضضبت وبّف ثبػج هرتلف زضهبًٖ ّبٕ ضٍـ ٍ ّب تىٌ٘ه اظ ثب اؾتفبزُ ضفتبضٕ

 ثطلطاضٕ تؼبضو، ٍ هؿألِ حل قٌبذتٖ، ّبٕ هْبضت زاضز وِ ؾؼٖ ٍ اؾت هحَض هْبضت ضفتبضٕ -قٌبذتٖ ضٍـ وِ ًوَز گعاضـ تَاى هٖ

 وبضثطز ضٍـ ثب اضتجبط زض اٗطاى اظ ذبضد ٍ اٗطاى زض هتؼسزٕ ّبٕ پػٍّف. زّس آهَظـ ظٍر٘ي ثِ زضؾت ضا هجبزلِ ٍ ضفتبض انَل ٍ اضتجبط

 ث٘بى رٌؿٖ، زاًف افعاٗف هخل هَاضزٕ ثِ ضفتبضٕ -قٌبذتٖ زضهبًٖ ذبًَازُ .اؾت قسُ اًزبم ظٍر٘ي ضٍاثظ ثط ضفتبضٕ قٌبذتٖ ّبٕ

 ٍ زاذلٖ گًَبگَى تحم٘مبت وِ زض قَز هٖ تَرِ رٌؿٖ ذَزاثطاظٕ ًبؾبظگبضاًِ، ّبٕ قٌبذت ظٍر٘ي، ولٖ اضتجبط ّب، ّب ٍّ٘زبى ذَاؾتِ

 هطزاى ٍ ظًبى اٗطاى ربهؼِ فطٌّگٖ ثبفت زض .اؾت ضؾ٘سُ احجبت ثِ رٌؿٖ زضهبى هكىلات ٍ رٌؿٖ ضضبٗت افعاٗف زض ّب آى ًمف ذبضرٖ

 ول قٌبذت زض ٍ ّب ًگطـ ثبٍضّب، افىبض، چٌ٘ي ّن. ًساضًس زؾتطؾٖ ً٘ع هؼتجطٕ هٌبثغ ثِ ٍ ًبزضؾتٖ ثطذَضزاضًس ٍ ضؼ٘ف رٌؿٖ زاًف اظ

 زض. زّس هٖ لطاض تأح٘ط تحت ضا ظٍد رٌؿٖ ّب ضٍاثظ قٌبذت اٗي وِ زاضز ربٕ ّب آى اشّبى زض ظٗبزٕ رٌؿٖ هٌغمٖ غ٘ط ٍ ًبؾبظگبض ّبٕ

عطٗمٖ  اظ ضا آى عطفٖ ٍاظ زاضًس ً٘بظ آى ثِ اٗطاًٖ ّبٕ ظٍد وِ اؾت چ٘عٕ اٗي ٍ قَز هٖ رٌؿٖ تَرِ آهَظـ ثِ ضفتبضٕ -قٌبذتٖ ٍٗىطزض

 ضضبٗت ٍ هكىلات، ثسوبضوطزٕ ثطإ زضهبى اٗطاى ربهؼِ فطٌّگ زض وِ قَز هٖ هكرم هَاضز اٗي ثِ تَرِ ثب. وٌٌس ًوٖ وؿت هؼتجط

 .قَز هٖ زضهبًٖ اّساف وبّف ثبػج آى ثِ تَرِ ػسم ٍ اؾت ظٗبزٕ ثطذَضزاض اّو٘ت اظ بذتٖقٌ ػَاهل ثِ تَرِ رٌؿٖ

ّبٕ اذ٘ط ّن زض ث٘ي ث٘وبضاى ٍ ّن زضهبًگطاى هحجَث٘ت ظٗبزٕ ٗبفتِ اؾت. اظ آًزب وِ زضهبى قٌبذتٖ  زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ زض ؾبل

ّبٕ زضهبًٖ اؾت. هعاٗبٕ اٗي ضٍـ زضهبًٖ اظ ًظط تزطثٖ ثِ احجبت  ط گعٌِٗتط اظ ؾبٗ ضفتبضٕ، ٗه زضهبى وَتبُ هست اؾت هؼوَلاً ون ّعٌِٗ

ثٌبثطاٗي  .وٌس إ اظ ضفتبضّبٕ ًبؾبظگبضاًِ ووه هٖ ضؾ٘سُ ٍ ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ ثِ عَض هَحطٕ ثِ ث٘وبضاى زض غلجِ ثط اًَاع گؿتطزُ

ٖ ثب ظٗبز قسُ هكىلات ظٍر٘ي ٍ افعاٗف تؼبضضبت ظًبقَٖٗ زض اظ عطف  پ٘كٌْبز هٖ قَز اٗي زضهبى زض ولٌ٘٘ه ّب ثِ وبض گطفتِ قَز.

 ربهؼِ هب ٍ ّوچٌ٘ي اظ آًزب وِ زض اٗي پػٍّف ثِ وبضاٖٗ هخجت اٗي زضهبى ثطإ ظٍر٘ي ضؾ٘سٗن ثٌبثطاٗي پ٘كٌْبز ه٘كَز وِ ضٍاى زضهبًبى ٍ
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بٕ رَاى، افطاز زض هطحلِ ٕ پ٘ف اظ اظزٍاد ٍ هكبٍضاى اظ اٗي زضهبى اؾتفبزُ ٕ ث٘كتطٕ ثطإ هطارؼ٘ي ذَز ثجطًس ٍ ّوچٌ٘ي ظٍد ّ

 اٗي ثركٖ احط ثِ تَرِ ثبظٍرٌٖ٘ وِ زاضإ تؼبضضبت گًَبگًَٖ زض ظهٌِ٘ هكىلات ذبًَازگٖ ّؿتٌس تحت آهَظـ اٗي زضهبى لطاض گ٘طًس. 

 اظ پ٘كگ٘طٕ رْت رعٍُ ٍ ف٘لن، وبضگبُ، آهَظقٖ، رلؿبت نَضت ثِ ضٍـ اٗي وبضثطزٕ ّبٕ هْبضت ٍ ّب توطٗي قَز هٖ پ٘كٌْبز پػٍّف

  .گ٘طز لطاض ظٍر٘ي اذت٘بض زض تَاًس هٖ ظًبقَٖٗ هكىلات
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Abstract 

The present study was conducted with the aim of effective cognitive-behavioral couples therapy 

training on marital incompatibility and sexual satisfaction of couples in Shiraz. The current research 

was of a quantitative type with an applied purpose, using a semi-experimental method with a pre-test, 

post-test design with a control group. The statistical population in the present study included all couples 

living in Shiraz city (in the second half of 1402). Among all the couples living in Shiraz city who had 

referred to the counseling centers for marital reasons, 40 subjects were selected by available sampling 

method. Finally, the data was analyzed by spss software. In order to investigate the effect of cognitive-

behavioral couple therapy training on the sexual satisfaction of Shiraz couples, univariate analysis of 

covariance was used, and the results showed that cognitive-behavioral couple therapy training has a 

significant effect on increasing the sexual satisfaction of Shiraz couples. In order to investigate the 

effect of cognitive-behavioral couple therapy training on the marital adjustment of Shiraz couples, 

univariate covariance analysis was used, the results of which showed that cognitive-behavioral couple 

therapy training has a significant effect on increasing the marital adjustment of Shiraz couples. 

Keywords: couple therapy training based on cognitive-behavioral therapy, marital incompatibility, 

sexual satisfaction 


