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 چکیده:
 

است و مراد از آن، روان درمانی با استفاده از فن کتاب خواندن « درمان»و « کتاب»کتاب درمانی، یک عبارت قدیمی و اصطلاحی متشکل از دو واژه 
شته گیرد، تأثیر درمانی و شفابخشی داقرار میو مفهوم اساسی آن، بازپروری از راه خواندن است. در کتاب درمانی، مطالب خواندنی که در اختیار خواننده 

رایطی ششود. وقتی با و در این روش مکمل درمانی، از کتاب و مواد خواندنی سودمند، به منظور حل مشکلات جسمی، روحی و روانی افراد استفاده می
افتد دشوار است، به خصوص اتفاق می مانچه در ذهن و بدن ، گاهی اوقات درک آشویممانند اضطراب و افسردگی یا کنار آمدن با غم و اندوه روبرو می

تاب و گیری از ادبیات در قالب خواندن کآید و با بهرهبرای مقایسه با آن نداشته باشیم؛ اینجاست که کتاب درمانی به یاری ما میاگر تجربه دیگری 
رد کند. به عبارت دیگر، این روش یک رویکزندگی فرد و خانواده کمک میداستان با ارائه اطلاعات مناسب، راهنمایی، پشتیبانی و حمایت به بهبود 

تر، برای حمایت از سلامت روان بیماران استفاده های درمان سنتیها و سایر اشکال ادبیات، معمولاً در کنار روشدرمانی است که در آن از کتاب
های آن، همچنین نقش ها و محدودیتنی، انواع کتاب درمانی، مراحل، ویژگیشود. در این مقاله قصد بر آن است در خصوص پیشینه کتاب درمامی

 کتابدار در کتاب درمانی مطالبی به صورت مختصر ارائه شود.
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 مقدمه و بیان مسأله: -1

استفاده از مطالب خواندنی انتخاب شده به منظور درمان از نظر پزشکی »رسانی، ذیل واژه کتاب درمانی چنین آمده است: اطلاعدر دانشنامه کتابداری و 
اشته باشد و های منتشر شده دفیزیکی و بهداشت روان. به عنوان رشته خاصی از کتابداری بیمارستانی و سازمانی. کتابدار باید آگاهی کافی از کتاب

 (.1379)سلطانی و راستین، « یت گروهی و فردی را فرا گرفته باشد.فنون هدا

ترین تعریف کتاب درمانی، بهره گرفتن از کتاب به منظور خودشناسی برای انتخاب شده است. ساده Bibliotherapyکتاب درمانی معادل واژه 
ار. در کتاب دراهنمایی و حل مشکلات شخصی به وسیله مطالعه هدف ایجاد دگرگونی است. کتاب درمانی، یعنی استفاده از مواد خواندنی برگزیده در

درمانی  هایی که در کتابشود. کتابهای خواندنی، رمان، داستان و قصه استفاده میهای پزشکی و روانشناسی، معمولاً از کتابدرمانی به غیر از کتاب
تر ث اجتماعیها باعدرمانی، کار چهار پژوهشگر را خلاصه کرد و نتیجه گرفت که کتاب ای دارند. گامر در مروری بر کتابگسترده شوند طیفاستفاده می

های خویش را بیازمایند، توضیح دهند و به خودآگاهی ها را بهتر درک کنند، ارزشکنند تا رفتار انسانشوند و همچنین به آنها کمک میشدن افراد می
 (.1398انجام به احساس آرامش و شادمانی و نشاط دست یابند )نظری گندشمین، برسند. مشکلات را تشخیص دهند، حل کنند و سر

ها انتواند به انسکند. کتاب درمانی میکتاب درمانی، راهی برای رشد عاطفی و شخصیتی فرد است و همچنین سلامت روان انسان را تضمین می
ی، توان با مسائلی مانند جدایی و دورپیدا کنند. با این روش به ظاهر ساده، می کمک کند تا با مشکلات کنار آیند و برای برطرف کردن آنها راه حل

ی و فهیم زبیماری، مرگ، فقر، ناتوانی جسمی، از خودبیگانگی، سوانح طبیعی و جنگ، کنار آمد و رنج و درد ناشی از آنها را کمتر کرد )خوئینی، نورو
 (.1398نیا، 

ت گر کارآزموده هدایتأمل در متن خواندنی و بحث و گفتگو است که گاهی با همراهی یک رابط یا تسهیلکتاب درمانی شامل خواندن، شنیدن و 
طور  هشود. تفاوت اصلی کتاب درمانی با خواندن معمولی در قصد، هدف و منظور نهایی است. در کتاب درمانی، فرد به تنهایی یا به کمک درمانگر بمی

کند. بنابراین او اعتقاد دارد که ممکن است این کتاب در حل مشکلات یا تسهیل درمان او مؤثر دف درمان مطالعه میآگاهانه و هدفمند کتابی را با ه
 (.1386باشد )نوابی نژاد و ریاحی نیا، 

 

 پیشینه کتاب درمانی -2

 تاریخچه کتاب درمانی در غرب: -2-1

ارسطو دارد که معتقد بود خالق یا خواننده یک اثر هنری از اثرات پالایش عاطفی بهره مند های در امر درمان ریشه در اندیشه« هنر»ایده استفاده از 
(. ارسطو معتقد بود که ادبیات اثر درمانی دارد، همچنین رومیان باستان دریافته 1391نقل در ریاحی نیا و عظیمی،  Kramer, 2009خواهد شد )

(. استفاده از کتاب برای آرامش بخشی و تسلی خاطر در نخستین 1388، نقل در تبریزی، Howard) بودند که میان خواندن و درمان ارتباط وجود دارد
 Riordan and« )درمانگاه روح»های باستان آغاز شد تا آنجا که بر سردر کتیبه کتابخانه شهر باستانی تبس در یونان نوشته شده بود کتابخانه

Wilson, 1989  ،1391نقل در ریاحی نیا و عظیمی .) 
گردد. در می ترین پیشینه مستند استفاده از کتاب درمانی به مفهوم امروزین آن، یعنی استفاده از کتاب در درمان، به قرن سیزدهم میلادی بازقدیمی

سان با ندند. هنگامی که انخواهای پزشکی، روحانیون برای بهبود حال بیماران آیاتی از قرآن را میبیمارستان المنصور در شهر قاهره، علاوه بر مراقبت
گیری، رشد، بالندگی و آرامش بهره گرفت. در غرب، استفاده از کتاب درمانی به افزایی، تفکر، خلاقیت، تصمیمکتاب انس گرفت، از آن برای دانش

درمان مشکلات عاطفی در بزرگسالان گردد که در آن تاریخ، کتاب درمانی به صورت بالینی برای میلادی برمی 1840گر به سال عنوان یک فن مداخله
 ه دوم قرن نوزدهم میلادی بنا شد.ای در طی نیمهای کتاب درمانی به طور گستردههای نظری و عملی و دستورالعملبه کار گرفته شد. پایه

های روانی ارائه کرده است. هش آشفتگی، ارجاعات بسیاری را در زمینه کاربرد ادبیات در کا1اثر رابرت برتون« کالبدشناسی مالیخولیا»های یادداشت
شود. ارتباط مذهب با کتاب درمانی، شاهدی دال بر ای تشبیه کرده است که در آن داروی هر نوع بیماری یافت میبرتون، کتاب مقدس را به داروخانه

                                                           
1 Robert Burton (1577-1640) )پژوهشگر انگلیسی دانشگاه آکسفورد( 
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ای موثر به بخشی از طرح معالجه بیمار و شیوه، کتاب خواندن را به عنوان 1810در  1هاست. بنجامین راشها در بیمارستانقدمت حضور کتابخانه
و موجب شد  پزشکی داشتهای روانمنظور دور نگه داشتن ذهن بیماران از آشفتگی پیشنهاد کرد. اثری که راش منتشر کرد تأثیر به سزایی در تمرین

 (.1391)ریاحی نیا و عظیمی،  ای به بیماران روانی در اواخر قرن نوزدهم به طور شگفت آوری پیشرفت کندخدمات کتابخانه

تشر ای علمی در این باره نوشت و منمریکا مقالهکرد اما اولین فردی که در آمریکایی بود که کتاب درمانی را توصیه میاگرچه بنجامین راش اولین آ
شده  مریکایی برگزارمؤسسات پزشکی آ یشی که توسط انجمن مدیراندر هما 1848از ایالت ویرجینیا بود. او در سال  2کرد جان مینسون گالت دوم

 1853ال لاحات در سد کرد که این سخنرانی با اندکی اصایرا «گرمی و تفریح برای بیماران روانیدر مورد خواندن، سر»بود، یک سخنرانی تحت عنوان 
 های مناسب هر گروه معرفییو نوع خواندن مارانهای بیشد. در مقاله او اصول و کاربرد درمان با استفاده از کتاب، گروهه صورت یک مقاله منتشر ب

چون در کتاب درمانی علاوه بر شناخت بیماری، شناخت  گرفت؛برای درمان بیماران روانی از کتاب خواندن بهره می عملاً 1853شده بود. گالت در 
عات نوعی همکاری میان پزشکان و متخصصین علم اطلا کرد، کم کم ضرورتثیر این فن افزایش پیدا میضرورت داشت و از طرفی باور به تأ کتاب نیز

 (.1391، )ریاحی نیا و عظیمیای از حرفه کتابداری شناخته شد و دانش شناسی احساس شد، به همین دلیل پس از مدتی کتاب درمانی به عنوان جنبه

های روانی ممتاز دارای کتابخانه اختصاصی برای کمک رستانمریکا، اکثر بیماروپا و در اواسط قرون نوزدهم در آدر اواسط قرن هیجدهم میلادی در ا
مریکا به در آ ، یکی از اولین کسانی بود کهمریکاییتر ذکر شد، بنجامین راش، پزشک و نویسنده شهیر آ. همانطور که پیشبه افراد بستری شده بودند

درمان افراد دچار اختلالات روانی به شدت توصیه کرد. او در یکی از  کتاب درمانی پرداخت و استفاده از مواد کتابی را برای تسریع درمان و حتی
برای سرگرمی و آموزش بیماران، وجود یک »، به شدت تاکید کرد که ها ایراد شدکه در مورد ساخت و اداره بیمارستان 1802هایش در نوامبر سخنرانی
نه از مواد خواندنی لازم برای ارائه به بیماران پرداخت، یکی مواد کتابی سرگرم او سپس به معرفی دو گو «.کوچک امری کاملاً ضروری استکتابخانه 

سیار گذرانند بهای مزمن و افرادی که دوره نقاهت خود را میهای داستان و سفرنامه که از نظر وی برای بیماران مبتلا به بیماریکننده شامل کتاب
شامل مواد فلسفی، علمی و مذهبی. او همچنین برای تسریع درمان افرادی که دچار مشکلات  افزاییو دیگری مواد کتابی برای دانش اثربخش است

 .(Weimerskirch, 1965) روانی بودند استفاده از کتاب را توصیه کرد

اطلاعات و دانش شناسی  از علمای به عنوان جنبه 1904کار رفت و از سال ه مریکا و اروپا بای در آکتاب درمانی به صورت گسترده 19و  18در قرون 
ایی های بود که فعالانه کتاب درمانی را از طریق ایجاد کتابخانههای حرفهمریکا، یکی از نخستین سازمانهای آانجمن کتابخانه .در آمریکا شناخته شد

های ها به مکاندرمانی غیر از بیمارستان با بسط کاربرد این شیوه، کتاب 1940ن بیستم، رواج داد. در سال ها یا مؤسسات، پیش از قردر بیمارستان
برای کودکان در « کتاب درمانی»های برنامه 1970. در سال گرفته شدکار ه ها هم ببود که برای بچه 1946دیگر هم راه یافت و اولین بار در سال 

آموزان شهایی هدف دار به دانکه با پیشنهاد کتاب متخصصین علم اطلاعات و دانش شناسی در مدارس سعی کردند ایالات متحده آمریکا انجام گرفت و
، پذیرفته شد و به مفهوم 3المللی وبستربه عنوان یک واژه متعارف توسط فرهنگ بین 1961به پیشرفت تحصیلی آنها کمک کنند. کتاب درمانی در سال 

شکی، همچنین راهنمایی برای حل مشکلات شخصی از استفاده از کتاب و مطالب خواندنی و برگزیده جهت کمک در معالجات پزشکی و روانپز»
 (.1391)ریاحی نیا و عظیمی، به کار رفت « طریق خود فرد

های اصول نظری کتاب درمانی تدریس شد. از این زمان به بعد روان شناسان، مربیان تربیتی و صاحبان مشاغل یکی از نخستین کلاس 1970در دهه 
ا حاکی از هاز این مقاله ، اگرچه بسیاریهای متعددی در این زمینه منتشر شدها سال، مقالهکه طی دهشدند تا جایی مند مرتبط، به کتاب درمانی علاقه

 (.1392جدید بود، اما تمایل قطعی برای توسعه آن همواره ابراز می شد )محسن زاده،  عدم اعتماد به این روش درمانی
 

 تاریخچه کتاب درمانی در ایران: -2-2

ان بارزترین نمونه کاربردی آن است. همچن ،خوانی در شب یلداتفأل به دیوان حافظ و شاهنامه بیشتر ایرانیان با کتاب درمانی عجین شده است.روح 
یش اثیر شعر در افزاند؛ در دوره معاصر نیز تأپذیری را از خود دور کردهس، رخوت و شکستتاریخی با خواندن شاهنامه حکیم طوهای که در کشاکش

 ها چه در انقلاب و چه در جنگ غیرقابل انکار است. حس وطن دوستی و دفاع از ارزش

                                                           
1 Benjamin Rush (1746-1813) (پزشک و نویسنده معروف آمریکایی) 
2 John Minson Galt II 
3 Webster's International Dictionary, 3rd edition    
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 «عالمی را یک سخن ویران کند        روبهان مرده را شیران کند»         حضرت مولانا در تاثیر سخن، می گوید:
ستاویز قرار دادن داستان، سعی در هدایت مریدان خود دارد. خود از جمله خردمندان ادیبی است که در تمامی شش دفتر مثنوی شریف با د ،مولوی

گان، طوطی گرفتار با شنیدن ماجرای طوطی هندی با قرار دادن خود در موقعیتی جایگزین، شکلی از شناسایی رچنانکه در داستان مشهور طوطی و باز
 یابد.ی شده، از اسارت قفس رهایی میبه دریافت بینش جدید و تغییر رفتار و آورد که منجرراه رهایی را به دست می

 و هزار هایداستان است. «هزار و یک شب»توان استناد کرد، کتاب هایی که در آن به نقش کتاب و ادبیات در بهبود بیماری روحی مییکی از کتاب

ری ازدواج و هر شب با دخت از اندازه شده ، دچار بدبینی بیشکنداش تغییر میروایت زندگی پادشاهی است که بعد از خیانت همسرش زندگی یک شب
یاید خواهد شب به اتاق او بکند به همسری شاه دربیاید و از خواهرش میخودش پیشنهاد می ،شهرزاد ،تا اینکه دختر وزیر؛ کشدکند و صبح او را میمی

 .درمانی در تاریخ بشر استو درخواست داستان کند. کتاب هزار و یک شب اولین نمونه قصه
داده و با استفاده فکری های فراوان به شهریار آرامش و موعظه هادر طول هزار و یک شب با مطرح کردن حکایت گودر این داستان، شهرزاد قصه

درمانی  بشود. در واقع کتاب درمانی شهرزاد، کتاشهریار میروحی ویی )نوعی ادبیات درمانی یا کتاب درمانی( سبب بهبود اوضاع گمناسب از شیوه قصه
ر دارد. ریزی شده است و نیاز به صبر و حوصله بسیابالینی بوده است اما باید توجه داشت که روند استفاده از کتاب درمانی، یک روند طولانی و برنامه

موقعیت  ظی در شب به لحاگویارد. سنت قصهاین برنامه، به محیطی آرام نیاز دبرنامه کتاب درمانی تا درمان کامل شخص باید ادامه یابد. همچنین 
دی مندهد علاقهکرد؛ نشان میای حساس تمام میپذیری بیشتری دارد. این که شهرزاد هر شب، داستان را در مرحلهزمانی، آرامش و سکوت، تأثیر

 .(1394)آهنگری و محلوجی زاده، ان، تضمین کننده درمان کامل است به ادامه استفاده از کتاب به عنوان درممخاطب و امید 

اولین  ر رشته علم اطلاعات و دانش شناسی( آمده استد 1390چهره ماندگار کشور در سال در صفحه وب مربوط به زندگینامه دکتر جعفر مهراد )
منتشر شده است. بنابراین با توجه به  1353که در نامه انجمن کتابداران ایران در سال  «درمانیکتاب »ه تحت عنوان ای بودای که نوشت مقالهمقاله

، درمانی در ایران منتشر شده است )ریاحی نیا و عظیمی ای باشد که در دوران معاصر در زمینه کتابرسد اولین مقالهتاریخ چاپ مقاله مذکور، به نظر می
1391 .) 

منتشر  1372پیشگامان توجه به کتاب درمانی در ایران برای اولین بار کتابی منسجم در باب کتاب درمانی را در سال دکتر تبریزی به عنوان یکی از 
عناوین  ،های بعد نیز این نویسنده با همکاری دیگر افراددر سال پردازد.صورت اختصاصی به تشریح کتاب درمانی و تاریخچه آن میه کند و در آن بمی

کتاب »، از انتشارات فراروان، و 1382یا در سال با همکاری عباس آر «کتاب درمانی»مانی منتشر کرده که از آن جمله: رد کتاب دردیگری نیز در مو
 ، از انتشارات فراروان است.1388ر سال با همکاری امید تبریزی د «نی با استفاده از فن کتاب خواندندرمانی: روان درما

 پرداخت. «روه سنی ب با رویکرد کتاب درمانیهای داستانی مناسب گتحلیل محتوای کتاب»نامه خود به بررسی یاندر پا، 1382در سال امین دهقان 
تاثیر کتاب درمانی بر افسردگی خفیف دانشجویان دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی ایران »، پژوهشی با عنوان 1383در سال  بلوچ زراعتکار

نامه کارشناسی ارشد وی بود نشان داد که نتایج پژوهش ایشان که در قالب پایان انجام داد. «1382-83 سال تحصیلیسابق )تهران کنونی( در نیم
ای هکتاب درمانی با روش کتابخوانی بر کاهش افسردگی خفیف دانشجویان گروه آزمون مؤثر بوده است. به سبب جامعیت این پژوهش، در پژوهش

بخشی مشاوره نامه خود را در زمینه اثرمهناز جوکار موضوع پایان ،در اصفهان( 1383)در همین سال  ستناد شده است.بعدی به مطالعه ایشان بسیار ا
  کند.گروهی و کتاب درمانی در درمان علایم افسردگی انتخاب می

، ریاحی نیا و عظیمی 1389در سال  کند.در ماهنامه ارتباط علمی منتشر می «وب درمانی و کتاب درمانی»ای با عنوان ، نوروزی مقاله1387در سال 
ای که در سمیناری در لهستان ارائه دادند به بررسی روند مشارکت متخصصین علم اطلاعات و دانش شناسی در جریان عملی کتاب درمانی در مطالعه

ان افسردگی دانشجویان با استفاده از کتاب درمانی در دانشگاه تربیت معلم تهران پرداختند. در این پژوهش که با عنوان مشارکت کتابداران در درم
، دکتر پریرخ با همکاری زهرا ناصری، 1390انجام شد، بر مؤثر بودن همکاری توأم کتابداران و مشاوران در فرایند درمان با کتاب، تأکید شد. در سال 

ای کتاب درمانی بر کاهش پرخاشگری کودکان در مجله علمی پژوهشی مطالعات ادبیات کودک های تحت عنوان بررسی میزان تأثیر برنامهمقاله
 (.1391دانشگاه شیراز منتشر کردند )ریاحی نیا و عظیمی، 

تاب وضوع کممرتبط با ها و تحقیقات تولید مقالهدهد که نشان می ،های اخیرطی سالدر ایران، های منتشر شده مقالهها و پژوهشاجمالی به  مروری
 .رو به افزایش استدر کشورمان رسد استفاده و کاربرد کتاب درمانی به نظر میدرمانی روند رو به رشدی داشته و 
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 انواع کتاب درمانی -3

 :1ایکتاب درمانی مؤسسه -3-1
مجبورند مدتی در بیمارستان یا زندان بمانند. در این شود که های اطلاعاتی و آموزشی برای افرادی انجام میاین نوع کتاب درمانی، از طریق رسانه 

 (.1386کند و رابطه ایشان با بیمار رو در رو است )سلمانی ندوشن، حبیبی و اکبری، درمانگر با گروه پزشکی همکاری میروش، کتاب

 : 2کتاب درمانی بالینی -3-2
ر و درمانگشود. گروه درمانی شامل کتابعاطفی و رفتاری هستند، استفاده میهای اطلاعاتی برای افرادی که دچار مشکلات در این روش از رسانه

، توسط کادر درمانی بیمارستان 3در رفتار و کردار بیماران هستند. کتاب درمانی بالینی و مشاوره با کتاب« تغییر»مشاور بالینی است که در صدد ایجاد 
ود. کتاب درمانی بالینی شاد با مشکلات روانی و رفتاری به منظور خودشناسی یا تغییر رفتار انجام می)پزشک یا پرستار( و کتابداران بیمارستانی برای افر

دیده با همکاری گروه درمانی انجام شود، زیرا جامعه موردنظر کتاب درمانی بالینی، افراد دارای فقط باید توسط کتابدارانِ پزشکی متخصص و آموزش
 هستند )همان(اختلالات روانی و رفتاری جدی 

 :4کتاب درمانی تکاملی -3-3
شود و جامعه آن، گروهی از افراد طبیعی )نرمال( هستند. های اطلاعاتی آموزشی یا تخیلی و یا ترکیبی از هر دو استفاده میدر این روش نیز از رسانه

شود. از آنجا که کتاب درمانی تکاملی به فراد استفاده میدر این روش، اغلب از رویکرد کتاب درمانی گروهی برای رشد، خودباوری و بهداشت روانی ا
املی تواند از کتاب درمانی تکهای عمومی قابل اجرا است. برای مثال، معلم میهای بالینی نیاز ندارد، توسط هر فردی در مدرسه و یا در کتابخانهمهارت

تی که از تواند با شناخنها استفاده کند؛ امتیاز این روش، این است که معلم میآموزان در بالا بردن سطح سلامت و رشد و توسعه آبرای کمک به دانش
(. در یک 1386کند، قبل از اینکه این نگرانی به مشکل تبدیل شود، به او کمک کند )سلمانی ندوشن، حبیبی و اکبری، آموز پیدا میهای دانشنگرانی

پردازد و عمدتاً در مؤسسات عمومی یا آموزشی برای کمک به کودکان و بزرگسالان ن میبه رشد ذه« کتاب درمانی تکاملی»توان گفت: جمله می
 .شوداستفاده می

 

 (Cronje, 1993های آنها ). انواع کتاب درمانی و ویژگی1جدول شماره 

 ویژگی
 نوع کتاب درمانی

 تکاملی بالینی ایمؤسسه

 شکل
پذیر فردی یا گروهی؛ معمولاً کنش

 )انفعالی(
 گروهی، داوطلبانه گروهی، داوطلبانه یا غیرداوطلبانه

 شوندهمعالجه
بیماران جسمی یا روانی، زندانیان، یا 
 افراد تحت درمان به صورت خصوصی

 شخص نرمال ولی در معرض خطر فرد دارای مشکلات احساسی و رفتاری

 گروه پزشک، پرستار و کتابدار کنندهدرمان
روان )معمولاً با درمانگر یا کتابدارپزشک، 

 مشورت هم(
 کتابدار، معلم یا هر شخص دیگر

 منابع آموزشی و تخیلی منابع تخیلی منابع آموزشی سنتی منبع قابل استفاده

 بحث راجع به منابع روش
عمل البحث در مورد منابع با تأکید بر عکس

 بینی بیمارو درون
بحث راجع به منابع با تأکید روی 

 بینی بیمارالعمل و درونعکس

 هدف
آموزش و اطلاعات و در بعضی مواقع 

 کمک به تغییر بینش
 کمک به تغییر در نگرش و رفتار

تکامل و کمک به افزایش اعتماد به 
 نفس

                                                           
1 Institutional Bibliotherapy 

2 Clinical Bibliotherapy 
3 Bibliocounselling 
4 Evolutionary Bibliotherapy 
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 مراحل کتاب درمانی -4

نظرهای  . اگرچهدرمانی موافق باشندکتابریزی دقیق دارد و در آن دو طرف )مددکار و مددجو( باید با درمانی، دوره کنکاشی است که نیاز به طرحکتاب
. 4. ارائه و همانندسازی؛ 3. انتخاب نوشتار؛ 2. شناسایی؛ 1متعددی درباره مراحل کتاب درمانی وجود دارد، لیکن پنج مرحله بین همگان مشترک است: 

های مناسب بر اساس مسائل او انتخاب ه و کتاب. بینش )بصیرت(. در طول دو مرحله اول، نیاز مددجو شناسایی شد5پالایش )تخلیه هیجانی( و 
تاکنون معیاری برای انتخاب کتاب با شود؛ این انتخاب باید با آگاهی و مهارت صورت گیرد تا موجب ایجاد امید و احساس کاذب در مددجو نشود. می

اربرد ادبیات و متون نوشتاری را که مزایا و منافعی در درمان و سایرین مواردی از ک گاه کتابداران، پزشکانبهها گاههدف درمانی تعیین نشده است، تن
دهد که خواننده خود را با شخصیت یا شرایطی خاص در کتاب مرحله همانندسازی، زمانی رخ میاند. بیماران مورد معالجه آنها داشته است، ذکر کرده

ای است که مددجو به فهم بهتری از شرایط خود، بعد از دازند. بصیرت، مرحلهپردهد. در مرحله پالایش، مددجویان به تخلیه هیجانی خود میپیوند می
های جدیدی برای های پنهان اعمال خود و یا قادر به کشف راهرسد. در این مرحله ممکن است مددجو قادر به دیدن انگیزههمانندسازی و پالایش، می

المعارف کتابداری و اطلاع دهد )دایرهجو امکان کنترل شرایط و پیامدهای خاص را میحل مجدد مسائل خود شود. این بینش، ابزاری است که به مدد
 (. 1381رسانی، 

 

 تأثیرات کتاب درمانی -5

را داشته  زیر یاثرها تواندشود، میخاصی توصیه میکننده مراجعهمطالعه کتاب، آن هم کتابی خاص یا بخش خاصی از متن کتاب که توسط درمانگر به
 باشد:

 توسعه شناخت و آگاهی؛ (1

 اند؛آشنایی با سرگذشت زندگی دیگران و اینکه چه راهکارهایی را برای غلبه بر مشکلات در پیش گرفته (2

 شود؛هایی که مددجو در کتاب با آنان آشنا میالگو قرار دادن و همانندسازی با شخصیت (3

  هایی برای زندگی بهتر و تقویت تفکر مثبت؛آموختن دستورالعمل (4

 ای دارند؛عی آزاد هنگام برخورد با مفاهیمی که برای خواننده معنای ویژهتدا (5

 و رفتارها؛ ها، تحلیل نگرشتحریک خواننده به تفکر (6

 های مخفی شده به سمت آگاهی؛فراخوانی احساسات و تجربه (7

 ؛ و دیگران و تأمین سازگاری مطلوب کمک به شناخت علل رفتار خود (8

اهگاهی بخشد و پنپیوندد و پایان خوش آنها به ما امید میعنوان پناهگاه امنی که آرزوها و رویاهای ما در آن به تحقق میکمک جستن از کتاب به (9

 آوریم. های روزمره به آنها روی میکه به هنگام نیاز، فارغ از واقعیت

جار و نابهنهای کاربردی و تأثیر آن در افراد درمانی، هنوز تمامی جنبهی نظری کتابهالازم به ذکر است، با وجود گذشت چندین دهه از تدوین پایه
 (.1381المعارف کتابداری و اطلاع رسانی، ت )دایرهبیمار شناخته نشده اس

 

 های کتاب درمانیویژگی -6

آموزند که دارای دهند و میواننده حسی از امنیت میهای خود، به ختوانند همچون یک درمان بخش به افراد کمک کنند. آنها با تمثیلها میکتاب
 (.1393توانند برای دستیابی به زندگی سالم و سازنده، بر آنها تکیه کنند )علی شاهرودی، های درونی هستند که میتوانایی

هایش، با طرح در کتاب انسان و سمبل 1کنند. کارل گوستاو یونگروان درمانگران از تمثیل و داستان، برای کمک به حل مشکلات مردم استفاده می
گوید. شلدون کپ، روانشناس دیگری است که های مختلف، از تأثیر و ارزش شگرف آنها در ضمیر آدمی سخن میموضوع نماد و وجود آن در فرهنگ

 (.1385باشد )روشن،  2ارزش تمثیل را در روان درمانی کشف کرد، اما شاید مشهورترین نویسنده در این زمینه، برونو بتلهایم
                                                           

1 Carl Gustav Jung 
2 Bruno Bettelheim 
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د با وبرونو بتلهایم، استاد رشته تعلیم و تربیت و روان شناسی در دانشگاه شیکاگو و یکی از مشهورترین روان شناسان کودک در جهان، در کتاب خ
ت ها، قدررورش دهیم تا هیجانهای روزگار شویم، باید استعدادهای درون خود را پاگر نخواهیم اسیر نیرنگ»نویسد: ، می«هاافسون افسانه»عنوان 

دهند تا خرِد را در وجود خود بپرورانیم؛ فقط امید به آینده های مثبت به ما نیرو میتخیل و فهم ما، متقابلاً یکدیگر را یاری دهند و غنی سازند. احساس
رنجور، یافتن من، در مقام مربی و درمانگر کودکان روان تواند ما را در مصائبی که خواه ناخواه با آنها مواجه خواهیم شد، یاری دهد. وظیفه عمدهمی

ای ویژه های پرورش یابد که زندگی برایش معنا داشته باشد، به کمکمعنایی برای زندگی آنان بود. این کار به من نشان داد که اگر کودک به گونه
 هایی که بتوانند کودک را قادر به یافتن معنایی در زندگی بکنند و بهربهترین تجنیازی نخواهد داشت. مسأله ای که با آن مواجه بودم این بود: مناسب

؛ دار مراقبت از کودک هستند، از همه بیشتر استکل زندگی معنای بیشتری ببخشند کدامند؟ در این امر، تأثیر پدر و مادر و کسان دیگری که عهده
او  «منتقل شود. در دوران کودکی، ادبیات، بهترین رسانه این میراث فرهنگی است.ای که باید، به کودک پس از آن، میراث فرهنگی، اگر به شیوه

زندگی  اش را برانگیزد؛ اما برای پربار ساختنبرای آنکه داستانی کودک را حقیقتاً جلب کند، باید او را سرگرم کند و کنجکاوی»همچنین معتقد است: 
وهایش ها و آرزی کمک کند تا فهم خود را گسترش دهد و هیجانهایش را تشخیص دهد، با تشویشاو باید نیروی تخیلش را به فعالیت وادارد و به و

هایی را ارائه دهد. به اختصار، با همه اند راه حلهماهنگ شود، مشکلاتش را کاملاً به وی بشناساند و در همان حال، برای مسائلی که سردرگمش کرده
داشته باشد بی آنکه آن را خوار بشمرد و برعکس، موقعیت دشوار کودک را جدی بگیرد و بپذیرد و در  زمان سر و کارهای شخصیت کودک، همجنبه

 (.1399)بتلهایم، « اش را در او تقویت کندعین حال، احساس اعتماد به خود و آینده
واند تها، میهای شخصیتسهیم شدن در تجربه، مخاطب از جمله با همانندسازی و استفاده و تقلید از الگوهای مناسب و «کتاب درمانی رشدی»در 

ز کتاب هایی است که امشکلات خود را بهتر بشناسد، هیجانات خود را تعدیل و سرانجام امنیت و آرامش بیشتری کسب کند. با وجود چنین ویژگی
 شود.دمی، نام برده میهای مؤثر در ایجاد تغییر و تحول مطلوب و بهنجار در آها و شیوهدرمانی، به عنوان یکی از راه

 ها در کتاب درمانی، شامل چهار مرحله است: تشخیص، معاینه، احساس مجاورت، عمل.به طور کلی، نقش ویژه کتاب
ر دهد که مشکل کدامشان خیلی شبیه مشکل اوست و دهای یک داستان یا حتی شعر، تشخیص میتشخیص: خواننده در این مرحله، از بین شخصیت

 کند. سازی میهمسانواقع نوعی 
د که این کنهای بین شخصیت کتاب و خواننده توجه میکند. به عبارتی، به شباهتای را کشف میمعاینه: در مرحله معاینه، خواننده جزئیات ویژه

 ها گاه بسیار است.شباهت
ه رسد کشود و به نوعی آگاهی میی داستان آشنا میهاهای مختلف شخصیتها، نگرش و تجربهاحساس مجاورت: در این مرحله، خواننده با دیدگاه

 گیری فراهم کند.های عاقلانه را از نظر دیدگاه، رفتار و تصمیمممکن است مبنا و اساس انتخاب
اهرودی، برد )علی شعمل: سرانجام در مرحله عمل، خواننده دانشی را که از خواندن کتاب کسب کرده، در جهان واقعی و در مورد خودش به کار می

1393.) 
 

 نقش کتابداران در فرایند کتاب درمانی -7

شد. چون در کتاب درمانی علاوه بر شناخت ها بوده و به عنوان یک ابزار کمکی به کار گرفته میکاربرد کتاب درمانی در آغاز محدود به بیمارستان
و  ایش پیدا کرد، تدریجاً ضرورت نوعی همکاری بین پزشکان، روانشناسانبیماری، شناخت کتاب نیز ضرورت یافت و از طرفی باور به تأثیر این فن افز

د توانند بر اساس پیشینه مطالعاتی خوکتابداران احساس شد. این روش درمانی از آن رو به کتابداران وابسته است، چرا که آنها بهتر از هر فردی می
ود؛ چرا که شع، کتاب درمانی به صورت مشترک توسط روانشناسان و کتابداران انجام میترین مواد خواندنی را توصیه نمایند. در واقبهترین و مناسب

توانند این اطلاعات را در دسترس بیماران قرار دهند این افراد از جمله مهمترین کسانی هستند که به اطلاعات معتبر و روزآمد دسترسی دارند و می
درصد(، پرستاران  20درصد(، سپس کتابداران ) 57در بررسی خود نشان داد که در وهله اول روانشناسان ) Forrest(. 1393)زارع فراشبندی و سلیمی، 

(. او نشان داد که کتابداران دومین قشری هستند Forrest, 1998برند )درصد( از این روش بهره می 10درصد( و در نهایت مددکاران اجتماعی ) 11)
است. آنها  کنند، بسیار حیاتیند و نقش آنها در این مقوله به ویژه زمانی که متونی را برای اهداف درمانی انتخاب میکنکه از کتاب درمانی استفاده می

انتخاب  یتوانند با آگاهی مناسبی که از موارد منتشرشده مرتبط دارند، متونی را برای کمک به افراد دارای مشکل ذهنی، عاطفی، خانوادگی و اجتماعمی
های تیم مراقبت و درمان منجر به بهبود نتایج فرایند درمان (. همچنین پیگیری و یادآوری دستورالعملRiahinia and Asefi, 2011کنند )
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های مستقیم و غیرمستقیم آن کاهش خواهد یافت )یاراحمدی و خواهد شد و به تبع آن میزان مراجعات این بیماران به مراکز درمانی و صرف هزینه
 (.1393همکاران، 

 های زیر اشاره کرد:توان به نقشباشند که از جمله آن میکتابدار و کتابخانه دارای نقشی تأثیرگذار در مراحل کتاب درمانی می

 هدفمند نمودن مطالعه، آموزش و کسب اطلاعات بیمار با توجه به نیاز وی؛ -

 تجزیه و تحلیل نیازهای فرد از طریق اطلاعات بیمار با توجه به نیاز وی؛ -

 مشاهده و گزارش تغییرات و علائم رفتاری خواننده به تیم درمانگر؛ -

 تهیه منابع لازم )کتاب، فیلم و ...( برای کتاب درمانی؛ -

 های مناسب برای مشکلات مختلف؛تهیه فهرستی از کتاب -

 هدایت و تشویق افراد به مطالعه مداوم. -

کتاب با توجه به خصوصیات روحی بیمار از اهمیت زیادی برخوردار است. این امر نقش در فرایند کتاب درمانی، انطباق کتاب با شخص یعنی انتخاب 
آن با  تواند با شناسایی و انتخاب کتاب مناسب و انطباقکند. کتابدار میو اهمیت کتابدار را به عنوان تسهیل کننده فرایند کتاب درمانی دو چندان می

تواند به طور غیرمستقیم با معرفی کتاب مناسب به روانپزشک در امر مشاوره و . همچنین، کتابدار میفرد مورد نظر به طور مستقیم وی را یاری کند
 درمان سهیم باشد. 

ای رهبری هکتابدار باید در رویارویی با تفکر هر فرد، جستجوگری تیزبین باشد و در شناخت و رشد شخصیت فرد بکوشد. همچنین باید از مهارت
های گروهی نیز سودمند واقع شوند. کتابداران ها و مناظرهدی آگاه باشد و باید رابطه خوبی با بیماران برقرار کند تا مصاحبهگروهی و راهنمایی فر

نند تا در کهای گوناگون کتاب درمانی داشته باشند. آنها با پیشنهاد مواد خواندنی منتخب به مراجعان کمک میای در محیطتوانند حضور فعالانهمی
ارهای ته با حل مسائل مربوط به نیازهای درمانی خود به بینش جدیدی دست یابند و از این طریق بر نگرش آنها تأثیر گذاشته و تغییراتی را در رفرابط

ود بهترین و حرفه ختوانند بر اساس تجربه آورند. از این منظر این روش درمانی به کتابداران وابسته است، چرا که آنها بهتر از هر فردی میآنان پدید می
 (.1393ترین مواد خواندنی را توصیه نمایند )زارع فراشبندی و سلیمی، و مناسب

ای که جای نکته»اند: گونه عنوان کرده( در تحقیق خود به آن اشاره کرده و این1393اما موضوع مهمی وجود دارد که طاهرزاده موسویان و بیگدلی )
کتابداران به دلیل نداشتن آموزش رسمی در موضوعات مشاوره و و روان شناسی، قادر و مجاز به مداخله در مسائل حاد بحث و تأمل دارد این است که 

دماتی تواند در کتاب درمانی رشد و در سطوح مقمربوط به این حوزه و کاربرد کتاب درمانی، حداقل به صورت مستقل نیستند. نقش کتابداران صرفاً می
یاز های مورد نها و تواناییشناسی و مشاوره و مهارتهای رسمی پزشکی و روانتردید کتابداران که از آموزشلی پیدا کند. بیاین روش درمانی تج

انجمن کتابداران آمریکا بر این باور است که دوگانگی «. های لازم برای ورود به امور تخصصی کتاب درمانی هستندبهره هستند، فاقد صلاحیتبی
های مربوط به یک موضوع همچنان باقی ای از کتابای در برابر هدایت خواننده به مجموعهت شده توسط یک پزشک یا روانپزشک حرفهدرمان هدای

، گاناست. کتابداران جنبه مطالعه هدایت شده کتاب درمانی را برعهده دارند که متفاوت از خدمات مشاوره خوانندگان است. خدمات مشاوره خوانند
ود شای وجود دارد که از طریق خواندن کتاب به حل آن مسأله کمک میشود؛ در حالی که در کتاب درمانی مسألهومی در کتابخانه تلقی میخدماتی عم

(. بنابراین، کتابداران باید در کنار پزشکان و روانشناسان و در قالب یک کار مشترک و همکاری گروهی به این 1393)طاهرزاده موسویان و بیگدلی، 
بسا  هحوزه ورود نمایند و دقت داشته باشند هدف از کتاب درمانی بهبود اوضاع روحی و جسمی بیمار است و چنانچه اصول و قواعد آن رعایت نشود چ

ا ب نتیجه کار برعکس شده و منجر شود تا فرد مددجو در شرایط به مراتب بدتری قرار گیرد. توصیه به کتابداران عزیز این است که همچون همیشه
 پزشکان و مددجویان در امر کتاب درمانی باشند.های مناسب بنا به حرفه و تخصص خود، یاریگر روانصبوری و با ارائه پیشنهاد کتاب

 

 کتاب درمانی و سالمندان -8
ی از بهترین باورند که مطالعه یکنقش کتاب و مطالعه در بهبود زندگی و گذران مفید اوقات فراغت غیرقابل انکار است. بسیاری از روانشناسان بر این 

کنند و به دنبال آن به افسردگی مزمن و زودهنگام ای که برخی از سالمندان، خود را غیرمفید ارزیابی میهای گذراندن دوره سالمندی است؛ دورهروش
رای اینکه د بودن، توان مطالعه فردی ندارند و بسواشوند. چه بسیارند سالمندانی که به دلایل گوناگون نظیر کهولت سن، ضعف بینایی یا بیدچار می

المند تواند سبب ایجاد فرهنگ تکریم سخوانی در نظر گرفت. این کار به مرور میتوان برای آنها برنامه کتاببهره نمانند، میاز مواهب کتابخوانی بی
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ویژه بین اعضای خانواده شود. همچنین، متن کتاب روی یک محمل سازی فعال کتابخوانی به در خانواده، ایجاد صمیمیت در جمع و نیز سبب فرهنگ
ای همند کردن آنها از موهبت کتاب است. ظهور کتابصوتی، برای افراد سالمند بهترین انتخاب برای بهبود زندگی و حفظ سلامت اجتماعی و بهره

 (.1397اوری برای افراد است )عامری و محمداسماعیل، های چاپی و الکترونیکی، نمودی از استفاده از ابزارهای فنگویا پس از کتاب

های ینهتواند بسیار مفید باشد؛ به ویژه اگر در زممطالعه برای سالمند، می»گوید: دکتر نغمه مخبر، روانپزشک، در خصوص مطالعه در سالمندی چنین می
شته و تواند به سالمند در تثبیت خاطرات گذکند و این موضوع میری میهای داستانی همزادپنداداستانی باشد، زیرا فرد در دنیای داستان با شخصیت

هایی مانند مثنوی معنوی یا غزلیات حافظ را به علت آهنگین بودن و وجود لطایف در این گیری از کتابدکتر مخبر، بهره« تقویت حافظه او کمک کند.
مرار شود تا او به مقوله مرگ به عنوان استهای معنوی برای سالمند سبب میاندن کتابخو»داند و معتقد است: ها، برای سالمندان مفید میگونه کتاب

اشته ایشان همچنین بر کتابخوانی توسط افراد خانواده برای سالمند تأکید د« مسیر زندگی بیاندیشد و کمتر دچار بیماری افسردگی دوران سالمندی شود.
مچنین این روانپزشک ه« تواند احساس ارزشمند بودن را به او القاء کند.برای سالمند صورت گیرد، میخوانی وقتی توسط خانواده کتاب»گوید: و می

کتابخوانی برای سالمند باید به نحوی باشد که او احساس خستگی و کسالت نکند. بنابراین بهتر است در حین کتابخوانی، زمانی را »کند: توصیه می
خواند نباید یکنواخت این کار را انجام دهد و باید صدایش همگام با روند گیریم. فردی که برای سالمند کتاب میبرای تنفس یا استراحت او در نظر ب

 «بخشد.کند و به کتابخوانی، حالتی هیجانی میداستان، زیر و بم داشته باشد؛ زیرا این امر به ایجاد حس خوب در سالمند کمک می
تواند به افزایش نشاط جمعی منجر شود. در شیوه آیند نیز مییی که سالمندان به صورت گروهی گرد هم میهاخواندن کتاب به صورت جمعی در مکان

دازند. در شیوه پرخواند و سالمندان در این بین به ابراز نظر خود درباره کتاب میگروهی، کتابدار یا نیکوکار برای گروهی ده تا بیست نفره کتاب می
اوودی، خواند. فاطمه دشود و به صورت تک نفره برای او کتاب میتواند کتاب بخواند، حاضر میر فردی که به هر دلیل نمیانفرادی، کتابدار در کنا

ای تاریخی و سپس هکند و بیشترین استقبال را مربوط به کتابکتابدار مؤسسه کهریزک، طرح کتابخوانی برای سالمندان را موفقیت آمیز توصیف می
کتابخانه  گیری از کتابخانه معمولی مؤسسه را بیشتر ازداند. وی با بیان اینکه کتابخانه کهریزک دارای کتابخانه گویا نیز هست، بهرهیرمان و داستان م

 (.1392کند )تاج آبادی، خراسانی و رحیمی، داند که تورق کتاب ایجاد میگویا ارزیابی کرده و دلیل آن را برانگیختن شوقی می
 

 های کتاب درمانیمحدودیت -9

 ایی برای هسوادان در کشور و همچنین تعداد باسوادانی که میزان سوادشان برای کتاب خواندن کافی نیست، زیادند. این امر محدودیتتعداد بی

فرا دهند.  ان گوشسوادان در جلسات مشاوره کتاب بخواند و آنتواند برای بیکند. البته مشاور میفن کتاب درمانی به شیوه گسترده ایجاد می

ها بخشی از فنون کتاب درمانی است. در تمام این تواند در جلسات گروهی والدین دانش آموزان انجام شود. این فعالیتکتاب خوانی حتی می

 موارد، حضور مشاور یا کسی که کتاب را بخواند ضروری است.

 بسیار ناچیز است.  های درمانی را دربرگیرد،هایی که بتواند تمام زمینهتعداد کتاب 

 ند و از اهای مشابه در این زمینه، به منظور تدریس در دانشگاه نوشته شدههای روانی و کتابهای مربوط به شناخت و درمان بیماریغالب کتاب

تأکید  کاربرد عملی آنها به مطالب نظری پرداخته و به سلامت روانی کافی برای عامه خوانندگان برخوردار نیستند. حتی بعضی از این کتاب

ب های ناقصی از مطالکرد؛ زیرا ممکن است برداشتها لزوماً به درمان بیمار کمک نمیشد، خواندن این کتاباند. اگر این موارد رعایت مینکرده

 کتاب صورت پذیرد و در تطبیق مسأله موجود با محتوای کتاب به اشتباه بیفتد.

 ایستادگی»توان این امر را نوعی مقاومت دانست. مقاومت، همان ه کتاب، از ادامه آن خودداری کنند. میممکن است مراجع اندکی پس از مطالع 

العه با توجه به اینکه هنگام مط«. شودو سرسختی مراجع در جلسه مشاوره است که مانع پیشرفت جلسه مشاوره به سوی اهداف تعیین شده می

را  توان مقاومتتوان پیشنهاد کرد. در حالی که به هنگام مشاوره میای نمیومت، راه حساب شدهکتاب، مشاور حضور ندارد، برای شکستن مقا

هایی تواند با اتخاذ روش، مشاور می«مقاومت»(. بعد از شناخت 1382نقل در آریا و تبریزی،  1366شناخت و آن را از بین برد )شفیع آبادی، 

 های مناسبی برای شکستن مقاومت وجود ندارد.حلنی، راهمقاومت را بشکند؛ در حالی که در کتاب درما
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 کنند و مشاور، حرکات چهره، لرزش صدا، رنگ رخساره، حرکات چشم و ای، مراجع و مشاور رو در روی هم گفتگو میهای مشاورهدر مصاحبه

دهد که با شخصیت مراجع روند پویا و متحولی قرار میتری از مراجع، مشاوره را در کند و با ارزیابی دقیقسایر تظاهرات مراجع را مشاهده می

 متناسب باشد. در حالی که در کتاب درمانی انجام این امر، ممکن نیست.

 هایی بزند و روند گفتگو را به سوی مشکل اساسی سوق دهد، حتی گاه مفید است که تمثیلاتی شود مشاور مثالدر گفتگوی رویاروی گاه لازم می

ا دیگران بگوید و این امر در کتاب درمانی مقدور نیست. البته استفاده از این کارها برای درمان قابل تأکید نیست اما به عنوان از زندگی خود ی

 تواند مورد نظر باشد.یک کار کمکی می

 ویق کات تأییدکننده، حرکات تشای، حرتواند با تغییر لحن صدا، کندی یا سرعت در گفتار، حرکات ایما و اشارهای، مشاور میدر جلسات مشاوره

 (.1382کننده، روند مشاوره را مطلوب کند و این امر در کتاب درمانی مقدور نیست )آریا و تبریزی، 
 

 گیرینتیجه -10

، زنان، نوجوانان، سالمندانبا توجه به آنچه مرور کردیم و نظر به کاربرد گسترده کتاب درمانی برای تمامی افراد و اقشار مختلف جامعه اعم از کودکان، 
ا مدانشجویان و دانش آموزان و سایرین، جای آن دارد در خصوص موضوع کتاب درمانی، فواید، اهمیت و کاربرد آن آگاهی رسانی بیشتری در کشور 

نه ها در این زمیمدارس و دانشگاههای مختلف همچون صدا و سیما، استفاده از ظرفیت فضای مجازی، گیری از رسانهبرای همگان انجام شود و با بهره
 اند:دلیل نیست که بزرگان دین ما فرمودهرسانی لازم صورت پذیرد. بیاطلاع

 کتاب غذای روح بشر است. -

 همه چیز چون بسیار شود، خوار و ارزان گردد مگر علم و دانش که هرچه بیشتر شود، عزیزتر باشد. -

 اش باشد.دن، کار روزانهیابد که خوانجامعه وقتی فرزانگی و سعادت می -

   کوشش برای کسب دانش، نخستین و یگانه پایه فضیلت است. -

ی خود در نظر ای در زندگتر از پیش باشیم و برای کتاب، مطالعه و کتابخوانی جایگاه خاص و ویژهپس چه نیکوست که با یار مهربانمان، کتاب، مهربان
 بگیریم و آن جایگاه را تا همیشه پاس بداریم. 
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