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 چکیده:

کودک است. نمرات بد و عدم علاقه به  تحصیلی افت های والدین در دوران تحصیل فرزندانشان،ترین دغدغهترین و اصلییکی از مهم

تواند علامت وجود مشکلات روحی و شخصی باشد و بی توجهی به آن زمینه خسارت های بزرگی را در در کودکی و نوجوانی میمدرسه 

منظور از افُت تحصیلی یا شکست تحصیلی در کودکان، شکستی است که در اثر قصور نظام آموزشی در دستیابی . آینده فرد به وجود آورد

آموزان در دستیابی به حداقل معیارهایی که برای موفقیت شود، یعنی عدم موفقیت دانشهای آموزشی حاصل میمؤثر به اهداف و برنامه

انجامد. از می کودکان در ه است، که معمولاً این نوع شکست به مردودی یا ترک تحصیل آنان به وسیله نظام آموزشی در نظر گرفته شد

 این در ما است. آن تحصیلی افت درصد و آموختگاندانش تعداد کشوری هر در آموزش سنجش هایملاک مهمترین از یکیآنجا که 

 روش از مقاله این در ما بدهیم. ارایه آن برای را هایی اهکارر و کرده بررسی را آموزان دانش تحصیلی افت دلایل تا شدیم آن بر مقاله

 ایم. کرده استفاده ای کتابخانه اطلاعات آوری جمع و میدانی

 

 افت تحصیلی، نمره، دانش آموز، ترک تحصیل، آموزش کلمات کلیدی:

 

 مقدمه:
کودک است. نمرات بد و عدم علاقه به  تحصیلی افت های والدین در دوران تحصیل فرزندانشان،ترین دغدغهترین و اصلییکی از مهم

تواند علامت وجود مشکلات روحی و شخصی باشد و بی توجهی به آن زمینه خسارت های بزرگی را در مدرسه در کودکی و نوجوانی می

ایان کند. همه آینده فرد به وجود آورد. قطعا همه والدین دوست دارند که فرزندشان در مدرسه بدرخشد و بتواند استعدادهای خود را نم

های او را مشاهده کنند و هیچ چیز به اندازه گیرند، نتیجه تلاشپدرها و مادرها دوست دارند که وقتی کارنامه فرزندشان را از مدرسه می

 .افتدتواند خستگی یک سال تحصیلی را از دوش والدین بردارد. اما اوضاع همیشه اینگونه اتفاق نمینمرات خوب نمی

شود که آموزانی گفته میشود، که ترک تحصیل کنند. به تعبیر دیگر به دانشیا ترک تحصیلی به مجموعه کسانی گفته می تحصیلی افُت

کنند. منظور از اُفت تحصیلی یا شکست تحصیلی در کودکان، شکستی است که در اثر قصور قبل از تکمیل تحصیلات، مدرسه را ترک می

آموزان در دستیابی به حداقل دانش شود، یعنی عدم موفقیتهای آموزشی حاصل میهداف و برنامهنظام آموزشی در دستیابی مؤثر به ا
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معیارهایی که برای موفقیت آنان به وسیله نظام آموزشی در نظر گرفته شده است، که معمولاً این نوع شکست به مردودی یا ترک 

وزش و پرورش ابتدایی این است، که سواد و معلومات اولیه را به مآ در اصلی هایهدف مثال برای. انجامدمی کودکان در تحصیل 

 .آموزان بدهددانش

 در کافی مدت به باید بلکه بنشینند، ابتدایی اول کلاس در و شوند مدرسه وارد کودکان که نیست کافی تنها هدف این به برای دستیابی 

زمان مقرر در دوره ابتدایی، مدرسه را ترک کنند و تحصیل خود را ادامه  از پیش کودکان اگر. دهند ادامه تحصیل به و بمانند مدرسه

 افُت ندهند، بطور یقین این هدف انجام نخواهد شد. اگر آموزش و پرورش نتواند انسانهای باسواد و تحصیل کرده تحویل جامعه دهد

 ت.اتفاق افتاده اس تحصیلی

همیشه عملکرد خوبی در مدرسه داشته است و به طور ناگهانی در یک درس یا چند شود که کودک از این اصطلاح زمانی استفاده می

یعنی کاهش شدید نمرات یک یا چند درس کودک به طور  کودکان تحصیلی افت.درس نمرات او به طرز چشمگیری کاهش داشته است

گرفت، شد و نمرات قابل قبول و عالی میه میناگهانی. اگر کودک شما پیش از این به عنوان یک کودک نمونه و پرتلاش در درس شناخت

دهد و نمرات او افت شدید داشته انظباطی در مسائل درسی و تحصیلی شده است و معمولا تکالیف خود را انجام نمیاما به یکباره دچار بی

ره )برای مثال رفتن از دبستان شده است. معمولا افت عملکرد کودک در مدرسه در تغییر دو تحصیلی افت است، احتمالا کودک شما دچار

 .دهدبه متوسطه( رخ می

 

 تحقیق:روش 
 افت تا هستیم آن صدد در روش این از استفاده با ما باشد می ای کتابخانه و میدانی روش ایم گرفته کار به مقاله این برای که روشی

 دهیم. می ارائه مقاله یک صورت به را آن نتایج و کرده بررسی ای کتابخانه و میدانی صورت به را آموزان دانش تحصیلی

 

 آموزان: دانش تحصیلی افت های نشانه

 
موقع آن با استفاده از نشانه های آموزان، معلمان و والدین است؛ شناسایی بههای اصلی دانشاز آنجایی که افت تحصیلی یکی از دغدغه

 :کنیماین نشانه های افت تحصیلی را معرفی میافت تحصیلی اهمیت زیادی دارد. در ادامه، 

 
 *تغییرات ناگهانی در نمرات دانش آموزان

تواند ناشی از مشکلات در درک طور چشمگیری افت کند، این کاهش نمرات میآموزی در یک بازه زمانی کوتاه نمراتش بهاگر دانش

 .مطالب درسی، کمبود تمرکز یا عوامل روانشناختی باشد

 

 
 
 
 

 *کاهش علاقه دانش آموزان به مدرسه و فعالیت های تحصیلی
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کنند، ممکن است با های آموزشی خودداری مییابد و از شرکت در فعالیتشان به مدرسه کاهش میآموزانی که در گذر زمان علاقهدانش

 .شوند مواجه تحصیلی  افت انگیزه
 

 آموزان دانش در اجتماعی و رفتاری مشکلات *افزایش

تواند از دیگر علایم افت تحصیلی باشد. مشکلاتی مانند اختلال در رفتار، انزوا، تغییر در رفتار اجتماعی یا آموزان میتغییر در رفتار دانش

 .توانند بر علل عملکرد ضعیف تحصیلی اشاره کنندهای اجتماعی میافزایش تنش

 

 
 *افزایش استرس و اضطراب دانش آموزان

 .آموز مرتبط باشندطراب، نگرانی مداوم، ترس از امتحانات و کاهش تمرکز ممکن است به افت تحصیلی دانشهایی مثل اضنشانه

ها تاثیر قابل توجهی توانند بر عملکرد تحصیلی آنشوند که میهای گوناگونی روبرو میآموزان با چالشدر مسیر تعلیم و تربیت، دانش

 درک و توجه نیازمند دارند، قرار …انوادگی، روانشناختی، تحصیلی، اجتماعی، فیزیکی و بگذارند. این موانع که در ابعاد مختلف خ

 :کنیمآموزان را با جزئیات بیشتر بررسی میافت تحصیلی دانش . در این بخش عللهستند تریعمیق

 

 *مشکلات خانوادگی

آموزی که از یا بیماری وجود داشته باشد، همچنین دانش توجهی به فرزند، فقر مالیوقتی در خانواده مشکلاتی مثل جدایی والدین، بی

اش اش حمایت و تشویق کافی نداشته باشد یا امکانات مناسب مطالعه و تحصیل برای او فراهم نشود، به مرور، علاقه و انگیزهطرف خانواده

 .کندشود و افت تحصیلی پیدا میبرای درس خواندن کم می

 
 *مشکلات روانشناختی و عاطفی

نفس و دیگر مشکلات عاطفی شده باشد، قدرت آموزی از نظر روانی دچار مسائلی مانند اضطراب، افسردگی، کمبود اعتماد بهاگر دانش

ای برای درس خواندن ندارد. بنابراین حل آموزی در کلاس حواس پرت است و انگیزهیابد. چنین دانشتمرکز و یادگیری او کاهش می

 .ها ضروری استآموزان برای جلوگیری از افت تحصیلی آنشناختی دانشمشکلات عاطفی و روان

 

 *مشکلات یادگیری و تحصیلی

لکسیا  آموزی دچار اختلالات یادگیری مثل دیسمشکلات یادگیری و تحصیلی نیز یکی دیگر از دلایل افت تحصیلی هستند. اگر دانش

ها دچار مشکل شود. همچنین کن است در خواندن، نوشتن یا حفظ کردن درسگرافی )اختلال نوشتن( باشد، مم)اختلال خواندن( یا دیس

آموز همخوانی نداشته ی درسی مدرسه با علایق و استعداد دانشهای تدریس موثر و جذاب استفاده نکنند یا برنامهاگر معلمان از روش

آموز بتواند ابراین باید این مشکلات برطرف شوند تا دانششود. بنیابد و دچار افت تحصیلی میی یادگیری در او کاهش میباشد، انگیزه

 .پیشرفت کند
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 *فشارهای اجتماعی همسالان

ها هماهنگ کنند. کنند خود را با آنگیرند و سعی میهایشان قرار میکلاسیآموزان تحت تاثیر رفتار و انتظارات دوستان و همگاهی دانش

 .ها بر درس و مدرسه شودآنتواند باعث کاهش تمرکز این مسئله می

آموز وارد شان، فشار و استرس زیادی را به دانشها برای موفقیت فرزندانهای شدید در مدرسه و انتظارات بالای خانوادههمچنین رقابت

 .شودکند که باعث افت عملکرد تحصیلی او میمی
 *مشکلات فیزیکی

خواب مداوم باشد، انرژی و تمرکز لازم برای درس خواندن و یادگیری را نخواهد های مزمن یا کمبود آموزی دچار بیماریاگر دانش

آموز شده و یادگیری او را تواند باعث کاهش توان ذهنی و جسمی دانشهای ورزشی، میداشت. همچنین تغذیه نامناسب و کمبود فعالیت

آموزان ضروری برای پیشگیری از افت عملکرد تحصیلی دانش بنابراین توجه به سلامت جسمی و رژیم غذایی مناسب .با مشکل مواجه کند

 .است
 زیستی و محیطی *عوامل

کند. همچنین آموزان فراهم نمیاگر امکانات آموزشی و کمک آموزشی مدرسه ناکافی باشند، فضای یادگیری مناسبی برای دانش

ابد و نتواند به خوبی یاد بگیرد. بنابراین برای جلوگیری از آموز با معلم کاهش یشود تعامل دانشهای شلوغ و پرجمعیت باعث میکلاس

آموزان بتوانند به بهترین شکل های آموزشی مناسب و فضای یادگیری سالمی در مدارس ایجاد شود تا دانشافت تحصیلی، باید زیرساخت

 .پیشرفت کنند

 
 *تاثیر فناوری و رسانه های اجتماعی

ای، موجب انحراف تمرکز های رایانههای اجتماعی مانند تلفن همراه، اینترنت و بازیاز فناوری و شبکهاستفاده بیش از حد و کنترل نشده 

دهد و در نتیجه زمان ها اختصاص میآموزی ساعات زیادی را به فضای مجازی و بازیشود. چنین دانشآموز از درس خواندن میدانش

 .شودمنجر به افت تحصیلی او می گیرد که همین امرکمتری برای مطالعه در نظر می

 

 آموزان: دانش در تحصیلی افت دلایل
ریزد، این موضوع را با افت عوامل زیادی روی افت تحصیلی کودک تاثیرگذار است. معمولا وقتی شرایط روحی و روانی کودک برهم می

تواند روی افت تحصیلی کودک تاثیرگذار یادگیری نیز میدهد. همچنین برخی از اختلالات روان مثل افسردگی یا اختلال تحصیلی نشان می

 :کنیمباشد. در ادامه، اصلی ترین دلایل افت تحصیلی کودک را بررسی می
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 افت تحصیلی به علت شرایط خانوادگی دلایل فردی افت تحصیلی

 وجود نامادری و ناپدری بهره هوشی پایین

 فرزندانغافل شدن والدین از  عدم استقلال فردی

 اختلاف خانوادگی و خانواده آشفته خلق و خوی نا متعادل

 تحقیر و سرزنش فرزند به خاطر نمرات اختلال در سلامت روانی

 مقایسه نادرست فرزندان با همسن های موفق نداشتن اعتماد بنفس

 اختلاف فرزندان با خانواده مثل لجبازی با والدین مهارت های مطالعه نادرست

 تغییرات منفی در شرایط زندگی خانواده مثل ورشکستگی انگیزگی یرای تحصیل و مطالعهبی 

 تاثیرات منفی ناشی از طلاق والدین)فیزیکی و روانی( وجود مشکلات در وضعیت جسمانی

 تغییر در جهت ارتقای سریع و غیر مترقبه سطح اقتصادی نداشتن هدف مشخص برای تحصیل

 وابسته و متکی نمودن فرزندان به والدین در امور درسی ریت زمان ضعیفعقب انداخت کارها و مدی

 

 راهکارهای افت تحصیلی دانش آموزان:
 

 افت. بپردازیم آموزان دانش تحصیلی افت توانیم به راه هایی برای مقابله باآشنا شدید، می تحصیلی افت حالا که خوب با دلایل

زمان زیادی برای مقابله با افت  سته که لازم مباشد. البته باید بدانیوقت گذاشتن قابل حل میمشکلی هست که با برنامه ریزی و  تحصیلی

 آن را حل کرد.خیلی سریع  ودمشکلاتی نیست که بش آن دستهذاریم و افت تحصیلی از گتحصیلی ب

 

 ریشه یابی کنید-1

 
تواند تا حد زیادی راهنمای شما بی علاقگی فرزندتان به تحصیل میبرای حل هر مشکلی باید علت آن را بیابید. یافتن علت نمرات پایین و 

باشد. برای مثال، اگر جو خانه متشنج است، با کمک مشاوره زوج درمانی مشکلات بین خودتان را حل کنید و  تحصیلی افت در رفع مشکل

 کنید کمک او به کودک مشاور اده است، با کمکزندگی بهتری را برای فرزندتان ایجاد کنید. اگر کودک یکی از عزیزانش را از دست د

 .گرددباز خود قبلی زندگی شکل به و کند عبور تغییر این از
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 مطالعه صحیح برای جبران افت تحصیلی-2

 
نیست.  شود و مطالعه ای که مدام قطع شود نیز مطالعه مفیدیمطالعه زیاد و بدون استراحت باعث خستگی و بیزاری دانش آموز از مطالعه می

 .شیوه درست درس خوندن این است که در کنار مطالعه حتما زمانی برای استراحت در نظر گرفته شود

 است صورت این به استراحت و مطالعه زمان مرحله هر در که هست ای مرحله روش کنیم، استفاده اون از توانیممی که هایی شیوه از یکی

 مطالعه دقیقه 45 ، استراحت دقیقه 45 و مطالعه دقیقه ۶0 ، استراحت دقیقه 30 و مطالعه دقیقه 75 ، استراحت دقیقه 15 و مطالعه دقیقه 90 که:

 .دیگه کارهای انجام و زیاد استراحت و

نکته مهم دیگر این است که مطالعه شما باید دور از وسایل صوتی و تصویری روشن باشد. حتما مطالعه در حالت نشسته باشد، نه در حال 

قدم زدن. وقتی که خسته هستید یا دچار نگرانی و اضطراب هستید درس نخوانید. زمان مناسبی رو به خواب و استراحت خودتون حرکت و 

 .اختصاص بدید

 نگرش کودک را اصلاح کنید-3

د که با دو گاهی والدین در القای بی اهمیت بودن تحصیل به کودک مقصر هستند. والدینی که دائما در حال حرف زدن از کسانی هستن

دهند که به جای تحصیل هر چه زودتر وارد بازار کار کلاس تحصیل اما بهترین زندگی و اموال را دارند، فرزند خود را به این نتیجه سوق می

 .شود. در عوض، از مزایای داشتن دانش در کنار کسب پول صحبت کنیدشوند. این نگرش به خصوص در پسران بیشتر دیده می

 کنیدتشویقش -4

تحصیلی نباید به ابزاری برای باج گیری تبدیل شود. اما درس خواندن وظیفه فرزندتان است و مستقیما با آینده او در ارتباط است. پس ناکامی

تشویق درست همیشه روشی برای کمک به پیشرفت و تقویت رفتار خوب است. در تشویق کردن اعتدال را در نظر بگیرید. تشویق باید از 

 .خاصی تبعیت کند و به ازای هر چند نمره خوب یک تشویق غیر مادی مانند افزایش میزان استفاده از تلویزیون یا تبلت در نظر بگیرید سیستم
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 تمرین روزانه-5

ری برای برای بسیاری از خانواده ها، کودک باید پس از یک یا دو سال اول، به طور مستقل درس بخواند. اما برخی از کودکان به زمان بیشت

کند. تلاش کنید زمان تمرین با آرامش و حس خوب همراه کمک می تحصیلی افت رسیدن به استقلال نیاز دارند. تمرین کردن به کاهش

 .باشد. از خشمگین شدن و تنبیه کودک خودداری کنید

 حذف محرک ها-6

شود آن را محدود یا فرزندتان از درس خواندن میمشکل برخی از کودکان بیش فعالی یا کم توجهی است. اگر عامل باعث حواس پرتی 

برطرف کنید. اتاق مستقلی را دور از رفت و آمد خانواده به درس او اختصاص دهید. صدای محرک هایی مانند تلویزیون و تبلت را کم کنید 

الیف و درس خواندن از دسترس فرزندتان تا به شوق دیدن یک برنامه درسش را رها نکند. تلفن همراه و تبلت را در طول مدت انجام دادن تک

 .دور کنید

 اضطراب فرزندتان را درمان کنید-7

تواند به دلیل ترس از شکست یا ترس از امتحان باشد. رفتارهای نامناسب خانواده، تهدید برای کسب نمره عدم موفقیت تحصیلی فرزندتان می

اب او شود. برای رفع اضطراب، رفتارهای خودتان را تغییر دهید، به او نشان تواند موجب ترس و اضطرخوب، پرخاشگری والدین یا معلم می

 .دهید که نمره برایتان مهم نیست و تلاش او بیشتر اهمیت دارد و در کنار آن از یک مشاور کمک بگیرید

 هدفگذاری برای جبران افت تحصیلی-8

نادرست باشد. اگر فرزندتان در یک یا چند درس ضعیف است برای او  تواند به دلیل عدم برنامه ریزی و مطالعهمی کودکان تحصیلی افت

 .برنامه خوبی تنظیم کنید که شامل تمرین و آموزش بیشتر در این حوزه باشد

 ایجاد جذابیت برای درس-9

تواند به دلیل بی علاقگی به موضوع آن باشد. سعی کنید آموختن برخی مسائل درسی را که کودکتان از آنها خوششان نخواندن یک درس می

آید، را برایش شیرین کنید. به طور مثال مسائل درسی را برای کودکان خود مثل کشف یک چیز عجیب جلوه دهید، چرا که اگر کودکان نمی
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کنند مطلب مورد نظر را بیاموزند. جنبه های ن و آموختن درس جلو بروند تا جایی که برایشان مقدور است، سعی میبا قصد کشف کرد

چه  شیرین آن درس را به او نشان دهید. به علاوه، کاربرد این درس را در زندگی به او نشان دهید. اگر فرزندتان بداند که این درس در آینده

 .تواند با آن کنار بیایدمیکند، بهتر کمکی به او می

 

 

 توجه به سلامت روان دانش آموز-10

ها نقش مهمی دارد. مدیریت استرس، ارائه خدمات مشاوره و روانشناسی در مدارس و آموزان در عملکرد تحصیلی آنسلامت روان دانش

ها در مدیریت احساسات، هیجانات و عملکرد بهتر در نتواند به آآموزان، میهای مقابله با فشارهای روانی و عاطفی به دانشآموزش مهارت

 .محیط تحصیلی کمک کند

 تشویق به فعالیت های فوق برنامه اجتماعی-11

های شخصی خود را توسعه مندیهای اجتماعی و علاقهکند تا مهارتآموزان کمک میهای فوق برنامه و اجتماعی به دانششرکت در فعالیت

 .های تیمی و ارتباطی و ایجاد تعادل سالم بین کار و سرگرمی کمک کنندنفس، بهبود مهارتتوانند به تقویت اعتماد بهمیها دهند. این فعالیت

 

 چگونه افت تحصیلی را جبران کنیم؟

تواند به ها میها و حمایتای از استراتژیآموزان نیازمند یک دیدگاه جامع است. در این مسیر، مجموعهجبران افت تحصیلی در دانش

 .آموزان کمک کند تا دوباره به مسیر پیشرفت و یادگیری بازگردنددانش
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 *استفاده از روش های مطالعه موثر و برنامه ریزی درسی

آموزان کمک کند تا مطالب آموزشی را بهتر درک و تواند به دانشریزی منظم درسی میهای مطالعه موثر و داشتن برنامهتوسعه مهارت

 .بسپارندخاطر به
 *اهمیت به تغذیه سالم و فعالیت بدنی

تغذیه مناسب و ورزش منظم، نقش مهمی در تقویت تمرکز و افزایش یادگیری دارند. این عوامل به بهبود سلامت جسمی و ذهنی کمک 

 .کنند که برای یادگیری موثر ضروری استمی

 *نقش والدین و معلمان در حمایت از دانش آموز

آموزان را برای یادگیری و پیشرفت افزایش دهد. از این رو حضور مثبت و تشویقی تواند انگیزه دانشوالدین و معلمان، میتشویق و حمایت 

 .آموزان داشته باشداین دو گروه، تاثیر بسزایی در بهبود عملکرد تحصیلی دانش

 *استفاده از مشاوره تحصیلی و حمایت های روانشناختی

های روانشناختی یا مشکلات تحصیلی خاص مواجه هستند، استفاده از خدمات مشاوره تحصیلی و ن با چالشآموزادر مواردی که دانش

 .تواند بسیار موثر باشدجلسات روانشناسی می

های شتوانند در مسیر جبران افت تحصیلی خود قدم بردارند. این تلاآموزان میسازی این راهکارها و ایجاد یک محیط حمایتی، دانشبا پیاده

 .شودها نیز میساز رشد و توسعه شخصیتی آنکند، بلکه زمینهمشترک، نه تنها به بهبود عملکرد تحصیلی کمک می

 نتیجه گیری:

ها را تحت تاثیر قرار دهد. با تواند آینده تحصیلی و شغلی آنآموزان است که میروی دانشهای پیشترین چالشافت تحصیلی یکی از مهم

توان از ادامه روند افت تحصیلی جلوگیری کرد. علایم افت تحصیلی مانند کاهش نمرات، های آن میها و یافتن ریشهزودهنگام نشانهشناسایی 

ها توجه های آموزشی، هشدارهایی هستند که والدین و مربیان باید به آنعدم تمرکز، اجتناب از مدرسه، افزایش غیبت و عدم علاقه به فعالیت

 .کنند

 افت روند ادامه از و گرفت بکار را …های مطالعه و هایی مانند مشاوره، حمایت خانواده، اصلاح روشحلتوان راهشناسایی زودهنگام میبا 

 .کرد جلوگیری آموزدانش تحصیلی

 پیشنهادات:
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های تحصیلی مانند تدریس کمکبا ایجاد یک فضای حمایتی و مثبت، تشخیص و رسیدگی به مشکلات یادگیری یا روانشناختی، ارائه 

 .آموز کمک کنیمتوانیم به دانشریزی و مدیریت موثر زمان میخصوصی یا مشاوره، و تشویق به برنامه

توانند از والدین با ایجاد یک محیط خانوادگی پشتیبان و مثبت، تاکید بر اهمیت تحصیل، نظارت بر تکالیف و ارتباط مستمر با معلمان، می

 .فرزندشان پیشگیری کنندافت تحصیلی 

ها اجازه آموزان کمک کند و به آننفس دانشهای اجتماعی و اعتماد بهتواند به تقویت مهارتهای فوق برنامه میبله، شرکت در فعالیت

 .های خود را کشف کنندمندیدهد تا استعدادها و علاقهمی
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