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 چکیذُ
 ظ٘بٖ زض ذهٛل ثٝ یضٚا٘ اذتلالات ثٝ اثتلا  ٚ ٌطزز یٔ ٛازٜذب٘ افطاز یٖبَف -یضٚا٘ تٗبزَ ذٛضزٖ ٞٓ ثط ثٝ ٔٙزط یظ٘سٌ یفطٚپبق ٚ َلاق

 یا ٚاؾُٝ ٘مفی ثطضؾ ٞسف ثب حبيط پػٚٞف .اؾت ٔحتُٕ یأط ثبقس، یٔ آ٘بٖ تیقره ُیتكى قبذم نفت یٖبَف ْطافت وٝ

. ثٛز یٕٞجؿتٍ بِٗبتُٔ ٘ٛٔ اظ پػٚٞف ضٚـ. قس ا٘زبْ ُّٔمٝ ظ٘بٖ ییتٟٙب احؿبؼ ٚ یضٚا٘كٙبذت یؾطؾرت ٗیث اضتجبٌ زض یذٛزوٙتطِ

ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی  نٛضت ثٝ وٝ ثٛز ٘فط 150 تٗساز قبُٔ یآٔبض ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثٛز 1401 ؾبَ زض طاظیق قٟط زض ُّٔمٝ ظ٘بٖ ٝیوّ قبُٔ یآٔبض ربٔٗٝ

 طؾكٙبٔٝپ ٚ وبِفط٘یب زا٘كٍبٜ تٟٙبیی احؿبؼ ی پطؾكٙبٔٝ ،یذٛزوٙتطِ طؾكٙبٔٝپ وٕه ثٝ ٚ قس٘س ا٘تربة ربٔٗٝ افطاز اظ زؾتطؼ زض

( یپطاوٙسٌ ٚ یٔطوع) یفیتٛن آٔبض یٞب ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب پػٚٞف یٞب زازٜ. ٌطفتٙس لطاض یبثیاضظ ٔٛضز اٞٛاظ یضٚا٘كٙبذت یؾطؾرت بؼیٔم

 ثٝ یضٚا٘كٙبذت یؾطؾرت زاز ٘كبٖ ذی٘تب. ٌطفت لطاض ُیتحّ ٚ ٝیتزع ٔٛضز یوٙ ٚ ثبضٖٚ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب طیٔؿ ُیتحّ یاؾتٙجبَ آٔبض ٚ

 ٍطیز اظ. ثبقس یٔ یذٛزوٙتطِ یٙیث فیپ ثٝ لبزض ٔٗٙبزاض ٚ ٔخجت نٛضت ثٝ ٚ ییتٟٙب احؿبؼ یٙیث فیپ ثٝ لبزض ٔٗٙبزاض ٚ یٔٙف نٛضت

 ای ٚاؾُٝ ٘مف یذٛزوٙتطِ ٗیٕٞچٙ. ثبقس یٔ ییتٟٙب احؿبؼ یٙیث فیپ ثٝ لبزض ٔٗٙبزاض ٚ یٔٙف نٛضت ثٝ یذٛزوٙتطِ وٝ ثٛز ٗیا ذی٘تب

 . زاضز ُّٔمٝ ظ٘بٖ ییتٟٙب احؿبؼ ٚ یضٚا٘كٙبذت یؾرتؾط ٗیث اضتجبٌ زض زاضی ٔٗٙی

 ییتٟٙب احؿبؼ ،یضٚا٘كٙبذت یؾطؾرت ،یذٛزوٙتطِ :ٍاشگاى ذیکل

 

 

 هقذهِ-1

تطیٗ ٔحیٍ ثٝ ٔب،  قٙبؾی ٚ ٔكبٚضٜ اؾت، ظیطا ثب ٘عزیه ٞبی ضٚاٖ تطیٗ ٔٛيٛٔ تٛاٖ ٌفت وٝ ٔجحج ذب٘ٛازٜ یىی اظ زِٙكیٗ ثٝ رطأت ٔی

 هی 1َلاقبض زاضز ٚ ٔفْٟٛ ظ٘سٌی ٚ حیبت ا٘ؿب٘ی، ثسٖٚ ٚرٛز ذب٘ٛازٜ )زض ٞط قىُ ٚ نٛضت( ٔهساق ٘رٛاٞس زاقت. یٗٙی ذب٘ٛازٜ، ؾط ٚ و

ٖسْ حُ  ،یٚالٗ یزض ظ٘سٌ. ٔكىلات اؾت ٗیا یضؾٕ ٚ یٖسْ حُ لب٘ٛ٘ بی ییٖسْ حُ ٔؿبئُ ظ٘بقٛ زٝیٔسضٖ اؾت ٚ ٘ت یظ٘سٌ متیحم

 .ٚ ٘ػازی اؾت یتیالتهبزی، لٛٔ -یظ٘بٖ زض ؾُٛح ارتٕبٖ ثطای زاٖ ٚ ٞٓزضز٘بن ٞٓ ثطای ٔط ٙسیفطا هی ییٔؿبئُ ظ٘بقٛ

َلاق ٚ رسایی ٟٕٔتطیٗ ٖبُٔ اظ ٞٓ ٌؿیرتٍی ؾبذتبض ثٙیبزی تطیٗ ثرف ربٔٗٝ یٗٙی ذب٘ٛازٜ اؾت .َلاق زض ِغت ثٝ ٔٗٙی ضٞب قسٖ اظ 

ی پیٛ٘س ظ٘بقٛیی ضا ٌؿیرتٝ ٚ اظ یىسیٍط رسا ٖمس ٘ىبح ٚ پسیسٜ ای اؾت لطاضزازی وٝ ثٝ ظٖ ٚ ٔطز أىبٖ ٔی زٞس تب تحت قطایُ

 (.1381قٛ٘س)ّٔه ٔحٕٛزی،

زٞس ٚ ا٘تٓبض ظیط یه ؾمف ٔب٘سٖ ثب آٟ٘ب ضا ٘ساضز،  آٚضز ٚ ثب آ٘ىٝ ؾطا٘زبْ ثٝ ایٗ اًٖبی تبظٜ ذٛزٔرتبضی ٔی ذب٘ٛازٜ اًٖبیی تبظٜ ثٝ ٚرٛز ٔی

ٌصاضز ٚ حتی ٍٞٙبٔی وٝ یه ًٖٛی ثطای ٔستی وٛتبٜ یب ثطای ٕٞیكٝ،  ٔیثبظ ٞٓ ًٖٛیت ذب٘ٛازٌی ضا، تب پبیبٖ ظ٘سٌی، زؾت ٘رٛضزٜ ثبلی 
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(. زٚٔیٗ تٙف ثعضي ظ٘سٌی، پؽ اظ 1985، 1تٛا٘س پیٛ٘س ذٛز ضا ثب آٖ ثٍؿّس)وی وٙس، ثبظ ٞٓ ٞطٌع ٕ٘ی اـ احؿبؼ ثیٍبٍ٘ی ٔی ثب ذب٘ٛازٜ

ٞبیی اؾت وٝ زض ظ٘سٌی  تطیٗ ٘ٛٔ ضٞبیی اظ زٚظخ ٘بؾبظٌبضی ّدثبضتطیٗ ٚ ت ٔطي، َلاق ٚ رسایی یب ٘جٛز پیٛ٘س ٖبقمب٘ٝ اؾت. رسایی، ا٘سٜٚ

ٞبی اقتجبٜ اظ یىسیٍط، ثیٕبضی، ثسضفتبضی ٚ اٖتیبز زض زٚ ؾٛ یب یىی اظ  یه ظٖ ٚ قٛٞط، ثٝ ّٖت ٘جٛز ٕٞرٛا٘ی فطٍٞٙی ٚ ارتٕبٖی، ثطزاقت

 زٞس. زٚ ؾٛی پیٛ٘س، ضخ ٔی

تٛا٘س  بٖ زٞس وٝ فطز، حتی ثب زاقتٗ یه ظ٘سٌی زضز٘بن ٔب٘ٙس: رسایی)َلاق(، ٔیتٛا٘س ٘ك ٔفْٟٛ ؾطؾرتی ٔفٟٛٔی ثؿیبض ٟٔٓ اؾت وٝ ٔی

( ٘كبٖ زاز٘س وٝ افطاز ثب ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی ثبلا زض ٔمبیؿٝ 1386(  ٚ ثكبضت )2002ٚ ٕٞىبضاٖ ) 2ؾلأت ضٚاٖ ذٛز ضا حفّ وٙس. ٔسی

 ٕ٘بیٙس. تط ٚ ثب تٕطوع قٙبذتی ثبلاتط، ُٖٕ ٔی ٟ٘ب زض ایٗ قطایٍ، فٗبَثب افطاز ثب ؾطؾرتی پبییٗ ٔسیطیت ثٟتطی زض قطایٍ فكبضظا زاض٘س. آ

آٚضی قسٜ اظ افطازی وٝ ثب  ٞبی رٕٕ ( زض ُٔبِٗبت اِٚیٝ ذٛز ؾبظٜ قرهیتی ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی ضا ثط اؾبؼ یبفت1979ٝ)3وٛثبؾب

ی ذٛیكتٗ ٚ رٟبٖ اؾت  طؾرتی تطویجی اظ ثبٚضٞب زضثبضٜوطز٘س، ٔٗطفی وطز. ؾ ا٘س ٚ احؿبؼ ثیٕبضی ٔی ضٚ ثٛزٜ فكبضٞبی ضٚا٘ی ظیبزی ضٚثٝ

اـ  تطیٗ ُٔبِٗٝ ( زض رب1979ٕٔ(. وٛثبؾب)1983، 4رٛیی تكىیُ قسٜ اؾت)وٛثبؾب، ٔسی ٚ ظٚلا وٝ اظ ؾٝ ٔؤِفٝ تٟٗس، وٙتطَ ٚ ٔجبضظٜ

ا٘س، أب وٕتط ثیٕبض  ظا لطاض زاقتٝ ٚلبیٕ اؾتطؼزلایّی ضا زض تبییس ایٗ فطيیٝ پیسا وطز. ٘تبیذ ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز افطازی وٝ ظیبز زض ٔٗطو 

ظایی  زٞٙس، زض ٔمبیؿٝ ثب افطازی وٝ ٚلبیٕ ٔكبثٟی ثب ٕٞبٖ ٔیعاٖ اؾتطؼ رٛیی ثیكتطی اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی قٛ٘س، تٟٗس، وٙتطَ ٚ ٔجبضظٜ ٔی

یٗ ٍ٘طـ وٝ ٞط ضٚیسازی ِعٚٔب ثٝ ٔٗٙبی تٟسیسی قس. ثبٚض ثٝ تغییط، زٌطٌٛ٘ی ٚ پٛیبیی ظ٘سٌی ٚ ا ا٘س وٝ ثبٖج ثیٕبضی ظیبز زض آٟ٘ب ٔی زاقتٝ

ٞبی ٔجٟٓ ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز)ٔسی  ظا ٚ ٔٛلٗیت پصیطی ٚ ثطزثبضی زض ثطاثط ضٚیسازٞبی ؾرت اؾتطؼ ثطای أٙیت ٚ ؾلأت ا٘ؿبٖ ٘یؿت، اُ٘ٗبف

 (.1996ٚ ٕٞىبضاٖ، 

لبثُ تٛرٝ، ٌطایف ثٝ زاقتٗ تزبضة ربِت ٚ ایٙىٝ ٞبی ؾطؾرتی قبُٔ حؽ وٙزىبٚی  ( ثبٚض زاض٘س وٝ ٚیػٌی2007)5وٛثبؾب ٚ پٛوتی

 ظ٘سٌی ؾٛزٔٙس ثبقس. 6تٛا٘س زض ؾبظـ فطز ثب ضٚیسازٞبی تٙیسٌی ظای تغییط زض ظ٘سٌی ٔی

( ثط ِعْٚ ثطلطاضی ضاثُٝ ثب زیٍطاٖ ثٝ زِیُ ضیكٝ زاقتٗ آٖ زض ٘یبظٞبی اؾبؾی ا٘ؿب٘ی تبویس ٔی وٙس ٚ ثی وفبیتی زض 1953) 7ؾبِیٛاٖ

ُٔطح ٔی وٙس.ضیكٝ تٟٙبیی ثٝ ٘ٓط ؾبِیٛاٖ، زض ٖسْ اضيبی  8ظ ثٝ نٕیٕیت زیٍطاٖ یب نٕیٕیت ثیٗ فطزی ضا تحت ٖٙٛاٖ تٟٙبییاضيبی ٘یب

؛ ثٝ 1953یىی اظ ایٗ ٘یبظٞب، زض ٔطاحُ ٔرتّف اؾت ٚ ٕٞٝ آٟ٘ب ٔی تٛا٘ٙس زض لبِت ٘یبظ اؾبؾی ثٝ تٕبؼ ٚ نٕیٕیت ثطضؾی قٛ٘س)ؾبِیٛاٖ،

قٙبذتی وٝ اظ ظٔبٖ فلاؾفٝ ٔٛضز ثحج ثٛزٜ، احؿبؼ تٟٙبیی اؾت.  ثب  ی ضٚاٖ ٞبی پیچیسٜ زض حمیمت یىی اظ ؾبظٜ(.  1398٘مُ اظ وطٔی، 

وٙٙس حتی اٌط آٟ٘ب اظزٚاد وطزٜ  زٞٙس وٝ افطاز احؿبؼ تٟٙبیی ٔی ٞبی تحمیمبت ٘كبٖ ٔی ٞبی اذیط ثطذی اظ یبفتٝ ایٗ حبَ، زض ؾبَ

 (.1992، 9ثبقٙس)تٛضٖ اؾتبْ

وٙٙس. احؿبؼ  ٞب ٚ ٌبٜ تب پبیبٖ ٖٕط ظ٘سٌی ٔی وٙٙس، أب ثطذی اظ ٔطزْ ثب ایٗ احؿبؼ، ضٚظٞب، ؾبَ ٌبٞی تٟٙبیی ضا تزطثٝ ٔی ٌبٜ ٕٞٝ افطاز 

ای وٝ ٘یبظٞبی ٔطثٌٛ ثٝ نٕیٕیت،  ٌٛ٘ٝ قٙبذتی ٕٞطاٜ اؾت ثٝ تٟٙبیی ثب تٟی قسٖ ٖبَفی، ٖسْ اثطاظ احؿبؾبت ثیٗ فطزی ٚ پؿطفت ضٚاٖ

(، احؿبؼ 1981)10ٔب٘ٙس. اظ ٘ٓط پطِٕٗ ٚ پیّٛ س ٚ اٌط ٞٓ تب حسٚزی ثطآٚضزٜ ثبقٙس، اؾبؾب ثٝ ٘حٛی ٘بضيبیت ثرف ثبلی ٔیا٘ ثطآٚضزٜ ٘كسٜ

 قٛز. زض آٖ ظٔبٖ احؿبؼ تٟٙبیی ٞبی وٕی یب ویفی زض ضٚاثٍ ارتٕبٖی پسیساض ٔی تٟٙبیی تزطثٝ ٘بذٛقبیٙسی اؾت وٝ زض پبؾد ثٝ ٘بضؾبیی
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ٞبی ثبلاتط)ٔب٘ٙس تٕٗك، ٔطالجٝ ٚ  ی ظ٘سٌی ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٞسف ٞبی ضٚظٔطٜ ٌیطی زاَّٚجب٘ٝ فطز اظ زضٌیطی ٙبضٜیه ٔفْٟٛ ٔخجت ثٝ ٔٗٙبی و

 (.2021، 1قس )ِی، غاٖ، غٚ ٚ غائٛ اضتجبٌ ثب ذساٚ٘س( تّمی ٔی

 ثیكتطی قبذم ٞبی وٝ فطازیٔرتّف تٛؾٍ ا قطایٍ ثب ٔمبثّٝ ٚ ذٛزوٙتطِی ثطای ذٛز تٛا٘بیی ثٝ اٖتمبز قرهی ٞیزب٘بت ٚ وٙتطَ ٕٞٛاضٜ

 ثیكتطیٗ وٝ اؾت قسٜ ٔكبٞسٜ ٘یع ٞب ثطذی پػٚٞف زض (.2012، 2ثبئط ٚ ثِٛیٗ) اؾت قسٜ زیسٜ ثیكتط وٙٙس ٔی ثطآٚضزٜ ضا ضٚاٖ ؾلأت اظ

 ِیذٛزوٙتط آٔٛظـ وٝ اؾت قسٜ ٔكبٞسٜ زٞس. ٕٞچٙیٗ ٔی تكىیُ ذٛزوٙتطِی ٖبُٔ ضا ضٚاٖ ؾلأت ٚاضیب٘ؽ وٙٙسٜ ثیٙی پیف ٖبُٔ

6قٛز )ز٘ؿٖٛ ٔی ٘یع اؾتطؼ ٚ 5ايُطاة ،4افؿطزٌی ،3پطذبقٍطی رّٕٝ اظ ضٚا٘ی اذتلالات ٖلائٓ ثٟجٛز ثبٖج
 (.2011 ٕٞىبضاٖ، ٚ 

 ٔسضن وؿت ٚ ٔیعاٖ تحهیلات رٙؿی، وبضوطز ثٟجٛز ٚ ٔٛاز ٔهطف ٚ 7ثعٞىبضی وبٞف ٕٞچٖٛ ٔتٗسزی ٔخجت پیبٔسٞبی ثب ذٛزوٙتطِی

 زاضز ٚرٛز ٔصوٛض ٚ پیبٔسٞبی ذٛزوٙتطِی ثیٗ وٝ اضتجبَبتی زض اِجتٝ. اؾت ٕٞطاٜ ثعضٌؿبِی زض ٔٙبؾت ٔكبغُ زض اؾترساْ زا٘كٍبٞی ٚ

IQالتهبزی، -قطایٍ ارتٕبٖی رٙؿیت، چٖٛ ٔرتّفی ٖٛأُ
10فطٌٛؾٗ) زاض٘س ای ٔساذّٝ ٘مف وٛزوی زٚضاٖ 9ؾّٛن اذتلاَ ٚ 8

 ٚ 

 (. 2014، 11ثیٛض ٚ ٘سِه ؛2013 ٕٞىبضاٖ،

ثب  ؾطؾرتی ٚ ذٛز ضاثُٝ قفمت یثطضؾ( زض پػٚٞكی تحت ٖٙٛاٖ 1400آلبرب٘ی) ٞف ٞبیی ٘یع ا٘زبْ قسٜ اؾت.زض ٕٞیٗ ضاؾتب پػٚ

٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی ثب احؿبؼ تٟٙبیی ضاثُٝ ٔٗٙبزاضی ٚرٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ٘كبٖ  تٟٙبیی ٚ احؿبؼ یذٛزا٘تمبز

 ٟبیی قطوت وٙٙسٌبٖ ضاثُٝ ٔٗٙبزاضی ٚرٛز زاضز.زاز ثیٗ قفمت ذٛز ٚ ذٛز ا٘تمبزی ثب احؿبؼ تٙ

 ٘كبٖ آٔٛظاٖ زا٘ف زض ذٛزوٙتطِی ٚ تٟٙبیی احؿبؼ اؾبؼ ثط پطیكب٘ی تحُٕ ثیٙی پیف ٖٙٛاٖ ثب پػٚٞكی زض ،(1398) ٕٞىبضاٖ ٚ وطٔی

 ٌبْ زض وٝ زاز ٘كبٖ ٌبْ ثٝ ٌبْ ضٌطؾیٖٛ ٘تبیذ. زاضز ٚرٛز ٔٗٙبزاضی ٚ ٔٙفی ٕٞجؿتٍی پطیكب٘ی تحُٕ ثب ذٛزوٙتطِی ٚ تٟٙبیی ثیٗ وٝ زاز

ؾبتٛضٚا ٚ ٕٞىبضاٖ  .ثٛز٘س زاضی ٔٗٙی َٛض ثٝ پطیكب٘ی تحُٕ ثیٙی پیف ثٝ لبزض تٟٙبیی ثب ٕٞطاٜ ذٛزوٙتطِی زْٚ ٌبْ زض ٚ ذٛزوٙتطِی اَٚ

ثبلاتط زض  ییاحؿبؼ تٟٙب ثب تطٗ ییپب ی٘كبٖ زاز وٝ ذٛزوٙتطِ ؟ییتٟٙب احؿبؼ : ّٖت پٟٙبٖٗییپب یذٛزوٙتطِ(، زض پػٚٞكی ثب ٖٙٛاٖ 2021)

 یثطا یٔٙف یبٔسٞبیوٝ پ یذٛزوٙتطِ یٞب وٙس؟ قىؿت یوٕه ٔ ییثٝ تٟٙب ٗییپب یٞط زٚ ؾُح نفت ٚ حبِت ٔطتجٍ اؾت. چطا ذٛزوٙتطِ

 فیزض ََٛ ظٔبٖ افعا ییاحؿبؼ تٟٙب وٙس یٔ یٙیث فیوٝ پ قٛز، یٔ ٍطاٖیَطز قسٖ تٛؾٍ ز یثطا یكتطیزاضز ٔٙزط ثٝ ذُطات ث ٍطاٖیز

َطز قسٖ  رتٗیتٛا٘س ثب ثطاٍ٘ یٔ اؾت،ٕٞطاٜ  یٔٙف یزضٖٚ فطز یبٔسٞبیوٝ اغّت ثب پ ٗ،ییپب یزٞس وٝ ذٛزوٙتطِ ی٘كبٖ ٔ ذی٘تب ٗی. ابثسی

ٚ  یی ٚ ذٛزوٙتطِیتٟٙب(، زض پػٚٞكی ثب ٖٙٛاٖ احؿبؼ 2021ِی ٚ ٕٞىبضاٖ ) زاقتٝ ثبقس. یفطز ٗیٟٔٓ ث یبٔسٞبیپ ،ییتٟٙب زٝیٚ زض ٘ت

ثب  یی٘كبٖ زاز وٝ تٟٙبی فطاض ٚ ذٛزوٙتطِ عٜی٘مف اٍ٘ :19وٛٚیس  یطی٘ٛرٛا٘بٖ زض ََٛ ٕٞٝ ٌ بٖیؾبظ اظ تّفٗ ٕٞطاٜ زض ٔ اؾتفبزٜ ٔكىُ

 ٗیفطاض ضاثُٝ ث عٜیاٍ٘ ت،یٍٞٙبْ وٙتطَ رٙؿ ٗ،یزاضز. ٖلاٜٚ ثط ا یفطاض ٚ اؾتفبزٜ ٔكىُ ؾبظ ٘ٛرٛا٘بٖ اظ تّفٗ ٕٞطاٜ اضتجبٌ ٔخجت عٜیاٍ٘

 ُیاظ تّفٗ ٕٞطاٜ ضا تٗس ظا فطاض ٚ اؾتفبزٜ ٔكىُ عٜیاٍ٘ ٗیضاثُٝ ث یٚ ذٛزوٙتطِ وٙس یظا اظ تّفٗ ٕٞطاٜ ضا ٚاؾُٝ ٔ ٔكىُ ٚ اؾتفبزٜ ییتٟٙب

(، 2020٘یجٛض ٚ ٕٞىبضاٖ ) . قٛز یؾبظ اظ تّفٗ ٕٞطاٜ ٔ فطاض وٕتط ثبٖج اؾتفبزٜ ٔكىُ عٜیاٍ٘ ،یذٛزوٙتطِ فی. ثٝ َٛض ذبل، ثب افعاوٙس یٔ

 یٞب ییتٛا٘ب تٕبْ٘كبٖ زاز٘س وٝ  آ٘ب یزض ؾبِٕٙساٖ: ُٔبِٗٝ ٔمُٗ ییثب احؿبؼ تٟٙب وٙتطِیذٛز یٞب ییضاثُٝ تٛا٘بٛاٖ زض پػٚٞكی ثب ٖٙ

 ییتٟٙباحؿبؼ ٔخجت ثب  یٚ چبضچٛة شٞٙ یذٛزوبضآٔس ،یزاقت. اثتىبض ُٖٕ، چٙس وبضوطز یاضتجبٌ ٔٙف یٖبَف ییثب تٟٙب وٙتطِیذٛز

 . زاقت یٚ ٖبَف یارتٕبٖ ییتٟٙباحؿبؼ ضاثُٝ ضا ثب  ٗیتط یلٛ یآٔسزاقت. ذٛزوبض یاضتجبٌ ٔٙف یارتٕبٖ

                                                           
1 Li, J., Zhan, D., Zhou, Y., & Gao 

2  - Bowlin & Baer 

3 - aggression 

4 - depression 

5 - anxiety 

6  - Denson 

7 - crime 

8 - Intelligence Quantity 
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11 - Nedelec & Beaver 
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ٚ اثتلا ثٝ  زٚ ثطاثط ذٛاٞس وطز یٚ ضٚا٘كٙبذت یرؿٕب٘ ؛ افطاز ٔرهٛنبً ظ٘بٖ ضا ثٝ ٔكىلات طییپص تیظا اؾت ٚ آؾ اؾتطؼ سٜیپس هیَلاق 

 ضٚ ثٝ ضٚ اؾت. ٔكىلات یاثٟبٔبت ٚ ٔربَطات ثب ظ٘بٖ ُّٔمٝ یٔتأؾفب٘ٝ زض ربٔٗٝ ٔب، ظ٘سٌ. اؾت طیآ٘بٖ أطی ارتٙبة ٘بپص یاذتلالات ضٚا٘

زض ٘جٛز ٕٞؿطا٘كبٖ،  ٜٛیظ٘بٖ ُّٔمٝ ٚ ث ثٝ ٍ٘طـ غٍّ ربٔٗٝ ٘ؿجت ٗیٚ ٕٞچٙ سییٚ ٘بأ یٚ ٕٞطاٜ ثب افؿطزٌ ییزض تٟٙب یظ٘سٌ التهبزی،

ی ثؿیبضی ثط ربٔٗٝ ذٛاٞس زاقت. بٔسٞبیق پَلا . ىٙسیٞبی ضٚثطٚ ٔ سیٔكىلات ٖس ٚ حًٛض زض ارتٕبٔ ثب یآ٘بٖ ضا زض ضاثُٝ ارتٕبٖ

ظ٘بٖ  وٛزوبٖ اؾت ٚ وٛزوبٖ ظ٘بٖ ُّٔمٝ ٘ؿجت ثٝ طُّٔمٝیاظ ظ٘بٖ غ كتطیزض ظ٘بٖ ُّٔمٝ ث ايُطاة ،یوٝ افؿطزٌ زٞس ی٘كبٖ ٔ مبتیتحم

تٟٙبؾت وٝ ثط ؾط چٙس  یظ٘ ظٖ ُّٔمٝ، (. 2001)قبظیب،  ثطذٛضزاض ٞؿتٙس ییپطذبقٍطی ٚ ذّك افؿطزٜ ثبلا ٗ،ییاظ ٖعت ٘فؽ پب طُّٔمٝیغ

 ٚ زض ٔمبثُ ثب ٔكىلات ظ٘سٌی زچبض احؿبؼ تٟٙبیی ٔی قٛ٘س. افطازی قٛ٘س یٔ یظٚز افؿطزٜ ٚ ٔٙعٚ یّیٌٛ٘ٝ ظ٘بٖ ذ ٗی.اطزیٌ یلطاض ٔ یضاٞ

 قْٛ بِت،ذز ٔخُ ٞبیی حبِت فطزی ثیٗ ضفتبضٞبی زض ٚ وٙٙس ٔی تطزیس ذٛزقبٖ، ٞبی تٛا٘بیی ثٝ ٘ؿجت وٙٙس، ٔی تٟٙبیی احؿبؼ وٝ

 ٚ ايُطاة افؿطزٌی، ٔخُ ٞیزب٘ی ٚ ٖبَفی ٞبی حبِت ثٝ ٘ؿجت ایٟٙب زٞٙس. ٔی ٘كبٖ ذٛز اظ...  ٚ زضٍٚ٘طایی رؿبضت، ايُطاة،ٖسْ

قٙبذتی ثٝ احؿبؼ  أب، أطٚظٜ زض ٔتٖٛ ضٚاٖ اؾت. فطاٌیط ٚ ٌؿتطزٜ ای پسیسٜ تٟٙبیی احؿبؼ نٛضت، ٞط حؿبؾٙس. ثٝ ٚ پصیط ذكٓ،آؾیت

وٙس ٚ قبُٔ ٖٙبنط  ٌیط٘س وٝ زض آٖ فطز فمساٖ ضٚاثٍ ثب زیٍطاٖ ضا ازضان یب تزطثٝ ٔی قٛز ثّىٝ حبِتی زض ٘ٓط ٔی پطزاذتٝ ٕ٘یتٟٙبیی ٔخجت 

ٞبی ٘بذٛقبیٙس ٚ ٔٙفی ضٚاثٍ اظ زؾت ضفتٝ ٚ اظ زؾت زازٖ  انّی ٚ ٟٕٔی ٔب٘ٙس احؿبؼ ٘بُّٔجٛة فمساٖ یب اظ زؾت زازٖ ٕٞسْ، رٙجٝ

( ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ایٗ 2009، 2ی ُٔبِٗبت احؿبؼ تٟٙبیی)تیىٝ (. تبضیرچ1998ٝ، 1یبً٘ ٌیطِٚس ی اؾت)زیؾُح ویفی ضٚاثٍ ثب زیٍط

ؾبظی قسٜ ثٛز. أب، زض تٗبضیف  ؾبظٜ زض ٌصقتٝ ثب ٔكىلات زیٍطی ٔب٘ٙس افؿطزٌی، وٕطٚیی، ذكٓ، ضفتبض ذٛزا٘عٚاَّجب٘ٝ ٚ ٔب٘ٙس ایٟٙب ٔفْٟٛ

قٙبذتی ٔؿتمُ اظ زیٍط  ی ضٚاٖ (. احؿبؼ تٟٙبیی یه ؾبظ2006ٜٚ ٕٞىبضاٖ،  3ا٘س)وبؾیٛپٛ بْ قسٜٞبیی وٝ ثٝ تبظٌی ا٘ز ؾبظی ٚ ٔفْٟٛ

تٛا٘س زض احط تغییطات ٚ  ٞط چٙس ؾُح آضأف ضٚا٘ی ٚ ؾبظٌبضی ٔی قٛز وٝ ذُطات ٔٙحهط ثٝ فطز ذٛز ضا زاضز. ٔكىلات زض ٘ٓط ٌطفتٝ ٔی

ٖٙٛاٖ ٖبُٔ ثطلطاضوٙٙسٜ ؾُح ثٟٙزبض ٘مف  تٛا٘ٙس ثٝ ٞبی قرهیت ٔی ٛز، ٚیػٌیضٚیسازٞبی رسیس ٔخجت ٚ ٔٙفی اظ حبِت اٖتساَ ذبضد ق

قٛز.  ٞبی قرهیتی اؾت وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ضاٞی ثطای اضتمبء ؾلأت تّمی ٔی زض ایٗ ٔیبٖ ؾطؾرتی یىی اظ ٚیػٌی ٔٙبؾت ذٛز ضا ایفب وٙٙس.

 ؾبظز. فطز ضا زض ثطاثط فكبضٞبی ثیطٚ٘ی ٚ زضٚ٘ی ٔهٖٛ ٔی زا٘س وٝ وٛثبؾب ؾطؾرتی ضا تطویجی اظ ثبٚضٞب زض ٔٛضز ذٛیكتٗ ٚ رٟبٖ ٔی

ٞبی  وٙس. پػٚٞف زض ُٔبِٗبت ٔتٗسزی، یبفت قسٜ اؾت وٝ اظزٚاد ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٖبُٔ حٕبیت ضٚا٘ی ٚ رؿٕی ثطای ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ُٖٕ ٔی

ٔت ثٟتط رؿٕی ٚ ضٚا٘ی زض اضتجبٌ اؾت. لجّی ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ایٗ زٚ حٛظٜ ثب ٞٓ ٔطتجٍ ٞؿتٙس ٚ ٔتأُٞ ثٛزٖ ثٝ َٛض َٕٔٗٛ ثب ؾلا

 (.2006، 5؛ ثٝ ٘مُ اظ اؾتیٛ٘ع ٚ ٚؾتطٞبف1998، 4وٙٙس ثیكتط ثٝ قبز ثٛزٖ ٌطایف زاض٘س)اؾتبن ٚ اقّٕٗ افطازی وٝ اظزٚاد ٔی

  ٚ اؾت ا٘سن بضثؿی زا٘ؿتٝ آٖ ضٚا٘ی ٚ پٛیبیی ٞب ضیكٝ ثبة زض تٟٙبیی، احؿبؼ پیطأٖٛ فعایٙسٜ ٔجبحج ٚ ٞب ثب تٛرٝ ثٝ آ٘ىٝ پػٚٞف

ظ٘بٖ ُّٔمٝ ثطضؾی ٘ىطزٜ اؾت ٚ ثب تٛرٝ ضا زض  یَٛض ٔكرم ٘مف ٖبُٔ ؾطؾرت ثٝ یا٘زبْ قسٜ تبوٖٙٛ پػٚٞك یٞب یَجك ثطضؾٕٞچٙیٗ 

 یؾطؾرت یػٌیٚ ٚ ییاحؿبؼ تٟٙب ظ٘بٖ ُّٔمٝ ٚ ٔتبُٞ اظ ٘ٓط ی ؿٝیٔمب، پػٚٞف زض ثبة ٔتبُٞ ثٝ إٞیت ذٛزوٙتطِی زض ظ٘بٖ ُّٔمٝ ٚ 

 .بثسی یزٚچٙساٖ ٔ یتیإٞ یٙبذتق ضٚاٖ

 

 رٍغ ؼٌاظی-2
 ؾطؾرتی ٚ تٟٙبیی احؿبؼ ثیٗ اضتجبٌ زض ذٛزوٙتطِی ای ٚاؾُٝ ٘مفلطاض زاضز وٝ ثٝ  ٕٞجؿتٍیپػٚٞف حبيط اظ ٘ٛٔ ُٔبِٗبت 

٘ٝ آٔبضی ایٗ ٕٛ٘ ثٛز. 1401قیطاظ  زض ؾبَ  قٟط زض ُّٔمٝ ربٔٗٝ آٔبضی پػٚٞف قبُٔ وّیٝ ظ٘بٖ ُّٔمٝ پطزاذت.  ظ٘بٖ ضٚا٘كٙبذتی

زض ایٗ پػٚٞف وّیٝ  . ٘سثٝ نٛضت زض زؾتطؼ ثٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ رٟت ا٘زبْ پػٚٞف ا٘تربة قسظ٘بٖ ُّٔمٝ ٘فط اظ  150پػٚٞف قبُٔ تٗساز 

حمٛق آظٔٛز٘ی ٞب ضٖبیت قس. افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ثسٖٚ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ارجبض اظ َطف پػٚٞكٍط، زض ایٗ آظٖٔٛ قطوت وطز٘س. ثطای آٟ٘ب تٛيیح زازٜ قس 

                                                           
1- De Jong Gierveled, 
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ٝ ٘تبیذ آظٖٔٛ ٔطثٌٛ ثٝ آٟ٘ب ٔحفِٛ ثبلی ٔی ٔب٘س. ٌطزآٚضی اَلاٖبت زض زٚ ؾُح ٔیسا٘ی ٚ وتبثرب٘ٝ ای نٛضت ٌطفت. زض ؾُح وتبثرب٘ٝ و

ای ثٝ رٕٕ آٚضی اَلاٖبت ٚ ٔٙبثٕ ٔٛضز ٘ٓط زض ذهٛل ٔتغیطٞبی ایٗ پػٚٞف پطزاذتٝ قس. زض ایٗ ؾُح وبض، ثب رٕٕ آٚضی ُٔبِت ٔٛضز 

پیكیٙٝ ٞبی ٔطتجٍ ثب ٔٛيٛٔ ثٝ تسٚیٗ ثیبٖ ٔؿئّٝ، اٞساف ٚ فطيیٝ ٞبی پػٚٞف پطزاذتٝ قس  ٚ ؾپؽ زض ؾُح ٘ٓط ٚ زؾتٝ ثٙسی 

ٔیسا٘ی ثب پطؾكٙبٔٝ ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ٔتغیطٞبی پػٚٞف الساْ ثٝ رٕٕ آٚضی وٕیّ ٔتغیطٞب قس. ثسیٗ نٛضت ثب ٔطارٗٝ ثٝ زازٌبٜ ٞبی ذب٘ٛازٜ 

ُّمٝ ثٗس اظ ٔهبحجٝ ٚ ثطضؾی قطایٍ ٚضٚز ا٘تربة قس  وٝ زض ٟ٘بیت ثٗس اظ رٕٕ آٚضی آٟ٘ب ثٝ ظٖ ٔ 150ٚ َلاق ٚ ٔطاوع ٔكبٚضٜ تٗساز 

زازٜ ٞبی پػٚٞف حبيط ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٞبی آٔبض تٛنیفی )ٔطوعی ٚ پطاوٙسٌی( ٚ آٔبض اؾتٙجبَی   تزعیٝ  تحّیُ زازٜ ٞب پطزاذتٝ قس.

 عیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت. تحّیُ ٔؿیط ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ثبضٖٚ ٚ وٙی ٔٛضز تز

 

 ابسارّای پصٍّػ-2-1

 پرظؽٌاهِ خَدکٌترلی -2-1-1

ٔبزٜ اؾت وٝ قیٜٛ ی ٕ٘طٜ ٌصاضی آظٖٔٛ ثب  36ایٗ آظٖٔٛ زاضای تٟیٝ ٚ تسٚیٗ قسٜ اؾت.  2004پطؾكٙبٔٝ ذٛزوٙتطِی تب٘زی زض ؾبَ  

 ٔزٕٛٔ تب٘زی، ذٛزوٙتطِی پطؾكٙبٔٝ وّی أتیبظ آٚضزٖ ثسؾت وٝ ثطای ا٘زبْ ٔی قٛز 5تب  1 اظ زضرٝ ای ِیىطت 5اؾتفبزٜ اظ ٔمیبؼ 

 ثیبٍ٘ط ثبلاتط ٕ٘طٜ. اؾت 36 حسالُ ٚ 180 تب٘زی ذٛزوٙتطِی پطؾكٙبٔٝ ثطای ٕ٘طٜ حساوخط. ٔی قٛ٘س رٕٕ ٞٓ ثب ؾؤالات ٕٞٝ أتیبظات

  .ثطٖىؽ ٚ ثٛز ذٛاٞس فطز ثبلاتط ذٛزوٙتطِی

ٔحبؾجٝ ٚ ٌعاضـ وطزٜ  85/0یٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثؿیبض ُّٔٛة ٚ پبیبیی وّی ایٗ آظٖٔٛ ضا ( ضٚایی ؾبظٜ ٚ ٔحتٛایی ا2004تب٘زی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثطای فطْ  ،ٕٞچٙیٗ .ثٛز 89/0( 2004) ٔمیبؼ ذٛزوٙتطِی زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تحمیك تب٘زی ٕٚٞىبضاٖآیتٕی  36فطْ ثّٙس  ثطای ی وطٚ٘جبخ  آِفبا٘س. 

ثٙبثطایٗ  (.ثٛز 85/0ٚ  83/0)آِفب ثٝ تطتیت زض زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تحمیك آٟ٘ب  یبفتٙس ذٛزوٙتطِی ٘یع ثٝ ٘تبیذ ٔكبثٝ زؾت  ٔمیبؼ آیتٕی 13 وٛتبٜ

 ( ثب ا٘زبْ تحمیمی ثٝ ثطضؾی زٚ ذطزٜ ٔمیبؼ2011) ضیسض ٚ ٕٞىبضاٖ. سٙپطؾكٙبٔٝ ٞبی ٔٛضز ٘ٓط ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٔٙبؾجی ضا زاضا ٔی ثبق

ٚ آِفبی  86/0)آِفبی وطٚ٘جبخ ذٛزوٙتطِی ٕٔٙ وٙٙسٜ  ثٛز آٟ٘ب ٟ٘ب حبوی اظ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٔٙبؾتآ٘تبیذ تحمیك  .پطزاذتٙس پطؾكٙبٔٝ

( 2011ٕٞجؿتٍی ثیٗ زٚ ذطزٜ ٔمیبؼ ذٛز وٙتطِی ٘یع زض پػٚٞف ضیسض ٚ ٕٞىبضاٖ) (.ثٛز 68/0وطٚ٘جبخ ثطای ذٛزوٙتطِی اِٚیٝ ی 

( ٘یع ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ 1393اٖ،. ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف ٞبی زاذّی ثیكٕبضی )اظ رّٕٝ آضیٗ پٛض ٕٚٞىبضٌعاضـ قس (68/0)ثبلا

 ثسؾت آٔسٜ اؾت. 87/0اؾت وٝ حبوی اظ ضٚایی ثبلای پطؾكٙبٔٝ ثٛزٜ اؾت ٚ پبیبیی آٖ ٘یع ثطاثط 

 

  1پرظؽٌاهِ ی احعاض تٌْایی داًؽگاُ کالفرًیا-2-1-2

 .ؾبذتٝ قس فطٌٛؾٗ ٚ پپلا ضاؾُ، تٛؾٍ ، 1978 زض ؾبَ تٟٙبیی احؿبؼ آظٖٔٛ اِٚیٗ ثٝ ٖٙٛاٖ 2وبِیفط٘یب زا٘كٍبٜ تٟٙبیی احؿبؼ آظٖٔٛ

 ثب ضا آظٖٔٛ ٔٛاز اظ یه ٞط ٔیعاٖ اُ٘جبق آظٔٛز٘ی ٚ اؾت ٔٙفی ٖجبضت ٘ٝ ٚ ٔخجت ٖجبضت یبظزٜ زاضای وٝ قسٜ تكىیُ ٔبزٜ 20اظ آظٖٔٛ ایٗ

.ثٝ َٛض 20.19.16.15.10.9.6.5.1 ی قٕبضٜ ٔٛاز ٔمیبؼ ایٗ زض .ٔیىٙس ٔكرم ٘ٛٔ ِیىطت اظ چٟبضٌعیٙٝ ای یه ٔمیبؼ زض ذٛز حبِتٟبی

 وٝ ٌٛیبی ٕ٘طٜ حسالُ .ٔی وٙس وؿت آظٖٔٛ ٔٛاز اظ وٝ اؾت ٕ٘طاتی رٕٕ حبنُ ثطاثط ٔٗىٛؼ ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی قٛ٘س . ٕ٘طٜ وُ آظٔٛز٘ی،

ثٝ  یی،تٟٙب احؿبؼ اظ فطزی ٌعاضـ زضٔٛضز ٔمیبؼ،ته ؾٛاِی ایٗ پبیبٖ زض .ٔی ثبقس ،80 ٕ٘طٜ حساوخط ٚ 20 اؾت تٟٙبیی احؿبؼ ٘جٛز

ایٗ ٔمیبؼ زض چٟبض ٌطٜٚ زا٘كزٛیبٖ .پطؾتبضاٖ . ّٕٔٗبٖ ٚ افطاز ٔؿٗ ارطا قسٜ اؾت ٚ  .قسٜ اؾت ٍٕٞطا ٌٙزب٘سٜ اٖتجبض ثطضؾی ٔٙٓٛض

( زض تحمیك ذٛز پبیبیی ایٗ ٔمیبؼ ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ آِفبی وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ 1996ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت )ضاؾُ  94/0تب  89/0زأٙٝ آِفب اظ 

ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت. ثطای تٗییٗ  94/0( ٔیعاٖ پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ 1390ثٝ زؾت آٔس. زض پػٚٞف ُٔیٗی ٚ ٕٞىبضاٖ ) α=0.79ٚ  قس

ثیٗ ٔمیبؼ احؿبؼ تٟٙبیی ٚ ٔمیبؼ وٛتبٜ افؿطزٌی ثه ٕٞجؿتٍی ثٝ زؾت آٔس وٝ ضٚایی ٘ؿجتبً ثبلای ٔمیبؼ ضا  56/0ضٚایی ٘یع ٔیعاٖ 

 ٔی ضؾب٘س.

                                                           
1- university of California loneliness questionnaire 

2 -UCLA 
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 ظَالی 27 فرم - 1اَّاز رٍاًؽٌاختی ظرظختی هقیاض پرظؽٌاهِ-2-1-3

( زض زا٘كٍبٜ اٞٛاظ ؾبذتٝ قسٜ 1377) ٞٙطٔٙس ٟٔطاثی ظازٜ ٚ ٘زبضیبٖ ٔبزٜ ای اؾت وٝ تٛؾٍ ویبٔطحی، 27ایٗ پطؾكٙبٔٝ یه آظٖٔٛ       

، 1، 0ثٝ تطتیت ٔمبزیط « ثیكتط اٚلبت»ٚ « ٌبٞی اٚلبت»، «ثٝ ٘سضت»، «ٞطٌع»ٚ ثٝ ٔٙٓٛض ٕ٘طٜ ٌصاضی ایٗ ٔمیبؼ ثطای ٞط یه اظ ٌعیٙٝ ٞب 

 زض ٘ٓط ٌطفتٝ قسٜ اؾت. 3ٚ  2

( ثطای ؾٙزف پبیبیی ٔمیبؼ ؾطؾرتی اٞٛاظ اظ زٚ ضٚـ ثبظ آظٔبیی 1390؛ ثٝ ٘مُ اظ یبؾٕی ٘ػاز ٚ ٌُ ٔحٕسیبٖ،1378٘زبضیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ)

٘فطی ثطای  119ٞفتٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝ  6ثب فبنّٝ ظٔب٘ی ٚ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی اؾتفبزٜ وطزٜ اؾت. يطیت ٕٞجؿتٍی ثیٗ آظٖٔٛ ٚ آظٖٔٛ ٔزسز 

ٌعاضـ قس ٚ زض ضٚـ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی پطؾكٙبٔٝ ؾطؾرتی ضٚاٖ قٙبذتی اظ يطیت  85/0ٚ  84/0آظٔٛز٘ی ٞبی زذتط ٚ پؿط ثٝ تطتیت 

ض پػٚٞف حبيط يطایت ثسؾت آٔس وٝ وبٔلاً يطیت لبثُ لجِٛی ٔی ثبقس. ز 76/0آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ ٌطزیس وٝ ثطای وُ آظٔٛز٘ی ٞب 

 ثسؾت آٔس.  آِفبی وطٚ٘جبخ پطؾكٙبٔٝ ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی زض وُ ٕ٘ٛ٘ٝ

زض ظٔیٙٝ اٖتجبض یبثی آظٖٔٛ ٔعثٛض اظ ضٚـ اٖتجبض ٔلاوی ٕٞعٔبٖ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز ٚ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ٕٞعٔبٖ ثب چٟبض پطؾكٙبٔٝ ايُطاة 

ٚ ٔمیبؼ ؾبظٜ ای ؾطؾرتی ثٝ زٚ ضٚـ تٙهیف ٚ آِفبی وطٚ٘جبخ ثٝ  4یی ٔبظِٛ، پطؾكٙبٔٝ ذٛز قىٛفب3، پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی اٞٛاظ2ٖٕٛٔی

ٔٗٙبزاض اؾت. ٕٞچٙیٗ  001/0وٝ زض ؾُح  44/0ٚ  70/0، 55/0وبض ثطز وٝ يطیت ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٕ٘طٜ ٞبی وُ آظٔٛز٘ی ٞب ثٝ تطتیت 

ٔٗٙی زاض  05/0ؾطؾرتی ٕٞجؿتٍی زض ؾُح ثٛزٜ اؾت. ثیٗ اٖتجبض ؾبظٜ ای ؾطؾرتی ٚ ٔمیبؼ  65/0يطیت ٕٞجؿتٍی ذٛز قىٛفبیی 

 (.1377ثٛز )ویبٔطحی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ثٙبثط ایٗ ثب تٛرٝ ثٝ اؾتب٘ساضز ثٛزٖ پطؾكٙبٔٝ ٚ تحمیمبت فطاٚا٘ی وٝ زضثبضٜ آظٖٔٛ ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی نٛضت ٌطفتٝ، ٍٕٞی اظ اٖتجبض 

 ٞبی ؾٙزف ؾطؾرتی زض افطاز ٔی ثبقس.  ثبلای ایٗ آظٖٔٛ حىبیت ٔی وٙس ٚ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ یىی اظ ثٟتطیٗ اثعاض

 
 

 ًتایج یافتِ ّا-3
ثطای ٌطزآٚضی اَلاٖبت وّٕی ٔتغیطٞب زض ؾُح ٔیسا٘ی ثب اؾتفبزٜ اظ زٚ پطؾكٙبٔٝ َلاق ٖبَفی، تٕبیع یبفتٍی ٚ احؿبؼ تٟٙبیی الساْ ثٝ 

ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ تىٙیه ٞبی آٔبضی ٔٙبؾت زض زٚ ؾُح تٛنیفی ٚ تجییٗ  spssرٕٕ آٚضی زازٜ ٞبی ذبْ قس. زازٜ ٞبی ذبْ ثب ٘طْ افعاض 

ٔٛضز تزعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس. زض ؾُح تٛنیفی ثٝ ٔحبؾجٝ قبذم ٞبی تٛنیفی ٘ٓیط ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٕ٘طات پطزاذتٝ قس 

 1زض رسَٚ قٕبضٜ   یٝ ٞبی پػٚٞكٍط پطزاذتٝ قس،ثٝ آظٖٔٛ فطو ٚ ثطضؾی فطي ضٌطؾیٖٛ ٚ زض ؾُح اؾتٙجبَی ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ 

 فطاٚا٘ی ٚ زضنس ٔتغیطٞبی رٕٗیت قٙبذتی ٌطٜٚ ٞبی قطوت وٙٙسٜ ثط اؾبؼ رٙؿیت ؾٗ ٚ ؾُح ؾٛاز اضائٝ قسٜ اؾت.

                                                           
1- ahvaz Hardiness Inventory )AHI( 

2- ANQ 

3  - ADI 

4 -MASAI 
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 فراٍاًی ٍ درصذ هتغیرّای جوعیت ؼٌاختی  -1جذٍل 

 درصذ تعذاد گرٍُ هتغیر

 رٙؿیت
 100 150 ظٖ

 0 0 ٔطز

 ؾٗ

 29 43 َؾب 30تب  20

 40 61 ؾبَ 40تب  30

 31 46 ثٝ ثبلا ؾبَ 40

 تحهیلات

 53 79 ظیط ِیؿب٘ؽ

 28 42 ِیؿب٘ؽ

 19 29 ثبلاتط اظ ِیؿب٘ؽ

 

  .ثبقس ٔی 50/9 ٚ 72/48 ثطاثط وٙٙسٌبٖ قطوت ییاحؿبؼ تٟٙب اؾتب٘ساضز ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت  2ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض رسَٚ 

 قطوت یذٛزوٙتطِ اؾتب٘ساضز ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ  ٚ ثبقس ٔی 58/12 ٚ 21/37 ثطاثط وٙٙسٌبٖ قطوت یؾطؾرت اؾتب٘ساضز فا٘حطا ٚ ٔیبٍ٘یٗ

  .ثبقس ٔی 58/12 ٚ 21/37 ثطاثط وٙٙسٌبٖ

 

 هتغیرّای پصٍّػهیاًگیي ٍ اًحراف هعیار  -2جذٍل

 حذاکثر حذاقل اًحراف هعیار هیاًگیي هتغیر

 69 27 50/9 72/48 ییاحؿبؼ تٟٙب

 69 11 58/12 21/37 یؾطؾرت

 155 87 39/15 72/117 یذٛزوٙتطِ

 

آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ضا ثطای ثطضؾی ضاثُٝ ثیٗ ٔتغیطٞبی پػٚٞف ٘كبٖ ٔی زٞس. ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔكبٞسٜ ٔی قٛز ثیٗ  3قٕبضٜ رسَٚ 

تطِی ثب احؿبؼ تٟٙبیی ضاثُٝ ٔٙفی ٚ ٔٗٙبزاضی ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی ثب احؿبؼ تٟٙبیی ضاثُٝ ٔٙفی ٚ ٔٗٙبزاضی ٚرٛز زاضز ٚ ثیٗ ذٛزوٙ

 ٚرٛز زاضز.

 

 هاتریط ّوبعتگی پیرظَى بیي هتغیرّای پصٍّػ -3جذٍل 

 

خت
رظ

ظ
ی ی
رل

ٌت
دک

خَ
 

ض 
عا

اح

ی
ْای

تٌ
 

   1 یؾطؾرت

  1 479/0** ذٛزوٙتطِی

 1 -715/0** -628/0** احؿبؼ تٟٙبیی

p≤0.01**  p≤0.05* 
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اساس سرسختی با  تَجِ بِ ًقش ٍاسطِ ای خَدکٌترلی از آزهَى رگرسیَى ٍ هراحل بارٍى ٍ  بر ییاحساس تٌْاپیش بیٌی بِ هٌظَر 

ّواًگًَِ کِ هشاّذُ هی شَد  4با تَجِ بِ جذٍل  ارائِ شذُ است. 4شوارُ کٌی در سِ گام استفادُ شذ کِ ًتایج حاصل از آى در جذٍل 

(.  در p ،926/0-=β=001/0اداری احساس تٌْایی را  پیش بیٌی کٌذ)بِ صَرت هٌفی ٍ هعٌ ی تَاًسترٍاًشٌاخت یسرسختدر گام ًخست 

(. ٍ در گام سَم ًیس ّن p ،517/0-=β=001/0) یی را پیش بیٌی کٌذاحساس تٌْابِ صَرت هٌفی ٍ هعٌاداری  ی تَاًستخَدکٌترلگام دٍم 

ٌی کٌٌذ. با تَجِ بِ ایٌکِ در گام سَم هیساى سرسختی ٍ ّن خَدکٌترلی بِ صَرت هٌفی ٍ هعٌاداری تَاًستٌذ احساس تٌْایی را پیش بی

 ی سرسختی رٍاًشٌاختی ًٍقش ٍاسطِ ای هعٌی داری در ارتباط ب  یخَدکٌترلبتای سرسختی کاّش یافتِ است بٌابرایي هیتَاى گفت 

 .زًاى هطلقِ است ییاحساس تٌْا

 

 ِ بِ ًقػ ٍاظطِ ای خَدکٌترلیبر اظاض ظرظختی با  تَج ییاحعاض تٌْاآزهَى رگرظیَى جْت پیػ بیٌی -4جذٍل 

 ییاحعاض تٌْاهتغیر هلاک:  

 R R2 F P β T P ٔتغیط پیف ثیٗ ٌبْ

ؾطؾرتی  ٌبْ اَٚ

 ضٚا٘كٙبذتی
629/0 394/0 418/96 001/0 629/0- 819/9 001/0 

 ٌبْ زْٚ
 001/0 441/12 -715/0 001/0 781/154 511/0 715/0 ذٛزوٙتطِی

 

 ٌبْ ؾْٛ
ؾطؾرتی 

 ضٚا٘كٙبذتی
786/0 617/0 441/118 001/0 

371/0- 375/6 001/0 

 001/0 244/9 -537/0 ذٛزوٙتطِی

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 برآٍرد اثرات هعتقین ٍغیر هعتقین هتغیرّا  -5جذٍل 

 اثرات غیرهعتقین اثرات هعتقین هتغیر

   ٔتغیط ٔلان: احؿبؼ تٟٙبیی

 -371/0 -629/0 ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی

 -537/0 -715/0 ذٛزوٙتطِی
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 هذل هفَْهی تحقیق ٍ ضرایب هربَطِ-1ًوَدار 

 
 ٘تیزٝ ٌیطی -4

احؿبؼ  ی ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی ٚ٘مف ٚاؾُٝ ای ٔٗٙی زاضی زض اضتجبٌ ث  یذٛزوٙتطِ٘كبٖ زاز وٝ  ذ٘تبی ٔكبٞسٜ قسٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ 

 .ظ٘بٖ ُّٔمٝ اؾت ییتٟٙب

( ٔكبثٝ ٚ ٕٞؿٛ ٔی 2020( ٚ ٘یجٛض ٚ ٕٞىبضاٖ )2020(،  ثسضاز تبْ ٚ ٕٞىبضاٖ )2020) ٘تیزٝ ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ تحمیمبت ٔب ٚ ٕٞىبضاٖ

 ثبقس. 

یىی اظ ٟٕٔتطیٗ ٟٔبضت ٞب وٝ ٔكرهة تٛا٘بیی افطاز زض حُ تٗبضو اؾت، ثطذٛضزاضی آٟ٘ب اظ زض ضاؾتبی تججیٗ یبفتٝ ٞبی فٛق ٔیتٛاٖ ٌفت 

یع زض اضتجبٌ ٘عزیه ثب ٞیزبٖ ٞبؾت ٚ ثطای وٙتطَ آٖ ثبیس ٘رؿت ٞیزبٖ ٞب ضا اؾت. اظ آ٘زب وٝ تٗبضيبت ثیٗ فطزی ٘ ینفت ذٛزوٙتطِ

اظ ٚیػٌی ذٛزآٌبٞی ٚ ٞٓ اظ ٚیػٌی ذٛزوٙتطِی ثطذٛضزاض ثبقٙس.  ٞٓقٙبذت ٚ ؾپؽ آٖ ضا وٙتطَ وطز، پؽ زض ایٗ نٛضت افطاز ثبیس 

وؿت وطزٜ ٚ ثٝ ایٗ ٚؾیّٝ ؾطیٕ تط ٚ نحیح تط تٗبضو ضا افطازی وٝ ایٗ ٚیػٌی ٞب ضا زاض٘س ٔی تٛا٘ٙس ٘ؿجت ثٝ تٗبضو آٌبٞی ثیكتطی 

وٝ زض آٖ ثب آٌبٞی اظ اضظـ ٞبی قرهی ذٛز اظ  ٚض٘سقٙبؾبیی وطزٜ ٚ ثب إَیٙبٖ ثٝ ٞسایت آٖ ثپطزاظ٘س ٚ ثٝ ایٗ تطتیت ٔحیُی فطاٞٓ آ

ت ا٘تربة وٙٙس. ٘رؿتیٗ ٌبْ زض وٙتطَ ؾلأت ضٚا٘ی ٚ وبضایی ثیكتط ثطذٛضزاض قٛ٘س ٚ ثتٛا٘ٙس ؾجه ٔٙبؾت تٗبضو ضا ثطای ٞط ٔٛلٗی

وٙتطَ ٞیزبٟ٘بی ذٛز  یٞیزبٖ ٞب، قٙبذت ٚ تٗییٗ ٞیزبٖ ٞبؾت، افطازی وٝ اظ ٘ٓط ٞیزب٘ی ثی حجبت ٞؿتٙس، اغّت اظ تلاـ ثطا

 (. 1965رٌّٛیطی ٔی وٙٙس )اؾپطی ، 

وٙیٓ ثّىٝ ثبیس آٟ٘ب ضا ثٝ زضؾتی وٙتطَ وٙیٓ )ٌّٕٗ،  ٞب رعء شاتی ؾبذتبض ٞط فطز اؾت. ٔب ٕ٘ی تٛا٘یٓ ٞیزبٖ ٞب ضا اظ ذٛزٔبٖ زٚض ٞیزبٖ

(. افطازی وٝ ٔی تٛا٘ٙس ٞسف ٞبی ٚالٕ ٌطایب٘ٝ ضا اِٚٛیت ثٙسی وٙٙس ٚ زض ظٔبٖ تهٕیٓ ٌیطی ٔیبٖ ٖٛاَف ٚ ٖمُ تٗبزَ ثطلطاض وٙٙس، 1995

 (. 1385ٞؿتٙس )آلبیبض ٚ قطیفی،  وٙتطَذٛز 

 ساینٛضت ثب ضفتبض ٞسف ٔساض تٗبضو پ ٗیا طیاؾت وٝ زض غ یزضٚ٘ بیذٛزوبض  كیٖلا بی زب٘بتیٞب، ٞ غّجٝ ثط ضفتبضٞب، تىب٘ٝ ٙسیفطا یذٛزوٙتطِ

ضا ثٝ  ی(. ذٛزوٙتط2006ِ، یٚ قبّٔ یذٛاٞس قس )ٔٛضاٖٚ، ثٛضو یٚ زضٚ٘ یذٛزوبض، ٖبزت یضفتبضٞب طیفطز زضٌ ،یوٙس. ثسٖٚ ذٛزوٙتطِ یٔ

 یٔٙتٓط ٔ ٙستطیطآیز یاضظقٕٙس، ِٚ بٔسیثٝ پ سٖیضؾ یوٝ فطز ثطا یََٛ ظٔب٘ فیافعا ،یبتیٚ اظ ٘ٓط ّٖٕ یا٘ساذتٗ ذكٙٛز طیتأذ ثٖٝٙٛاٖ 

 (.2003وطزٜ ا٘س )چبپُ ٚ ٞٛح ،  فیٔب٘س، تٛن

ٕٞچٙیٗ ؾطؾرتی ضٚاٖ قٙبذتی ثٝ فطز زض ٔمبثّٝ ثب ضٚیسازٞبی آؾیت ظای ظ٘سٌی وٕه ٔی وٙس. تٟٗس زض ضٚیسازٞبی اؾتطؼ ظای ظ٘سٌی 

یسازٞبی اؾتطؼ ظای ظ٘سٌی ضا ثٝ چیعٞبی رصاة ٚ ٔٗٙی زاض تجسیُ ٔی وٙس وٝ ایٗ ٟٔٓ زض ظ٘بٖ زض ضٚ٘س ظ٘سٌی ٚ ٘مف ٟٕٔی زاضز ٚ ضٚ

تٛا٘س  ٔفْٟٛ ؾطؾرتی ٔفٟٛٔی ثؿیبض ٟٔٓ اؾت وٝ ٔی یبثس.  ثطذٛضزاض ثٛزٖ اظ ؾلأت ضٚاٖ زض ٔمبثّٝ ثب قطایٍ اؾتطؼ ظا إٞیت افعٚ٘ی ٔی

ٚ ٕٞىبضاٖ،  1تٛا٘س ؾلأت ضٚاٖ ذٛز ضا حفّ وٙس)ٚا٘ؽ یه ظ٘سٌی زضز٘بن ٔب٘ٙس: رسایی)َلاق(، ٔی٘كبٖ زٞس وٝ فطز، حتی ثب زاقتٗ 

                                                           
1 - Vance 

سرسختی 

 رٍاًشٌاختی

 خَدکٌترلی

احساس 

 تٌْایی

456/0  
517/0  

926/0  
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( ٘كبٖ زاز٘س وٝ افطاز ثب ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی ثبلا زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ثب ؾطؾرتی 1386(  ٚ ثكبضت )2002ٚ ٕٞىبضاٖ ) 1(. ٔسی2008

 پبییٗ ٔسیطیت ثٟتطی زض قطایٍ فكبضظا زاض٘س. 

ذٛز ثب تٛا٘بیی ٔب زض ثطذٛضز ٔٙبؾت ثب ٞیزب٘بتٕبٖ ضاثُٝ زاضز. ذٛزوٙتطِی یٗٙی، فطز وٙتطَ ضفتبضٞب، احؿبؾبت ٚ غطایع ذٛز ضا ثب  وٙتطَ

 ٚرٛز ثطاٍ٘یرتٍی زاقتٝ ثبقس. افطاز زاضای ذٛزوٙتطِی ثبلا، ظٔب٘ی ضا نطف فىط وطزٖ ثٝ ا٘تربثٟبی ذٛز ٚ ٘تبیذ احتٕبِی آٟ٘ب ٔی وٙٙس ٚ

طیٗ ا٘تربة ضا ٔی وٙٙس. قرهی وٝ اظ وٙتطَ ثبلایی ثطذٛضزاض اؾت، ثبٚض زاضز وٝ ؾط٘ٛقتف زض زؾت ذٛزـ اؾت ٚ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ؾپؽ، ثٟت

ضفتبض ٔی وٙس وٝ لبزض ثٝ ٘فٛش ٚ تأحیطٌصاضی ثط ضٚی حٛازث ٔرتّف ظ٘سٌی اـ ثبقس. ایٗ اقربل ٔٗتمس٘س وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ زا٘ف، ٟٔبضت ٚ 

ضٚیسازٞبی ظ٘سٌی ضا پیف ثیٙی ٚوٙتطَ وطزٜ ٚ ثط ایٗ اؾبؼ، زض ٔٛارٟٝ ثب ٔكىلات ثیكتط ثط ٔؿئِٛیت ذٛزقبٖ لسضت ا٘تربة ٔی تٛاٖ 

آٟ٘ب ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ ذٛزقبٖ ٔی تٛا٘ٙس ضٚیسازٞبی ظ٘سٌی ضا قىُ زٞٙس ٚ ٘تبیذ ضٚیسازٞب ضا ٘بقی اظ تٛا٘بیی ٞب تأویس ٔی وٙٙس تب زیٍطاٖ. 

. ثٝ ایٗ تطتیت، ا٘تٓبض  ٔی ضٚز افطاز زاضای ذٛزوٙتطِی ثیكتط، ثب تٛرٝ ثٝ اٖتمبز ثط وٙتطَ پصیط ثٛزٖ ٚ تلاـ ٞبی ذٛزقبٖ ٔی زا٘ٙس

 قطایٍ، ثیكتط ثٝ ضاٜ حُ ٞبی ٔؿبِٝ ٔحٛض ثیب٘سیكٙس ٚ زض ٔٛارٟٝ ثب اتفبلبت ٘بٌٛاض ؾطؾرتی ثیكتطی زاقتٝ ثبقٙس. 

اٞٓ ٔی آٚضز ٚ چٖٛ پبؾرٍٛیی ٞیزب٘ی ٚ ذٛیكتٙساضی ضا أىب٘پصیط ٔی ؾبظز، زض ذٛزوٙتطِی أىبٖ تٕطوع ٚ ٔمبثّٝ ثط فكبضٞبی ضٚا٘ی ضا فط

افعایف ؾطؾرتی ٔؤحط اؾت. افطاز ذٛیكتٗ زاض زض زضن، تٛرٝ ٚ ٚاوٙف ثٝ ٖٛأُ فكبضظا ؾطٖت ُٖٕ ثبلاتطی زاض٘س ٚ ٔی تٛا٘ٙس پبؾد 

ٖسْ تٛا٘بیی ٘ؿجی زض وٙتطَ ذٛز ثٝ ضفتبضٞبی ٔكطٚة  زض ٕٞیٗ اضتجبٌ، تحمیمبت ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ٔٙبؾت تطی اظ ذٛز ٘كبٖ زٞٙس.

ذٛاضی، تفىطات ٚ ضفتبضٞبی رٙؿی پطذُط ٚ وبٞف پبفكبضی زض ْٚبیف زقٛاض ٔٙزط ٔی قٛ٘س. ثٝ ٖجبضتی، وبٞف ذٛزوٙتطِی ضاثُٝ ای 

ٔمبٚٔت  یؾٛؾٝ ا٘زبْ وبضٞب ثٝ ذٛثزض ثطاثط ٚافطاز ذٛزوٙتطَ ٔؿتمیٓ ثب وبٞف ؾطؾرتی ٚ ٔمبٚٔت زض ثطاثط ضفتبضٞبی ٚؾٛؾٝ اٍ٘یع زاضز. 

 ٙس.ضا اظ زؾت ثسٞذٛز  زاز وٝ وٙتطَ  ٙساربظٜ ٘رٛاٞ قبٖٞطٌع ثٝ ذٛز ؿت.٘یثس ٚ ٘بٔٙبؾت زقٛاض  یتطن ٖبزت ٞب یكبٖثطا ٙس.وٙ یٔ

ٍٕٞی ٘كبٖ زٞٙسٜ  ثٝ َٛض وُ افطاز ذٛز وٙتطَ زاضای ٚیػٌی ٞبیی ٞؿتٙس وٝ حؿبة وٙٙس. ی آٟ٘بضٚ كبٖیتٛا٘ٙس زض وبضٞب یٔ افطاز زیٍط

ٔٙهفب٘ٝ  اغّت .ّی ٘ساض٘سٔكى ٍطاٖیزض ٌفتٗ ٘ٝ ثٝ زی ؾرت ضٚیی ثبلا زض ایٗ افطاز ٔی ثبقس. ثٝ َٛض ٔخبَ، افطاز زاضای ذٛزوٙتطِی ثبلا 

زض ا٘زبْ  ،٘سزاض یٚ ٔطتت ٍ٘ٝ ٔ عٜیضا پبو یعیٞط چ ٙس،وٙ یٔ بٖیزض لبِت وّٕبت ث ٘سٞط آ٘چٝ ضا زض شٞٗ زاض ٙس،وٙ یٔثیبٖ ضا  قبٖ٘ٓط

، وٙتطَ ضا اظ ٘سوٝ زاض ییاحؿبؼ ٞب ُیثٝ زِ تٙس،ٞؿ یٙب٘یلبثُ إَ ا٘ؿبٖ ٞبی زاض٘س، یكتطیث تی٘ٓٓ ٚ تطت ٕ٘ی وٙٙس. یضٚ بزٜیوبضٞب ظ

  ٞط لجُ اظ ا٘زبْ ٘س،قٛ یزَ ؾطز ٕ٘ یثٝ آؾب٘ ٘س،زاض یانَٛ ؾفت ٚ ؾرتیٙس، حفّ ٕ٘ب یضا ثٝ ذٛث یكبٖضاظٞبٔی تٛا٘ٙس  ٕ٘ی زٞٙس،زؾت 

 یثٝ َٛض ٔٛحط ٙستٛا٘ یٔآٟ٘ب  ٞؿتٙس،ؾبِٓ  یٞب تیٔكغَٛ فٗبِقٛز، فطاٞٓ یكبٖ ثطا یثٟتط تیٚ ٔٛلٗ ٍیقطا اَٚ فىط ٔی وٙٙس تب یالسأ

وٙتطَ ضا  یثٝ آؾب٘ .ٕ٘ی وٙٙس، ُٖٕ ٍطیز یا٘تربة ٞب طیثسٖٚ فىط وطزٖ زض ٔٛضز ؾب ٙس ٚٔست وبض وٙ یثٝ اٞساف َٛلا٘ یبثیزض رٟت زؾت

 ٙس.وٙ یثٝ ٔٛلٕ ُٖٕ ٔ یكبٖزض ا٘زبْ وبضٞب كٝیٕٞی زٞٙس ٚ ٕ٘اظ زؾت 

ثطای ایٙىٝ ٘تبیذ حبنُ اظ ایٗ پػٚٞف ضا ثتٛاٖ ثب إَیٙبٖ ذبَط ثیكتط تٕٗیٓ زاز پیكٟٙبز ٔی قٛز چٙیٗ پػٚٞكی زض ٔٛضز رٛإٔ زیٍط 

ٚيٗیت التهبزی ٚ ؾُح ؾٛاز وٝ ٕٔىٗ ٕٞچٙیٗ پیكٟٙبز ٔی قٛز وٝ پػٚٞكٍطاٖ آتی ثٝ وٙتطَ ٔتغیطٞبیی ٕٞچٖٛ ؾٗ،  نٛضت ٌیطز.

زض  اظ زیٍط اثعاض ا٘ساظٜ ٌیطی ٔب٘ٙس ٔهبحجٝ ٚ ٔكبٞسٜ ٘یع اؾتفبزٜ قٛز. اؾت ثط ضاثُٝ ثیٗ ٔتغیطٞبی انّی تبحیط ٌصاض ثبقٙس ثپطزاظ٘س.

 طزاذت.پػٚٞف ٞبی ثٗسی ٔیتٛاٖ ثٝ وٙتطَ ٔتغیطٞبیی ٔب٘ٙس رٙؿیت، ؾٗ ٚ ٚيٗیت ارتٕبٖی ٚ فطٍٞٙی ٚ التهبزی ٘یع پ

 ثب تٛرٝ ثٝ ٘مف ذٛزوٙتطِی ثط احؿبؼ تٟٙبیی، پیكٟٙبز ٔی قٛز وٝ وبضٌبٜ ٞبی آٔٛظـ ذٛزوٙتطِی ثطای ظ٘بٖ ُّٔمٝ وٝ ثطٌعاض قٛز.

رٟت افعایف ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی ظ٘بٖ ُّٔمٝ ٔیتٛاٖ آٟ٘ب ضا تكٛیك ثٝ قطوت زضوبضٌبٞبیی ٔب٘ٙس آٔٛظـ ؾطٔبیٝ ٞبی ضٚا٘كٙبذتی ٚ تبة 

 ٘تبیذ حبنُ اظ ایٗ تحمیك ٔٛضز اؾتفبزٜ ٔكبٚضاٖ ٚ ضٚاٖ زضٔبٍ٘طاٖ زض ظٔیٙٝ ذب٘ٛازٜ ٚ َلاق لطاض ٌیطز. آٚضزی وطز.

 

ٍ هراجع: هٌابع  
 ; 1  قٕبضٜ,  5  زٚضٜ,  قٙبذتی ضٚاٖ ُٔبِٗبت زا٘كزٛیبٖ، زِجؿتٍی ؾجىٟبی ثب ٘فؽ ٖعت ٚ تٟٙبیی احؿبؼ ضاثُٝ(. 1388) ثتَٛ احسی،

 .95-112ل

                                                           
2- Maddi 
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 وٍٙطٜ  ٕٞطاٜ، تّفٗ ثٝ اٖتیبز ٚ ذٛزوٙتطِی ٔٗٙٛی، ٞٛـ ضاثُٝ(.1393.) ٖجسإِزیس ثحطیٙیبٖ، ٚ فبَٕٝ ظازٜ، قٟبثی یحٝ،ّٔ پٛض، آضیٗ 

 .ثٛقٟط اؾتبٖ ٖٕٛٔی فطًٞٙ قٛضای فطٍٞٙی ٟٔٙسؾی ضاٞجطی ٔطوع لٓ، زیٙی، ا٘سیكٝ ٚ فطًٞٙ إِّّی ثیٗ

 ٘رؿتیٗ ٔمبلات ٔزٕٖٛٝ. "تٟطاٖ قٟط زض ذٛز ٚاِسیٗ َلاق ثٝ ٘ؿجت فطظ٘ساٖ بٜزیسٌ ثطضؾی"(. 1379)فرطاِؿبزات ٘میجی، ٚ ٘بزض آلبذب٘ی،

 .وٙىبـ ا٘تكبضات انفٟبٖ،. آٖ پیبٔسٞبی ٚ َلاق ؾطاؾطی ٕٞبیف

 تٙیسٌی، ثب ٔمبثّٝ ضٚقٟبی ٚ قٙبذتی ضٚاٖ ؾطؾرتی ضاثُٝ ثطضؾی(. 1380.)حؿیٗ حٕیسٚ٘بئُ, حٕیسَبٞط زٚؾت ٘كبٌ, ٖجساِٝ فیى

 .303-315ل ،(20 پیبپی) 4  قٕبضٜ,  5  زٚضٜ,  ضٚا٘كٙبؾی ٔزّٝ

. "قٙبذتی ضٚاٖ ؾطؾرتی ؾٙزف ثطای ٔمیبؾی اٖتجبضیبثی ٚ ؾبذت"(. 1377)ٟٔٙبظ ٞٙطٔٙس، ظازٜ ٟٔطاثی ثٟٕٗ؛ ٘زبضیبٖ؛ ویبٔطحی،آشض؛

 .74-82ل زْٚ، ؾبَ ،7 قٕبضٜ قٙبؾی، ضٚاٖ ٔزّٝ

 .ؾْٛ ٘ؿُ ا٘تكبضات:تٟطاٖ."٘بٖرٛا ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ٞٛیت ٚ ٖٛاَف"(. 1383.)آثبزی،حؿیٗ ُِف 

 ،"٘بثبضٚض ظ٘بٖ تٟٙبیی احؿبؼ ثط زضٔبٍ٘طی ٔمبثّٝ احطثركی"(. 1390)فطٞبز قمبلی، فطظا٘ٝ، چٛثؿبظ، ّٖیطيب؛ آلبیٛؾفی، ُٔیٗی،ٌلاضٜ؛

 .85-98ل ،(19)3 قٕبضٜ ،5 ؾبَ وبضثطزی، قٙبؾی ضٚاٖ فهّٙبٔٝ

 .فٟٕیسٜ حؿیٗ قٟیس ا٘تكبضات انفٟبٖ، ،"َلاق اظ پؽ"(. 1381)أیط اِیٍٛزضظی، ٔحٕٛزی ّٔه
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Abstract 

Divorce and collapse of life lead to the breakdown of the psychological-emotional balance of family members, 

and it is possible to suffer from mental disorders, especially in women, whose emotional delicacy is an indicator 

of their personality. The present study was conducted with the aim of investigating the mediating role of self-

control in the relationship between psychological toughness and feelings of loneliness among divorced women. 

The research method was correlation studies. The statistical population included all divorced women in the city 

of Shiraz in 1401, and the statistical sample included 150 people who were selected through available sampling 

from the community and with the help of a self-control questionnaire, the University of California Loneliness 

Questionnaire, and the Psychological Toughness Scale Questionnaire. Ahvaz were evaluated. Research data 

were analyzed using descriptive statistics (centrality and dispersion) and inferential statistics of path analysis 

using Baron and Kenny's method. The results showed that psychological toughness can negatively and 

significantly predict loneliness and positively and significantly predict self-control. Another result was that self-

control can predict loneliness in a negative and meaningful way. Also, self-control has a significant mediating 

role in the relationship between psychological toughness and the feeling of loneliness of divorced women.  
Key words: self-control, psychological toughness, loneliness 
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