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 چکیده :  

 
  یهمبستگ نوع از  یفیتوص پژوهش طرح. بود آموزان دانش فعال حافظه  و اختلالات با نیوالد یجانیه هوش ارتباط یبررس حاضر پژوهش از هدف

  شامل پژوهش یابزارها. شدند  انتخاب ییاچندمرحله ییاخوشه  صورت به  که بود  آموزان دانش و مادران از نفر173 شامل  قیتحق  نمونه. بود
 از ها¬داده لیتحل  یبرا. بود کارپنتر و دانیمن فعال حافظه آزمون و وودورث یرفتار اختلات  پرسشنامه شرینگ، سیبریا هیجانی هوش پرسشنامه

 با( مادر) نیوالد یجانیه هوش  نیب که  بود آن از یحاک جینتا.  شد استفاده رهیچندمتغ ون یرگرس و رسونیپ ساده ی همبستگ بیضر یآمار  های¬روش
  مثبت رابطه آموزان دانش فعال حافظه با( مادر) نیوالد یجانیه هوش نیب و دارد وجود یمعنادار یمنف رابطه  آموزان دانش یرفتار اختلالات

  باشدی م آموزاندانش یرفتار اختلالات کننده ینیبش یپ یمنف بصورت( مادر) نیوالد یجانیه هوش که داد نشان ونیرگرس جینتا. دارد وجود یمعنادار
 . باشد  یم آموزان  دانش فعال  حافظه کننده ینیبشیپ مثبت بصورت(  مادر) نیوالد یجانیه هوش  و
 
 . فعال حافظه ،یرفتار اختلالات  ،یجانیه هوش: دواژگانیکل

 

 

 

 
 

 مقدمه :  -1
 

 تواند  یم یرفتار اختلالات دوران نیا  در. است فشار و  طوفان دوره کی  پردازان ه ینظر نظر  از و  است یآموز دانش دوران نیمهمتر از  یکی ی نوجوان
  لیتشک یاصل شالوده و یاصل هسته که خانواده طیمح به   شدت به  نوجوانان در یرفتار اختلالات  بروز و بزند  برهم را  آنان یروان عملکرد تعادل
 (.1390 ،یجمهر و یاحد) گردد ی م بر است،  نوجوانان تیشخص

  ریفتار اختلالات نیهمچن. شود می فرد پیشرفت مانع  و شخصیت اضمحلال باعث که هستند ای کننده ناتوان  و شایع اختلالات رفتاری، اختلالات
  ،تحصیلی دعملکر  بر ایملاحظه قابل ر طو به ریفتار تختلالاا. میشوند بمحسو ندگیز یبعد یهالسا  ایبر  منفی گهیآپیش یک انعنو  به
 (.  1395 ،یقطب) دهند یم شیافزا را یبزرگسال دوره در نیروا یهاریبیما  به  ءبتلاا لحتماا و اردمیگذ منفی تأثیر  نناا نوجو ایحرفه و جتماعیا

  فراوانی، نظر  از  وی عاطفی و اجتماعی رفتار بالاتر، یا متوسط  هوش رغم  علی که شود  می گفته آموزی دانش به  رفتاری اختلال به  مبتلا آموز دانش
 دعملکر کاهش قبیل از  نیاوافر  تمشکلا به ینهراگازناسا یهارفتار. دارد خود همسالان دیگر با معناداری تفاوت  ظهور،  شرایط و  مداومت شدت،

  در. است نوجوانان  بزرگ مشکلات از  یکی یرفتار اختلالات . زند می دامن لیتحص یبعد یها دوره در تحصیلی  فتا و پایین نفس  تعز ،تحصیلی
  ریسا و  خانواده یروان بهداشت و ت یامن بلکه کاهد، یم یو یاجتماع -یفرد یسازگار زانیم از تنها نه  فرد، در اختلال نیا وجود موارد اغلب
  یاعضا یحقوق دیتهد و آزار موجبات که رسد ی م یحد به مشکل شدت  و نوع ز، ین موارد  یبرخ در. کند یم مشکل دچار زین را یاجتماع یهاگروه

 (.  2013 همکاران،  و  لمازی) آورد یم فراهم را اجتماع گرید
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  تا آورد، یم فراهم را مدارس طیمح  و آموزگار ن،یوالد ینگران موجبات  و بوده نیآفر حادثه که دارد همراه به ییها واکنش یرفتار اختلالات وجود
 (. 2013 ، لریم) شود ی بررس  آن بروز  با مرتبط عوامل دیبا  و دهند انجام یاقدام مورد نیا در شوند یم ریناگز که ییجا
 و مهم شناختی فرآیندهای از یکی فعال، حافظه. داند یم فعال حافظه از نهیبه  استفاده مستلزم شتریب را یریادگی ،یتیترب یروانشناس امروزه یطرف از

  خاطر به یبرا  آموز دانش یتوانمند فعال حافظه. شود  می مربوط هاآن روی  کار و ذهن در اطلاعات نگهداری  به  که است یادگیری و  تفکر زیربنای
 (. 2013 همکاران، و  یپل) دارد ی اساس نقش دهیچیپ یآموزش یتهایفعال از  یعیوس فیط  در و است اطلاعات تیریمد ای پردازش اطلاعات،  آوردن
  از یا عده  نظر به  یحت و کند یم نییتع یریادگی یبرا را افراد بالقوه  توان که است هیپا یشناخت مهارت کی و یریادگی اساس فعال حافظه

 و یریادگی فیتکال انجام ، یزندگ در که باشد یم فعال حافظه ییاجرا یکارکردها  نیمهمتر. است شتریب هم ی هوش بهره از آن تیاهم نیمتخصص
  اطلاعات تداخل  و تعارض با  شدن ریدرگ  خصوص به یشناخت یها ییتوانا از یا گسترده فیط نیهمچن. کند یم کمک انسان به  یهوش یها کنش

 (.  1394 پارسانژاد،) است فعال حافظه ریتاث تحت  یحواسپرت ای
  یریگ شکل نیهمچن و آموزاندانش  یلیتحص یعملکردها بـر نیوالد یجانیه هوش و والـدین هیجـان  تـأثیر دربـارة تحقیقات گفت دیبا اما

 اطلاعات  توانند  می هیجانات زیرا است، اهمیت دارای خانواده طیمح در نیوالد یجان یه هوش به  توجه . است  افتهی گسترش اریبس کودکان یرفتارها
 (.  2014 ، زوکووا) شود  خانواده طیمح در مناسب رفتار بروز سبب و کنند فراهم هستند مهم روانی  سلامت  برای که را مفیدی

 عوامل یبررس و  باشد نیوالد در یجانیه -یشناخت  و یعاطف عوامل معلول  تواندی م آموزان دانش فعال حافظه و  یرفتار اختلالات گفت دیبا انیپا در
  حافظه زانیم شیافزا و یرفتار  اختلالات بروز کاهش جهت در یمناسب بازخورد  تواندی م آموزان دانش فعال حافظه و یرفتار اختلالات با مرتبط
 .رفتیپذ صورت راستا نیا در پژوهش نیبنابرا. بدهد فعال
  مساله انیب -1-2

  در نکهیا لیدل به  دوره نیا آموزان دانش  و است   یآموزش جامعه و جوخانواده نوع  به  وابسته آنان یاجتماع هیجانی، پختگی نوجوانان،  آموزان دانش
 (. 2013 لر،یم) شوندی م یاختلالات دچار که کنند یم تجربه   را یآموزش نظام و خانواده ،یلیتحص ابعاد در یمتعدد یهاچالش و هستند یحساس هیپا
 ادییز حدود تا  توجه  نیا. شود یم مشاهده هستند رفتاری مشکلات خطر  معرض در که  ینوجوانان صیتشخ برای یایندهیفزا لیتما ریاخ هایسال در
  اختلالات  به  ابتلا برای شترییب   خطر معرض در دارند،  توجه  مشکلات و پرخاشگری مانند رفتاری مشکلات که ینوجوانان  که است لیدل نیا به

 (.  1395 ،یقطب) دارند قرار یشناخت
  ،یافسردگ  مانند گرانید نه و  است فرد خود بر  آن نمود که سازی ی درون های اختلال: شوند یم میتقس بزرگ گروه دو به یرفتار یهااختلال

 کیاکولوژ های مدل. شود یم ی اجتماع ضد رفتار و یقرار ی ب ،یپرخاشگر شامل  که سازی یبرون های اختلال و یجسمان اتیشکا و اضطراب
 ی مناسب چارچوب مدل نیا هاست، آن  ی تحول بافت و خانواده هاییژگیو تعامل جه ینت در نوجوانان رفتارهای که  دارد دیتأک( 1986)  برنر مانند تحول
 (.  1394 ،یسلحشور  و یعیرب) دینما یم فراهم دهند یم شیافزا را ساز مشکل رفتارهای جادیا خطر که یعوامل ۀمطالع برای

  توجه و رفتار میتنظ  در یناتوان آنان یاصل مشکل و کند یم جادیا همسالان با و منزل مدرسه، در یادیز مشکلات یرفتار اختلالات نوجوانان  در
 (.2013 لر،یم)  دارند دارند ز ین حافظه و توجه در نقص و کنند متمرکز را خود توجه توانندی نم اغلب نوجوانان  نیا. است
 از شتریب اریبس یرفتار اختلال دچار نوجوانان توجه  نقص   که دادند نشان ییا مطالعه یط  در( 1394 همکاران، و ینوروز   از نقل به  ، 2010)  ربرگیاسچ

  از  یبالاتر سطح با یرفتار اختلال یدارا فرزند یدارا یخانوادها در یخانوادگ درون تعاملات  که است آن از یحاک ها افتهی. باشد یم سالم نوجوانان 
 .  است  همراه یناهماهنگ و یناسازگار

 خود همسالان به  نسبت یشتریب ی منف یرفتارها و دهندی نم انجام فیتکال کنند، ینم  تیتبع اعضا ریسا و نیوالد دستورات  از  نوجوانان نیا که چرا
  از نوجوانان.  دارند ی اساس یتیاهم هانقش  فیتوص در نیوالد. باشد مرتبط تواند یم نیوالد جانیه بعد در میتنظ زانیم نحوه با  طیشرا نیا که دارند

  بر  یقیعم ریتاث تواند یم نیوالد یجان یه رسش گفت توان یم ز ین و پردازند یم خود توسعه   به نیوالد با  یعاطف و  یجانیه یریدرگ و تعامل قیطر
 (.  2015 ، لازار) باشد داشته نوجوانان  یشناخت و یاجتماع  ،یاخلاق نظام

  یبند دسشته ندیفرآ موجب که است یلیتحص شرفتیپ نهیزم جادی ا نیمهمتر از یکی فعال حافظه مسئله آموزان دانش  در گفت دیبا نیهمچن
  ،یسین) ردیبپذ ریتاث افراد یطیمح  طی شرا از  تواند یم و است مهم یافتیدر اطلاعات  پردازش و اندوزش در فعال حافظه. شود  یم ذهن در اطلاعات
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  پژوهش نیا در که یجانیه عوامل از ی کی. باشد  ارتباط در یجانیه عامل  با تواند  یم آموزان دانش فعال حافظه و یرفتار اختلالات  گفت دیبا اما
  در یزیچ یجانیه هوش . است آموزان دانش نیوالد در یجانیه هوش گردد، یم ی بررس  آموزان دانش فعال حافظه و یرفتار اختلالات با آن ارتباط
  حافظه با  یجانیه هوش که داد نشان( 2012)  ندیف(. 1390 پارسا، ترجمه ،2003 ، گلمن) است نامحسوس یحد  تا  که است افراد از کی هر درون
  و یمنف افکار ،یپرخاشگر اختلال با خانواده ط یمح در مادران یجانیه هوش  که داد نشان( 2015)  لازار. دارد یمعنادار میمستق رابطه فعال

 . دارد یمنف رابطه یرفتار یناسازگار
  و  است متفاوت افراد در یجانیه یمهارتها یریکارگ به و فهم درک، ییتوانا. است یآدم تیشخص  از یبخش آن  با  افراد آمدن کنار یچگونگ و جانیه
  ییسزا به سهم  خانواده طیمح در ی عقلان رشد  و ی روان سلامت جادیا که دهد یم ل یتشک را شخص  یجانیه  هوش ،یاریهوش سطح مجموعه نیا

 و کنندی م تیهدا شناسند،یم  یخوب به را خود احساسات که یکسان  یعنی دارند، یجانیه مهارت که یافراد کنند یم ثابت یاریبس  شواهد. دارد
 (.  2014 زوکووا،) زندیممتا یزندگ از یاطهیح هر در کنند، یم برخورد آن  با یاثربخش طرز به و درک زین  را گرانید احساسات

 گردندی م موجب که دارند اریاخت در یمناسب یفکر یعادات و کارآمدند  و خرسند زین  یزندگ در افراد ابد،ی رشد یخوب به   یجانیه هوش که یهنگام
  ییتوانا از که هستند یدرون یهاکشمکش ریدرگ باشند،  داشته یجانیه تسلط خود یجان یه یزندگ بر توانند ینم  که یافراد.  باشند مولد یافراد آنان
 (.  1390 پارسا،  ترجمه ،2003 گلمن،) کند یم یتفکر و یشناخت اختلالات دچار را افراد و کاهدی م روشن تفکر  و متمرکز کار انجام یبرا آنان

  ت،یظرف  و استقلال احساس خودانگاره، ،یخودآگاه ،یخودآگاه زانیم) یدرون عناصر از یامجموعه  شامل یجانی ه هوش( 2003) گلمن نظر  براساس
  ات،یواقع قبول یبرا فرد تیظرف  به و است( تیمسئول احساس و یهمدل در سهولت یفرد نیب روابط) یرونیب عناصر  و( تیقاطع و ییخودشکوفا

 .    دارد اشاره دادهایرو با مقابله  و مساله حل ییتوانا ،یجانیه مشکلات  حل ییتوانا ،یریپذ انعطاف
  تحت  تواند یم ابعاد نیا زانیم و  ردیبگ نشات نیوالد از  تواند  یم آموزان دانش فعال حافظه زانیم و یرفتار  اختلالات مسئله شد  انیب  آنچه به بنا
 اختلالات با( مادر) نیوالد یجانیه هوش  نیب ایآ که است مدنظر مسئله نیا حاضر پژوهش در نیبنابرا. باشد نیوالد در ی جانیه هوش زانیم ریتاث

 دارد؟  وجود رابطه آموزان دانش فعال حافظه و یرفتار
 پژوهش تیواهم ضرورت -1-3

  و  یشناخت رسش از یمهم مرحله در خانواده انتظارات و دارند یلیتحص اجتماع در که ییهای ژگیو نوع و ی رفتار ،یشناخت لیدل به آموزاندانش 
  بوده  خانواده طیمح در  آنان نامناسب  طی شرا از  یناش آموزان رفتار اختلالات بروز که  است شده مشخص مختلف هایبررسی  در. دارند قرار یرفتار
 (.  1395 ،یقطب) است

 از هاآسیب  انواع  معرض در نوجوانان.  گذارد می نوجوانان   زندگی بر عمیقی تاثیر اختلال این.  است نوجوانان مشکلات ترینشایع از یرفتار اختلالات
  ییشناسا  فوق مشکلات کاهش برای بنابراین دارند، قرار اختلالات سایر با  شدن همراه خطر همچنین و یپرخاشگر رفتاری اختلال ،یناسازگار جمله
  یاجتماع رشد و یلیتحص تیوضع یادیز حد تا یرفتار اختلال نیا. دارد ضرورت خانه محیط در نوجوانان در یرفتار اختلالات بروز  با مهم روابط

 یاچاره دیبا  رو نیا از. دیمایبپ رشدرا  یتکامل و سالم ریمس ی درست به  توانند  ینم نوجوانان  نیا که آنجا تا داده قرار خود الشعاع تحت را نوجوانان 
 . دهد یم نشان را یرفتار اختلالات به مبتلا را  نوجوانان درصد 20 تا 5 وعیش زانیم حاصله یبرآوردها. دیشیاند

 میعلایناسازگار  اختلالات ،یزبان -یگفتار اختلالات ،یریادگی ژهیو یهاییناتوانا  انداختن، راه قشقرق ،ینافرمان ،یپرخاشگر مانند یرفتار مشکلات
 ابعاد با آن ارتباط که دارد تیاهم اریبس  و است  داده کاهش را نوجوانان  یرفتار سلامت همواره زین یشناخت یندها یفرا نقص و یافسردگ و اضطراب

  دارند  اطلاعات بسط  و یسازمانده در  ییتوانا ازمندین یلیتحص بعد در تیموفق  یبرا آموزان دانش گفت دیبا یطرف از.  شود ی بررس نیوالد در یجانیه
 .  رند یبگ  قرار ی جانیه رسش با و ایپو طیمح در دیبا  آنان فعال حافظه داشتن یبرا و

  دانش یلیتحص تیفیک جهت در یمهم مولفه زین و دارد ییبسزا ریتاث یلی تحص رشد  روند بر که است مهم جهت نیا از فعال حافظه مناسب تیوضع
 تیاهم. ندیآ یم حساب به جامعه مهم یقشرها از ی کی دارند، عهد به کشور ندهیآ اداره در که یمهم نقش لیدل  به  آموزان دانش امروزه. است  آموزان

  سمت  به کشور ندهیآ اداره در و دارند نقش  یکشور هر یهنر و یفن ،یعلم  گوناگون یها نه یزم در نوجوانان آموزان دانش  که است  نیا  در نقش نیا
 .ندینما  یم فایا را یمهم اریبس نقش کشور اهداف و کمال

 و تحصیلی هایموفقیت  تغییرات، برابر  در پذیرانه انعطاف  رویکرد انتخاب با  و دهند وفق محیطی شرایط  با  را خودشان قادرند نوجوانان  از یبعض 
  مشکلات به  توجه  با اما. بگذارد ریتاث هاآن  عملکرد بر  که شوند یرفتار مشکلات دچار است ممکن آنان از یبعض  و بخشند ارتقا را خود شناختی
 . کند یم یروانشناخت و یرفتار یهااختلال دچار گاها را هاآن که  شوند یم روبرو یمتعدد یهاچالش با  نوجوانان ی جانیه ،یشناخت ،یاجتماع
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  هوش  تیاهم گفت توان یم. است نوجوانان یشناخت و یرفتار تیفیک  جهت در مهم مقوله کی یجانیه هوش رشد خانواده طی مح در گفت دیبا 
  مناسب هیتخل زین  و یجانیه و ی عاطف رسش یجانیه هوش  که، باشد ی م نیا در آنان مادران در بخصوص نوجوانان  خانواده طیمح در یجانیه

 .  شود  واقع موثر نوجوانان یشناخت  عملکرد و رفتار نوع بر  تواند یم و  شود یم راسبب نیوالد در احساسات
 تیّفعال در رشدن یدرگ مدرسه، از فرار ،یلیتحص افت جمله از یخطرناک ار یبس یامدهایپ آموزان¬دانش انیم در یرفتار اختلال وجود نکه یا لیدل به
 شعاع  تحت  را آنان یلیتحص عملکرد آنان فیضع فعال حافظه زین و دارد نیآفر جرم و  بزهکارانه تیّفعال در مشارکت افته،ینا سازش و خطرناک یها

  و میتعل با که یافراد و روانشناسان مدارس،  معلمان، تواند یم آنان در فعال حافظه و یرفتار اختلالات بروز با  مرتبط ابعاد شناخت دهد، یم قرار
  در. دهند قرار یبررس مورد را  نوجوانان  یشناخت و یرفتار مشکلات و لی مسا یشتریب شناخت با تا دهد یاری  را دارند  سروکار آموزان¬دانش تیترب
  حافظه مطلوب عملکرد رشد و یبسترساز نهیزم توان ¬یم آموزان  دانش در  فعال حافظه و یرفتار اختلال با مرتبط ابعاد ییشناسا  با گفت دیبا انیپا

 .کرد فراهم را آموزان¬دانش یرفتار اختلالات کاهش و فعال
  بستر در ی جانیه هوش نقش  و دینما  یانیشا کمک آموزان دانش یرفتار اختلالات کاهش و فعال حافظه بهبود  در تواند یم نهیزم نیا در پژوهش 

  سازمان به را یمناسب بازخورد  و باشد کشور سطح در یپژوهش نهیزم در نو یگام  تواند یم نهیزم نیا در پژوهش لذا. دهد بازخورد را نیوالد و خانواده
 می شود.  یتلق یضرور و مهم راستا نیا در پژوهش نیبنابرا. دهد هاخانواده ز ین و مدارس  پرورش، و آموزش

 
 
 

 نتیجه گیری  

 هیکل از عبارت حاضر پژوهش در یآمار جامعه. بود  آموزان دانش فعال حافظه و اختلالات با نیوالد یجانیه هوش ارتباط یبررس پژوهش نیا هدف
 آموزدانش  و مادر 173 شامل پژوهش نیا نمونه.  باشند  یم آموز دانش 4500 شامل که بود 1396 سال در ساوه شهر ییراهنما مدارس آموزاندانش 

  یتیشخص پرسشنامه شرینگ، سیبریا ی جانیه هوش پرسشنامه ابزار  سه  از پژوهش نیا  در. شدند  انتخاب ییاچندمرحله ییاخوشه  بصورت که شد
  در و شودی م نییتب آمده بدست جینتا  به  توجه  با شده نیتدو یهاهیفرض فصل نیا در. شد استفاده کارپنتر و دانیمن فعال حافظه آزمون از و وودورث

 . شودیم ارائه شنهادهایپ و هاتیمحدود انتها
 یاصل هیفرض

 .  دارد وجود رابطه آموزان دانش فعال حافظه و یرفتار اختلالات با ( مادر) نیوالد یجانیه هوش  نیب -

  یم r= -16/0 برابر  آموزان دانش یریپذ جانیه یرفتار اختلال و( مادران) نیوالد یجانیه هوش یهمبستگ بیضر شد،  مشخص جینتا  به  توجه با

  r= -15/0 برابر   آموزان دانش  وسواس یرفتار اختلال و( مادران) نیوالد ی جانیه هوش  یهمبستگ بیضر باشد، یم معنادار 03/0 سطح  در که باشد
  برابر آموزان  دانش یریگ گوشه یرفتار اختلال و( مادران) نیوالد یجانی ه هوش یهمبستگ بیضر باشد،  یم معنادار 04/0 سطح  در که باشد یم

19/0- =r یدیپارانوئ لاتیتما یرفتار اختلال و( مادران) نیوالد یجانیه هوش یهمبستگ بیضر باشد، یم معنادار 009/0 سطح  در که باشد یم 

  یرفتار اختلال و( مادران) نیوالد ی جانیه هوش یهمبستگ بیضر باشد، یم معنادار 001/0 سطح در که باشد  یم r= -25/0 برابر  آموزان دانش

 و( مادران) نیوالد یجانیه هوش یهمبستگ بیضر باشد، یم معنادار 008/0 سطح در که باشد  یم r= -20/0 برابر  آموزان  دانش یافسردگ لاتیتما

  یجانیه هوش یهمبستگ بیضر  باشد،  یم معنادار 01/0 سطح در که  باشد یم r= -18/0 برابر   آموزان دانش یتهاجم لاتیتما یرفتار اختلال

  یهمبستگ بیضر باشد، یم معنادار  03/0 سطح  در که باشد یم r= -15/0 برابر   آموزان دانش  یقرار ی ب لاتی تما یرفتار اختلال و( مادران) نیوالد

.  باشد یم معنادار 008/0 سطح در که  باشد یم r= -20/0 برابر   آموزان دانش یاجتماع ضد لاتیتما یرفتار اختلال و( مادران) نیوالد یجانیه هوش
  ،یافسردگ لاتیتما  دی،یپارانوئ لاتیتما ری،یگگوشه  وسواس،  ری،یپذجانی ه یرفتار اختلالات با( ماران) نیوالد ی جانیه هوش نیب گر،ید عبارت به

  بیضر که، شد مشخص نیهمچن. دارد وجود یمعنادار ی منف رابطه  آموزان دانش یضداجتماع لاتیتما و قراریی ب لاتیتما ،یتهاجم لاتیتما

  عبارت به.  باشد، یم معنادار 005/0 سطح  در که باشد  یم r= 21/0 برابر  آموزان  دانش فعال حافظه و( مادران) نیوالد یجانیه هوش یهمبستگ
 . دارد وجود یمعنادار مثبت رابطه آموزاندانش  فعال حافظه با(  مادران) نیوالد یجانیه هوش  نیب گر،ید
 ،(1394) یمحمود ،(1394) همکاران و ینوروز  ،(1394) یحرب ،(1394) یسلحشور  و یعیرب ،(1395) یقطب  یهاپژوهش  با آمده بدست جهینت

  لیت و آندرسون  ،(1392) دهیبشل و ی میرح ،(1392) یعاشور ،(1392) یکاظم  ،(1393) یخالق و یسین ،(1393) یابولحسن ،(1394) یحسن و یصادق
 ماردر ،(2013) نیراب ،(2013)  لریم ،(2013) لسنیم و تریپ ،(2013) همکاران و لمازی ،(2015) لازار ،(2015) لترین و سن ،(2016) لریتا ،(2016)
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 منشیغفور یهاپژوهش  با و دارد یمعنادار یمنف رابطه یرفتار اختلالات با  یجانیه هوش  که دادند نشان که(  2011) همکاران و دیوید و( 2011)
  ، (2013) همکاران و یپل ،(2014) همکاران و اپا ،(2016) یتون و لاور ،(1393) یسین ،(1394) یاعتماد ،(1394) پارسانژاد ،(1394) ینجات ،(1395)

 .دارد ییهمسو دارد، یمعنادار میمستق رابطه فعال حافظه با ی جانیه هوش گرفتند جهینت که( 2012) ندیف و( 2012) نیکات
 یرفتار سلامت شیافزا  سبب و دهد یم قرار ریتاث  تحت را یرفتار و یشناخت  مشکلات ی جانیه هوش که داشت اذعان دیبا یاصل هیفرض نییتب در
 خود یرفتار یمنف احساسات افراد گرددی م باعث یجانیه هوش  کرد انیب(  2010 براون،  و سیاست از نقل به  ،2000) نگر یزیوا که گونههمان . شودیم
 اختلال و دهدی م ارتقا را یرفتار ،یروان تیظرف یسازمانده نیا و کنند تیریمد را  جانیه چگونه رند یبگ ادی و کنند درک را تیموقع کنند، لیتعد را
  و خود احساسات بر  آنان نظارت  ییتوانا هستند، خانواده یمرکز هسته  که مادران در یجانیه هوش که نمود انیب دیبا. دهدیم کاهش را رفتار در

  در ییتوانا ییشناسا  خانه طیمح  در مادران در ی جانیه هوش گفت  توانیم و کندی م فراهم را فرزندان  لاتیتما با  زیآم تیموفق ییارویرو ییتوانا
  دهد، یم شیافزا را هات یموقع با ییارویرو در فرزندان یفرد یهایستگیشا  ییشناسا و  مشکلات نیا  بر غلبه و  فرزندان یرفتار مشکلات  با برخورد

 و کندی م تیتقو را خود رشیپذ و  یزشیانگ ،یذهن یندهایفرا و  طیشرا یابیارز و منظم یزیربرنامه  مثبت، تمرکز مادران در یجانیههوش  که رایز
 ارتباط بیتخر فرزندان  با ارتباطات  و تعاملات در و  نکنند  تجربه را یروان  اختلات  شود،  ختهیر رونیب مناسب احساسات مادران در شودی م سبب
  قیتعو به  ییتوانا و  هوشمندانه  رشد سبب جانیههوش( 2003) یسالوو و ریما اطلاعات پردازش دگاهید طبق .  باشند  نداشته یجان یه و یعاطف

  جانیه لیتعد  با و شودی م جانیه عاقلانه کنترل ییتوانا مناسب، صورت  به جانیه کی از  زیگر ای شدن ریدرگ  ییتوانا  ند،یناخوشا احساسات انداختن
  باعث  یجانیه هوش  نمود انیب( 2003) گلمن که  گونههمان. است تعامل در رفتار در اختلال کاهش و ند،یخوشا  جانیه شرح  و درک شیافزا و یمنف

  یندیناخوشا احساسات و  افکار ،یدکنندگیناام احساس و  باشند داشته ی مناسب کنترل خود بر آورند،  بدست  را یشتریب یآگاه خود افراد که گردد یم
  تا شودی م موجب ی زشیانگ و یستیز ،یجانیه ،یذهن یندهایفرا نمودن هماهنگ با  مادران در یجانیه هوش گفت توانی م. باشند داشته یکمتر
  ، ینیبدب  افکار زین و یریگگوشه  باشند، داشته یکمتر یریپذ جانیه ها،چالش  مقابل در آنان  و شود طیمح با  منطبق آموزان دانش یرفتار تیوضع

  فرزندان در یاجتماع و یفرد تیمسئول رشد  سبب  مادران در یجانیه هوش نیا زین  و باشند  داشته ینییپا یاجتماع ضد رفتار و یقرار یب ،یتهاجم
  ینم یافسردگ کشمکش دچار زین و  ندارند وسواس  آموزان انش  نیا خود یرفتارها در کند، یم کنترل را آموزان دانش یاجتماع ضد رفتار و شود یم

  خود جانیه حیتشر و استفاده در ییبالا ییتوانا  دارند، فرزندان  درست رفتار یریگ شکل در یمهم نقش که مادران آنان خانواده ط یمح در رایز شوند، 
  کل در و نشوند مواجهه اراده ضعف با و نشوند می تسل شامدهایپ برابر  در آموزام دانش شود،  یم سبب آنان نیوالد یجان یه هوش نیا که دارند

 یرفتار اختلالات و دینما فراهم را  آموزان دانش یرفتار انسجام تواند یم  مادران در یجانیه هوش  نیبنابرا. باشند داشته یکمتر یرفتار اختلالات
  دانش یضداجتماع لاتیتما و قراریی ب  لاتیتما ،یتهاجم لاتیتما ،یافسردگ لاتیتما  دی،یپارانوئ لاتیتما ری،یگگوشه  وسواس،  ری،یپذ جانیه

. دارد وجود یمعنادار مثبت رابطه آموزاندانش فعال حافظه با( مادران) نیوالد  یجانیه هوش که شد مشخص پژوهش نیا در. دهد کاهش را آموزان
  مثبت جانیه ابراز یشناخت دگاهید  از  که گفت دیبا. کندیم فراهم را بالا یروانشناخت سلامت  بالا یجانیه هوش گفت  توانی م جهینت نیا نییتب در

  مادران در ی جانیه هوش. سازند کپارچهی  دهند، سازمان را اطلاعات  و نندی بب یافتیدر اطلاعات و هادهیا نیب ییا تازه یوندهایپ افراد که شودی م باعث
  یژگ یو نیا و شودی م خانه طیمح در مثبت جانیه خلق موجب شوند،   یم ریپذانعطاف مشکلات و موانع برابر  در را آنان یآمادگ خانواده طیمح در

  از استفاده در و کنند یم ادراک بهتر  را حافظه در شده  ثبت اطلاعات یادآور ی یطیمح نیچن در آموزان دانش  زین و  دهد یم ارتقا  را خانه در آرامش
  دیبا. ردیپذ یم ریتاث خانواده یشناخت و  یجانیه سلامت از فعال حافظه  تیتقو( 2012) لشریف دگاهید طبق. دارند  یشتریب یذهن یآمادگ اطلاعات

  با  برخورد در مادران شود  یم موجب شود،   یم سبب  را ی عاطف -یجانیه هی تخل جان، یه ابراز در یتوانمند که نی ا لیدل به مادران یجان یه هوش گفت
  با  همزمان تازه، اطلاعات ورود از بعد  تا کند یم کمک  آموزان دانش به مادران یجانیه و یرفتار آرامش نیا  و باشند داشته یمناسب رفتار فرزندان
  در یجانیه یتوانمد نیا. باشند داشته یبالاتر فعال حافظه و کنند ثبت و رهیذخ یدیمف بصورت را آن مهم یها  قسمت ذهن، در اطلاعات پردازش
  و است  مرتبط  آموزان دانش در مسائل یده سازمان و یزیر برنامه ،یذهن قیعم مهارت رشد مسئله، کی حل  یبرا اطالاعات یسازمانده با مادران

  زانیم مادران،  در یجانیه هوش سطح  شیافزا با  و دارد یمثبت ارتباط آموزان دانش فعال حافظه با  مادران یجانیه هوش  که گرفت  جهینت توان  یم
 .کند یم دایپ شیافزا فعال حافظه

 یفرع یهاهیفرض
 .کرد ینیبشیپ( مادران) نی والد یجانیه هوش  اساس بر  توانیم  را آموزاندانش یرفتار اختلالات -1
  چندگانه یهمبستگ آموزاندانش  یرفتار اختلالات با( مادران) نیوالد ی جانیه هوش نیب شیپ ریمتغ نیب شد،  مشخص جینتا  به  توجه با

(23/0MR )=نیوالد یجانیه هوش  نیب شیپ ریمتغ لهیبوس آموزاندانش یرفتار اختلالات   انسیوار درصد 5 که داد نشان جینتا و دارد وجود  
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  و F=95/9) دارد را یمنف  بصورت آموزاندانش  یرفتار اختلالات ینیب شیپ قدرت( مادران) نیوالد یجانیه هوش ریمتغ و است نییتب قابل( مادران)

002/0>P .)یمنف بصورت  را آموزاندانش  یرفتار اختلالات که دارد قدرت( = -23/0) یبتا با( مادران) نیوالد یجان یه هوش جینتا طبق  
 . کند بینی¬پیش

 دهیبشل و یمیرح ،(1393) یخالق و  یسین ،(1394) یحسن و یصادق ،(1394) یسلحشور  و یعیرب ،(1395) یقطب  یهاپژوهش  با آمده بدست جهینت
  نیب یجانیه هوش گرفتند، جهی نت که( 2013) لسنیم و تریپ ،(2015)  لازار ،(2015) لترین  و سن ،(2016) لریتا  ،(2016) لیت و  آندرسون ،(1392)

 .دارد ییهمسو باشد،  یم یرفتار اختلالات یبرا یمعنادار یمنف
  جهینت نیا نییتب  در. است آموزاندانش  یرفتار اختلالات ی برا یمنف نیبشیپ( مادران) نیوالد یجانیه هوش شد،  مشخص پژوهش جینتا طبق

 رفتار و  تفکر نحوه گرددیم سبب شود،ی م مناسب  جانیه ابراز رشد در نیوالد ساختن توانمند مسبب نکهیا لیدل به  یجانیه هوش  گفت، توانیم
  وجود و کند یم تیتقو را مادران یجانیه یهاواکنش  و احساسات ها،شناخت  خانواده بستر در یجانیه هوش نیا و دینما  بروز  متناسب فرزندان

  ییبالا یجانیه هوش  که یافراد که نمود ان یب خود هینظر در( 1999) لیآور. دهد ی م ارتقا را  فرزندان در یروان بهداشت  خانواده،  در یجانیه هوش
  با  روابط در مادران که شودی م باعث  مثبت جانیه ابراز  یشناخت دگاهید از که گفت  دیبا. کنند یم جادیا خانواده در ییبالا یشناختروان  سلامت دارند،

  دانش در یمنف یریپذ جانیه بروز   نهیزم تواند یم مادران در یجانیه  هوش نیبنابرا سازند، کپارچهی دهند، سازمان را خود جانیه خود فرزندان
  ی خانوادگ طیمح نیچن در رشد  و شوند یم یکمتر  یقراری ب  پرخاشگرانه، رفتار ، ینیبدب دچار خود رفتار در آموزان دانش نیا و دهد کاهش را آموزان

  یجانیه هوش کرد انیب( 2003) گلمن. دهد یم کاهش را یاجتماع ضد رفتار  و یاجتما رفتار در اختلال  برور دارند، ی جانیه هوش مادران آن در که
 در یکمتر بحران   فرزندان شود، یم  باعث  را یرفتار رسش مادران، در یخودآگاه نیا و آورند بدست را یشتری ب یخودآگاه افراد که گردد یم باعث
  ی م ارتقا را  یاجتماع و یجانیه تیصلاح  مادر در بالا یجانیههوش وجود گفت  توان   یم. کند یم دایپ رشد آموز دانش یاجتماع مهارت ،دارند رفتار

  زین  آموزان دانش که شوندیم موجب و کنندی م تیتقو را مسئله حل رشد  هستند، موفق شتریب خود  فرزندان مشکلات با برخورد در مادران نیا و دد
  شیافزا با یجانیههوش  گفت  توانی م نیبنابرا. ابدی کاهش آنان یرفتار اختلالات و باشند  داشته یشتریب سلامت خود یهاجان یه و رفتار بروز در

 . باشد یم  آموزان دانش در یرفتار اختلالات کاهش یبرا  یمناسب نیب شیپ مادران در جان یه ابراز تیفیک و یخودآگاه
 .کرد ینیبشیپ( مادران) نیوالد یجانیه هوش  اساس  بر توانی م را آموزاندانش فعال حافظه -2

=( 21/0MR) چندگانه یهمبستگ آموزان  دانش فعال حافظه با( مادران) نیوالد ی جانیه هوش نیب شیپ ریمتغ نیب شد،  مشخص جینتا  به  توجه با
  است  نییتب قابل( مادران) نیوالد یجانیه هوش نیب شیپ ریمتغ لهیبوس آموزان  دانش فعال حافظه انسیوار درصد 4 که داد نشان جینتا و دارد وجود

  نیبشیپ ریمتغ جینتا طبق  و( P<005/0 و F=09/8) دارد را آموزان دانش  فعال حافظه ینیب شیپ قدرت( مادران) نیوالد یجانیه هوش ریمتغ و

 . کند بینی¬پیش  مثبت بصورت  را آموزاندانش فعال حافظه که دارد قدرت( = 21/0) یبتا با( مادران) نیوالد یجانیههوش
  نیکات ،(2013) همکاران و یپل ،(2014) همکاران و اپا ،(2016) یتون و لاور ،(1394) ینجات ،(1395) منشیغفور یهاپژوهش  با آمده بدست جهینت
 . دارد ییهمسو کند، ینیب شیپ را فعال تواندحافظه  یم یجانیه هوش گرفتند جهینت که( 2012) ندیف و( 2012)

  توان یم کند بینی¬پیش مثبت بصورت  را آموزان دانش فعال حافظه تواندیم( مادران) نیوالد یجانیههوش  شد،  مشخص که جهینت نیا نییتب در
 افتیدر در نظم یریبکارگ ،یختگ یبرانگ احساس، کنترل و تیریمد  هدف،  به  دن یرس یبرا یزیربرنامه   خانواده در مادران یجان یه هوش گفت

  گذار ریتاث آنان هوش و ی منطق تفکر  بر دارند،  ی عاطف کینزد ارتباط فرزندان با  که مادران در یجانیه هوش نی ا و شود  موجب تواندی م را  اطلاعات
  یجانیه عناصر و یشناخت ابعاد شود ی م سبب  مادران ی جانیه هوش که رایز د،ینما منظم را  فرزندان حافظه در اطلاعات  یسازمانده تواند ی م و است

  در یجانیه هوش گفت دیبا. بگذارد مثبت اثر( هوش) یفردنیب یهامهارت و( حافظه) یروان درون یهاتیقابل رشد بر  و ابد ی رشد خانواده طیمح در
  ان-بار  گفته طبق که رایز کندیم ت یتقو را یخودآگاه و  فرزندان در مثبت جانیه رشد فرزندان، احساسات از روشن  و  قیعم درک تواند یم نیوالد

  بخصوص  و نیوالد در یجانیه هوش نیا و است یزندگ  در تیموفق کسب یبرا افراد یهای توانمند نییتع در یمهم عامل یجانیه هوش( 2000)
  دانش ،یطیمح نیچن در و دهدیم  رشد را هاتیقابل و که هایی توانا و استعدادها مهارت، هاستند، خانواده تعاملات در خانواده مهم محور که مادران
 آموزان  دانش در فعال حافظه زانیم تواند ی م مادران یجانیه هوش  که گرفت جهینت  توانی م. دارند خود حافظه  در اطلاعات از یبهتر  میتحک آموزان

 . باشد ی م آموزان دانش در فعال حافظه شیافزا یبرا  یمناسب نیب شیپ مادران ی جانیه هوش و  کند تیتقو را
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 پیشنهادات 

 

 ی پژوهش یشنهادهایپ( الف

 یبررس  زین پدران در مادران بر علاوه  فعال حافظه و یرفتار اختلالات با نیوالد  یجانیه هوش رابطه که گرددیم  شنهادیپ -

  یبندت یالو آموزان دانش در فعال حافظه و یرفتار اختلالات با  ارتباط در مهم یهامولفه  ی پژوهش نیچن  انجام با  تا شود

 . شود

 و  یرفتار اختلالات با  ارتباط در ی اجتماع و ی جانیه ،یشناخت مهم عوامل رابطه ندهیآ یهاپژوهش در گردد،یم  شنهادیپ -

 .شود یبررس آموزان دانش در فعال حافظه

  و یرفتار اختلالات با نیوالد یجانیه هوش نیب رابطه در ی انجیم  عوامل نقش  نده یآ یهاپژوهش  در شود یم  شنهادیپ -

 .  شود یبررس آموزان دانش فعال حافظه

 بر  آموزان دانش فعال حافظه و ی رفتار اختلالات ن،یوالد یجانی ه هوش زانیم  ندهیآ یهاپژوهش در گردد،یم  شنهادیپ -

 .گردد سهی مقا یعموم  یهایژگیو اساس

 ی کاربرد یشنهادهایپ( ب

 ن ییتع را فعال حافظه و یرفتار اختلالات  با نیوالد یجانیه هوش رابطه که جی نتا از استفاده  با مدارس پرورش، و آموزش -

  استفاده  آموزان دانش در یشناخت و یرفتار ابعاد رشد بر نیوالد  یجانیه هوش نقش  ییشناسا جهت در مشاوران از کرد

 .  کنند

  هوش ارتباط مدل درباره یآموزش ینارهایسم یبرگزار و یآموزش یهاروش به  یانیشا  توجه رانیمد گرددیم  شنهادیپ -

  یبرا یجانیه هوش تیتقو یبرا لازم بستر و باشند داشته آموزان دانش فعال حافظه و یرفتار اختلالات با نیوالد یجانیه

  ارتقا جهت  در یمناسب فعال حافظه و مناسب یرفتار تی فیک آموزان دانش تا کنند  فراهم مناسب  آموزش با را نیوالد

 .   باشند  داشته یلی تحص تیفیک

  هوش  نیب  روابط  نییتع  درک  با   نیوالد  و  یمتول  عوامل  تا   شود  ارائه  بروشر   بصورت   جینتا   مدارس  در  گرددی م   شنهادیپ  -

 یرفتار  اختلالات  کاهش  زین  و  آموزان   دانش  فعال  حافظه  ارتقا  جهت  در  فعال،  حافظه  و  یرفتار  اختلالات  با  نیوالد  یجانیه

 . باشند داشته  یمناسب یهمکار آنان،
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