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  چکیده :

توانند با خلاقیت و گذار هستند. معلمان میآموزان تاثیرهستند که در فرایند تربیت و آموزش دانشهایی  های درسی از جمله ابزارکتاب

تدریس هدفمند خود در خلال آموزش مفاهیم درسی به ابعاد مختلف تربیت بپردازند. هدف پژوهش، بررسی اهداف تربیتی در کتاب  

مند و  مریاضی پایه اول ابتدایی بود. با توجه به اهمیت آموزش و نهادینه کردن اصول تربیتی در کودکان برای داشتن جامعه اخلاقی، نظا

های تربیتی مطابق با فرهنگ ایرانی اسلامی به بررسی صفحات کتاب ریاضی پایه اول سپس منطبق کردن تصاویر و سوالات آن با معیار

که تکنیک مورد استفاده، مطالعه موردی کتاب ریاضی پایه  ای است پرداختیم. رویکرد پژوهش، کیفی و روش پژوهش، توصیفی کتابخانه

تواند به چند بعد  های ابتدای هر بخش، میباشد. نتایج نشان داد که معلم پایه اول ابتدایی هنگام تدریس ریاضی به خصوص لوحه اول می

آموزان خلاق، متفکر، توانمند در زمینه از تربیت توجه کرده و علاوه بر آموزش مفاهیم اصلی با اشاره به مفاهیم تربیتی، نسلی از دانش

 حل مسئله، متعهد و پایبند به اصول دین اسلام پرورش دهد. 
 

 ریاضی پایه اول ابتدایی، تعلیم و تربیت، ابعاد تربیت. واژگان کلیدی:

 

 

 مقدمه:  _ 1

موقعیت است. به عبارت دیگر فرایند تربیت، پیوند  تربیت به صورت کلی زمینه ساز شکوفایی استعدادهای فطری جهت درک و اصلاح  

های هستی است. استعدادهای فطری در وجود هر انسان به صورت بالقوه وجود دارد و اگر  ها با جلوهدرونی انسان هایدهنده ظرفیت

 (1395زمینه شکوفایی آنها فراهم نشود شناختی هم حاصل نخواهد شد. لذا جریان تربیت این وظیفه مهم را بر عهده دارد.)محبی، 

های کارکردن قادر سازد. متخصصان های یادگیری و مهارتها، مهارتدر واقع وظیفه تربیت این است که فراگیر را به کسب معلومات، ارزش 

ها باید به جای دو  کنند. از نظر آن ای مرکب استفاده نمیهاست که دیگر اصطلاح آموزش و پرورش را به عنوان واژه علوم تربیتی، مدت

کلمه »آموزش و پرورش« اصطلاح »تربیت« را به کار برد. از این منظر »تربیت به معنای وسیع یعنی کمک به پیدایش تغییرات مطلوب 

در افراد« و یا »تربیت یا آموزش و پرورش عمل آمادگی فرد برای سازگاری مثبت با محیط است«. در نتیجه از اصطلاح تربیت می توان 

 (1395)جعفر زاده، رضا زاده،   اج کرد.مفهوم آموزش و پرورش را استخر دو

ساز تکوین و برای مفهوم تربیت تعاریف متعددی بیان شده است اما در سند تحول بنیادین تربیت عبارت است از: »فرایند تعاملی زمینه

شدن جهت منظور هدایت ایشان در مسیرآماده  اسلامی، به  صورتـی یکپارچه و مبتنی بر نظام معیار    تعالی پیوسته هویت متربیان به 

 (1390تحقق آگاهانه و اختیاری مراتب حیات طیبه در همه ابعاد.« )مبانی نظری سند تحول بنیادین،
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هایی که در نیازهای آموزشی و استعدادها با یکدیگر دارند، ابعاد و جوانب مشترک و متنوعی دارند  ها و تفاوتنظر از ویژگی  ها صرفانسان

های مشترک، مستلزم تفکیک ابعاد و جوانب آن است. به همین دلیل است که در  که مطالعه و بررسی دقیق این استعدادها و نیازمندی

های خاص تربیت به این وسیله از یکدیگر تفکیک شود و حوزههای متعددی در نظر گرفته میدانش تربیت نیز برای فرایند تربیت ساحت

های تربیتی »اعتقادی، عبادی و اخلاقی،  اند که شامل ساحتشوند. در مبانی نظری سند تحول بنیادین شش ساحت تربیت بیان شدهمی

 ( 1401شوند.)مردای، شناختی« میای، علمی و فناوری، و هنری و زیباییاقتصادی و حرفهزیستی و بدنی، سیاسی و اجتماعی، 

های جسمانی در مرحله اول آموزش و مقدمات ریاضی و خواندن های والای اخلاقی، ورزش و فعالیتاز دیدگاه ارسطو پرورش ارزش 

ونوشتن در مرحله دوم، ریاضیات و موسیقی، دستور و ادبیات زبان، معانی و بیان، فیزیک و روانشناسی، منطق و مابعدالطبیعه در مرحله 

 ( 1395ها برای هر انسانی ضروری است.)جعفر زاده، رضا زاده، هایی بود که یادگیری آن سوم، از برنامه

آموزان با ورود به مدرسه با آن رو به رو هستند ریاضی است. چرا که یادگیری زودتر و بهتر محاسبات در تقویت  اولین درسی که دانش

افزاید. منظور اصلی از آموزش ریاضی عبارت است از توسعه قدرت درک و فهم و استدلال، ایجاد طرز فکر صحیح،  هوش و توانایی آنان می

ها و اصول عام مهم و  های فکری در متعلم است. آموزش ریاضی روشبه وجود آوردن روش استدلال و تفکر منطقی و ایجاد آفرینش

می تلاش  معلمان  امروزه  که  دارد  بهرهصنوعی  با  دانشکنند  آنها  از  علاقهگیری  ریاضی  درس  به  را  تدریس  آموزان  بهتر  و  کرده  مند 

 ( 1401کنند.)عبدالعظیم پور، 

ها، باید ابعاد مختلف رشد یادگیرنده یعنی قوای عقلانی، اجتمـاعی، عـاطفی، اخلاقـی، معنـوی و جـسمانی مورد توجه در تنظیم هدف

باشد اما باید توجه داشت که هرکدام از ریزان درسی قرارگیرد. اگرچه هدف عمدة تعلیم و تربیت رشد همه جانبة یادگیرنده میبرنامه

هـای درس ریاضیات تقویت قوای عقلانی، تفکر و نظم  مواد درسی مختلف در تحقق ابعاد فوق نقـش متفـاوتی بر عهـده دارنـد. در هـدف

های جهان اطراف،  هایی نظیرارتباط صحیح و دقیق با پدیدهای انجام فعالیتفکری، اهمیت بیشتری دارند. در تحقق چنین هدف عمده

ها را نیز در فهرست هـا توسط یادگیرنده ضروری است. گاهی این فعالیتیل روابـط بـین پدیـدهبندی و تحلمشاهده دقیق حوادث، طبقه 

ها باید در برگیرنده ابعاد آشکار و غیرآشکار رفتار یادگیرنده نیز باشد. حل چند تمرین کنند. هدفدرسی ریاضیات بیان میهای برنامههدف

باشد، به تنهایی هدف درس ریاضـیات نیـست و مسأله محدود و از پـیش تعیین شده که به صورت آشکار قابل مشاهده و ارزشیابی می

 ( 1377شود.)جعفری ثانی،تر تلقی میهای شناختی و تغییر در عادات و اعمال اساسی مثل تفکر مهمبلکـه رشـد مهارت

توان توسعه قدرت فهم و استدلال، توانایی فرضیه سازی و نظریه پردازی، خود تنظیم گری، ترین اهداف تربیتی درس ریاضی را میمهم

های شناختی نظیر حل مسئله، توانایی  ایجاد تفکر صحیح، رسیدن به تفکر منطقی نقاد و خلاق، تشخیص درست از نادرست، رشد مهارت

گیری، دقت، شهود، تخیل و توانایی تحلیل برشمرد. همچنین ریاضیات موجب پرورش حس زیبایی شناختی و پیدا کردن روابط تصمیم

 ( 1402شود. )توسلی، ستوده آرانی، های خلقت میمتوازن، متقارن و متناسب میان پدیده

 ر( در تحقیقات خود با عنوان »تحقق اهداف تربیتی در آموزش ریاضی از دیدگاه معلمان مقطع ابتدایی شه1402توسلی و ستوده آرانی)   

« بیان کردند معلمان به برخی اهداف آموزشی و تربیتی مانند: درک مفهوم عدد و محاسبات ریاضی،  1402-1401قم در سال تحصیلی»

آموزان، توجه شده است. اما به این اهداف تربیتی مانند: کارایی آموزش روحیة کاوشگری، حل مسأله، تفاوت در علاقه و استعداد دانش

ریاضی با نیازهای جامعه، پرورش قوای تخیل، بررسی نقادانه، کشف نظم و دقت در جهان، رشد مکارم اخلاقی و معنوی و استفاده از 

 نظرات اندیشمندان علم ریاضی کمتر توجه شده است.

 

 ضرورت و اهمیت تحقیق    _ 1_ 1

و معنوی آراسته باشند.    اخلاقی  رشد و بالندگی جامعه محتاج وجود افرادی است که دارای شخصیتی سالم و صالح بوده و به فضایل 

توانند بر اساس چنین افرادی با داشتن روان سالم و تفکر صحیح، توانایی انجام اعمال درست را خواهند داشت. تنهاچنین افرادی می

الهی  اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، علمی، سیاسی و.... مبتنی بر تعالیم  ابعاد گوناگون  تربیت درست خود موجب شکوفایی جامعه در 

 ( 1400.)توکلی،شوند
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 کند.ها بیان میای برخوردار است. خدواند در سوره بقره هدف از بعثت پیامبر را تعلیم و تربیت انساندر قرآن کریم تربیت از جایگاه ویژه  

 ، بقره(.151« )آیه  ویَُعَلِِّمُکمُْ ماَ لمَْ تَکُونُوا تَعْلَمُونَماَ أَرْسَلْناَ فِیکمُْ رَسُولاً مِنْکمُْ یَتْلُو عَلَیْکمُْ آیاَتِناَ وَیُزَکِِّیکمُْ وَیُعَلِِّمُکمُُ الْکِتاَبَ وَالْحِکْمَةَ»

کند و نفوس شما را )از پلیدی جهل( پاک و منزِّه  چنانکه در میان شما رسولی از خودتان فرستادیم که آیات ما را برای شما تلاوت می

 .آموزددانید به شما میدهد و آنچه را نمیگرداند و به شما تعلیم کتاب و حکمت میمی

معلمان در مدارس وظیفه انبیاء و اولیای الهی را برعهده دارند. در کلاس درس باید علاوه بر آموزش خواندن و نوشتن به تزکیه دانش 

بیان کننده ضرورت تربیت در کنار آموزان بپردازند. در این آیه بین دو کلمه یزکیکم و یعلمکم واو»معیه« به معنی با آمده است. این امر  

 آموزی است.آموزی آمده که نشان دهنده جایگاه برتر تربیت نسبت به علمباشد. از طرفی ابتدا کلمه تزکیه و سپس علمآموزش می

 ..« ى الصَّبىُِّ سَـبْعاً وَ یـُؤَدَّبُ سَـبْعاً وَ یُسْتَخدَْمُ سَـبْعاًخیُرَفرمایند : »امام علی )ع( درباره ضرورت تربیت در سنین کودکی می

 شود. آموزد؛ و هفت سال به کار گرفته مىکودک هفت سال تربیت مى شود؛ هفت سال ادب مى (96ص  101)بحارالانوار: ج

   (95ص    101بحارالانوار: ج)  .نَیسَبعَ سِن  رٌیوَ وَز  نَیوَ عَبدٌ سَبعَ سِن  نَیسَبعَ سِن  دٌیالوَلدَُ سَهمچنین پیامبر)ص( در این باره می فرمایند :  

سوم وزیر است)باید   ةفرزند تا هفت سال حاکم است)یعنى آزاد(و تا هفت سال بنده است)یعنى باید کاملا تحت تربیت باشد(،و هفت سال

 . مورد مشورت قرار گیرد(

باشد. که در این مقطع ابتدایی میسالگی یعنی همان دوران تحصیل در    14_ 7طبق این احادیث بهترین زمان برای تریت کودک، سنین  

گیرد. باید از این دوران طلایی رشد شخصیت کودک به نحو احسن بیند شکل میآموزد و میسنین شخصیت کودک بر اساس آنچه می

 استفاده کرد و او را در معرض تربیت و آموزش صحیح قرار داد.

 

 ابعاد تربیتی مرتبط با آموزش ریاضی   _ 2
مدرسه در تربیت دانش آموزان بسیار پررنگ است؛ بعد از خانواده اولین نهادی که کودک به صورت رسمی با آن آشنا بدون شک نقش  

های شخصیتی کودکان در    کنند و از آنجا که ویژگیشود مدرسه است؛ برخی از کودکان برای اولین بار در مدرسه دوست پیدا میمی

 (1400)عصمتی فر،.تر است؛ تاثیر دوستان، معلمان و مدیران مدرسه بر آنها بیشتر استسنین مدرسه رشد یافته

گذرانند. در مدرسه با کتاب های درسی سروکار دارند و اصول آموزش آنها برمبنای کتاب  آموزان بیشتر وقت خود را در مدرسه میدانش

 اند. درسی می باشد. کتاب درسی بر اساس ضوابط و چهار چوب مشخصی تدوین و طراحی شده

نی،  ما در این مقاله با توجه به اهمیت تربیت به ویژه در پایه اول ابتدایی، کتاب ریاضی این پایه را در ابعاد مختلف تربیتی شامل بعد عقلا

دهیم، که تا چه حد، از طریق آموزش اخلاقی، فرهنگی، اقتصادی، هنری و زیباشناختی را مورد بررسی قرار می  _ اعتقادی، اجتماعی  

آموزان را برای زندگی در آینده آماده کرد و هم سبب رشد  توان دانشدار و با محتوای کاربردی، هم میریاضی، به صورت خلاقانه، هدف

 . د تربیتی در آنها ش
 

 بعد تربیت عقلانی :   _ 1_ 2

باشد. درحقیقت، هنگام آموزش مفاهیم هدف اصلی از آموزش ریاضی، توسعه قدرت درک، فهم و استدلال، ایجاد طرز فکر صحیح می

مربوط به ریاضی تنها به دنبال محاسبه کردن نیستیم بلکه به دنبال پرورش تفکر منطقی در یادگیرندگان این مفاهیم نیز هستیم که این  

 (1402)مظلوم نسب، دانش، . باشدیکی از اهداف مهم آموزش ریاضی می

 و   ریاضیات، موجب تربیت افرادی خواهد شد که در برخورد با مسائل بتوانند منطقی استدلال کنند. قدرت تجزیه و انتزاع داشته باشند 

 (1400، به نقل از منصوری، مالمیر، 1395های جامع بسازند.)غلام آزاد، های پیرامونی تئوریدرباره پدیده

الگو یابی، جدول شگفت انگیز، اعداد و شمارش، تقارن، جدول نظام دار، مفهوم جمع و تفریق، حل مسئله، طرح داستان با توجه به تصاویر  

 آموزند. آموزان در پایه اول میداده شده در کتاب، ساعت و مفهوم زمان، مفهوم کمتر و بیشتر، محور اعداد از مباحثی است که دانش
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بینی اتفاقات بعدی و قدرت تعمیم  شود و به آنها در پیشآموزان مییابی باعث افزایش خلاقیت و قدرت تفکر در دانشالگو  :یابیالگو

 کند . دادن کمک می

انگیز)سودوکو(  استدلال می  :جدول شگفت  از بین حدس و  پیدا کردن جواب درست  استدلال و  افزایش قدرت حدس،  شود.  باعث 

 کند. آموز را تقویت میهمچنین تفکر انتزاعی دانش

کند. سودوکو یک ابزار آموزشی سال تقویت می  11تا    7بر طبق تحقیقات دانشگاه کمبریج سودوکو حافظه کودکان را مخصوصا در سن  

های استدلالی دهد تا چگونه مهارتکودکان یاد می به مناسب برای بهبود استدلال انتزاعی و بخاطر سپردن اطلاعات است. بازی سودوکو

کند و به صورت استقرایی یا قیاسی را حتی در سن کوچک فرا گیرند. چند مورد از فواید بازی سودوکو که در رشد کودکان کمک می

گیری، تقویت حافظه ترویج تفکر منطقی، توجه بیشتر به جزئیات، قدرت تصمیم  :غیرمستقیم در یادگیری ریاضی نیز موثر است عبارتند از

 (1397گر و همکاران،خته و قدرت یادگیری، فراگیری صبر و تمرکز. )ری

بینند در زمینه متفاوتی  دهد چیزهایی را که هر روز میموزش تقارن در پایه ابتدایی بسیار مهم است زیرا به کودکان اجازه میآ  تقارن:

را ایجاد کنند و این به نوبه خود به آنها اجازه دهد تا از قوانین پیروی کنند تا الگوهای خود  درک کنند. به کودکان این امکان را می

دهد تا اوضاع را بهتر کنند. این حوزه ازهندسه، دهند و دوست ندارند، کشف کنند و به آنها انگیزه میدهد تا آنچه را که انجام میمی

های  آموزان اغلب هنگام مطالعه تقارن و ویژگیآورد. دانشهم میزندگی و ریاضیات را به روشی معنادارتر که چندان ملموس نیست، گرد

 ( 2004تری تبدیل خواهد شد. )کریستی، دهند و این به تجربه غنیکنند که ریاضی را انجام میآن فراموش می

از طریق مکانیسم  حل مسئله: ابداعانه مسأله  های مشاهده، کاوشگری و مکاشفه، کنجکاوی، قضاوت،  آموزش راهبردی تفکر و حل 

ها، بهبودهای کوچک و بزرگ در فرایند حل های نوین، جستجوی جایگزینهای پیشنهادی، گسترش ایدهحلجویی، ارزیابی راهحقیقت 

کند.  آموزان برای تفکر انتقادی ایجاد میدهد و انگیزش لازم را در دانشمسئله، پرسشگری و نظارت بر یادگیری را در فراگیران توسعه می

 (1400)نادری و همکاران،

اند. آگاهی  ها متاثر بودهها همواره در رشد و کمال ذهنی و فرهنگی انسانها و افسانهقصه  داستان گویی با توجه به تصویر داده شده:

نفس و حس استقلال طلبی  و گسترش   های مفید و ایجاد عزتکند، پرورش عادتدادن به کودک درباره دنیایی که در آن زندگی می

شود. در مورد کودکانی که از حیث تخیل فقیرند، برای گویی برای کودک دنبال میهایی است که در قصهترین هدفخلاقیت از مهم

 (1397گرفت. )صیادی زاده، صفری،   ها بهرهتوان از داستانهای گوناگون وادارشان ساخت. به ویژه میتحریک تخیل آنها باید به بازی

 کند. درک اعداد و روابط میان آنها به کودکان در تقویت تفکر منطقی کمک می اعداد و شمارش: 

 

 بعد تربیت اعتقادی:    _ 2_ 2

در ریاضی پایه اول بیشتر از طریق لوحه اول هرفصل، داستان های آموزنده درحین تدریس وارتباط دادن موضوعات به نظم موجود  

آموزان تقویت کرد. در این کتاب مواردی که مربوط به مباحث اعتقادی  در هستی و خالق حکیم می توان مفاهیم اعتقادی را در دانش

 رود معلمان حین تدریس به آنها اشاره کنند :  هستند به شرح زیر است که انتظار می

 : شروع غذا با نام خدا، تابلوهای نصب شده روی دیوار در ارتباط با پیامبر)ص( و ظهر عاشورا، آشنایی با صفت رزاق بودن خداوند. 1هلوح

 : نوع پوشش اسلامی افراد، اشاره به قدرت و اراده خداوند در ارتباط با ابری شدن آسمان و بارش باران.2لوحه  

 : تابلوی حرم امام رضا )ع( روی دیوار، نوع پوشش و چادر افراد.  4لوحه  

های خالق، حکیم و  آموز با صفت: اشاره به خالق حیوانات و هدف خداوند از آفرینش انواع مختلف حیوانات، آشنایی دانش27صفحه 

 عظیم بودن خداوند. 

 های خداوند. های طبیعت، نظم موجود در آن و تفکر در آفریده: اشاره به آیات و احادیث مربوط به سفر کردن، دیدن زیبایی5لوحه     

 : خواندن نماز، جهت قبله، علت خواندن نماز، شیوه صحیح خواندن نماز و آداب نماز خواندن، فواید خواندن نماز.  8لوحه    

 های بالاتر. : چادر پوشیدن دانش آموزان پایه11لوحه 
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 های آفرینش.  آموزان نسبت به زیبایی: جلب توجه دانش 76صفحه

 های خداوند از جمله خانواده، دوستان، غذا و آشامیدنی و ... : اشاره به نعمت13لوحه 

: برپایی نماز جماعت، آداب رفتن به مسجد، آداب خواندن نماز جماعت مانند ایستادن در صف به صورت منظم، آشنایی  15لوحه  

 آموزان با فضای مسجد به عنوان مکانی مقدس برای اجتماع مسلمانان.  دانش

: وجود کتاب قرآن در اتاق، بیان اهمیت خواندن قرآن ، بیان ضرورت رفتن به دیدار بزرگترها و خویشاوندان، به جا آوردن  17لوحه  

 صله رحم.

 : شرکت در مراسم عزاداری، احترام به بزرگان دین و الگو قرار دادن آنها، اشاره به حادثه کربلا و تعداد یاران امام حسین )ع(. 20لوحه  

 آموزان با وضو و طهارت، اهمیت رعایت ترتیب در وضو گرفتن. : آشنایی دانش139صفحه 

 های خود از طریق بیان احادیث و سخن بزرگان دین.  آموزی و عمل به دانسته: آموزش اهمیت علم21لوحه 

 : آشنایی با معماری اسلامی. 22لوحه 

 

 اخلاقی :  _ بعد تربیت اجتماعی     _ 3_ 2

تر هستند،  آموزانی که در زمینه درس ریاضی ضعیفبینید آن دسته از دانشاگر با دقت بیشتری به مدارس ابتدایی نگاه کنید، می

بسیار پایینی دارند. یادگیری درس ریاضی و افزایش قدرت ذهنی کودک به افزایش اعتماد به نفس کودک هم منجر اعتماد به نفس  

تواند به خوبی در جامعه حضور شود که این مسئله باعث رشد اجتماعی کودک خواهد شد. به طوری که وقتی فرد بزرگتر شود میمی

)مظلوم نسب،  . گیر نشودنفس و احساس خجالت منزوی و گوشه  به  پیدا کند و در مواقع لزوم حرف خود را بزند و به علت نداشتن اعتماد

 ( 1402دانش، 

های اجتماعی  آموزانی که مهارتکنند. اما دانشتر میهای اجتماعی بالایی دارند، انجام وظایف خلاقانه را آسانآموزانی که مهارتدانش

 ( 2021ران، و همکا انتویسورپایینی دارند در سازگاری و سازگاری با فرآیند یادگیری مشکل دارند. )

آموزان با انجام الگوها، جدول شگفت انگیز و جدول نظام  آموزان درک کردن مفهوم نظم است. دانشیکی از فواید آموزش ریاضی به دانش

دار به وجود نظم و فواید آن مانند انجام آسان تر کارها، پیدا کردن سریع جواب، داشتن آرامش خاطر، پیدا کردن همه حالت های ممکن  

های حضور در اجتماع داشتن نظم است. بهتراست معلمان با تاکید بر رعایت نظم در هنگام حل مسائل برند. یکی از ضرورتو... پی می

 ریاضی به رعایت نظم در جامعه نیز تاکید کنند.  

کتاب ریاضی اول ابتدایی علاوه برآموزش کاربرد مفاهیم ریاضی در زندگی روزمره و حل مسائل زندگی به کمک ریاضی، ازطریق تصاویر  

 سازد .  آموزن را با آداب اجتماعی آشنا میو مسئله ها، دانش

آموزان به عنوان عضوی از اجتماع کوچک خانواده، پیروی از والدین، : اشاره به همکاری بین اعضای خانواده، وظایف دانش1در لوحه  

اشاره به آداب غذا خوردن مانند همکاری در پهن کردن سفره ، شروع نکردن به غذا خوردن تا قبل از اینکه همه افراد دور میز جمع 

 شوند.

: نحوه پوشش هنگام بیرون رفتن، رعایت قوانین مانند عبور از خط پیاده و دیگر قوانین راهنمایی و رانندگی، رعایت احتیاط و  2لوحه 

کاهش عوامل خطر هنگام بیرون رفتن از خانه مانند قفل کردن درخانه، به همراه داشتن چتر و پوشیدن لباس گرم، رعایت نظافت و  

 ر اجتماع. آراستگی هنگام حضور د

ستفاده از وسایل نقلیه عمومی جهت کاهش آلودگی هوا، رعایت قوانین راهنمایی و رانندگی، رعایت قوانین اجتماعی مانند  ا : 3لوحه

 های مهم.  به صف وارد اتوبوس شدن، آسیب نرساندن به فضای سبز خیابان، رعایت نظافت در کوچه و خیابان، آداب رفتن به مراسم

: آداب رفتن به مهمانی مانند سلام کردن، آراستگی ظاهر، مؤدب بودن و احترام گذاشتن به دیگران، مرتب بودن خانه ، پذیرایی  4لوحه  

از مهمان، گوش کردن به صحبت دیگران و ارتباط چشمی با مخاطب، پرهیز از غیبت و تمسخر دیگران در دورهم نشینی ها، ارتباط  

 کر و قدردانی از میزبان، چگونگی رفتار با همسالان و افراد بزرگتر یا کوچکتر از خود.محترمانه با دوستان، تش
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ها، همکاری با یکدیگر، دور  : رعایت نظافت هنگام رفتن به گردش و طبیعت، آسیب نرساندن به فضای سبز، درختان و گل5لوحه  

 نشدن از اعضای خانواده هنگام بازی.

های دوستان خود، چگونگی  : آشنایی با مهارت دوست یابی، چگونگی رفتار با دوستان، قدرت نه گفتن در برابر بعضی ازخواسته 6لوحه

 انجام کار گروهی. 

 : آداب رفتن به مهمانی، آداب هدیه بردن و هدیه گرفتن. 7لوحه

: احترام گذاشتن به معلم، رعایت قوانین کلاس، رعایت نظافت و پاکیزگی در کلاس، احترام گذاشتن به همکلاسی های خود،  8لوحه  

 آموزی، بیان جایگاه و شان معلم.  اهمیت علم و علم

های خود، رعایت حق و  آموزان با یکدیگردر زنگ تفریح، آداب بازی کردن با دوستان و همکلاسی: همکاری و تعامل دانش10لوحه  

رهای گروهی، آسیب نرساندن به طبیعت و حیوانات درمحیط اطراف خود،  های خود در زنگ تفریح، چگونگی انجام کاحقوق همکلاسی

های خود، رعایت نظافت در مدرسه، رعایت پوشش مناسب مدرسه، های ارتباط با دیگران، احترام به دوستان و همکلاسیپرورش مهارت 

 صبرکردن بعد از اتمام مدرسه تا رسیدن والدین و نرفتن با افراد غریبه.

: رعایت حقوق دیگران، آزار و اذیت نرساندن به افراد دیگری که در پارک حضور دارند، احترام به دیگران و گوش کردن به 12لوحه  

های مناسب در پارک، حفظ نظافت در پارک و آسیب  کنند، اهمیت مشورت با دیگران درکارها، انجام بازیآنان وقتی با ما صحبت می

 نرساندن به فضای سبز وحیوانات، اهمیت بازی با دیگران، شادی و نشاط و فواید بازی با دیگران، همنشینی با انسان های درستکار.  

های عمومی، چگونگی روابط  : آداب رفتن به رستوران و سفارش غذا، رعایت آداب غذا خوردن، رعایت حقوق دیگران در مکان13لوحه  

بین اعضای خانواده در خارج از منزل، آداب سوال پرسیدن، ترویج دورهم نشستن اعضای خانواده وگفت و گوی صمیمانه با همدیگر 

 ترشده. ها کممخصوصا در دنیای امروز که با وجود فضای مجازی این دورهم نشینی

ها و مراسمات، آسیب نرساندن به وسایلی که  ها و دوستان در برپایی جشن: مهارت همکاری با دیگران، همکاری با همسایه14لوحه  

هایی که مهارت برای جشن آماده شده، سپردن کارهای خطرناک مثلا کار با برق به بزرگترها، همکاری با دیگران در حد توان و در کار 

 ها، مهربانی و غذا دادن به حیواناتی که در اطراف ما هستند . داریم، آداب شرکت در مراسمات و جشن

: همدلی و اتحاد بین مسلمانان، رعایت نظم و ایستادن در صف، فواید نماز جماعت، احوال پرسی از دیگران، رعایت آداب 15لوحه  

 رفتن به مسجد، اماکن زیارتی و مقدس.

های خود، سکوت کردن و گوش دادن به صدای  : رعایت نظم در صف صبحگاهی، احترام به یکدیگر و هل ندادن همکلاسی16لوحه  

های صف صبحگاهی در مدرسه، اذیت نکردن دوستان خود، بخشش یکدیگر در صورت بروز خطا، گوش کردن به قرآن و دیگر برنامه

 سخنان مدیر و معاونان.  

: خوش اخلاقی در برخورد با دیگران، احترام به بزرگتر از خود، همکاری با دیگران در انجام کارها، نیکو سخن گفتن، داشتن 17لوحه 

 لحن و بیان مناسب در صحبت با دیگران، آداب نشستن در مقابل بزرگترها، رعایت ادب درمهمانی.  

پرسیدن، رعایت ادب در مقابل فروشنده و چگونه پرسیدن قیمت کالا ها،   موقع خرید کردن : مشورت کردن و نظر دیگران را18لوحه  

توجه به نکاتی مانند علامت استاندارد، تاریخ تولید و انقضاء محصولات، رعایت صف موقع خرید، کمک به کسانی که توانایی خرید کردن 

 ها. ندارند، رعایت نظم در فروشگاه

: رعایت حقوق دیگران، رعایت نظم هنگام ایستادن در صف خرید نان، نیکو سخن گفتن با دیگران وآزار و اذیت نرساندن به  19لوحه  

کسانی که در صف هستند، به همرا داشتن کیسه پارچه ای برای گذاشتن نان درآن، ایستادن مردان در صف مردان و زنان در صف مربوط 

 آموز، مادر، پدر، خواهر و برادر، کارمند.  های مختلف در جامعه از جمله نانوا، دانشآموز با نقشبه خود، آشنایی دانش

آموزان با رعایت نظافت و سحر خیز بودن، آموزش رعایت : آشنایی بیشتر با شغل نانوایی و مراحل تهیه نان، آشنایی دانش129صفحه   

 آموزان و کارهایی که بعد از بیدار شدن از خواب باید انجام شود. بهداشت به دانش

 : کاربرد ریاضی در زندگی روزمره و مدرسه.  130صفحه 
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: آشنایی با آیین سوگواری، رعایت حقوق دیگران، تقویت روحیه فداکاری و ایثار، حضور در مراسم عزاداری با رعایت ادب و  20لوحه  

تواضع، همکاری با دیگران در برگزاری مراسم عزاداری، اهمیت حضور در مراسم عزاداری و پوشیدن لباس مناسب به احترام امام حسین  

 ام حسین )ع( و امر به معروف و نهی از منکر، آداب حمل پرچم و پذیرایی از عزاداران.)ع(، یادآوری نهضت ام

های عمومی مانند کتابخانه، رعایت سکوت و نظم در کتاب خانه، مهارت ارتباط برقرارکردن با دیگران : آداب حضور در مکان21لوحه 

ها های کتاب خانه، قراردادن کتابها در کتاب خانه، امانتداری و مراقبت از کتابوچگونگی رفتار با دوستان خود، برهم نزدن نظم کتاب

ها و مباحثه کردن با آنها بعد از یادگیری ها در درسهای عمومی، کمک به همکلاسیدر قفسه مربوط به خود، رعایت نظافت در مکان

 مطلب جدید. 

 های دیگر. : یادگیری ساعت، اهمیت حضور به موقع و سرساعت در مدرسه و مکان146صفحه

: اهمیت زمان و کاربرد آن در زندگی، آموزش برنامه ریزی کردن مطابق با زمان مورد نیاز برای انجام هرکار، آشنایی با  147صفحه  

 های مختلف. زمان مورد نیاز برای انجام فعالیت

 های عمومی مانند مسجد به عنوان محل عبادت و علم آموزی.  : آشنایی با مکان22لوحه 

بزرگ رفتن، همکاری با اعضای خانواده،  های مختلف زندگی مانند سفر کردن، به دیدن پدربزرگ و مادر: آشنایی با بخش23لوحه  

مراقبت از برادر و خواهر کوچکترخود به عنوان عضوی از خانواده، رعایت سکوت و احترام در زمانی که کسی خواب هست، مهربانی با 

آموزان در مدرسه و سر کلاس باید رعایت کنند، صحبت نکردن با  حیوانات و غذا دادن به آنها، رفتن به مدرسه، آموزش آدابی که دانش

آموزان هنگام کار گروهی باید رعایت کنند، همکلاسی خود هنگام تدریس معلم، گوش کردن به سخنان معلم، یادآوری نکاتی که دانش

نقلیه عمومی، آموزش کارهایی که قبل از خواب، قبل از رفتن به مدرسه وبیرون   رعایت حقوق دیگران هنگام سفر با اتوبوس و وسایل 

 رفتن باید انجام دهیم.  

 های مختلف از بزرگترها.  : همکاری با اعضای خانواده و یادگیری مهارت24لوحه 

 های خود و بقیه.   : اهمیت پاکیزگی و نظافت، آینه بودن انسان های مؤمن نسبت به یکدیگرجهت اصلاح عیب25لوحه 

 ریزی کردن.  های فردی و برنامه: آداب غذا خوردن، آموزش مهارت171صفحه

 : کاربرد ریاضی در مسائلی که ممکن است در طول روز با آن مواجه شویم.174صفحه 

  

 بعد تربیت فرهنگی:  _ 4_ 2

آموزان فرهنگ متناسب با جامعه را نیز به دانشدر کنار تدریس مفاهیم ریاضی می توان به تربیت از بعد فرهنگی هم پرداخت و  

 آموزش داد.

کند. بنابراین معلم  ای و جهانی آماده میآموزان را برای تبدیل شدن به شهروندان منطقه های درسی، دانشفرهنگ ارائه شده در کتاب

آموزان  باور نسبت به فرهنگ جامعه در دانشهای مختلف افزایش دهد تا اینکه نگرش و  آموزان را نسبت به فرهنگآگاهی دانش  باید 

  (2018، ایانسی کارد انویوسی ی،انیقدرت یاولسهای بیگانه به ویژه غربی است.)ایجاد شود. این راه یکی از راهبردهای حفظ سلطه فرهنگ

  . 4ارزش های سنتی    . 3جشن ها و اعیاد و فرهنگ عامه    .2آیین ها و سنت های عام    .1شاخص های مهم این بعد عبارت است از:  

 (1379،یحاجیان )هنرهای بومی و ملی  . 8عرف   .7رسوم  .6معماری بناها و مکان ها   . 5لباس و طرز پوشش 

اسلامی، اهمیت    _ های ایرانی هنگام خوردن غذا، آشنایی با سبک زندگی ایرانی  : ترویج فرهنگ همدلی و دورهم بودن خانواده1لوحه 

 ها.  فرهنگ کتابخوانی در بین خانواده

 : آشنایی با فرهنگ پوشش ایرانی مانند پوشیدن مانتو شلوار، چادر برای زنان.  2لوحه

 : فرهنگ دید و بازدید و مهمان نوازی مردم ایران. 4لوحه

 : توجه به فرهنگ باستانی جشن گرفتن در روز تولد، فرهنگ هدیه بردن، تهیه کیک، شمع و تزیین کردن خانه در روز تولد.  7لوحه 

 : وجود نشانه هایی از فرهنگ اسلامی همچون مسجد، نماز خواندن. 9لوحه 
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ای)مد ظله العالی( برای تقویت فرهنگ و هویت ملی،  : وجود نقشه ایران، پرچم ایران و عکس امام خمینی)ره( و امام خامنه10لوحه

 حس وطن دوستی و افتخار به ایرانی بودن.  

 : پرچم سه رنگ به عنوان نمادی از هویت ملی ما ایرانیان.11 لوحه

 : آشنایی با غذاهای ایرانی.  13لوحه 

 های اول سال جدید.  : آشنایی با جشن نوروز و شادی و نشاط در روز14لوحه 

های هویت و فرهنگ اسلامی در  : ترویج خواندن نماز در مسجد به جماعت، آشنایی با مسجد و نمازخانه به عنوان نشانه15لوحه  

 جامعه ایران.

 های ایرانی ازجمله پرچم ایران، نوع پوشش دراجتماع. : آشنایی بیشتر با نماد16لوحه 

نوازی و دورهمی خانوادگی، فرهنگ احترام و دیدار با پدر بزرگ و مادربزرگ، مهربانی و توجه به : آشنایی با فرهنگ مهمان17لوحه  

 ها. آنها و شاد کردن بزرگتر 

: آشنایی با سرزمین چهار فصل ایران و پهن کردن سفره هفت سین در شروع فصل بهار، دعا کردن برای داشتن سالی  118صفحه  

 پرخیرو برکت. 

شود از جمله: داشتن  : مراسم عزاداری به عنوان جزئی از فرهنگ اسلامی، اشاره به کارهایی که در مراسمات عزاداری انجام می20لوحه  

 حزن و اندوه، دست گرفتن پرچم، زنجیر زدن و سینه زدن.

 : ترویج فرهنگ مطالعه و کتابخوانی با بیان اهمیت توسعه علم و دانش.  21لوحه 

آموزان به رفتن به مسجد و یادگیری اسلامی، آشنایی با هنر کاشی کاری ایرانی، تشویق دانش  _ : آشنایی با معماری ایرانی  22لوحه  

 علوم دینی.  

آشنایی با هنر فرش بافی در بین مردم ایران و به خصوص عشایر و کسانی که با  تلاش و صرف وقت زیاد یک فرش را با  :  24لوحه  

 بافند. دست می

 

 تربیت اقتصادی :   بعد  _ 5_ 2

   توان به این بعد از تربیت دست یافت:های زیر از کتاب ریاضی پایه اول میدر لوحه 

 زیستی. آشنایی با مفهوم قناعت و ساده: پرهیز از اسراف، 1لوحه 

 ها. : پرهیز از اسراف در مهمانی4لوحه 

 های کشور.: حفظ منابع طبیعی به عنوان سرمایه 5لوحه 

 : پرهیز از تجمل گرایی، تشویق به قناعت و برگزاری مراسمات در حد توان مالی خانواده، دوری از چشم و هم چشمی.7لوحه 

 های جایگزین.: مدیریت کردن درآمد و هزینه از طریق انتخاب 13لوحه 

 آید و داشتن شغل مناسب نیازمند تحصیل و کسب فن و حرفه است .  آموز بداند پول در ازای کار به دست می: دانش 16لوحه

ها، دقت هنگام محاسبه قیمت : خرید کالای ایرانی، مدیریت درآمد و هزینه و خرید بر اساس نیاز، خواندن اطلاعات روی کالا18لوحه  

 ها، مضرات حرص و طمع.کالا

ازای کار و تلاش بدست می: کسب روزی حلال، دانش19لوحه   یا  آموز بداند که پول در  آید و هرکس بر حسب توانایی خود کالا 

از این طریق پول مورد نیاز خود را تأمین میخدمتی را به جامعه عرضه می از اسراف در خرید نان، آموزش جمع کند و  کند، پرهیز 

 های خریداری شده. ها و پرداخت پول از طریق جمع قیمت نانهزینه

 های مالی داوطلبانه در برگزاری مراسمات مذهبی. آموزان به صدقه دادن و کمک:  تشویق دانش20لوحه 

 : آموزش پس انداز کردن در ضمن آموزش مسائلی که از طریق تفریق حل می شود. 163صفحه

 : صرفه جویی در مصرف آب. 25لوحه 
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 بعد تربیت هنری و زیبا شناختی:    _   6_ 2
آموزان را پرورش داد و به آنها در خلق آثار  قوة تخیل دانش توانها و صفحات زیر از کتاب ریاضی پایه اول میبا آموزش هدفمند لوحه

 های جهان آفرینش به منزله مظاهر جمال الهی تشویق کرد.  هنری با استفاده از ریاضی کمک کرد. همچنین آنها را به درک نظم و زیبایی
 بافی. : زیبا سازی محیط زندگی خود، کاربرد اشکال هندسی در هنر فرش1لوحه 

 آموزان به پیدا کردن اشکال هندسی در محیط اطراف خود با مشاهده دقیق جزئیات.: تشویق دانش 3صفحه

 آموزان به توجه به جزئیات تصویر. : تشویق دانش2لوحه 

 آموزان از طریق ساخت شکل های مختلف با چوب کبریت.: پرورش ذوق هنری دانش18صفحه 

 های پایه برای کشیدن نقاشی و انجام کارهای هنری.: دست ورزی و کسب مهارت26صفحه 

 های خلقت. آموزان به توجه به جزئیات و زیباییهای طبیعت و تشویق دانش: بیان زیبایی27صفحه 

 آموزان. : افزایش دقت دانش32صفحه 

 آموزان به ساخت کاردستی. : تقویت مهارت دست ورزی، تشویق دانش35صفحه 

 آموزان در زمینه ادبی. آموزان، پرورش و کشف استعداد دانشگویی و تخیل دانشداستان : تقویت 41صفحه 

 : استفاده از مفاهیم ریاضی در هنر، پیدا کردن تقارن در طبیعت و محیط اطراف خود، تقویت مهارت کار با ابزار. 42صفحه 

 : آشنایی با انواع خط و نقطه و ترکیب کردن آنها برای خلق یک اثر هنری.  46صفحه 

 : کاربرد هندسه در خلق آثار هنری، آشنایی با آثار هنری ایرانی. 8لوحه 

 آموزان در زمینه ساخت و بیان داستان.: کشف استعداد دانش51صفحه

 های مختلف.آموزان در کشیدن خطوط در جهت : تقویت مهارت پایه دانش53صفحه 

 : کاربرد تقارن در کشیدن نقاشی. 60صفحه

 آموزان در کشیدن خط و کاربرد آن در کشیدن نقاشی. تقویت مهارت دانش: 77صفحه 

 ها در تصویر. : توجه به تنوع رنگ 14لوحه 

 : استفاده از اشکال هندسی و ترکیب آنها در خلق اثر هنری. 98صفحه 

 های هنری و فرهنگی. :  احیای ارزش 15لوحه

 : تقویت مشاهده و توجه به جزئیات.109صفحه

 آموزان در استفاده از ابزار و ایجاد یک اثر هنری خلاقانه. : افزایش مهارت دانش139صفحه 

 آموزان. : استفاده از هنر برای حل مسائل ریاضی، تقویت خلاقیت دانش140صفحه 

 : آشنایی با آثار هنری ایرانی. 22لوحه 

 آموزان در استفاده از ابزار در کشیدن نقاشی، آشنایی با نحوه استفاده از خطوط درکشیدن نقاشی. : افزایش مهارت دانش159صفحه 

 های فرهنگی و هنری ایرانی، کاربرد ریاضی در خلق آثار هنری.: احیای ارزش 24لوحه 

 آموزان. آموزان در کشیدن نقاشی،کشف استعداد هنری دانش: افزایش قدرت تخیل و خلاقیت دانش166فحه ص

آموزان، کاربرد تقارن در خلق اثر هنری، احیای آموزان، کشف استعداد هنری دانش: افزایش قدرت تخیل و خلاقیت دانش175صفحه  

 . هآموز به کشیدن طرحی زیبا و خلاقانهنر قالی بافی ایرانی، تشویق دانش
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 و نتیجه گیری  بحث _ 4

آموز است. به این ترتیب آینده دانشهای آن در زندگی علمی  ریاضیات شامل: کلیه ارتباطات ریاضی با زندگی روزمره، سایر علوم وکاربرد

هایش در زندگی روزمره و سایر علوم از جمله: هنر، علوم طبیعی و علوم در برنامه درسی و آموزشی، برقرار کردن پیوند ریاضیات با کاربرد

آموزان برای زندگی های آموزش عمومی در مدارس ابتدایی این است که دانشاجتماعی باید مد نظر قرار گیرد، چرا که یکی از هدف

کنند فردی مفید ومصمم درکارها  آینده افرادی مستقل بار آیند و بتوانند در زندگی خود و همچنین برای جامعه ای که در آن زندگی می

باشند. برای دست یابی به این هدف، مدارس باید فرصت لازم جهت تجزیه و تحلیل اطلاعات، تصمیم گیری وکسب مهارت در کاربرد  

های ریاضی وجود آموزان خود بدهند و کمک کنند تا روابط زیبا و منطقی را که در فرمولزارهای هوشمندانه در حل مسائل را به دانشاب

 (1400)مظلوم نسب، دانش،  .درک کنند و به کار ببرند دارد

اند قبل از تدریس در  تربیت هست. معلمان موظف مدرسه محلی برای شکوفایی استعدادها و رشد و پیشرفت در زمینه آموزشی توأم با  

کلاس درس با توجه به اهداف مشخص شده برای هر درس طرح درس بنویسند. ابتدا شاید از ذهن به دور باشد که چگونه هنگام آموزش 

جمع و تفریق و دیگر قواعد ریاضی ما بخواهیم به آموزش ابعاد فرهنگی، اجتماعی و ... بپردازیم؟ باید گفت که برای آموزش ریاضی و 

نگام نوشتن طرح درس با در نظر گرفتن همه اهداف از جمله اهداف آموزشی خاص آن درس، از طریق بیان داستان ها و یا شعرهای  ه

آموزان در درس ریاضی با حل مسئله، حل جمع و تفریق، الگو ها توان به دیگر اهداف تربیتی مد نظر هم دست یافت. دانشآموزشی، می

هایی که برای ایجاد انگیزه قبل از تدریس دهند. همچنین از طریق تصاویر و داستان تقارن، قدرت تفکر وخلاقیت خود را افزایش می  و

توان بسیاری از مفاهیم ارزشی را به آنها منتقل کرد. معلمان باید قبل از تدریس هر درس، مطالب آن را مورد برسی  شود؛ میاستفاده می

قرار دهند تا بتوانند طرح درس متناسب با مفاهیم اصلی آموزشی و اهداف تربیتی مرتبط با آن آماده کنند؛ چرا که این امر به میزان 

شویم. همچنین طراحان کتاب درسی تر میکمک کرده و به اهداف اصلی آموزش و پرورش نزدیککارآمدی کتب درسی مقطع ابتدایی  

هایی را مورد استفاده قرار دهند که بتواند بیشترین تاثیر را در باور و نگرش ، تصاویر و داستانباید با توجه بیشتر به همه ابعاد تربیت

 آموزان داشته باشد. در انتها پیشنهادهایی در راستای این تحقیق ارائه می گردد: دانش
های آموزشی تکمیلی و ضمن خدمت برای معلمان جهت آشنایی بیشتر با اهداف تربیتی کتاب ریاضی اول ابتدایی برگزار  دوره (1

 گردد. 

لوحه 25آموز پایه اول برای آشنایی با اهداف تربیت  مدت )جلسات انجمن اولیا ( برای والدین دانشهای آموزشی کوتاهدوره (2

 کتاب ریاضی اول برگزار گردد. 

های تربیت سند تحول بنیادین   های درسی ریاضی با ساحتکتاب تحقیقات بیشتری با محوریت برسی تطبیقی اهداف تربیتی (3

 صورت بگیرد. 

های تربیتی با مطالب  های آموزشی مهارت طراحی آموزشی )طرح درس( برای معلمان پایه اول جهت تطبیق بیشتر ساحتدوره (4

 آموزشی در کلاس و آشنایی بیشتر با آنها برگزار گردد. 

های تربیتی  های اصلی آموزشی و هدفهای مختلف هر درس )هدفهای پایه ابتدایی مورد بررسی قرار بگیرد و هدفبقیه کتاب (5

 شد. در ابعاد مختلف ( تبیین گردد چرا که به میزان کارآمدی کتب کمک کرده و هم منبعی برای معلمان می با
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 منابع 
ابتدایی شهر قم در سال  (. تحقق اهداف تربیتی در آموزش ریاضی از دیدگاه معلمان مقطع  1402توسلی، طیبه، ستوده آرانی، محدثه. )

 .74_ 53(، 2) 1های آموزش، . فصلنامه پژوهش در روش1402_ 1401تحصیلی 
پژوهشی - فصلنامه علمی  های دینی و سبک زندگی اسلامی. (. نقش والدین در تربیت فرزندان منطبق برآموزه 1400توکلی، نسرین. )

 .785_ 779(، 5)4سلامت، با محوریت   اسلامی سبک زندگی 

 (. 1390تحول بنیادین آموزش و پرورش. )سند 

 های تربیت. تهران: نشر وانیا. (. سازه1395جعفرزاده، اکرم، رضازاده، حمیدرضا.)
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