
 

 

 
1 

 
  

 دهم؟ کاهش را آموزم دانش ی کتهید اختلال مشکل توانستم چگونه

 2هانیه سادات مستوری،  1یآباد نوش زاده خیش میمر

 پیام نور آران وبیدگل وکارشناسی آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان ، دانشگاه ثیوحد قرآن علومکارشناسی ارشد، 1

 آباد نوش نژاد یهاشم دیشه، آموزشگاه  دگلیوب آران شهرستاناداره آموزش و پرورش 

 maryamsheykhzadeh@gmail.com  ایمیل

 
 پیام نور کاشان، دانشگاه روانشناسیکارشناسی ، 2

  دانشجوی کارورز معرفی شده در مدرسه شهید هاشمی نژاد،شهرستان آران وبیدگل

     gmail.com137777hany@ایمیل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:maryamsheykhzadeh@gmail.com
mailto:hany137777@gmail.com


 

 

 
2 

 
  

 

 

 چکیده :       

، در این نظام آموزشی افرادی هستند که قادر نیستند با چرخ زمان کرده اند علوم و فنون پیشرفت حیرت انگیزی  با توجه به اینکه      

 .فردی و ذهنی خود در جهت سازگاری بیشتر با محیط استفاده نمایند  های هماهنگ شوند و بتوانند به شکل متعادل از توانمندی

 یکی ازبهترین شیوه درمان مشکلات دانش آموزان انجام اقدام پژوهی است. 

 دیکته می گرفتماز دانش آموزان که ابتدای سال تحصیلی  .در کلاس چهارم تدریس می کنم  امسال شانزدهمین سالی است که  

را نادرست وبد  کلماتبیشتر متوجه شدم که رفتم نزدیک  فاطمه از متن عقب افتاده وبا گریه املا می نویسد. دانش آموزممتوجه شدم 

    خط نوشته است.

راهبر آموزشی یک آزمون املا طراحی کردم تااطلاعات بیشتر ی درباره ی مشکل  همکاریبا برای اینکه دقیقتر مسئله را بررسی کنم   

املای فاطمه نشان می داد که بیشتر غلط های او از نتیجه ی آزمون  مورد بود. 109تعداد مشکلات دیکته در این آزمونبه دست آورم. 

 نوع نارسانویسی وبی دقتی وضعف حافظه ی دیداری بود. پرونده ی بهداشتی فاطمه هوش مرزی اورا نشان می داد.

لات منطقه در میان کارشناس اختلابامشکل فاطمه را  طرفی مغز نشان داد فاطمه راست برتر ویاچپ برتر نیست. برتری آزمون       

دکتر تبریزی مخصوصا آزمون فراستیک وپیداکردن اشکال پنهان در تصویر کتاب  اختلالات گذاشتم ایشان استفاده از راهکارهای 

با مطالعه منابع یافتم که یکی از بهترین راه های درمان دانش آموزانی که اختلال دارند استفاده از وخلاقیت معلم را مفید دانستند.

 چند حسی فرنالد هست بنابراین در بیشتر آموزش ها از چند حس برای کاهش مشکلات نوشتن استفاده کردم. روش

آزمون املا اجرا کردم نتیجه ی برای بررسی وضعیت فاطمه یک   بعد ازگذشت چهار ماه  تمرین های ترمیمی  در کلاس ومنزل     

 را نشان می داد. او مشکلات دیکته درصد کاهش69آزمون  

 

 

 : اختلال ،اختلال دیکتهواژگان کلیدی
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 مقدمه :  -1

، هستند افرادی در این نظام آموزشی که قادر نیستند با اند در عصر حاضر که علوم و فنون پیشرفت حیرت انگیزی به خود گرفته       

فردی و ذهنی خود در جهت سازگاری بیشتر با محیط استفاده   چرخ زمان هماهنگ شوند و بتوانند به شکل متعادل از توانمندیهای

آموزی که به عللی و بدون هیچگونه نقص نمایند. در نتیجه دچار چالشهای بزرگی در روند رشد، تحصیل و زندگی می گردند. دانش

یند ناخوشایندی برای او دارد عضو حسی و ظاهری قادر نیست ادامه تحصیل دهد یا در فرایند تحصیل با مشکلاتی مواجه است که برآ

 کند که چرا اینگونه است؟سؤالی اساسی برای معلم و خانواده ایجاد می

 

 توصیف وضع موجود : -2

 شهرنوش در  من ی مدرسه. دارد دختر آموز دانش 24 من کلاس.کنم یم سیتدر چهارم کلاس در که است یسال نیشانزدهم      

 و بودند فیضع نوشتن در که بودم یآموزان دانش شاهد ها سال بعضی از در. است دگلیوب آران شهرستان وپرورش آموزش واقع درآباد

 .  بردم یم رنج موضوع نیا از

 کتهیدیک ارزشیابی   آموزان دانشهمه   از گرفتم تصمیم هست یسطح درچه مکلاس شود مشخص نکهیا یبرا یلیتحص سال یابتدا

 که  کینزد. سدینو یم املا هیگر وبا افتاده عقب متن از فاطمه نام به آموزان دانش از یکی شدم متوجه آزمون یاجرا هنگام ، رمیبگ

 یها آزمون در.سدینو یم ٬بود گرفته کج یلیخ که یا برگه یرو مداد فشار با و است نوشته خط وبد نادرست را لغات شتریب دمید رفتم

 .بود نگونهیا فاطمه تیوضع زین یبعد

ساله باقدی نسبتا بلند وسفید پوست است. او اغلب اوقات خود را از بحث های کلاس  11دانش آموز در مورد فاطمه باید بگویم :      

دوستی نداردتا جایی که هیچ  دور می گیرد و از انجام تکالیف نوشتنی خود داری می کند و بنا به اظهار مدیر مدرسه از نظر اجتماعی 

نماینده ی گروه  برای فاطمه انجام داده بود خواست هدیه ای به او بدهد نماینده هدیه را از او  کوچکی کهیک روز در ازای خدمت 

 دراینجا بود که تصمیم گرفتم  هرچه زودترمشکل را کاهش دهم. نگرفت واین کار نا امیدی واضطراب فاطمه را بیشتر کرده بود

 (1قرار شد اقدام پژوهی در این رابطه انجام دهم.)پیوستبا تصمیم اعضا  در جلسه ی شورای آموزگاران مطرح کردم  مسئله را

 است و نوشتن در یادگیری اختلال دارای آموزان دانش گریبانگیر تمرکز و توجه به مربوط مشکلات که داد می نشان ها پژوهش      

 نوشتاری فعالیت بر دقیقه چند از توانندبیش نمی واست  عادی آموزان دانش از بیشتر ان نارسانویس آموز دانش اضطراب میزان

 .(1385 ٬نراقی سیف و کنند )رضایی تمرکز خودشان

 

  بر اساس موضوع مورد پژوهش، غلط های املایی دانش آموزان به صورت زیر دسته بندی می شود

o است: کج نویسی، راست مفهومی که در این جا از نارسانویسی مدّنظر قرار می گیرد، شامل قسمت های زیر  - نارسانویسی

 .نویسی، پر فشار نوشتن، کم رنگ نوشتن، زاویه دار نویسی، نامرتب نویسی، فاصله گذاری بیش از حد

o  یعنی کودک به خوبی قادر نیست تصویر حرف مورد نظر را به خاطر بیاورد؛ مثلًا واژه ی سطل را به شکل  -حافظه ی دیداری

 .ستل می نویسد

o  ودک در شنیدن صداها حساس نیست؛ مثلاً واژه ی مسواک را مسباک می نویسدیعنی ک -حساسیت شنوایی.  

o  یعنی دانش آموز از آموزش کافی و صحیح برخوردار نبوده است؛ مثلًا واژه تجربه ها را به صورت تجربها، بندگان را به  -آموزشی

 .شکل بنده گان، شده ام را به شکل شوده ام می نویسد
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o  دقتی، نقطه و سرکش را اضافه یا کم می گذارد؛مثلاً واژه نهفته را به شکل نهنفته یا شغال را به شکل کودک به علت کم  -دقت

 .شعال می نویسد

o  هنگامی که کودک واژه ای را در دیکته نمی نویسد و به قول معروف جا می اندازد -حافظه ی شنوایی. 

o  ف جا به جا می گردد؛ مثلاً مادر به شک لمارد نوشته می هنگامی که در یک کلمه جای بعضی حرو -حافظه ی توالی دیداری

 .شود

o  هنگامی که در کلمه جای نقطه ها جا به جا می شود؛ مثلاً واژه ی خانه را به شکل جانه می نویسد -تمیز دیداری دقت. 

 

 تاریخچه و تعریف اختلالات یادگیری :

و پزشکان به گروه خاصی از کودکان و آموزش آنها معطوف شد که از نظر جسمی روان شناسان  ٬به بعد توجه مربیان  1950از سال     

و مغزی دارای هیچ گونه عارضه مشخصی نبوده ولی دچار نارسایی های ویژه ای در یادگیری و گاهی اوقات نابهنجاری رفتاری بودند که 

 درمان آنها با روش های معمول امکان پذیر نبود. 

یعی و هوش کم و بیش عادی هنگام ورود به مدرسه و مواجه شدن با تکالیف مدرسه مشکل آنان ظاهر می این کودکان با ظاهری طب

به طوری که بعد از مدتی یا از مدرسه اخراج و یا به مدرسه استثنایی ارجاع می شوند و یا احساس حقارت شدید آنان را از  ٬شود 

  ( .1382 ٬لکی نی و شدیدتر شده . و به مرز لاینحل می رسد. )به نقل از خامدرسه و درس بیزار کرده و این احساس آنان کم کم درو

کودکان ناتوان یادگیری در یک یا چند فراگرد اساسی روانی در ارتباط با فهمیدن یا کاربرد زبان شفاهی یا کتبی ناتوانی نشان می 

دهند تظاهرات این ناتوانی ممکن است به صورت اختلال درگوش دادن ، فکر کردن ، سخن گفتن ، خواندن ، نوشتن هجی کردن 

 باشد . حسابویا

 ، گفتن سخن ، نوشتن ن، خواند مانند نهیزم چند ای کی  در یعیطب هوش وجود با که یکودکان یبرا اختلال اصطلاح اختلال: تعریف

 .(1394 ،ینادر و ینراق فیس) برند یم بکار هستند یریادگی تاشکاالا ای یناتوان  دچار رهیغ و یاضیر فهم

 

 را املاء یها یدشوار ،یروان یها اختلال یآمار و یصیتشخ یراهنما نیپنجم در( 2013) کایآمر یروانپزشک انجمن اختلال دیکته:

 و زادهیعل ،یآباد نیام ،یآباد نیام) کند یم فیتعر گریکدی یجا به ها همخوان و ها واکه ینیگزیجا ای کردن حذف کردن، اضافه

 (.1395 پورکاوه،

اختلالات را نتیجه شرایطی دانسته اند که شامل نقائص ادراکی ، ضایعه مغزی ، اختلال جزیی در کارکرد مغز ، نارساخوانی ، اختلال     

مربوط به بینایی ، شنوایی ، یا نقائص حرکتی ، عقب  حتماناتوانی یادگیری این کودکان از نوع مشکلاتی نیست که .گویایی و غیره است 

 .( 26- 24،  1367رخشان ، ٬) فریارو یا کمبود امکانات محیطی باشد یشانی عاطفی ماندگی ذهنی پر

 نظریه های اختلالات یادگیری : 

 نظریه غلبه طرفی مغز – 1

 نظریه کوتاهی دامنه توجه  – 2

 نظریه فرابری آگاهیها – 3
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 نظریه تاخیر در رشد  – 4

 (12 ٬ 1364 ٬نظریه ضایعات خفیف مغز)سیف و نادری  – 5

 مراحل تشخیص کودکان با اختلالات یادگیری :

 سنجش بهره هوشی آنان (1

 سنجش حواس مختلف و نقایص جسمانی آنان (2

 بررسی و مطالعه آنان از نظر عاطفی و محرومیت های شدید محیطی (3

 (.36 ٬ 1364 ٬مشخص کردن مشکل اختصاصی و ویژه آنان به طور دقیق )سیف و نادری  (4

 کودک با اختلالات یادگیری : روشهای ترمیمی و آموزشی

معتقدند که یادگیری حرکتی مبدا یادگیری است و  1برج( ٬گتمن  ٬حرکتی : طرفداران این روش )کپارت  –الف : روش ادراکی 

فرایندهای ذهنی عالیتر پس از رشد مناسب سیستم حرکتی و ادراکی و همچنین پیوندهای ارتباطی میان یادگیری حرکتی و ادراکی 

 (.42-43٬ 1364٬به وجود می آید. )سیف و نادری 

به استفاده از  ٬ری تقویت یادگیری های کودکان با اختلالات یادگی ب : روش چند حسی : مربیان و متخصصان بسیاری برای ترمیم و

 حواس مختلف این کودکان و تحریف آنها پرداخته اند. 

 ج : روش سازمان دهی مجدد اعصاب مرکزی 

 ها د : روش استفاده از آزمون

 ه : روش رشد زبان 

 (.82-112 ٬و : روش تغییر رفتار )سیف و نادری 

 : علل نارسا نویسی  

عدم رشد مهارت ها و هماهنگی های حرکتی و   -2 دن ، گرفتن و امثال آن عدم مهارت های پایه ای مانند چرخاندن ، فشاردا-1

عدم  -5عدم حرکت مناسب انگشتان   -4 عدم هماهنگی چشم و دست  -3یف ، که برای نوشتن ضروری هستند  حرکت های ظر

وضعیت قرار گرفتن  -7 انند : بالا ، پایین ، زیر ، رو عدم یادگیری مفاهیم پایه ای م-6 ترل بازو ، دست و عضلات انگشتان توانایی کن

در  -10استفاده از میز و صندلی و مداد نامناسب  -9 سر کودک با کاغذفاصله ی نامناسب  -8 ناسب کاغذ و بدن به هنگام نوشتن نام

دشواری  -12عدم توانایی در طراحی فرم صحیح ترسیم هر یک از حروف و کلمات در ذهن  -11امناسب دست گرفتن مداد به صورت ن

تاخیر درتکلم .  -15نداشتن انگیزه ی کافی برای خوب نوشتن .  -14بی قراری و پر تحرکی  -13در حفظ تجارب و تاثیرات دیداری  

                                                           
1 : Kephart , Getman , Barsch . 
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خطا در ادراک دیداری واژه ها  -18ادراک حس دیداری به حرکتی  اشکال در تبدیل و انتقال  -17فقر یا نارسایی آموزش  -16

 .(1380،  38-39ص،  )تبریزیعدم هماهنگی کلی بدن   -19

 

 ( : 1شواهد ) -3

یک آزمون املا ی اعتبار یابی شده از درس هایی که تا کنون تدریس شده و راهبر آموزشی شهرستان   با کمک  کارشناس روانشناسی 

 تااطلاعات بیشتر ی درباره ی مشکل به دست آورم. بود طراحی کردم

 

 الف( نتایج اجرای پیش آزمون:

 تعداد غلط            ردیف تعداد غلط       ردیف

 4 کم وزیاد گذاشتن سر کاف 8 18 کج نویسی بیش از حد 1

 10 کم وزیاد گذاشتن دندانه 9 12 پر فشار نوشتن 2

 9 حروفجاگذاشتن  10 16 زاویه دارنویسی 3

 3 زیاد نوشتن حروف 11 11 نامرتب نویسی 4

 7 جا به جا نوشتن حروف چند شکلی 12 13 کم وزیاد گذاشتن نقطه 5

   13 6 جا به جا نوشتن حروف 6

 ( غلط های املایی پیش آزمون1جدول شماره)

 

 نوع اشتباه اشتباه نوع اشتباه اشتباه

 دقت کافکم وزیاد گذاشتن سر  نارسانویسی کج نویسی

 دقت کم وزیاد گذاشتن دندانه نارسانویسی پر فشار نوشتن

 حافظه شنوایی جاگذاشتن حروف نارسانویسی زاویه دارنویسی

 دقت زیاد نوشتن حروف نارسانویسی نامرتب نویسی

 تمیزدیداری دقت کم وزیاد گذاشتن نقطه حافظه دیداری جا به جا نوشتن حروف چند شکلی

   حافظه توالی دیداری حروفجا به جا نوشتن 

 ( 2تعیین نوع اشتباه )با استفاده از کتاب اختلالات تبریزی (جدول شماره )   

    

من بیسوادم وبه علت داشتن فرزندان کوچک نمی دانم  "ب(مصاحبه با مادر دانش آموز :وقتی علت مشکل فاطمه را پرسیدم گفتند: 

تکمیل پرسشنامه اطلاعات فردی  و مصاحبه با  پس از "خیلی کم رو است. دخترمسالهای قبل نیز مشکل داشت فاطمه   ٬چه کار کنم 
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مادرفاطمه متوجه شدم که فاطمه در زمان جنینی هیچ مشکلی نداشته و زایمان مادر هم طبیعی بوده است فقط پدر فاطمه دچار 

 لکنت زبان است.

پرونده ی بهداشتی فاطمه ،هوش مرزی اویادداشت شده بود .برای سنجش شنوایی وبینایی  ج(بررسی پرونده ی سلامت دانش آموز:در

 عدم همکاری ومنزوی نوشته بود . برای سنجش بینایی اورا به بینایی سنجی و سنجش شنوایی معرفی کردیم اما مشکلی نداشت.

دود شده است ودرس فارسی او از درس های دیگر د( بررسی پرونده ی تحصیلی:این پرونده نشان می داد فاطمه در کلاس اول مر

 ضعیف تر است.

 

 تست  برتری  تست  برتری 

 دست  راست  چشم  راست 

 پا  چپ  گوش  چپ 

 (3)جدول شماره  "به نقل از دکتر تبریزی" غلبه طرفی مغزتعیین 

 

 تجزیه تحلیل اطلاعات )یافتن راه حل( : -4

o (1مورد نشان می دهد. جدول شماره) 109تعداد مشکلات دیکته را 

o  نتیجه ی آزمون املای فاطمه نشان می دهد که بیشتر غلط های او از نوع نارسانویسی وبی دقتی است وحافظه ی دیداری

 (2اونیزضعیف است. جدول شماره)

o  اد فاطمه راست برتر گوش وچشم را می سنجید نشان د ٬پا   ٬تجزیه وتحلیل آزمون طرفی مغز:این آزمون ها که برتری دست

 (3ویاچپ برتر نیست . جدول شماره)

o  نتیجه ی مصاحبه و بررسی پرونده بهداشتی این است که فاطمه مشکل جسمی نداردو از نظر هوشی مرزی است وپدر او لکنت

 دارد.

o . مشاهدات معلم  نشان می دهد:فاطمه از نظر اجتماعی منزوی وکم رواست 

o  کم بودن حافظه ی دیداری  استو بی دقتی٬نتیجه ی پیش آزمون املا: نارسانویسی. 

o درس ها مخصوصا دیکته را نشان می دهد. همه پرونده ی تحصیلی ضعیف بودن 

o تمرینات ترمیمی وتشویق دانش آموز را نشان می دهد.٬مشورت باهمکاران وکارشناس اختلالات 

 انتخاب راه حل و اعتبار بخشی : -5

 مطالعه منابع راه های رفع مشکل اختلالات را اینگونه پیشنهاد کرده بود:

تهیه وایت برد کوچک برای نقاشی و  -2در اختیار قرار دادن روان نویس برای رسم خطوط  -1  های برطرف کردن نارسا نویسیکارراه 

اصلاح قلم به دست گرفتن و انتخاب نوع مداد )که  -5راست قرار دادن کاغذ و دفتر -4اصلاح وضع نشستن کودک -3  رسم خط

بهترین و درست ترین روش به دست گرفتن قلم این است که قلم بین دو انگشت شست و نشانه قرار گیرد و انگشت سبابه تکیه گاه 
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غذ ، باز و بسته کردن استفاده از قیچی و بریدن کا –مچاله کردن کاغذ   -تقویت عضلات انگشتان به کمک )خمیربازی  -6قلم گردد.( 

کامل کردن شکل کلمه  –پر کردن شکل نقطه چین  –رسم خطوط بر روی شن و ماسه  –ورزش انگشتان  -دکمه ، زیپ ، بند کفش 

چسبانَک و توپ –کوبیدن میخ  –تقویت هماهنگی چشم با دست با روش های )در حلقه انداختن توپ   -7  نوشتن بین دو خط( –

 .(یک قل دو قل –تیله بازی  –بریدن اشکال -لیوان آب  یا حمل استکان –پیچاندن نخ دور قرقره   –

نشان دادن تصاویر مرکب و پیچیده و طرح  -2  نشان دادن تصاویر و خواستن شرح هریک.  -1:های تقویت حافظه ی دیداریکارراه 

تهیه  - 5  و تشخیص جای آنها. تغییر محل دانش آموزان  -4کی از آنها.نشان دادن وسایل و پنهان کردن ی -3  سؤالات جزیی از آنها. 

 .تشخیص یک نشانه از نشانه های دیگر یا یک کلمه از کلمه های دیگر-6  کارت واژگان کلمات دشوار هم خانواده و مترادف.

دادن املا از صداهایی که دانش آموز   -2  تشخیص صداها از یکدیگر )ضبط صداهای مختلف(-1  : راه های تقویت حساسیت شنیداری

شنیدن انواع صدا با تن   -3  بر آنها حساس نیست به عبارتی دیگر یعنی کلماتی را که بچه ها حساسیت دارند را به آنها املا نگوییم.

م او را بگوید و او چشم دانش آموز را می بندیم و از فردی دیگر می خواهیم تا نا های مختلف )صدای ضبط را بالا و پایین بکنیم(

گوش کردن به رادیو با صدای بسیار کم به طوری که به زحمت قابل شنیدن -4  تشخیص بدهد که چه کسی او را صدا کرده است.

 باشد.

دو تصویر که اختلاف جزئی دارند را به دانش آموزان نشان می دهیم تا تفاوت های دو تصویر را -1 : راه های تقویت دقت

تمرین قبلی را این بار با نوشتن  -2قص می نویسیم تا دانش آموز آن را کامل کند . ت هایی واژه هایی را به طور ناروی کار بگویند

دیکته ی دانش آموزان را به یکدیگر می  -3حروف اضافه برای یک واژه با دانش آموز اجرا می کنیم ، تا حرف اضافی را حذف کند .

در این تمرین ها توانایی کودک را در کشف شکل های پنهان می توان تقویت  تشخیص شکل از زمینه -4دهیم تا تصحیح کنند .

 .کرد 

بهترین راه کار این است که برای بچه ها توضیح دهیم که بعضی وقت ها واژه    :مشکلا ت مربوط به آموزش برطرف کردنراه های      

خانه ( که شما منتظر نیستید معلم آن واژه را ادامه دهد.  –زهاست ) مثل : نامه ای را می گوییم که نشان دهنده ی اسامی برخی چی

اما بعضی از واژه ها هستند که بعد از گفته شدن شما منتظر هستید که معلم آن کلمه را ادامه دهد زیرا آن کلمه به تنهایی ، مقصود 

 (1380 ،106-107ص ،)تبریزی کیفِ ( . –معلم را نمی رساند ) مثل : مدادِ 

داشتند تصحیح می که در اختیار  شاگردان املای خود را از روی کارتهایی ه های متنوعی اجرا کنم مثلاکردم املا را به شیوسعی      

  ( 31ص٬91ابتدایی دی ٬مجله رشدآموزش کردندیا کلمات سخت را در هوا می نوشتند گاهی اوقات املای بادکنکی اجرا می کردیم 

 واملای یاران در یادگیری هفته ای یک املا هم به والدین خود می گفتند وتصحیح می کردند. گروهیهمچنین املای 

معلم  کلاس اول تشویق کردن دانش آموز ونشان دادن الگوهای  ،دانش آموزم را در جلسه ی شورای آموزگاران مطرح کردم  مشکل

رسم معلم کلاس سوم استفاده از کتاب را در جدول  پیشنهاد کردند. درست را پیشنهاد کردند .معلم کلاس دوم نوشتن لغات املایی 

معلم کلاس چهارم کامل کردن کلمه های ناقص را مفید دانستند  الخط وپیدا کردن کلمات هم خانواده وهم معنی را لازم دانستند.
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لاس ششم رونویسی از املایی که زیاد غلط .معلم پنجم نصب کارهای بدون نقص را روی دیوار برای تشویق بقیه موثر دانستند ومعلم ک

 دارد در مرحله ی اول ودر مرحله ی بعد پیدا کردن غلط ها توسط خود دانش آموز را برای حل مشکل دیکته پیشنهاد کردند. 

وشیوه  کارشناس اختلا لات منطقه استفاده از راهکارهای دکتر تبریزی مخصوصا آزمون فراستیک وپیداکردن اشکال پنهان در تصویر

 را مفید دانستند. چند حسی فرنالد

 اجرای راه حل و نظارت : -6

سعی کردم شیوه های متنوع املا نویسی را اجراکنم ودر کنار آموزش ها بازخورد مناسب وبه موقع همراه باتوصیه های عملی برای     

خیلی از تمرینات وساعات آموزش ترمیمی به شیوه .با توجه به روش چند حسی فرنالد همراه با تشویق را اجرا کنم،  مشکلاتترمیم 

 چند حسی انجام می شد تا تمرکز وبادگیری فاطمه بیشتر شود.

اشکالات را گوشزد می کردم. در حین اجرای راهکار که در آخر وقابل اصلاح ابتدا نقاط مثبت سپس بااحتیاط نقاط در طول تمرینات 

ا فرد باسواد خانواده بود هم رابطه داشتم ونکات لازم جهت حل مشکل را به اونیز ماه طول کشید باخواهر فاطمه که تنه 4حدود 

 آموزش می دادم تا در ساعت غیر کلاسی به او کمک کند.

بعضی بعد از نوشتن کلمه تحسین )آفرین و توانسته اید ذاشت نقطه و دندانه را کم یا زیاد می گ وقتی فاطمه  :نحوه ی بازخورد به املا

دو شکل  و« در گذاشتن نقطه یا دندانه دقت کن»م : شتو می نو شتمکلمات را درست بنویسید و ... ( دست روی اشکال می گذا از

م تا آن را شتقص می نو روی کارت واژه هایی را به طور نا ویا، تا تفاوت ها را بیابد  را به او  می دادممشابه که اختلاف جزئی دارند 

 .کامل کند

 (2ت حافظه ی دیداری شکل های درهمی را به او می دادم تا جزئیاتی که تعیین شده است پیدا کند.)پیوستبرای تقوی 

یا آخر  اختیا برخی کلمات را جا می اند شتمی نو« مسباک»را « مسواک»کلمه ی وقتی  شنیداری مثلا  حساسیتاشکال  رفع جهت

 پس از نوشتن جمله عاطفی که نشان از موفقیت او در نوشتن شتمی نو« گفتن»را « گفتند»مثلا کلمه ی  شتکلمه را درست نمی نو

 «از او می خواستم باچشمان بسته کلمات آهسته ای را که می شنود تکرار  کند  »  مشکل را تذکر می دادم مثلا: داشت

 )تقویت حافظه ی شنیداری(از او می خواستم کلماتی را که می شنود به ترتیب تکرار کند. برای رفع جا انداختن کلمات

بعد از تشویق ایشان به خاطر نوشتن کلمات صحیح می  شتمی نو« مارد»را « مادر»مثلا  بودتوالی حافظه  اونوع اشکال  وقتی       

یعنی با این کار هم درد را تشخیص داده ایم و هم درمان را « بنویسموقع نوشتن ابتدا به دقت بخش کن و پس از صداکشی »: شتمنو

ارائه داده ایم . ما با نوشتن این جمله خاطر نشان می کنیم که اولیای محترم فرزند شما در بخش و صداکشی اشکال دارد و اگر کلمه را 

 درست بخش و صدا کند دیگر در املا اشکال نخواهد داشت.

شما منتظر هستید معلم آن کلمه را ادامه دهد زیرا ن بعضی از واژه ها هستند که بعد از گفت"وزشی به او گفتم :برای اشکالات آم     

 -مثل: نامه)شما منتظر نیستید معلم آن واژه را ادامه دهد.  اما گاهی کیفِ ( –آن کلمه به تنهایی ، مقصود را نمی رساند .) مثل : مدادِ 
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برای حل مشکل نارسا نویسی چند جلسه بر نحوه ی دست گرفتن مداد ودفتر او نظارت کردم وبازخوردلازم ارائه کردم ودر  ."شانه(

( برای تثبیت آموزش ها با خواهر 3ساعت ورزش باکمک مربی چند جلسه ورزش هماهنگی اعضای بدن را با او تمرین کردیم.)پیوست

 را در منزل ادامه دهد. بزرگتر فاطمه صحبت می کردم تا تمرینات

تقویت عضلات دست از او خواستم روزی چند بار کاغذ های باطله را مچاله کندو یابا گل رس شکل درست کند. درحین این  جهت    

تمرینات یک روز فاطمه با خوشحالی آمد وگفت خانم ! من با کاغذ های باطله ی شکلات دستبند درست کردم! بلافاصله او را در حضور 

مع تشویق کردم وگفتم خلاقیت خود را در ساعت هنر به دانش آموزان آموزش بده آن روز فاطمه از خوشحالی در پوست خود نمی ج

گنجید .وبچه ها او را صدا می کردند درصورتی که قبلا هیچ کس حاضر نبود .حتی اورا صدا کند! برای تشویق پیشرفت فاطمه یک روز 

ا مدیر به او جایزه بدهد واسم اورا در داخل طرح تشویق کلاس نوشتم.فاطمه کم کم اعتماد به نفس خود اورا به دفتر مدرسه فرستادم ت

 ه روز بر پیشرفت او افزوده می شد وخانواده ومدیر مدرسه از پیشرفت او راضی بودند.را پیدا کرد وروز ب

 ( توصیف وضع مطلوب :2شواهد ) -7

بعد ازگذشت چهار ماه  تمرین های ترمیمی  در کلاس ومنزل  برای بررسی وضعیت فاطمه آزمون املا که توسط سر گروه های      

 آموزشی منطقه اعتبار سنجی شده  بود را برای او اجرا کردم که نتیجه بسیار رضایت بخش بود. 

 تعداد غلط            ردیف تعداد غلط       ردیف

 1 کم وزیاد گذاشتن سر کاف 8 6 از حد کج نویسی بیش 1

 4 کم وزیاد گذاشتن دندانه 9 0 پر فشار نوشتن 2

 3 جاگذاشتن حروف 10 4 زاویه دارنویسی 3

 0 زیاد نوشتن حروف 11 5 نامرتب نویسی 4

 3 جا به جا نوشتن حروف چند شکلی 12 5 کم وزیاد گذاشتن نقطه 5

    2 جا به جا نوشتن حروف 6

 (4آزمون املا پس از اجرای راه حل جدول) نتیجه ی
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 تجزیه وتحلیل شواهد دو:

     مورد نشان می دهد. 33نتیجه ی پس آزمون تعداد اشکالات را 

 

     109-33=76کاهش غلط                   109:  33= 100= ؟ : 31                 100-31=69درصد                                   

درصد کاهش مشکلات دیکته را نشان می دهد.69ی آزمون  نتیجه   

 

 برتری تست برتری تست

 راست چشم راست دست

 راست گوش چپ پا

(5اجرای راه حل) جدول شماره چهار ماه نتیجه ی برتری بدنی بعداز  

 

: این جدول برتری طرف راست بدن را نشان می دهدکه بهبود پیدا کرده است.   تجزیه وتحلیل

نتایج مشاهدات من در کلاس وحیاط نیزنشان می دهد روابط اجتماعی فاطمه با همکلاسان خود بهتر شده است در ضمن فاطمه به 

  کارها ی هنری هم علاقه پیدا کرده است. 

 

 ارزیابی نهایی و اعتبار سنجی : -8

 ،  ضای گروه آموزشگاهی کلاس چهارم وراهبر آموزشیو بازدید مدیر دبستان از روند کار فاطمه وبازدید اع 4و5طبق جدول های شماره 

 کاهش مشکل اختلال دیکته ی فاطمه را تایید کردند.

 

 صحت اجرای این تحقیق مورد تایید اینجانبان می باشد.

 ردیف نام ونام خانوادگی مسئولیت نتیجه ارزشیابی

 1 حورا قرنی مدیر دبستان هاشمی ژاد خیلی خوب

 2 زهرا آبانی معاون آموزشگاه خوب

 3 عربی ستوده راهبر آموزشی خیلی خوب

 4 اکرم افروز آموزگار سوم خوب

 5 مرجان نجفی آموزگار چهارم خوب

 6 سمیه ظفرمند آموزگار پنجم خیلی خوب

 7 مریم شیخ زاده آموزگار چهارم خیلی خوب

 (6)جدول شمارهجدول اعتبار سنجی تکمیل شده توسط همکاران
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 گیری و پیشنهادات :نتیجه  -9

 .خواندن و نوشتن مهمترین عامل در انتقال افکار و عواطف انسان به شمار می رود    

 بازخورد مناسب به فعالیت دانش آموزان ضعف های آنها را برطرف ونقاط قوت آنها را تقویت می کند. -1

 است.درمان دانش آموزان با مشکل اختلال یادگیری وهوش مرزی پیچیده تر -2

 عوامل نادرست گرفتن مداد بافشار نوشتن وزاویه ی بیش از حد کاغذ بامیز وعدم غلبه ی طرفی بدن باعث نارسانویسی می شود.-3

باکمک تمرینات  تقویت حافظه ی دیداری ودقت.تقویت عضلات دست و هماهنگی بدن می توان مشکلات اختلال دیکته را کاهش -4

 داد.

 ی از کاملترین روش هایی است که می تواند اختلال دیکته را کاهش دهد.روش چند حسی فرنالد یک-5

 تنوع در شیوه های تدریس املا موجب جذاب کردن آن می شود.-6

شود هر دانش آموز در کدام  می گر معلمان در هر ارزیابی و آزمون چک لیست تجزیه و تحلیلی از آزمون داشته باشند مشخصا -7

 . برنامه ریزی برای رفع ضعف آسان می شود و م قسمت قوتقسمت ضعف دارد و در کدا

 آنها ربط دارد که باید در ابتدا حل شود. وجسمیبه مشکلات روانی دانش آموزان  یادگیری خیلی از مسائل  -8

 

 پیشنهاد می کنم:

 .هر مدرسه در هفته حداقل دو روز از وجود مشاوران ومتخصصین اختلالات بهره ببرد -1

 با شاگردان دارای ضعف و اختلال به صورت انفرادی کار کنیم . و با والدین آن ها تماس داشته باشیم .   -2

 .سعی کنیم برای دانش آموزان شرایطی را فراهم کنیم تا مهارت وهماهنگی بین اعضاء بدنشان را به دست آورند -3

 دانش آموزان را با روش های علمی برطرف کنیم . مخصوصی تهیه کنیم تا در یک دوره ی زمانی معین اشتباهات های فرم  -4
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