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 چکیده 
 دری منش ییهایبر اساس توانمند های اجتماعی مجازیشبکه و هوشمند یهایگوشبه  ادیبه اعت شیگرا هدف اصلی این پژوهش تعیین میزان

 آموزاندانش کلیه شامل تحقیق آماری جامعه. همبستگی از نوع تحلیلی بود_مقطعی حاضر بود. پژوهش سقز شهر اولمتوسطه  دخترآموزان دانش
حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران . بود 1011-1011 تحصیلی سال در سقز شهر مدارس متوسطه مقطع اول دوره در تحصیل به شاغل دختر

 منشی هایتوانمندی ابزار سنجش شامل پرسشنامه .بود ساده تصادفی شیوه به آماری جامعه بین در هاپرسشنامه توزیعنفر به دست آمد.  490تعداد 
 استفاده با پژوهش نیاز مورد هایبود. داده 220/1با پایایی  (1429) زرگر اعتیاد به گرایش و پرسشنامه 217/1با پایایی  (2110) سلیگمن و پیترسون

 نیبهای نتایج نشان داد که بین مؤلفه. گرفت قرار تحلیلوتجزیه اس مورداسپیاس افزارنرم در نمونه، حجم بین در یافته توزیع هایپرسشنامه از
 در هوشمند یهایگوش به ادیاعت به شیگرا با یمنش یهایتوانمند از یتعال و اعتدال عدالت، ،یدوست انسان شجاعت، خرد، و دانش یهامؤلفه
 و دانش یهامؤلفه نیبهای بین مؤلفه. ردوجود دامعنادار ( رابطه >P=19/1داری )ر سطح معنید سقز شهرستان اول متوسطه دختر آموزاندانش
 دختر آموزاندانش در های اجتماعی مجازیشبکه به ادیاعت به شیگرا با یمنش یهایتوانمند از یتعال و اعتدال عدالت، ،یدوست انسان شجاعت، خرد،

 هوشمند یهایگوش به ادیاعت به شیگرا نمرات درصد 7/19 ( رابطه معنادار وجود دارد.>P=19/1داری )در سطح معنی سقز شهرستان اول متوسطه
 یهایتوانمند زانیم شیافزا با باشدیم یمنش یهایتوانمند نمرات از یناش سقز شهر اول متوسطه دختر آموزاندانش های اجتماعی مجازیشبکه و

 دایپ شیافزا سقز شهر اول متوسطه دختر آموزاندانش در های اجتماعی مجازیشبکه و هوشمند یهایگوش به ادیاعت به شیگرا زانیم ،یمنش
 دختر آموزاندانش در های اجتماعی مجازیشبکه و هوشمند یهایگوش به ادیاعت به شیگرا زانیم تواندیم یمنش یهایتوانمند واقع، در. کندیم

 .کند ینیبشیپ میمستق و مثبت صورت به را سقز شهر اول متوسطه
 

آموزان ، دانشجازیمهای اجتماعی شبکه، اعتیاد به هوشمند یهایگوشاعتیاد به ، یمنش یهایتوانمند اد،یاعت به شیگرا: واژگان کلیدی

 دختر متوسطه اول شهر سقز
 

 مقدمه  -1
 پروژه اخیر هایداده. هستند فراغت اوقات هایفعالیت این درگیر منظم طوربه نوجوانان از بسیاری و است نوجوانی در گسترده پدیده یک آنلاین بازی

 10 سن) نوجوانان از درصد 21 از بیش که داد نشان کردندمی استفاده معرف هاینمونه از که مخدر مواد سایر و الکل مورد در اروپایی مدرسه بررسی
 دلایل ، لذت سرگرمی، برای صرفاً نوجوانان تربیش(. است شده تعریف گذشته 7 در بار چهار حداقل) هستند مکرر آنلاین هایبازی درگیر( سال

 اقلیت برای و دارد هزینه هم و سودمند اثرات هم ویدیویی هایبازی انجام. شودمی تعدیل( بازی نوع) بازی سبک اساس بر اغلب و اجتماعی
 .(2115و همکاران،  1بگذارد )کوکونیای منفی تأثیر روزمره زندگی بر و شود سازمشکل تواندمی افراد از کوچکی
( به 2114 ،4کایآمر یپزشک)انجمن روان 2روانی اختلالات آماری و تشخیصی راهنمای شیرای( ونی)پنجم نیآخر مهیدر ضم ینترنتیا یازباختلال 

 نترنتیکه مصرف ناسازگار ا دهندیاز مطالعات نشان م یاریبس ن،یدارد، گنجانده شد. علاوه بر ا ازین یتریشب قاتیکه به تحق یعنوان اختلال

                                                           
1. Kökönyei 

2 DSM-5 

3. American Psychiatric Association 
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 رستانیدر دب لیمانند ترک تحص یگرید یمنف یامدهایپ نیچن( و هم2110، و همکاران ثیفیشود )گر نترنتیمنجر به اختلالات مرتبط با ا تواندیم
 . (2112و همکاران،  0)کاربونیل داشته باشد یو ترک دوست

 دسترسی نرخ. گذرانندمی خود همراه تلفن هایدستگاه با را توجهی قابل زمان و دارند دسترسی هوشمند هایتلفن به جهان سراسر در نوجوانان
 حال در کشور 21 بین در حتی. ندارد ارتباطی والدین درآمد به و است درصد 59 بالای یافته توسعه کشورهای اکثر برای هوشمند گوشی به نوجوانان

 که نوجوانانی این، بر علاوه. کنندمی استفاده اینترنت از گاهگه یا هستند هوشمند گوشی صاحب کشور هر در نوجوانان از درصد 90 میانگین توسعه،
 هایدستگاه از دائماً تقریباً  که دهندمی گزارش نوجوانان از درصد 09 آمریکا، متحده ایالات در. کنندمی استفاده آن از مکرر طوربه دارند دستگاه یک
 استفاده خود هوشمند هایتلفن از هفته در ساعت 11 متوسط طوربه که دهندمی گزارش جنوبیکره ساله 15 تا 11 جوانان و کنندمی استفاده خود
 (.2121 همکاران، و 9اسنیچتکر) کنندمی
 زنان این، بر علاوه. است تربیش سالگی 10 تا 19 سنین در سازمشکل هوشمند هایتلفن از استفاده که دهدمی گزارش 2119 سال در مطالعه یک
 ایجاد برای تریبیش خطر معرض در زن نوجوانان و( 2121و همکاران،  0مانسینلی) کنندمی استفاده دستگاه این از تربیش مردان با مقایسه در

 با مرتبط منفی بالقوه پیامدهای به هوشمند گوشی به (. اعتیاد2115و همکاران،  7گروت_هستند )فیسچر هوشمند گوشی به آور اعتیاد تمایلات
 و پانووا) گذاردمی اشتراک به را مواد و رفتاری اعتیادهای به مربوط مشترک هایجنبه و دارد اشاره هوشمند تلفن از ناسازگار و حد از بیش استفاده
 به اجباری میل با امر این(. 2110 همکاران، و 5پاویا) شودمی گرفته نظر در تکانه کنترل اختلال یک عنوانبه برخی توسط نتیجه در ،(2112 ،2خاویر

(. 2112 ،11سئو و چا) است مرتبط سازمشکل عنوانبه رفتار این تشخیص در ناتوانی و فردیبین مشکلات مصرف، ولع هوشمند، گوشی از استفاده
 انجمن) روانی اختلالات آماری و تشخیصی راهنمای زیرا است نشده شناخته تشخیصی برچسب یک عنوانبه هوشمند هایگوشی به اعتیاد هنوز
 در زنان که است شده داده نشان جنسیتی، تفاوت به توجه با. شناسدمی اختلال یک عنوان به را 11اینترنت به اعتیاد فقط( 2114 آمریکا، پزشکیروان

 استفاده زمان مدت کهاین به توجه با که ،(2110 همکاران، و 12رابرتز) کنندمی صرف هوشمند گوشی از استفاده با را تریبیش زمان مردان با مقایسه
همکاران، است )مانسینلی و  مرتبط شود،می گزارش کنندهبینیپیش عامل یک عنوانهوشمند به هایگوشی به اعتیاد ادبیات توسط هوشمند تلفن از

2121) . 
 مطالعات. (2117، 14)سرنیجلیا است شده ادغام نوجوانان روزانه تجارب در شدت به است، دسترسی قابل دستگاه زیادی تعداد طریق از که اینترنت

 کاوش و تعلق، خود، تأیید مانند نوجوانان، معمولی نیازهای و( ویدیویی هایبازی و اینترنت مثال، عنوانبه) جدید آوریفن از استفاده بین ارتباط اخیر
 بیش استفاده نوجوانان، میان در جدید آوریفن از استفاده آن متعاقب راحتی و هنجاری ماهیت رغمعلی. (2119، 10)گاینزبری دهدمی نشان را هویت

 و دوستان و اقوام با گفتگو و بحث در که شود جدی اجتماعی روانی اختلالات به منجر است ممکن زیرا شود، سازمشکل بالقوه طور به تواندمی حد از
 زمان بین ارتباط مورد در قبلی نتایج حال،این با. (2117و همکاران،  19است )رینر مشهود اجتماعی گیریکناره و ضعیف موفقیت آنها، به گفتن دروغ

 ممکن که قدرآن اند،شده ترکیب (2111) 10توکونگا و راینزتوسط  فراتحلیل یک در که طورهمان اینترنت، از زامشکل استفاده و آنلاین شده صرف
 در کردند، تأکید اینترنت به اعتیاد و اینترنت از استفاده زمان بین مثبت رابطه یک بر نویسندگان از برخی واقع، در. نیستند واضح شود تصور است
 .(2112و همکاران،  17یافتند )تروملو را ضعیف ارتباط یک تنها دیگر برخی کهحالی

                                                           
4. Carbonell 

5. Schnitker 

6. Mancinelli 

7. Fischer-Grote 

8. Panova & Xavier 

9. Pavia 

10. Cha & Seo 

11. IA 

12. Roberts 

13. Cerniglia 

14. Gainsbury 

15. Reiner 

16. Tokunaga & Rains 

17. Trumello 
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 شناختی تلاش به که شود گرفته نظر در خوی و خلق بهبود برای هیجان تنظیم استراتژی یک عنوانبه است ممکن هوشمند هایگوشی به اعتیاد
 کننده بینیپیش نقش از فراتر. (2115و همکاران،  12کند )جئونگمی ایفاء آن برای مرتبطی نقش پایین خودکنترلی هایظرفیت و دارد نیاز کمی

 .اضطراب و زن، جنسیت اینترنت، از استفاده اجتماعی، هایشبکه هایسایت از استفاده افزایش از عبارتند مرتبط خطر عوامل سایر پایین، خودکنترلی
 و افسردگی با همراه اضطراب، این، بر علاوه(. 2117 همکاران، و 15حسین) است شده شناخته هوشمند گوشی به اعتیاد پیامد عنوانبه نیز دومی که

 دهند،می نشان فراگیرتری اعتیاد که را افرادی ویژهبه خشم کهحالی در است، مرتبط هوشمند گوشی به اعتیاد شدت از مختلفی سطوح با استرس،
 کند،می بینیپیش را هوشمند هایگوشی به اعتیاد که است شده داده نشان که دیگری مرتبط متغیر(. 2115و همکاران،  21کند )الهایامی متمایز
شود می یاد آن از عواطف و احساسات کلامی بیان چنینهم و درک تشخیص، در مشکل عنوانبه که است شخصیتی ویژگی یک خلق، ناگویی

 به اعتیاد بین ارتباط برای که دهدمی نشان هوشمند گوشی به اعتیاد با غیرمستقیم و مستقیم ارتباط 22(. نارسایی هیجانی2112و همکاران،  21)گاو
 تنظیم استراتژی یک عنوانبه تواندمی چنیننارسایی هیجانی هم. استرس و اضطراب افسردگی، خاص طوربه و روان سلامت و هوشمند گوشی
 چنینهم و هاموقعیت به کافینا واکنش به منجر و دارد اشاره ناسازگار هیجانی پردازش یک به بنابراین شود، گرفته نظر در ناپذیرانعطاف هیجان
: شودمی تعریف جنبه چهار شامل بُعدی چند ساختار یک عنوانبه هیجان تنظیم منسجم، طوربه(. 2115 همکاران، و 24پانایوتو) شودمی مکرر استرس
 استفاده منفی؛ احساسات تجربه هنگام تکانشی رفتارهای مهار و هدفمند رفتارهای در شدن درگیر توانایی. هیجانی تجربه پذیرش و درک، آگاهی،
 از بخشی عنوانبه منفی احساسات تجربه به تمایل و احساسی هایپاسخ مدت یا/و شدت تعدیل برای موقعیت مناسب هایاستراتژی از پذیرانعطاف
 به اعتیاد سازیمفهوم با تنظیم هیجان اجزاء این از یک هر در نقص به هیجان تنظیم در اختلال راستا، این در. زندگی در معنادار هایفعالیت پیگیری

 طوربه اورژانس در مشکلات که دهدمی نشان مطالعات(. 2117، 20وینثر_کاردفلت) دارد اشاره هیجان تنظیم استراتژی یک عنوانبه هوشمند تلفن
 پریشانی بین رابطه که هیجانی نظمیبی با افسردگی میانجی نقش تربیش که است، مرتبط نوجوانان در هوشمند تلفن از سازمشکل استفاده با مثبتی
 .(2112 همکاران، و 29می) دهدمی نشان را کند،می گریمیانجی را هوشمند گوشی به اعتیاد و روانی

 اوایل در اند،داده قرار بحث مورد تاریخ طول در بزرگسالان و جوانان کودکان، زندگی در های منشی راتوانمندی نقش محققان و محققان که حالی در
 سیستماتیک روش های منشی درتوانمندی ایجاد و ارزیابی تعریف، برای عملیاتی هایچارچوب روی بر تمرکز به شروع محققان که بود 2111 دهه
 های منشی راتوانمندی محققان. شد تبدیل شناسیروان در خود رشته زیر به و شد تعریف گرامثبت شناسیروان حوزه که شد پدیدار زمانی تمرکز این
 از ایخانواده» عنوانبه و است دیگران و خود نفع به که هاییشیوه به رفتار و احساس تفکر، برای هاییویژگی و مثبت هایظرفیت عنوانبه

 فرآیندهای عنوانمنشی بههای توانمندی(. 2115 ،20)پارک و پترسون اندکرده تعریف «دارند وجود درجاتی در کدام هر که مثبت ... هایویژگی
 و اخلاق فیلسوفان توسط که است اصلی هایویژگی که کند،می تعریف را تریگسترده فضایل که شودمی گرفته نظر در خاصی شناختیروان

 (. 2110 ،27گمنی)پترسون و سل است شده گذاریارزش و شناسایی زمان طول در دینی متفکران
کنند که یم فیاحساس تعر ایاز رفتار، فکر  یشکل خاص یاز قبل موجود برا تیعنوان ظرفرا به های منشیتوانمندی( 2110) گمنیپترسون و سل

 های منشیتوانمندیباورند که  نی( بر ا2110کند. پارک و پترسون ) یبه عملکرد مطلوب زندگ کیسازد تا نزدیمعتبر است و فرد را قادر م
 یزیافراد به چ دنیرس یها به درک چگونگاست و مطالعه آن یضرور بخشتیرضا یزندگ کیداشتن  یفرد برا یکه برا تندهس یمثبت یهایژگیو
 ،یروان یشناسبیبه مطالعات مکرر مرتبط با آس یعنوان انتقاد( به2110) گمنی. پترسون و سلکندیکمک م ینظمیاز فقدان اضطراب و ب شیب

 ینقطه قوت را سازمانده 20کردند که در آن  جادیرا ا های منشیتوانمندی یبندطبقه 22ها در عملنام ارزش هب های منشیتوانمندی یبندطبقه
 .(2115و همکاران،  25)نورونها شده بودند عیتوز لتیکردند که در شش فض

                                                           
18. Jeong 

19. Hussain 

20. Elhaia 

21. Gao 

22. Alexithymia 

23. Panayiotou 

24. Kardefelt-Winther 

25. Mei 

26. Park & Peterson 

27. Peterson & Seligman 

28. VIA 

29. Noronha 
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 پایبندی به مربوط هایچالش اما کنند،می فراهم روزمره زندگی با ادغام و کاربر دسترسی برای تریبیش فرصت رفتاری مداخله هایآوریفن اگرچه
 هدف را نوجوانی کاربران که زمانی ویژهبه هاچالش این. هستند برجسته حضوری مداخلات برای ترکم که کنندمی تشدید نیز را کاربر مشارکت و

 هایشایستگی آوردن دست به برای است ممکن و شوندمی مشخص دارند تریپایین خودتنظیمی هایظرفیت داشتن به تمایل که دهندمی قرار
 شناسانروان بنابراین،. دهد ارتقاء بزرگسالان به نسبت را های منشیتوانمندی که باشند داشته تریبیش داربست به نیاز اخلاقی و عاطفی_اجتماعی

 .(2121 همکاران، و است )اسنیچتکر مؤثر نوجوانان برای همراه تلفن فرمپلت یک در قبلی شده تأیید هایفعالیت که کنند تصور نباید
 وجود شناسانروان برای فردیمنحصربه فرصت همراه، تلفن هایدستگاه طریق از نوجوانان توجه و زمان به دسترسی سابقهبی سطوح به توجه با

 رفتاری ارتقاء مداخله هایآوریفن به را جوانان مثبت رشد که دهند تغییر را شخصیت تقویت مداخلات و سنتی عاطفی_اجتماعی یادگیری که دارد
 علائم بهبود بر روان سلامت دیجیتالی مداخلات از بسیاری. دارد وجود جوانان برای هابرنامه این از کمی تعداد حال،این با(. 2121 ،41دهد )لاویمی

 ارتقاء بر مداخلات این اکثر اما ،(2121 همکاران، و 41تمکین) کنندمی تمرکز نوجوانان و کودکان در جسمی سلامت مشکلات سایر و روانی بیماری
 هایبرنامه اثربخشی کمی مطالعات در. مضطرب غیر هایجمعیت در های منشیتوانمندی یا. ندارند تمرکز عاطفی_اجتماعی ترعمومی هایمهارت
 . است کرده بررسی نوجوان کاربران میان در را مشابه

های توانمندی های هوشمند باو گوشی های اجتماعی مجازیشبکهرابطه بین اعتیاد به  به گرفته، صورت یهاشپژوه در که است یحال در نیا
 نیا از یآگاه با حاضر پژوهش لذا خورد؛یم چشم بهی پژوهش یشکاف عنوان به مسئله نیا و نشده یتوجه آموزش مراکز در آموزان دخترمنشی دانش

آموزان های منشی در دانشتوانمندی با های اجتماعی مجازیشبکهو  های هوشمندگوشیاعتیاد به رابطه بین گرایش به  یبررس درصدد ت،یوضع
 .کند پر را مربوط یهاشپژوه یزهحو در شده اشاره یخال یجا تا برآمد دختر متوسطه اول شهرستان سقز

 

 هدف اصلی پژوهش
 دختر آموزاندانش در یمنش ییهایتوانمند اساس بر یمجاز یاجتماع یهاشبکههای هوشمند و گوشی به  ادیاعت به شیگرا زانیم نییتع 

 سقز شهرستان اول متوسطه

 

 های فرعی پژوهشهدف
 اول متوسطه دختر آموزان( در دانشهای هوشمنداعتیاد )اعتیاد به گوشی به و گرایش منشی هایتوانمندی هایمؤلفه تعیین رابطه بین 

 سقز شهرستان

 متوسطه دختر آموزان( در دانشمجازی های اجتماعیاعتیاد به شبکهاعتیاد ) به گرایشو  منشی هایتوانمندی هایمؤلفه تعیین رابطه بین 
 سقز شهرستان اول

 

 فرضیه اصلی پژوهش
 یهاشبکههای هوشمند و آموزان دختر متوسطه اول شهر سقز، میزان گرایش آنها به اعتیاد به گوشیهای منشی در دانشتوانمندی 

 کند.بینی میرا پیش یمجاز یاجتماع

 

 های فرعی پژوهشفرضیه
 سقز شهرستان اول متوسطه دختر آموزان( در دانشهای هوشمنداعتیاد )اعتیاد به گوشی به و گرایش منشی هایتوانمندی هایمؤلفه بین 

 دار وجود دارد.رابطه معنی

 اول متوسطه دختر آموزان( در دانشمجازی های اجتماعیاعتیاد به شبکهاعتیاد ) به و گرایش منشی هایتوانمندی هایمؤلفه بین 
 دار وجود دارد.رابطه معنی سقز شهرستان

 

                                                           
30. Lavy 

31. Temkin 
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 پیشینه
 با( جانیه میتنظ در یدشوار یگریانجیم با) میرمستقیغ و میمستق صورت به یاضطراب تیحساس که داد نشان( 1011) همکاران و یآقاجاننتایج 

 مدل برازش یهاشاخص. است برخوردار یمناسب برازش از جان،یه میتنظ در یدشوار یگریانجیم با پژوهش مدل. داشت رابطه اد،یاعت به شیگرا
 .کردند دییتأ جانیه میتنظ در یدشوار با را ادیاعت به شیگرا به یاضطراب تیحساس ارتباط زین

. داشت وجود داریمعن و معکوس رابطه ادیاعت به استعداد با یزندگ تیفیک و یمذهب نگرش در نییپا نمرات نیب که داد نشان (1455نمازی ) جینتا
 ینیبشیپ انیدانشجو در را ادیاعت به استعداد و یآمادگ انسیوار از درصد 95 مقدار هم با ریمتغ دو نیا که داد نشان زمان هم ونیرگرس ن،یچنهم

 .کنندیم
 به شیگرا میمستق طوربه استرس، با مقابله یراهبردها و یاجتماع تیحما نیبشیپ یرهایمتغ که داد نشان( 1452) همکاران و نژادیطالقاننتایج 

 اما. کردند ینیبشیپ را نترنتیا به ادیاعت میمستق طوربه استرس، با مقابله یردهاراهبُ و یاجتماع تیحما نیچنهم. کردند ینیبشیپ را مواد مصرف
 یراهبردها که داد نشان پژوهش گرید افتهی. نداشت نترنتیا به ادیاعت و مواد مصرفسوء به شیگرا با یداریمعن مثبت میمستق رابطه یجانیههوش
 اثر نترنتیا به ادیاعت بر یول گذارندیم ییجز یگریانجیم اثر مواد به شیگرا بر یجانیههوش قیطر از یاجتماع تیحما و مدارمسئله یامقابله

 .ندارند یجانیههوش یگریانجیم قیطر از یداریمعن
 جانیه یشناخت میتنظ یراهبردها و استرس با مقابله یهاسبک ه،یاول ناسازگار یهاوارهطرح که داد نشان( 1457) همکاران و زادهیقبادهای یافته

 خرده که داد نشان گام به گام ونیرگرس لیتحل جینتا. کندیم ینیبشیپ را آموزاندانش ادیاعت به شیگرا راتییتغ از درصد 00 مشترک طوربه
 و یساز فاجعه رش،یپذ شتن،یخو ملامت جانیه یشناخت میتنظ یراهبردها ،یاجتناب و مدارجانیه مدار،مسأله یامقابله یهاسبک یهااسیمق

 ثار،یا گرفتار،/افتهین تحول شتنیخو شرم،/نقص ،یگانگیب/یاجتماع یانزوا ،یثباتیب/یرهاشدگ ،یجانیه تیمحروم یهاوارهطرح و گرانید ملامت
 .دارد یمعنادار و مثبت رابطه ادیاعت به شیگرا با یناکاف یدارشتنیخو و یمنشبزرگ/ استحقاق سرسختانه، یارهایمع ،یجانیه یبازدار اطاعت،

 ازیناش یمنف یهاجانیه با آمدن کنار و کاستن جهت یمنف یراهبردها از ترشیب که یآموزاندانش داد نشان( 1450) همکاران و یمیابراههای یافته
 به لیتما چونهم ناکارآمد و یموقت یهانیگزیجا از استفاده به لیتما ترشیب کنند،یم استفاده یاجتماع یفشارها از یناش یهاتنش و بلوغ دوران

 در فرد تیهو رییتغ به لیتما و شدن مضطرب ،ییتنها باعث تواندیم بوکسیف به مفرط شیگرا نیچنهم. کنندیم دایپ الکل و مخدر مواد مصرف
 .شود یمجاز یایدن

 آموزش. دارد تأثیر مستعد آموزاندانش اعتیاد کاهش بر هیجانی تنظیم هایمهارت آموزش که داد ( نشان2121) 42نتایج حبیبی کلیبر و دهقانی
 رویکرد یک عنوانبه تواندمی نیز هیجان تنظیم هایمهارت آموزش. دارد تاثیر مستعد آموزاندانش اعتیاد کاهش در هیجانی تنظیم هایمهارت
 مورد اجتماعی ریزانبرنامه و مدرسه مربیان مشاوران، مانند مرجع، هایگروه توسط باید که گیرد قرار استفاده مورد نوجوانان آموزش در ایمقابله
 .گیرد قرار هدف
 تنظیم در دشواری عمومی، خودکارآمدی با اینترنت به اعتیاد بین معنادار رابطه وجود از ( حاکی2115و همکاران ) 44های سالک ابراهیمییافته

 اینترنت به اعتیاد واریانس از درصد 27 بینیپیش به قادر آوریتاب و هیجان تنظیم در مشکل عمومی، خودکارآمدی این، بر علاوه. بود آوریتاب و
 .هستند پزشکی دانشجویان در

 راهبردهای و هوشمند هایگوشی به اعتیاد بین رابطه بر را گریمیانجی اثر اجرایی عملکرد هایکاستی اول،. است زیر شرح ( به2115) 40نتایج لیم
 به اعتیاد بین رابطه بر سازگار شناختی هیجان تنظیم راهبردهای توجهیقابل ایواسطه اثر دوم،. داد نشان سازگارانه هیجان شناختی تنظیم
 و اجرایی عملکرد کمبودهای با ذهنی بهزیستی و هوشمند گوشی به اعتیاد رابطه نهایت، در. نشد یافت ذهنی بهزیستی و هوشمند هایگوشی

 . شد واسطه سازگارانه هیجان شناختی تنظیم راهبردهای
 آماری همبستگی هیجان شناختی تنظیم راهبردهای و افسردگی ناسازگاری، خود اعتیاد، به گرایش اول،. بود زیر شرح ( به2112) 49نتایج کیم و لی

 افسردگی و ناسازگاری خود اجتماعی، هایشبکه به اعتیاد به گرایش با سازگارانه هیجان شناختی تنظیم راهبردهای. دادند نشان را داریمعنی
 افسردگی ناسازگاری، خود اجتماعی، هایشبکه به اعتیاد به گرایش با ناسازگار هیجان شناختی تنظیم راهبردهای و داشتند منفی همبستگی

                                                           
32. Habibi-Kaleybar & Dehghani 

33. Salek Ebrahimi 

34. Lim 

35. Kim & LEE 
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 با حدی تا اجتماعی هایشبکه به اعتیاد به گرایش و ناسازگاری خود بین رابطه که داد نشان میانجی مدل یک دوم،. داشتند مثبت همبستگی
 بین رابطه بر ناسازگارانه هیجان شناختی تنظیم راهبردهای تعدیل اثر شیب، و چندگانه رگرسیون تحلیل از استفاده با سوم،. است واسطه افسردگی

 ناسازگار هیجان شناختی تنظیم راهبردهای نهایت، در. نشد یافت سازگارانه هیجان تنظیم راهبردهای برای اما شد، یافت افسردگی و ناسازگاری خود
 .کرد تعدیل افسردگی طریق از اجتماعی هایشبکه به اعتیاد به تمایل بر را ناسازگاری خود میانجی اثر نیز
 

 روش شناسی -2

 یهااز روش کهینبا توجه به ا نیردی است. علاوه بر اگیری اصلی این پژوهش، کاربُجهت .بود یلیتحل نوع از یهمبستگ_یمقطع حاضر پژوهش
 هیکل شامل قیتحق یآمار جامعه داشت. وبمحس زین یاسناد قاتیتحق ءرا جزتوان آنی، مشده استاستفاده  قیتحق نیدر ا زین یاکتابخانه

 سال در  سقز شهر ییایجغراف حوزه پرورش و آموزش سازمان پوشش تحت مدارس متوسطه مقطع اول دوره در لیتحص به شاغل دختر آموزاندانش
. شیوه دبه دست آمنفر  490تعداد بر اساس فرمول کوکران حجم نمونه . باشدیم نفر 0920 تعداد هدف تیجمع. باشدیم 1011-1011 یلیتحص
 20با ( 2110) گمنیسل و ترسونیپ یمنش یهایتوانمند پرسشنامههای نامهگیری به صورت تصادفی ساده بود. ابزار سنجش شامل پرسشنمونه

 01با  (1429) زرگر ادیاعت به شیگرا پرسشنامه و 217/1 ییایپا با یتعال و اعتدال عدالت، ،یدوست انسان شجاعت، خرد، و دانشسؤال و شش مؤلفه 
استفاده و  یبرا ازیوارد و اطلاعات مورد ن 40اساسپیاس یافزارنرم طیمستخرج از پرسشنامه در مح یهاو داده جینتابود.  بود 220/1 ییایپا سؤال و

 .دیانجام گرد 47اکسلاس و اسپیاس یافزارهاها با کمک نرمداده لیو تحل هیتجز یمورد استفاده قرار گرفت. مراحل آمار قیتحق یبرداربهره
 

 هایافته -3

 سقز شهرستان اول متوسطه دختر آموزان( در دانشهای هوشمنداعتیاد )اعتیاد به گوشی به و گرایش منشی هایتوانمندی هایمؤلفه بین 
 دار وجود دارد.رابطه معنی

های مؤلفه نیبضریب همبستگی  (1)های جدول شماره اول از ضریب همبستگی پیرسون استفاده گردید. بر اساس یافته فرعی برای آزمون فرضیه
 آموزاندانشهای هوشمند در های منشی با گرایش به اعتیاد به گوشیتوانمندیدانش و خرد، شجاعت، انسان دوستی، عدالت، اعتدال و تعالی از 

 ( رابطه>P 19/1داری )و در سطح معنی 414/1و  422/1، 419/1، 202/1، 222/1، 411/1برابر با  ترتیببه سقز شهرستان اول متوسطه دختر
 گردد.اول تأئید می فرعی وجود دارد. بدین ترتیب فرضیه دارمعنی

 
 اول تحقیق فرعی آزمون آماری فرضیه: (1)شماره  جدول

 تعالی اعتدال عدالت انسان دوستی شجاعت دانش 

 253 253 253 253 253 253 نمونه های هوشمنداعتیاد به گوشی

 232/3 232/3 215/3 343/3 322/3 213/3 ضریب

 332/3 333/3 335/3 331/3 333/3 333/3 داریمعنی

 
 اول متوسطه دختر آموزان( در دانشمجازی های اجتماعیاعتیاد به شبکهاعتیاد ) به و گرایش منشی هایتوانمندی هایمؤلفه بین 

 دار وجود دارد.رابطه معنی سقز شهرستان

های مؤلفه نیبضریب همبستگی ( 2های جدول شماره )از ضریب همبستگی پیرسون استفاده گردید. بر اساس یافته دومفرعی برای آزمون فرضیه 
در  های اجتماعی مجازیشبکههای منشی با گرایش به اعتیاد به توانمندیدانش و خرد، شجاعت، انسان دوستی، عدالت، اعتدال و تعالی از 

( >P 19/1داری )و در سطح معنی 221/1و  411/1، 259/1، 271/1، 412/1، 400/1برابر با  ترتیببه سقز شهرستان اول متوسطه دختر آموزاندانش
 گردد.تأئید می دوم فرعی وجود دارد. بدین ترتیب فرضیه دارمعنی رابطه
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 تحقیق دومفرعی آزمون آماری فرضیه : (2شماره ) جدول

 تعالی اعتدال عدالت انسان دوستی شجاعت دانش 

های اجتماعی شبکهاعتیاد به 

 مجازی

 253 253 253 253 253 253 مونهن

 323/3 212/3 395/3 371/3 233/3 244/3 ضریب

 333/3 331/3 334/3 333/3 333/3 335/3 داریمعنی

 
 های شبکههای هوشمند و آموزان دختر متوسطه اول شهر سقز، میزان گرایش آنها به اعتیاد به گوشیهای منشی در دانشتوانمندی

 کند.بینی میرا پیش مجازیی جتماعا
(؛ ضریب همبستگی 4های جدول شماره )از آزمون رگرسیون چند متغیره استفاده شد. بر اساس یافته پژوهش اصلیآزمایی فرضیه برای راستی

برابر با  آموزان دختر متوسطه اول شهر سقزدر دانش های اجتماعی مجازیشبکههای هوشمند و های منشی با گرایش به اعتیاد به گوشیتوانمندی
آمده است.  ستد( به197/1) برابر با Rچنین ضریب تعیین یا مجذور باشد. هممتغیر مذکور می سهدهنده وجود همبستگی بین است که نشان 014/1

 های اجتماعی مجازیشبکههای هوشمند و گرایش به اعتیاد به گوشیدرصد نمرات  7/19توان نتیجه گرفت که رو با توجه به این نتایج میاز این
 باشد. می های منشیتوانمندیناشی از نمرات  آموزان دختر متوسطه اول شهر سقزدانش

 
 پژوهش اصلی فرضیه رگرسیون تحلیل آزمون های(: یافته3جدول شماره )

 انحراف معیار ضریب تبیین تعدیل شده ضریب تبیین ضریب همبستگی 

 62693/3 157/3 162/3 432/3 های منشیتوانمندی

 
های هوشمند و گرایش به اعتیاد به گوشیبینی نمرات داری مدل رگرسیون پیش( آزمون تحلیل واریانس برای بررسی معنی0جدول شماره )

طور که در جدول دهد. همانرا نشان می های منشیتوانمندیبر اساس نمرات  آموزان دختر متوسطه اول شهر سقزدانش های اجتماعی مجازیشبکه
توان نتیجه گرفت (. پس می>19/1Pباشد )دار میکه از لحاظ آماری معنی 415/41برابر است با  آمدهدست به واریانسشود، ( مشاهده می0شماره )

آموزان دختر دانش های اجتماعی مجازیشبکههای هوشمند و گرایش به اعتیاد به گوشیتوان نمرات می های منشیتوانمندیکه از طریق نمرات 
  بینی کرد.صورت خطی پیشرا به متوسطه اول شهر سقز

 
 پژوهش اصلی فرضیه رگرسیون مدل داریمعنی بررسی برای واریانس تحلیل آزمون های(: یافته4جدول شماره )

مجموع  منبع تغییرات 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F داریمعنی 

 333/3 219/23 612/2 1 612/2 رگرسیون های منشیتوانمندی

   419/3 251 333/147 ماندهباقی

    253 222/153 مجموع

 
 دستبه 422/1برابر با  های منشیتوانمندیشود، مقدار ضریب رگرسیون استاندارد شده برای متغیر ( مشاهده می9طور که در جدول شماره )همان

دار درصد معنی 9آمده است که از لحاظ آماری در سطح دست به 091/7برابر با  های منشیتوانمندیبرای متغیر  مشاهده شده Tآمده است. میزان 
های شبکههای هوشمند و گرایش به اعتیاد به گوشی، میزان های منشیتوانمندیتوان نتیجه گرفت که با افزایش میزان (. می>19/1Pباشد )می

گرایش به اعتیاد به میزان تواند می های منشیتوانمندیکند. در واقع، پیدا میافزایش  آموزان دختر متوسطه اول شهر سقزدر دانش اجتماعی مجازی
  بینی کند.را به صورت مثبت و مستقیم پیش آموزان دختر متوسطه اول شهر سقزدر دانش های اجتماعی مجازیشبکهو  های هوشمندگوشی
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 نمرات اساس بر یمجاز یاجتماع یهاشبکههای هوشمند و گرایش به اعتیاد به گوشی نمرات بینیپیش رگرسیون (: ضرایب5جدول شماره )

 های منشیتوانمندی
ضرایب  استانداردضرایب غیر  مدل

 استاندارد

T داریمعنی 

B خطای معیار 

 333/3 254/9  333/3 962/1 ثابت

 333/3 451/7 222/3 359/3 443/3 های منشیتوانمندی

 

 نتیجه گیری -4

 های منشی و گرایش به اعتیادتوانمندیدوستی، عدالت، اعتدال و تعالی از متغیر های دانش و خرد، شجاعت، انسانبر اساس نتایج، رابطه بین مؤلفه
های دار و همبستگی منفی بین مؤلفهدهنده وجود رابطه معنی( رابطه وجود دارد که نشان>P=  19/1داری )در سطح معنی های هوشمندبه گوشی
های ری که با کاهش میزان توانمندیسقز بود. به طو شهرستان اول متوسطه دختر آموزانهای منشی و گرایش به اعتیاد در بین دانشتوانمندی

 یابد. آنها افزایش می های هوشمند دربه گوشی سقز، میزان گرایش به اعتیاد شهرستان اول متوسطه دختر آموزانمنشی در بین دانش

های منشی و گرایش به اعتیاد دوستی، عدالت، اعتدال و تعالی از متغیر توانمندیهای دانش و خرد، شجاعت، انسانبر اساس نتایج، رابطه بین مؤلفه
دار و همبستگی منفی بین دهنده وجود رابطه معنی( رابطه وجود دارد که نشان>P=  19/1داری )در سطح معنی های اجتماعی مجازیشبکهبه 
سقز بود. به  شهرستان اول متوسطه دختر آموزاندر بین دانش های اجتماعی مجازیشبکهبه  های منشی و گرایش به اعتیادهای توانمندیفهمؤل

های شبکهبه سقز، میزان گرایش به اعتیاد  شهرستان اول متوسطه دختر آموزانهای منشی در بین دانشطوری که با کاهش میزان توانمندی
 یابد. ا افزایش میآنهدر  اجتماعی مجازی

ناشی از نمرات  آموزان دختر متوسطه اول شهر سقزدانش های اجتماعی مجازیشبکههای هوشمند و گرایش به اعتیاد به گوشیدرصد نمرات  7/19
در  های اجتماعی مجازیشبکههای هوشمند و گرایش به اعتیاد به گوشی، میزان های منشیتوانمندیبا افزایش میزان  باشدمی های منشیتوانمندی

های هوشمند گرایش به اعتیاد به گوشیتواند میزان می های منشیتوانمندیکند. در واقع، افزایش پیدا می آموزان دختر متوسطه اول شهر سقزدانش
 بینی کند.را به صورت مثبت و مستقیم پیش آموزان دختر متوسطه اول شهر سقزدر دانش های اجتماعی مجازیشبکهو 

 و زادهیقباد ،(1452) همکاران و نژادیطالقان ،(1455) ینماز ،(1011) همکاران و یآقاجان یهاافتهی با هیفرض نیا یهاافتهپژوهش با یهای این یافته
 یل و میک و( 2115) میل ،(2115) همکاران و یمیابراه سالک ،(2121) یدهقان و بریکل یبیحب ،(1450) همکاران و یمیابراه ،(1457) همکاران

. کندمی بینیپیش مثبت طور به را پُرخطر رفتارهای از برخی یادگیری به عشق و دیدگاه کنجکاوی، مانند قوت نقاط از برخی .باشدیم همسو( 2112)
 بالغانه، زندگی گرفتن برای طبیعی ظرفیت دارای هستند، خطر معرض در که آنهایی جمله از جوانان، همه (،1552همکاران ) و 42ویرتر مک گفته به

 دیگران با مقایسه در که کجا هر در فرد یک که عقیده این رسدمی نظر به مشابه، طور به. هستند سلیم عقل داشتن و یادگیری به علاقه داشتن
 مرتبط بالا طلبی هیجان با بالا شجاعت این، بر علاوه. دهدمی توضیح را یافته این( 2115، 45کاباکسینقل از به) دارد قوی هایجنبه قطعاً باشد،
 شجاعت قوت مثبت ارتباط دلیل، همین به. است مثبت کننده بینیپیش ترینمهم و پذیرریسک رفتارهای برای خطر عامل یک جویی هیجان و است

 که یافته این برای است ممکن وضعیت همین. دهیم قرار نظر مد را تحصیل ترک در خواهی هیجان مؤلفه وجود که شودمی باعث تحصیل ترک با
 هیجان. باشد صادق است اجتماعی ضد رفتارهای و دخانیات مصرف آمیز مخاطره رفتارهای برای مثبتی کننده بینیپیش کنجکاوی شخصیت قدرت

 است ممکن کنجکاوی که کندمی جلب خود به را توجه جنبه این با. است مرتبط کنجکاوی با که شودمی گرفته نظر در ساختاری عنوان به خواهی
 رفتارهای به تمایل و مدت کوتاه رضایت جستجوی به منجر است ممکن زیاد هیجان جستجوی که جاییآن از. شود پُرخطر رفتارهای به منجر

 در. کند کمک جوانان در شده مشاهده «کنجکاوی دلیل به شروع» پدیده توضیح به است ممکن شود، آتی منفی پیامدهای قیمت به آمیزخشونت
 اجتماعی ضد رفتارهای آن در که شود رفتارهایی و هامحیط در دخالت به منجر است ممکن مانند سیگار مواد از استفاده کشیدن سیگار شروع

 (.2115شود )کاباکسی، می مشاهده
 یشیاند مثبت درباره. ندارد موضوع نیا به یلیتما جهینت در کند،یم سرزنش معتاد رفتار و خود ادیاعت خاطر به را گرانید ینوجوان یوقت گفت توانیم
. کنندیم مرور خود ذهن در کرات به راآن و دارند خود آلدهیا یزندگ و اهداف از یزیانگ جانیه و واضح ریتصو شیاند مثبت افراد که گفت توانیم

                                                           
. McWhirter

39. Kabakci 
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 یدور شوندیم آنها اضطراب باعث که یکسان و گرایمنف افراد از و کنندیم برقرار ارتباط کشانندیم اهدافشان سمت به را آنها که یافراد با آنها
 اجرایی عملکرد آموزش که دهدمی نشان نتایج این .باشد یافراد نیچن در ادیاعت به شیگرا ینیبشیپ در یقو یعامل تواندیم نیا جه،ینت در. کنندیم

 مطالعه یهاتیمحدود جمله از .بود خواهد مفید هوشمند هایگوشی به بزرگسالان اعتیاد هایگروه برای احساسات تنظیم هایاستراتژی تقویت و

 به موارد زیر اشاره کرد: توانیم
 آموزشی آموزان و سایر مقاطعدانش سایر به تعمیم قابل و است شده انجام سقز شهرمتوسطه  اولآموزان دوره دانش بین حاضر پژوهش 

 نیست. سقز شهر پرورش و آموزش
 های دیگرشهرستان پسر آموزاندانش به تعمیم قابل و است شده انجام سقز دختر متوسطه اول شهرآموزان دانش بین حاضر پژوهش 

 های آماری باید جانب احتیاط را رعایت کرد.های این تحقیق با سایر جامعهنیست و لذا در تعمیم یافته

 

 پیشنهادات
 ردیگ قرار توجه مورد یآت قاتیتحق در قیتحق یهاتیمحدود که شودیم هیتوص. 

 گیرد قرار توجه مورد بیشتر مخرب و پیشگیرانه شناختیروان مشاوره مطالعات در باید شناختی جمعیت متغیرهای تأثیرات . 

 است ممکن گروهی، و فردی سطح دو هر در راهنمایی و شناختیروان مشاوره روش دو هر در آمیز، مخاطره رفتارهای کاهش منظور به 
 . آورند دست به را پُرخطر رفتارهای بینیپیش برای شده تعیین شخصیت قوت نقاط که شود داده اولویت آموزاندانش به

 

 منابع

 دشواری گریمیانجی با اضطرابی حساسیت بر اساس اعتیاد به گرایش علّی یابیمدل(. 1011. )حیدو فلاحی، . ویرینش احمدی، .؛للهاسیف آقاجانی،

 .022-077 :(0)22 سبزوار، پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی_علمی مجله. پسر نوجوانان در هیجان تنظیم در

 شناختی های راهبرد و بوکفیس به اعتیاد رابطه بررسی(. 1450. )هراز رضایی، و .ریباف اسفندیاری، .؛لیلخ عابدی، .؛لیع ابراهیمی،
 المللیبین کنفرانس . دومینشیراز شهرستان متوسطه مقطع پسر آموزاندر دانش مواد مصرف به گرایش با هیجان تنظیم

 زندگی. مشهد. سبک و تربیتی شناسی، علومروان

 حمایت اساس بر اینترنت به اعتیاد و مواد مصرفسوء به گرایش بینیپیش(. 1452. )رحف کاشانی، لطقی . وحیمر .؛ داوری،لیعمحمد  نژاد،طالقانی

 اجتماعی، شناسیروان هایپژوهش. آموزاندانش در هیجانیهوش گریمیانجی با استرس با آمدن کنار هایسبک و شده ادراک اجتماعی
9(49): 117-129. 

 در هیجان شناختی جویینظم و ایمقابله هایسبک اولیه، ناسازگار هایوارهطرح نقش(. 1457. )رزادف قادری، . واصرن یوسفی، .؛بروزش زاده،قبادی

 .102-121 :(0)7 ،مدرسه شناسیروان. آموزاندانش اعتیاد به گرایش بینیپیش

 کیفیت و مذهبی نگرش اساس بر کرمانشاه شهر دانشجویان در مخدر مواد با مرتبط اختلالات و اعتیاد به گرایش بینیپیش(. 1455. )میهس نمازی،
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