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 چکیده 

بسیاری از مسائل و موارد را نمی توان یک روزه به افراد آموزش داد و آنان را متقاعد به انجام آن کرد. این گونه از رفتارها را باید 

از کودکی و زمان طفولیت که فرزند حکم یک نهال تازه را دارد در آنان نهادینه کرد تا با همان سبک و سو رشد کنند و همچوون 

د. حال آنکه یکی از مهمترین مسائلی که در زندگی افراد مطرح می شود، مساله عفاف و حجاب است. به درختی تنومند شون

عبارت دیگر ما در این مقاله به بررسی نهادینه سازی فرهنگ عفاف و حجاب در کودکان و روش های آن می پردازیم. روش 

از منابع و کتب معتبر و مرتبط انجام گرفت. در نهایت اینکه  تحقیق پژوهش حاضر از نوع کتابخانه ای می باشد که با بهره گیری

های دینی ومذهبی  آشنا کردن کودکان و نوجوانان با معارف و ارزشپس از بیان روش های این امر و اهمیت آن دریافتیم که 

ند، از نداشتن حجاب و بین ها که دختران و زنان جامعه می بسیاری از شرارت، یکی از اصول مهم تعلیم وتربیت اسلامی است

ها، مقاومت  شود آنان در برابر این انحراف باعث می از کودکی شود. درونی کردن این ارزش بین دختران و زنان عفاف آغاز می

 .باشند بیشتری داشته

 

 عفاف، نهادینه سازی، کودکی، حجاب.واژگان کلیدی: 
 

 مقدمه   -1

د یجادر اهى مناسب ، راست. تشویقن اناانوجون و اـکدکوه ندیدـپسى اـهرکاویق ـتش، تـتربیدر ؤثر ـمر یاـبسى اـهاز روش

شتن دا د.نگیزانیک برمىر فتام رنجاابه ارد و او را ثر مى گذد افردر روح مىباشد. تشویق ف اـعفب و اـحجى به سوش نگیزا

اى برى مؤثر روشى ـبخشتیرـبص، یناابرـبند. رـهد کابیشتر خور را کاام آن قورى، دوام و کام اـنجاگاهى نسبت به ت و آبصیر

ن اـا بیـبد و رـکذ وـنفدك وـکان در روح وـقصه گویى مى تروش ست. با ن اناانوجون و کادکوف در عفاب و حجادن ینه کردنها

ه ـانى کـکسو ست ورى اضر، ندزینى فرد تربیت .قصه همانند ساختى با شخصیتهان را کادکواب، جذه و دـنزموى آاـههـقص

باید منتظر ، دـندازىپرـمه مرر روزموابه د را خون مازبیشتر و نند داظیفه خویش نمى د را وخون اـنانوجون و اـکدت کوـبیتر

غفلت و بى توجهى اد را فره ادـینآاعى ـجتمدى و ارـفى اـیبهـسآم ـل مهـلایاز دیکى ان ین بىتوجهى باشند. مى توى اپیامدها

 (.1331)امینی، تـنسدانى اوـنوج وکى دوـکدر دوره ى ـیندتربیت در 

د نشوى جلوگیراز آن گر ا ایرار داد؛ زنى قراجوت فاانحراف ـیدر ردد ـبایار دارد رـى قـخلاقار ـخطض رـمعدر ه ـکرا کى دکو

د، تر مىشورگبزن اـنساه ـکه هر چرد ین موى در امولواز به نقل ى)ره( شهید مطهرد. هم مى شوافررى او اـتبهکط در سقو

ل داد وـقاو ند. دنج بور در رین بوته خادم از امرو معبر کاشت رى در خادى مر مىگوید:دد، تر مىگرداریشهو رتر ىقواو  تصفا

ه ـبل اـخت سد. درز به همین گونه عمل کرـد نیـبعى هالساارد و گذوابعد ل به سار را بعد کال بکند. ساآن را یگر ل دکه سا



 

  

 

نیز ن نسات احالاد. بوار برقرس کن نسبت معکورخاان توو خت درشد ن رر مىشد. میاـعیفتـکن ضراـخو ر ـتداره ـیشل راـس

ان جورت ین قداضعیفتر مىکند. بنابرن را نساد و اراده اتر مىشوداریشهن رنساروز در ابه ت، روز صفا؛ ستاکن رخاو بنرمانندخا

ودکان و نوجوانان شناخت شیوه های مؤثر در حفظ از عوامل مؤثر در تربیت و پرورش ک .ستا بیشتر پیرد، از نفس خوح صلادر ا

و نهادینه کردن حجاب و عفاف در آنها می باشد . اگر این شناخت حاصل شد تربیت و پرورش و رشد کودکان و نوجوانان بهتر ، 

تشان تربی راحت تر و صحیح تر انجام می گیرد .کودکان و نوجوانان به دلیل جدید العهد بودن و پاك بودن فطرتشان قابلیت

بیشتر است و لذا تربیت باید از اول کودکی باشد و خانواده با برنامه به تربیت این امانات الهی بپردازد . انس دهی کودکان و 

نوجوانان با ارزش های اخالقی از جمله : فریضه حجاب و عفاف ، تکرار با برنامه ، نمایش الگویی و عملی والدین و اعضاء خانواده 

ترغیب و عادت دهی مطلوب کودکان و نوجوانان به انجام ارزش ها و فرایض موجب نهادینه شدن ارزش ها و فرائض ، تشویق و 

الهی نفوس و وجود آنها می گردد و به عبارتی دیگر ارزشها آگاهانه و عالمانه درونی می گردد و عمق می یابد و سطحی و زودگذر 

عفاف، به معنی خودداری از کار زشت و ناروا؛ پاکدامنی؛  . مراتب عالیه خواهند رسید نخواهد بود. اگر این کار صورت گیرد آنها به

پرهیزکاری؛ پارسایی و آن حالت نفسانی است که انسان را از غلبه ی شهوت بازدارد . قرآن به چند رفتار عفیفانه، از جمله رعایت 

 اب نانز کردن صحبت:  فرماید می تأکید و کند می اشاره – زنان ویژه به –عفت در گفتار، نگاه، شهوت، پوشش و عفت در کردار

شرم ، حیا  .پرهیز شود نامحرم باید عفیفانه و به دور از نرمش و نازك کردن صدا باشد و از هرگونه سخنان غیر ضروری و بیهوده

و اشتیاق به عفاف و پاکدامنی ، یک تدبیر نهفته در خلقت و فطرت زن است که او را وادار می سازد به طور ناخودآگاه ، خود را 

از چشم نامحرم بپوشاند . به عبارت دیگر، گرایش زن به حفظ عفت خویش ، از احساس فطری و الهام غریزی وی نشأت می 

)بهشتی، چه در پوشش و چه گفتاری و کرداری و رفتاری به همه مردان و زنان جامعه ضروری استعفاف در همه اوصاف . گیرد

1331.) 

 
 بیان مساله -1-1

در تمام آموزه های ما، چه دینی و چه غیر دینی، تاکید شده که مسائل مهم زندگی را از کودکی به فرزندان خود بیاموزید تا این 

شکل یک گیاه در عمق وجود و ذهن آنان ریشه دواند. یکی از مهمترین این مسائل مساله عفتف مسائل در آنان نهادینه شود و به 

می باشد. چراکه در صورت عدم وجود عفاف در بین افراد یک جامعه، آن جامعه دچار گمراهی و تباهی خواهد شد. حال آنکه ما 

کان هستیم و روش های مختلف آن را مورد بررسی قرار می در این مقاله به دنبال بررسی مساله نهادینه سازی عفاف در بین کود

 دهیم.

 

 

  یافته ها -2
و خلاقى ى ااـیبهـساز آز ـنیان دـنزفر، دـباشن اـنانوجون و کادکودر ینى اى دتقوو یانت دى ـقبخشـعم، تـتربیر گر محوا

ى مت بییشتروها مقاىین کژابر ابرن در ناآد باعث مى شوب حجاه یژوبه ، ینىى دهان ارزشنى شدو درومىمانند ن جتماعى مصوا

هاى دارد. در یژه وجایگام، سلااتربیتى م نظادر تربیتى ى هاهسى شیوربرو شناسى روش. بیفتنددر دام ر ـکمتو ند ـته باشـشدا

اى ید. برآا درجراست به و درصحیح ى هاه ب شیوـقالدر ى ـتربیتى مىنشیند که نظریههار به باه نگاآخت پرثمر تربیت ، درقعوا

ت حضر  ست.زم الا، کندرى یاف به هدن سیدرا در رما ن ساو آند سریع اسایلى که بتوب و وسبااز ااهى ـگرى، آاـهر کدر موفقیت 

ن اـبیابد، در رـیش گیـپرا در هه اکس که بیرو آنید آب درآبه ، پیمایدر شکاراه آکه  کسدم، آنمراى مىکند که رش على سفا

شت. داهد انتایج مطلوبى خود، شوده ستفااست درگر اکه د را دارد خوه یژه و روش وهر علمى شیو، ینارفتد. بنابامىن بى نشا

 ن ازاـفشاهداه ـبن یدـس، در رهاو روشها هنند با شناسایى بهترین شیوالدین مى تون و وامربیاو ست اتربیت نیز چنین و تعلیم 

متمایل به کامل ى فطررت نسانى به صواهر ار داده و قرن نساد اجوا در ورنقص ر از نزجاو امطلق ل کما روش درست بهره ببرند.



 

  

 

نتیجه ، ضایت کندس رحساد اخوت و از لذس حساد اخور کاان از یا نوجودك کود وـست. تشویق باعث مىشاپیشرفت ن و تر شد

شتیاقش ، اشدد یجااین حالت اتى قدد و ومى گرد رـفدر فع کسالت ط و ریش نشااموجب پید، ست. تشویقر افتاار رتکر، ین چرخها

خانواده نقش اساسی در تربیت اخالقی و سالمت روحی و روانی کودك و  .ددهم مىگرافرل او کماو شد رمینه ه و زنگیخته شدابر

ضمیر کودکان و  . نوجوان دارد . خانواده در مقام مربی باید سعی کند تا در کودك فضائل اخالقی به ملکات اخالقی مبدل گردد

. تربیت می پذیرند ،نوجوانان همچون لوح سفیدی قابل قبول هر تربیتی است، که هر چیزی به صفحه ذهن و فکر آنها نقش ببندد

کسانی که تربیت کودکان و نوجوانان خود را از وظائف خویش به حساب نمی  (.1331)احمدی، دینی فرزندان یک ضرورت است

های روحی ، روانی و جسمی و جنسی در فرزندان آنها پدیدار می گردد. عمق  آورند، عواقب این بی توجهی به صورت آسیب

بخشیدن به آموزه های دینی در کودکان و نوجوانان، آنان را از اینگونه لطمه ها و آسیب های اخالقی و اجتماعی مصون می دارد. 

ند ، فرصت بی نظیری که نباید آن را از دوران کودکی و نوجوانی به جهت نقش مهمی که در سرنوشت آینده انسان ایفا می ک

دست داد . این دوران بهترین زمان برای تربیت دینی و پایه گذاری زندگی سالم و سعادتمندانه و یاد دادن و تعمق بخشیدن به 

 یاصول و عقاید مذهبی کودکان و نوجوانان است. چرا که شالوده شخصیت انسان در همین دوران شکل می گیرد . تربیت دین

کودکان و نوجوانان از جمله نهادینه نمودن فرضیه حجاب و عفاف بایستی در دوران قبل از دبستان و از طریق ایجاد انس نسبت 

 (.1313)دلشادتهرانی، به مسائل و ارزش های دینی تحقیق یابد

اى مناسب برهاى شیو، ویقست. تشاتشویق ن، اـکدکوف در اـعفب و اـحجدن رـه کـیندنهادر ؤثر ـمر یاـبسى هااز روش  یکى

لمؤمنین على امیراترغیب مىکند. و نیک تحریض ر فتام رنجاابه ان را نوجودك و کوو مثبت مىباشد ى هارکاى به سوش نگیزا

ار داده قرد بر معصیت خورا کیفر و بر طاعت داش را پان، بحاـساى دـخ"د: ـمى مى فرمایآدتربیت در کیفر داش و نقش پاره بادر

پاسخ مثبت ، تشویقد از مقصو(. 1331 مطهری،)"زدنه ساروابهشت ى به سوز دارد و خویش بااب عذرا از دگانش ـبنا ـت تـسا

دك، دادن وـه کـب بـؤلیت مناسـمسارى ذـگورزى، وارـمهاز بررت ابه صوآن را ست که ا)متربى( دك کوب مطلور فتاربر ابردر 

د سره ست که با نگاامتربى ب نامطلور فتارخ منفى به ـتنبیه پاسد از ست. مقصوا نقطه مقابل تشویق، تنبیهن داد. نشاان مىتوو... 

وم محره، چهر تغییرب، امطلوـل نـعمم اـنجم ااـهنگدك کو عتنایى بهابى ن از او، نددابرگر، روى ىـل منفـعمم هنگادك به کو

رگ ندیشمند بزف و افیلسو، بن سیناا د.کراز برا اان آن رمىتو دن و...رـه کـجریمدارد، ت ـسدوه ـایى کـچیزهدك از وـکدن رـک

ه ـت کـساد ـمعتقوى د. ـنداىـمد دـمتعع و متنورا تنبیه و یق تشویق دمصاو  تربیت ویم ـتعلاى جراضمانت را تشویق م، سلاا

ن ترسانداز آن پس ، یىش روسپس تر، نىداگرا رودـبت؛ ادـیجى باشرتدو ناپسند متربى باید متناسب ر فتاربر ابردر کنش مربى وا

ى به سون ناانوجون و کادنگیختن کوابراى بر روى آورد.ند به تنبیه بدنى امىتوص یط خااشردر ى ـمربو ست اتوبیخ ه نگاو آ

، یگرى دسودارد و از ملاطفت تأکید و محبت ، سلامى بر سهولتاتربیت و تعلیم ا یر؛ زتشویق باشد، صلىروش است ابهتر ب، حجا

و مؤثر نباشد ، گر تشویقد. اجلب کرد او را عتماو اتأمین را نى رداقدو محبت و به مهر دك میل کوه و نگیزان ابا تشویق مىتو

ار و نذابه ا بتدان امى تو، ینىر دموم انجارى در اکال هماى از اجلوگیراو و به دادن گاهى اى آبر، متربى سر بزنداز تخلفى و خطا 

م نجادك را از است که کواهایى ده از روش ستفاابلکه ؛ دنى نیستـینجا تنبیه بدر ا تنبیهر از منظوروى آورد. سپس به تنبیه 

ل آن مثازى و اساوم محر، نشزرـست، دـمه اـر کوتـقه، وجهىـى تـب؛ دـکند نوـناخشن( دـنانخوز اـ)مثل نمب امطلوـنى هارکا

 (.1331)بهشتی، شود ست جایگزین تنبیهاست که بهتر اتنبیهى ى هاهشیواز 

 دارد:همیت ت این نکااعایت ، رته باشدـشدك داوـکاى رـت بـسان ـتنبیه که ممکات خطرو ها ن یاى از زجلوگیراى رب

و عمل ، ستاشمند ارزنچه آمتوجه کنیم که او را یعنى باید دك را؛ نه کود، تحسین کرف( را عفاب و باید عمل )مثلا حجا .1

 ست.اوصفت 

ى معنو، مالىرى، فتا، ربانىآن )زشکل ب نتخادر احیه شخص و روباشد ر فتاع رتناسب با نومو به موقع و تشویق باید به جا  .2

 .دوـه شـر گرفتـنظو...( در 

 ن.نادى آسردلنه موجب د، شوان یگرد غیبتشویق باید باعث تر .3



 

  

 

نیز ازه نداز اکمتر د، شو شخص مىور موجب غررت ین صوا در ایر؛ زنکندوز حد تجاو از باشد ل معقوازه و نداتشویق باید به  .4

 هد.دست مىد را از دخوب وـه مطلـنتیجا رـی؛ زدـنباید باش

زد؛ سال مشغود به خودك را فکر کوو هن م ذتماو د ـیف درآدـهرت وـنباید به ص، یناست. بنابره انگیزد ایجااسیله وتشویق  .1

 (.1331 ءالدین،لاع)مىکندا پیده ندزنقش بارت، ین صوا در ایرز

و آن را د ـببینآن تحق ـمسد را وـخاو ه ـد کـباشاى هـه گونـین عمل باید بو ابگویید دك به کوآن را تشویق باید علت  مهنگا

ت ـعایره ـکد وـه نمـى توجـمهمت تنبیه نیز باید به نکارد موى دارد. در ر بیشترـثاع ـجمدر ویق ـد. تشـد کنـتأییدر درون 

 از:تند رعبات ین نکا؛ استاموثر ب حفظ حجااى بر نناانوجون و کادترغیب کودر ا ـنهآ

باید د. گرفته شور تربیتى به کاى هاروش سایر از ست که پس این ابهتر ، یناست. بنابراتربیت ى خرین گزینهها، از آتنبیه .1

 لدین.وانى مربى یا رواه تخلیه ـد نـد باشـنزت فرـتربی، تنبیهف هد

ددارى تنبیه بدنى خوو از منطقى( باشد رت ه صوـبت ) اـمکانارفتن ـا گـیت و دـمه اـوتر کـقه، خمرت ابه صودن تنبیه کر .2

 د.شو

 د.شون نادر آنى ى دروهاهعقدن مدد آجووث به ـینکه باعانه د، پى ببرد خوه شتباابه دك باشد که کواى تنبیه باید به گونه  .3

 (.1319)پیاژه و سیمون، دشودك گى کوردتنبیه نباید باعث سرخو .4

لگو و ایگر سرمشق اد دفرد از افرروش، ین در است. الگویى ف، روش اعفاب و حجادن ینه کردنهادر مؤثر ى هاه شیواز  یکى

یک د از هوـمشو ى ـعینوى رـو پیـلگاگفت: ان مىتو، ینامىکند. بنابرز همسان ناآبا د را خووى و پیرن نار آفتاد و از رمىگیر

ن و کادکواى بررى گفتارى و فتاى رلگوهااتن ـشدات. ـسل ااـه کمـبن یدـساى ربرن، ناگوگوى جنبه هادر عمل و ندیشه ا

طبیعى تربیت ر طو به د.مىشون ناآگمى درسرو هى الگو مایه گمراشتن اکه نداى ه گونهـب؛ تـسام ـمهورى و رـضن ناانوجو

ه ـجدر دره ـکن فیااطررا از اهایش رهمه کا، ندگىزنخست ل چند سادك در کود، لگویى شکل مىگیرروش ابا ن نساایى ابتدا

رو، ن ــیاز اد. ـىیابـمن اماـساش ىـتربیتر ساختاو شد مىکند ن رنااز آبا تقلید ، مى کنددارى لگوبر، اینددر اومار و دـپاول، 

ن نسادار ایشهو رمند ویز نیراغر، از تقلیده غریز دى دارد.یازنقش دك، کور اــفتو ریت ـشخصن دادن مازاـسدر ویى ـلگروش ا

ن، پوشیدس لباردن، خوا جتماعى مثل غذدى و اندگى فرم زسورى از آداب و ربسیادك کوه همین غریزد جوولیل دبه ، ستا

ن چودك کوش گوو چشم د. مىبندر به کاد و مى گیرا رـفن فیااطراسایردر و مار و پدرا از جملهها ت و کلما، اداى سخن گفتن

اده، عملى خانوى لگوهاا تقلید مىکند.را لدین ر وافتارست که اى ایینهآهنش مانند د و ذمىشنوو مىبیند ؛ ستز ابااى یچهدر

کل ـبه شو مناسب ر فتال و رعماابا در مار و قع پددك دارد. در واکور فتارفى بر ژرتأثیر در مار و پدب حجاو مانند پوشش 

شناسائی و پیدا کردن راهکارها ، شیوه ها و مهارت  مىکنند.د ایجدك اشخصیت کوا در بتدرا از اها رهنجاو ها ، ارزشىـغیرکلام

های مؤثر در آموزش ، تبیین ، الگوسازی و نهادینه نمودن ارزشها و فرائض دینی موجب می گردد تا با بهره گیری صحیح و با 

الگو دهی و با استمداد از  برنامه بتوانیم از آن شیوه ها و روش ها بهره جسته و با زمینه سازی ، فضاسازی ، جهت بخشی و

عناصری همچون محبت ، تشویق و تذکر به نهادینه نمودن یا درونی نمودن و عمق بخشی به ارزشها و فرائض دینی اقدام نمود. 

جائی نخواهد برد و نتیجه مطلوبی عائد  تربیت دینی بدون بهره گیری از شیوه ها و روشها و مهارت ها و بدون برنامه و صبر راه به

والدین باید با روش ها و شیوه های عملی و اجرایی تربیت آشنا باشند تا از میان آنها شیوهایی را که با شرایط ویژه  . نخواهد شد

فرزندان سازگار است برگزینند و در تربیت فرزند خویش از آن بهره گیرند ؛ مانند روش های اسوه سازی ، مهرورزی ، تشویق ، 

در تربیت عواملی نقش گذار هستند که عبارتند از وراثت ، محیط و معاشران و دوستان که اگر این سه  ... وتنبیه ، انتقاد ، تغافل 

عامل از روحیه ی دینداری و تقید به ارزشها و فرائض الهی برخوردار باشند ، تربیت دینی کودکان و نوجوانان از جمله در فریضه 

مداری، )شریعتامل نامطلوب باشند تربیت دینی به معنای واقعی محقق نخواهد شدحجاب و عفاف نتیجه خواهد بود و اگر این سه ع

1339.) 

دین ـلى از واذیرـتأثیرپد، رـى گیـتأثیر مد خوى هاهشنیدو ها هیدد و از دلگو مىپذیررى ابسیااد فر، از اشدرمسیر دك در کو



 

  

 

دوران ن ـیدر در ااـمر و دـه پـظیفس، واـساین ابر م دارد. اونى نیز تداتا نوجوى ن تأثیرپذیرـیاه ـکدارد ت ـهمیاه ـهماز یش ـب

، تـنیسب خوروا گر سخن ناالگو بگیرند. ن اناب آخور اـفتق و رلاـخاز اا ـد تـت بدهنـفرصان دـنزباید به فرو ست اسنگین ر بسیا

باشند م نیک پیش قدى اـهرکادر د ـبای ،ندب دارخور کار نتظان انااز آگر د، اگفته شون ین گونه سخناان ادـنزفرر وـحضدر د ـنبای

ن ناآبه ان ندزعمل کنند که فراى لدین باید به گونهواد چنین کنند. ـباید خو، نداقت بخوز اول ونمان ندشازهند فراگر مى خوو ا

د ست خور درگفتاو ر اـفترا ـه بـند کـته باشـشدانظر را در ین نکته اره اهمون مربیاو لیا ، اوینا. بنابرته باشندـشداید مثبت د

)امینی، نندابخود خوب مطلور فتاوى از ربه پیرن را متربیاراه، ن ـیو از اند ـباشن اـمتربیاى رـباى شایستهى لگوانند امى تو

1331.) 

ه ـکده رـکن اـبیدى را اـیى زاـه هـنمونآن، قرت. ـساى ـتربیتى اـهروشرین ـمتـمهه، از سوو الگو ده از استفااکریم نیز آن قردر 

ل مى ـل نقـقابین تاـسل، در دامثااى هاست. برن نسااشخصیت ى شکل گیرى و گیردیاروش در ن ـیاوان ارـأثیر فـانگر تـنمای

مین ن زکندل که مشغود فرستارا ند کلاغى اوخد؟ دـه کنـچادر رـد بـا جسـت بـنسداىـنمـ ل، وکشترا  هابیلادرش کند که بر

،  شنیروبه آن قردر ند اوخد زد.سان مین پنهازیر ادر را زموخت که چگونه برغ آکلااز بیل د. قاـن کنـفده را دمرغ کلاد و شو

 کس اى آنرـت: بـقى نیکوسـسرمشا دـخل وـسدر رشما اى مى فرمایدقطعا برو د ـىکنـى مـلگو معرفم را اسلاامى اگرل سور

 (.1331)احمدی، مىکندد یااوان فرار ا خددارد و مید اپسین زباا و روز که به خد

ه یت شدزم روابىحااز اموخت. آنها مىآبه روش ین را از اها دتچگونگى عباد و بوب صحااى الگویى شایسته برا مسلااپیامبر آرى 

ر ین کاامن دم، مراى  "د: وـفرمد و رـکدم به مر، رو شدم تمازش قتى نماوند. اخومی ز منبر نماروى امبر بر ـپیروزى ست که ا

در نظامی که خداوند متعال . "یدبگیرد من یاز را از نمان ندات خوـکیفیو د ـکنیوى من پیراز که شما ادم م دنجاابدین خاطر را 

در جای جای آن دیده میشود و ارتباط اشیا و اعمال با خداوند بسیار مشهود است و با درك این ارتباط و حضور و شناخت جایگاه 

بشر حل میشود. حق به عنوان زیباترین و پسندیدهترین واژه آفرینش در هرچیز در نظام هستی، بسیاری از مشکالت زندگی 

تمامی ادیان و جوامع بشری مورد توجه قرار گرفته است و حقوق و ادای آنها فراتر از زمانها و مکانها واشخاص و ادیان است . در 

ان حساسیت نشان میدهد واین مطلب، حق واقع هر فردی از هر طبقه اجتماعی و از هر دین و ملیت، نسبت به ادای حقوق دیگر

و حقوق را فرازمانی و فرامکانی میکند. برخی از اندیشهگران و حکیمان بر این باورند که حجاب، حقاهلل است لذا حرمت زن و 

حیثیت زن به عنوان حقاهلل مطرح است و کسی حق ندارد بگوید من به نداشتن حجاب رضایت دادم . از اینکه قرآن میگوید: 

پر واضح . هر گروهی، اگر راضی هم باشند، شما حد الهی را در برابر آلودگی اجرا کنید، معلوم میشود عصمت زن حقاهلل است

است که آدمی نمیتواند حقوق الهی را کامال ادا کند ولی با انجام برخی کارها میتواند رضایت الهی را به دست آورد. حفظ این 

 (.1331)بهشتی، عت از او حقی است که بر بندگان نهاده استاوست و اطا واجب الهی اطاعت از 

لگویى از روش انند امانى مى تون زمربیاو دین ـلوانهاست. آمسئولیتى بس سنگین نیز متوجه ، لگوهااتوجه به نقش خطیر  با

 عایت کنند:ارد را رین موانتیجه بگیرند که و کنند ده ستفاا

 باشند.ز پیشتار ین کاد در اباید خو، ینىدى هاارزش توصیه به از لدین پیش وا .1

نند با ادین مىتوـلواکنند. ت عودینى ده مسایل ـبن را اـکدکورى، اـفتو رى ـعملرت وـکنند به صش لدین تلان و وامربیا .2

دك کواى برقتى ل، ومثااى ند. برزبسادار معناو هدفمند ى لگوهان، اناانوجون و کادکواى برار غیرجاندى لگوهااز اعمل ر بتکاا

 سک بخرند.وعراى بى هم براجذو یبا زیا مانتو در چا، سک مىخرندوعرد وـخ

 شته باشند. اگانه ندر دوفتار و رقب باشند که گفتااباید مراره لدین همووا .3

 بیشتر باشد.ن ناانوجو ن واـکده کوـبت بـد نسـى بایـیندایل ـمسم اـنجدر ادین ـلن و وامربیاق شتیاا .4

گاهى آبا ن مربیاو لدین واست ابهتر ؛ ندارگذ مى دیگرـر یکـبدى اـیزأثیر ـن تـم سـهى اـهوه رـگو ینکه محیط ها اه به با توج .1

 (.1313)دلشادتهرانی، تقویت نمایندرا متربى رى فتاو رهنى ذگی داـم، آاـهوهین گرش انگراز 

روى ر ـبآن ر ـثاست که امحبت ، کندرى یاان ندزفرب در حجاو  فعفادن ینه کردنهارا در ند ما اتربیتى که مىتوى هااربزاز ا یکى



 

  

 

تغییر و لقا کنند اند زبه فرد را تربیتى خوت نند نظریاالدین مىتوت، واین مددر امىباشد. ت مدو درازق ـعمیه وندـت شـتربید رـف

ها دل به ، محبتاز ى ـلهن ااـی. ادتـسایت ادـهب و ذـن جـکس و راـسامحبت م، سلااین در د نماید.ه مشاهدن نار را در آفتار

روش، ین ابا ا یر؛ زستده ابوروش ین ده از استفام اکراپیامبر ى اـهروشمؤثرترین و مهمترین از سخ مىمانند. ده و راکرخ سور

اب عر، اگرفتپى نمى روش را ن ـیم ارـکاامبر ـر پیـگداد. اىـیش مافزرا انها ه آنگیزاهم د و مى کرد یجاابه ذجااد رـفاى ارـم بـه

مى روش ین اتأثیر و همیت ره ابادرعلى ت ند. حضره آورین پنادفرهنگ و ت ـجمع نمىشدند تا به تربیدش یه نشین بهگردبا

. "دآورهم مىافردم را پیوند با مرن یدورزستى دو" د:ـىفرمایـر مـیگى داـجو در " تـسد اخراز نیمى ن، یدورزستى دو"فرماید: 

محبت با ا یر؛ زتحقق یابدروش ست که بدین ، آن اتـبهترین تربیو ست ز اسارکاو عظیم وى نیر، یتىنظر ترباز محبت وى نیر

ى گیررکا به همیتورت و است. ضرایچ تحمیلى ـهون دـبو ى ـنش، دروپذیردى دارد و یارى زگازاـى سـمآدسرشت ت و فطر

و محبت ن میا د.مربى مىشوو لدین واند با زفر هىاهمرو  همسانى سببو ست آور اطاعت، است که محبترویناز امحبت روش 

مطیع ، مى بنشینددر دل آدمحبت هر کسى که د. مى شوا طاعت پیدو امحبت همرنگى ر با ظهود دارد؛ جوى وقواى بطهراطاعت ا

ین نتیجه و اد بندگى پیش ببرز تا مررا ند بشر امىتو، ستىر دوظهان و احسااسرپیچى نمى کند. او ست اخود و از مىشوو او پیرو 

 (.1331)امینی، باشداده ست ندرا از دخویش ى بشرت ست که فطرانسانى انسبت به ورزى طبیعى محبت

عاطفى زهاى حودك، کود و بین خو، کنندار ت برقرـمحبو ر ـا مهـباه همراى بطه ن راناانوجون و کادبین کون مربیاو لدین واگر ا

د خواز مثبتى ى اـخهـا پاسـایىهـهنمو راها رستودبر ابرم در ین هنگاد. در اشوجلب مى دك ه کوـه توجـکد رـد کـهناخود یجاا

ید آىـمرت ارزش دربه صوان وـنوجدك و وـکف( در اـعفب و اـینى )حجى دهازهموآبطه راین رت دوام اصوو در هد دمىن نشا

ن، نساابر ون فزاکه اى به گونه، ستاسا آ همعجزن، حساورزى و امهرو ست تأثیر محبت امعتقد ى سعدد. ه مىشوـیندنهاو در او 

ل سارگ یا بزدر مار و پددك و ست که باید بین کوامهمى ل صواز اخلاقى و اعاطفى ت حساسااست. ار انیز تأثیر گذت ناابر حیو

ط محیدر ستى دربر پایه ل صواین اگر و اند دك دارندگى شخصیت کوزاـسدر ى ـش مهمـک نقـهریا رـی؛ زدـته باشـشد داوـجو

مثبت ش گفت نگران مى توس، سااین ا . بریدآمىد بوجودك کوق خلار و افتارى در رید ناهنجادترون بد، نباشدار توـساده اخانو

بر  محبت ور ـمهه از کندآنند محیط  امى تون نادارد. آلدین وامحبت ورزى و مهردر یشه ر ،ىـینر دوـمو اذهب ـه مـبان دـنزفر

نها از آکه به برخى دارد یطى انیز شرورزى نمایند. محبتد اـیجب ااـحجف و اـعفى از ایندـخوشتجربه دك هن کوو در ذپاکنند 

 کنیم:  میره شاا

 ستین باشد.راباید دك لف( محبت به کوا

، شته باشندداست د را دوند خوزفردرى مار و ت پدـسان ـلمس کند. ممکآن را ند زتا فرن آورد بازبه از دل باید را محبت ب( 

 ارد.نى نداین محبت تأثیر چندانکنند. ر ظهاالى و

 لانه باشد. دعان و باید یکساان ندزمحبت به فرج( 

 دد.نهى گرو مر امحبت نباید مانع د( 

 (.1331 ران،عطا)دگیررت صوازه ندابه ل و باید معقودك محبت به کوـ( ه

رت صو، که چشمرى طونهما؛ مىبیندرا طن باو حقایق آن سطه واست که به اقدسى ر نى به نورانو، قلبه اى در قو، یعنىتبصیر

یانت دبا رزه مبادى و عات ر حیاـبآن اختن ـاکم سـحو ن ـیاز دتر ـبیشى گیرهبهراى برم سلاامکتب تربیتى در . مىبیندرا شیا ا

ى ـلهان ـیدت ـکشف حقانیو ین دى دمباو مفاهیم ن در ندیشیدابه ن همگارى، اـر کـهاز یش ـپآن، تعدیل و تهدید ى و تقلید

ت بصیرو  . معرفتبپرهیزنداد جدو اا ـباز آه ـنراکورت کوـمتابعو تقلید از تا ، مى شوندت عودثى روموو سنتى ن یان اداـمیاز 

گاهى ت و آبصیرون بدن، نساانظر مىباشد. رد قعیت مووان و نسااپیوند بین د یجاآن است که نتیجه ده اگسترژرف و گاهى آنوعى 

بصیر به کسى گفته ت، یادر رواخویش برسد. ت حیاف به هدو هد در دنها تن م آنجاابشناسد تا به را لهى اند تکالیف انمىتو

ادث حودر یى که پندهااو از ندیشد. انها م ره آبار درموه امشاهداز پس دازد و سخن به تفکر مىپرن شنیداز که پس د مىشو

اى حالتى بر، نىدروبینش درك و ثر ؛ در ادـسیر کندارد، شنى ى روهى که نشانههادر رامىکند ش تلاد و مى گیرت عبر، تـسا



 

  

 

ه ـا کـهناـنسدن دل اوـننمـشر و رووـنى وـه سـبق دادن ک پرهیز مى کند. سوـمهالدن در اـفتاز اه ـکد وـمىشد یجااو ا

ندیشه و اگاهى ت و آبصیرى شناختى که بر مبناا در یر؛ زمى گرفترت صوت بصیرى بر مبنا، ستده الهى بوان اه پیامبرـظیفو

ب حجاف و فلسفه عفان، زن و نسااز انیز باید شناختى صحیح ب مسئله حجادر  نیست.روى  کجاف و نحر، اباشده حاصل شد

ب نتخارا اخویش ح صلاو خیر د خو تشخیص رتبا قدد، شوه گاآموضوعى ن یاد و زسوو فلسفه د از هنگامى که فرا یر؛ زشتدا

 (.1331 ران،عطا)تـساه ـختداپرن نسااگاهى ر و آیش شعوافززش و اموآنبیا به دن اا فرستاـد بـناوه خدـکر طون هما، مى کند 

ن ـیف، اعفا هندالدین بخوواگر است. ن اناانوجون و کادکوزش موف، آعفاب و فرهنگ حجادن ینه کردنهادر ساسى ترین مرحله ا

ف و ید عفاافوو ا ـیامزن اـکده کوـد بـباید، ینه شودنهان ناد آجون، در وناانوجون و کادکوه یندآدگى ـنزایى ـیبو زش ـمآراه ـمای

گرگونى ، دصحیحهاى به شیودر مار و گر پداتبیین کنند. ن اـیشابرده اـسن اـبزه ـبر را ین کاایى اچرو ند زبیامورا منى ك داپا

ى هارفتارى از ربسیاقى افاضل نرو  محقق ید.دهند اخوب را به حفظ حجااو ترغیب ر و فتارتغییر ، کنندد یجادك اکودر نى درو

جتماعى و اى ـخلاقى، ارـفکدى، اـعتقاایل ـمسدر ى ـشتن بینش صحیح مترباندو بصیرت  برا از ینى دغیرو خلاقى اغیرر، نابهنجا

، ستدرشناخت و بینش دادن معتقدند با و نند داا مى ـنهارض آوـعر و اـثو آا ـههزـنگیر و افتادر رفى واشتن شناخت انیز ندو 

سرنوشتى ، و تــشى زاـهرفتا، رىـنت رواکلاـمشع وــقد و از ووـنمح لاـصق وى را الاـخد و اتربیت کررا متربى ان مىتو

م نجارا ایل ى ذهارى کاـه مربـد کـکننىـمرش فاـمتربى سدر تحقق بینش اى بر این دو دانشمند د.کرى سته پیشگیراناخو

 هد:د

را نها ارض آعور و ثازد و آساه گاآتربیت و تعلیم رد وـمى هارفتات و رستایش یا نکوهش صفادر یث دحات و ایارا از آلف( متربى ا

 نها بیاندیشد.ره آبادرهند ابخوو از وى هند زش دمووى آبه ، سته امدآ :نوماـمعصم لاـکآن و رـقدر که 

ست دربه تشخیص ، نماید تا متربىن بیار را فتارا ـفت یـتى صـشو زیبایى و زبدهد او یلت به و رذفضیلت از شناخت کافى  ب( 

 بیابد.رش را فتارشتى زیبایى یا و زناپسند برسد ر فتاق و رخلااز اک ـنیر فتاق و رخلاو است درنااز 

ن، اـه نقصـبطو راد ـکنن اـبیرا کاـشآمتربى اى بررا س ـنفت زـعو ت وـا قـبب مطلور فتاو رفت اشرل، عینى بین کماط تباج( ار

ى پانصد نفر بانون میات، از تحقیقااز یکى در  لت نفس بگوید.و ذبا ضعف را شى ارزضدى هارفتات و رفاـصو ى ـنى روااـهرىاـبیم

صلى ترین ، ایدگىـناپوشى دهاـپیام ویدگى ـپوشر اـثو آد ـیافواز ى ـطلاعاىـه بـکن داد اـنشن اـنآ 80%رات ظهاب، اکمحجا

 . ستاشته داتأثیر ن نار آاـفتدر رز ـنیى رـیگى دهاهنگیزاست. هرچند ن ایشااعامل کم حجابى 

م اـنجانچه از آستى درك دربه او تا دارد برده پره، دـشدر اـى صـمترباز ته ـساکه ناخورى فتارصفت یا وز برب سباو اعلل د( از 

ى هاادهخانوب، از به حجاوت بى تفاان خترد خیبر کند.ى پیشگیراى ستهاناخوى هارفتارین ـچنه از دـنیو در آد ـبرسداده، 

به د عتقاد اجووند که با انها گفتهدران، آین مااز اهى انظرخودر ند. دهاموفق نبون ناآتربیت و توجیه دران در اـه مـد کـناذهبىـم

 . ندوربیان اـنشاندزفراى رـبهاى دـانعکننـل قـلایدند انستهانتوب، خوبى حجا

بدهد تا با دك به کور قدو قضا و ند اوحمت خدو رلت اعد، خشم، ضایت، رمحبترت، قدت، عز، عظمتاز ستى درشناخت ـ( ه

 (.1331)احمدی، عالى تربیت بپیمایدف به هدن سیداى ربررا مستقیم اط صرو دگى ـبن، راه حیحـنش صـبی

 آثار بینش:

 د؛نها مىبرآباطن و ها به عمق ادیدروپوسته و سطح د را از فره نگا، بینش .1

، معنویته، مل تهدیدکننداعوادث و یى با حورویادر روتا د مى شوان ندزفرت روح ثبادل و بینش موجب تعات و بصیر .2

 ؛سیب ببیندآکمتر 

 (.1331، طاهرپور)هددمىه جلون سارا آسختىها ت و مشکلا، ستدربینش  .3

 بین در عمومى و یجرا اىسیلهو ،قصه و نستادا هـک دـهدىـم ناـنش یخىراـت هداشو. ستا نستادا ،تربیت و تعلیم اربزا از یکى

 از را دخو اندـنزفر قدیم نیونانیا. ندامىگفته قصه ،عمومى مجامع در اى حرفه نقالانى دوره، هر در و ستا دهبو ملل و امقوا همه

ه ـه بـکق لاـخن اعالمان و فیلسوفان، نویسندگان، یبارى از ادبسیا .نددکر می وادار یسهواُد دیلیاا ىهانستادا حفظ به کوچکى



 

  

 

مضامین رى از بسیان قصه حى بن یقضادر ند. بوعلىسینا ده اکرن ین قالب بیاد را در اخوى هاوربا، ندده ابوه گاآه ـقصرت دـق

مى ن نشاآن قرت یاآست. اجسته ه هرب ثیلتمو حکایت دت از سعاى کیمیاب کتااوان در لى فراغزو ست را آورده ابلند عرفانى 

 د:ه مىشوـیر خلاصى زهارمحوآن در قرى قصههااف هداهد که د

 غیرمستقیم ء لقااطریق زش از موو آلف( تربیت ا

 نندیشیدت و اعبرب( 

 تفااخرى زدودن ینى صحیح بر مبنادتفکر ى حیاو احقایق ن بیاج( 

 تعوش دمینه گسترد زیجات و انبوق شاهد صدد(  

 (.1331)امینی، مؤمنین با نوید موفقیتى هادر دلفرینى آمیدو امش خاطر پیامبر راـ( آه 

و ملل ام، قواقایع مهم ن وضمن بیا، قصهگوو نویس نستاارد. داتأثیر مىگذان نوجودك و کوى روح فادر ژر یرمستقیمغ قصه

ر گفتااز هد تا دنشانش مىرا لگوهایى و ا دیخ مىبررخویش تا عمق تااه همره را شنونده و ننداخو، روح یخرمهم تاى شخصیتها

ن نشاراه را غیرمستقیم ر به طو؛ ستایدنى دناو غیرمستقیم ن، ستاو داقصه ارى کند. تأثیرگزوى پیرد و سرمشق بگیرن شارفتاو ر

د را خوو د هندمى ش گون ستادابه د یان زاـا هیجـا بـنهآست. ن اناانوجون و کادعلاقه کورد موى هارکااز قصه ن . شنیدهددمى

گر ابلکه دك دارد، کواى برى مفیدى هامنه فقط پیا، مىپذیرند. قصهزم را از او أثیر لاـتو د ـهندىـمار رـقصه گو قر ختیادر ا

و لدین زد. واقصه همانند ساى آن ا شخصیت هاـبد را وـد خـى کوشـمان وـنوجدك و وـکد، شون بیاو حى اطر، مناسباب و جذ

ى با قصه ها، ندزهم ساافردك را شد شناخت کورمینه ، زنشورایاو عج( ن)مام زماابه ط مربوى هانستان داانند با بیامىتون مربیا

هم افرى مسایل معنوم نجان را در اناه آنگیزو اه علاقه ـمینو زد ـندازبپرن اـنآهنى ى ذمعنوى لگوابه ساخت اب جذه و ندزموآ

ضایت س رحسااى ـینل داـعمم ااـنجان از اوـنوجدك و وـه کـنتیجد و در شومى د یجاق در او اشتیاانوعى رت، ین صودر اند. آور

قرآن کریم وقتی درباره حجاب سخن میگوید، میفرماید:  بشود.ى ـخلاقال ـعمن دـى شـندروث ـایت باعـضرن ـیامىکند که 

)احمدی، ز دید حیوانی ننگرندحجاب عبارت است از یک نحوه احترام گذاردن و حرمت قائل شدن برای زن که نامحرمان او را ا

در قرآن علت و فلسفه حجاب را چنین ذکر میکند که: ذلک ادنی ان یعرفن فال یوذین، یعنی برای اینکه شناخته نشوند  (.1331

اگر زنان جامعه باحجاب باشند، عالوه  .و مورد اذیت واقع نگردند، چرا که آنان تجسم حرمت و عفاف جامعه هستند و حرمت دارند

اینکه سعادت و سالمت روانی جسم و روح زن حفظ می شود، از نظر وضع زن در برابر مرد، سبب می گرد که ارزش زن در  بر

مت رفتاری لارود. در جامعه نیز، محیط آرام و امنی فراهم می شود و مردان از نظر طهارت روح و جسم در کمال س لابرابر مرد با

حداقل خواهد رسید و همچنین سالمت خانوادگی حفظ خواهد شد چراکه محیط  های اجتماعی به خواهند بود و بزهکاری

خانه و )م میخواهد این دو محیطلااس . خانواده تحت تاثیر خودنماییهای عدهای از زنان بدحجاب و بیحجاب قرار نمیگیرد

به محیط خانوادگی و در کادر  از یکدیگر تفکیک کند و التذاذهای جنسی، چه بصری و لمسی و چه نوع دیگر لارا کام(اجتماع

ازدواج قانونی، اختصاص یابد، اجتماع منحصرا برای کار و فعاّلیت باشد، زنان در چارچوب آزادیهای صحیح و مقبول، از حق آزادی 

 ، های آنان شلامی برای تلاش بپردازند، بی آنکه حجاب اسلامی، به کار و تلامند گردند در چهارچوب حفظ پوشش اس خود بهره

 م چند چیز است. بعضی از آنها جنبهلالذا فلسفه پوشش از نظر اس. مشکلی ایجاد کند، و حقّ آزادی صحیح آنها را تضییع نماید

بردن احترام وزن و جلوگیری  لاو بعضی جنبه ی اجتماعی، و بعضی مربوط است به با روانی دارد و بعضی جنبه خانه و خانوادگی 

 (.1331 ى،مطهر)از ابتذال او

ن ناا روح آیر؛ زستانى انوجوو کى دکوان دوره دـنزى فرـیندت ـتربیو سلامى ى اهادن ارزش نى کراى دروبرن مازترین  مناسب

دك در ه کوـینکاه ـه بـا توجـبد و وـکاسته مىشف نعطااین د از اتر مىشورگبزن نسااهر چه دى دارد و یاف زنعطان امازین در ا

ید. آست دمؤثر به و گرفت تا نتایج مفید ه ها بهرهرین شیوـبهتاز د ـبایهاى دارد، ژـیى واـهتـلطافو ا ـیت هـحساسدوران ین ا

ه نگیزد ایجادر اهى مناسب ، راست. تشویقن اناانوجون و کادکوب خوى هارتشویق کا، تربیتدر مؤثر ر بسیاى هااز روشیکى 

ا ـههشیواز یگر دیکى د. نگیزانیک برمىل عمام انجااى ابررا نها ارد و آثر مىگذن انادر روح آمىباشد. تشویق ف عفاب و حفظ حجا



 

  

 

 میز نها همساآبا د را خوده، نمووى رـنها پیر آفتاد و از رلگو مىگیرو اسرمشق ان یگرد، از دفرروش ین در است. اویى ـلگروش ا

در مىباشد. ت مدو درازعمیق  متربىروى ر ـبآن ر ـثامىباشد که اد فرب اجذدر مهم ر مل بسیااعواز بخشى یکى ت بصیر کند.

در گاهى و آشتن بینش داببیند. دك کور را در فتارتغییر و لقا کند دك ابه کود را تربیتى خوت ند نظریاامربى مىتوت ین مدا

ینه دنهااى برى مؤثر، روش بخشىت بصیر، روش یناابرــبند. رــد کــهاتر خوــبیشر را اــکام آن وــقرى، دوام و اــکم اــنجا

ى قصههان اـا بیـبو یم ـکنذ وـنفدك وـکدر روح نیم است. با قصه گویى نیز مى تون اناانوجون و اـکدکوف در اـعفب و اـحجدن کر

 (.1313امامان و معصومان آشنا کند)دلشادتهرانی،  ىبا شخصیتهان را کادکواب، جذه و ندزموآ

 

  گیریبحث و نتیجه -3
 مناسبنهادینه سازی عفاف در کودکان انجام شد. پس از بررسی های انجام شده در یافتیم که این مقاله تحت عنوان روش های 

ین ن در اناا روح آیر؛ زستانى انوجوو کى دکوان دوره دـنزى فرـیندت ـتربیو سلامى ى اهادن ارزش نى کراى دروبرن مازترین 

ین دك در اه کوـینکاه ـه بـا توجـبد و وـکاسته مىشف انعطاین د از اتر مىشورگبزن نسااهر چه دى دارد و یاف زنعطان اماز

ید. یکى آست دمؤثر به و گرفت تا نتایج مفید ه ها بهرهرین شیوـبهتاز د ـبایهاى دارد، ژـیى واـتهـلطافو ا ـیت هـحساسدوران 

حفظ ه نگیزد ایجادر اهى مناسب ، راست. تشویقن اناانوجون و کادکوب خوى هارتشویق کا، تربیتدر مؤثر ر بسیاى هااز روش

روش ا ـههشیواز یگر دیکى د. نگیزانیک برمىل عمام انجااى ابررا نها ارد و آثر مىگذن انادر روح آمىباشد. تشویق ف عفاب و حجا

 کند.میز نها همساآبا د را خوده، نمووى رـنها پیر آفتاد و از رلگو مىگیرو اسرمشق ان یگرد، از دفرروش ین در است. اویى ـلگا

حفظ چشم، گوش، قلب و تمامی اعضا و جوارح از هرگونه خطا و گناه عفاف است که حاصل این عفت و حجاب درونی، پوشش 

تر حجاب میوه عفاف است و عفاف ریشه حجاب. برخی افراد ممکن است حجاب ظاهری داشته  ظاهری است؛ به تعبیری لطیف

معنا دارند  های و ظاهری بی رده باشند. این گروه از حجاب، تنها پوستباشند ولی عفاف و طهارت باطنی را در خویش ایجاد نک

 ها کار دارد، آدم باید با قلب و از سوی دیگر کسانی هستند که ادعای عفاف کرده و با تعابیری همچون؛ من قلب پاکی دارم، خدا

 است. چشمش پاك باشد و... خود را سرگرم کرده
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