
 

8 

 

 
 

حعاظيت اضطرابي ٍالذیيٍ  ظبک ّای دلبعتگيبر اظاض  اضطراب جذایي کَدکاىپيػ بيٌي   
 بي بي طاّرُ هَظَی کاخکي

 قیطاظ فبلی ظًس، زاًكگبُ فوَهیوبضقٌبؾی اضقس ضٍاًكٌبؾی زاًكدَی 
mbibitahere@gmail.com 

09155081930 

 
 

 چکيذُ
اًدبم قس. عطح پػٍّف  يیٍالس یاضغطاث تیٍ حؿبؾ یزلجؿتگ یه ّبوَزوبى ثط اؾبؼ ؾج ییاضغطاة خساثب ّسف  پػٍّف حبضط

زض  1402 یلیوِ زض ؾبل تحه ثَزًسقْط هكْس  ییهمغـ اثتساپؿط زاًف آهَظاى  ِیپػٍّف ول یخبهقِ آهبض .ثَزاظ ًَؿ ّوجؿتگی 

لقِ هقیي قس وِ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ تقساز افطاز ًوًَِ ثط اؾبؼ تقساز هَلفِ ّبی هَضز هغب ثَزًس. لیهكغَل ثِ تحه 6 ِیهساضؼ ًبح

ًفط زاًف آهَظ زثؿتبى ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطی  175 قسًس ًٍفط اًتربة  25فسز هی ثبقس ٍ ثِ اظاء ّط هَلفِ  7تقساز هَلفِ ّب 

 4تقساز  6ثِ نَضت تهبزفی اًتربة قس ٍ اظ ًبحیِ  6زضزؾتطؼ اًتربة قسًس. ثسیي نَضت وِ اظ ثیي ّوِ ًبحیِ ّب ، ًبحیِ 

، ( 1987)َضیّبظى ٍ ق یزلجؿتگ یؾجه ّب پطؾكٌبهِاثعاض اًساظُ گیطی پػٍّف قبهل  ضؾِ اًتربة ٍ ؾپؽ آظهَى ّب اًدبم قس.هس

آظهَى  ثِ ووهتدعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب  َز.ث( 1999) وبّطیث ٍ پطؾكٌبهِ اضغطاة خسایی( ASI)يیٍالس یاضغطاث تیحؿبؾ

زضنس اظ ٍاضیبًؽ  25زض ول  ٍالسیي یاضغطاث تیحؿبؾًتبیح ًكبى زاز  دبم قس.اًضگطؾیَى ثِ ضٍـ ّوعهبى ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ 

ی ثِ نَضت هثجت ٍ هقٌبزاضی لبزض ثِ پیف ثیٌی ثسً یتطؼ اظ ًگطاًضا تجییي هی وٌس. ّوچٌیي ثقس  وَزوبى ییاضغطاة خساًوطات 

هی وَزوبى  ییاضغطاة خسازض ثِ پیف ثیٌی ی ثِ نَضت هثجت ٍ هقٌبزاضی لبوٌتطل قٌبذتهیجبقس ٍ ثقس وَزوبى  ییاضغطاة خسا

 یؾجه ّبّوچٌیي  هی ثبقس.وَزوبى  ییاضغطاة خساثِ نَضت هثجت ٍ هقٌبزاضی لبزض ثِ پیف ثیٌی  گطاىیاضغطاة ز ثبقس ٍ ثقس

اضی ی ثِ نَضت هثجت ٍ هقٌبزاختٌبثضا تجییي هی وٌس. ثقس  وَزوبى ییاضغطاة خسازضنس اظ ٍاضیبًؽ ًوطات  27زض ول  یزلجؿتگ

اضغطاة هیجبقس ٍ ثقس زلجؿتگی ایوي ثِ نَضت هٌفی ٍ هقٌبزاضی لبزض ثِ پیف ثیٌی وَزوبى  ییاضغطاة خسالبزض ثِ پیف ثیٌی 

 هی ثبقس.وَزوبى  ییاضغطاة خسازٍؾَگطا ثِ نَضت هثجت ٍ هقٌبزاضی لبزض ثِ پیف ثیٌی  هی ثبقس ٍ ثقسوَزوبى  ییخسا

 یاضغطاث تیحؿبؾ،  یزلجؿتگ یؾجه ّب،  ییاضغطاة خسا :کليذ ٍاشگاى

 
 

 هقذهِ-1

ثِ هترههبى  وَزوبىاظخولِ  بزییظ افطازۀ اؾت ٍ هَخت هطاخق ىنی ٍ ؿتیضٍاًى لطى ث ْبىیوبضیث يیتط حیاضغطاة اظ ضا

وِ  وٌٌس یهقتمسًس اظ آًدب وِ هطزم گوبى ه اهطٍظُ پػٍّكگطاى. (1400)وطیوی، ثحطیٌیبى ٍ غجبضی ثٌبة،  گطزز یضٍاى ه ثْساقت

 یوَزوبى هجتلا ثِ اضغطاة فوَه. هبًس یه یاذتلال زض وَزوبى هقوَلا ًبقٌبذتِ ثبل يیضًح ثجطًس، ا وَزوبى اظ اضغطاة قَز یًو

 تیون اّو لیزض هَضز هؿب یوَزوبى حت يیّؿتٌس. ا یزچبض ًگطاً یبضیهرتلف ٍ ثؿ یعّبیًساضًس ثلىِ زض هَضز چ یٌیهق یًگطاً

اضغطاة  یّب ًكبًِ .طزیگ یهقوَل ضٍظاًِ ضا زض ثط ه طیاظ اتفبلبت هقوَل ٍ غ یقیٍؾ فیآًْب ع یاًٍ ًگط قًَس یّن زچبض اضغطاة ه
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 ىبیآهط یاًدوي ضٍاى پعقى) ٍ فسم توطوع یٍ پطذبقگط یوح ذلم ،یرَاثیث ،یذؿتگ ن،یزا یكبًیزض وَزوبى فجبضت اؾت اظ: پط

DSM5 ،2022.) ّب اظ  وبضییاظ ث گطییز بضییؾبظ ٍ فبهل ثؿ ٌِیٍ ظه وبى اؾتزض وَز یاذتلالات ضٍاًكٌبذت يیتط حیاضغطاة ضا

ٍ  ّب تیهحطٍه ػُیٍ ٍ ثِ یاظ هترههبى، فَاهل فطٌّگ بضییًؾط ثؿ ثِ قًَس.  یافطازه يیزض ا یّبی ضٍاى تٌ وبضییخولِ ث

اذتلال  (. 2017، 1فلاحبلت)ضٍفبلت، ثطًیط، تبیٌبت، فَضًیط ٍ  اؾت ی ثطٍظ اضغطاة زض وَزوبىاظ فلل اؾبؾی اختوبف تْبییهحسٍز

ّبی اضغطاثی، یىی اظ ضایح تطیي اذتلالات ضٍاًی زض وَزوبى ٍ ًَخَاًبى تلمی هی قَز. ثطذلاف ایي فمیسُ، ثؿیبضی اظ وَزوبى هجتلا 

 ثِ اذتلال ّبی اضغطاثی ٍ آى ّبیی وِ ًكبًِ ّبی اضغطاة ضا زض حس ذفیف تطی تدطثِ هی وٌٌس تب زٍضاى ًَخَاًی ٍ ثعضگؿبلی

ّوچٌبى هكىلات هطثَط ثِ ؾبظگبضی ذَاٌّس زاقت. زض ٍالـ اذتلال ّبی اضغطاثی، ؾیطی هعهي زاضًس. ایي اذتلالات زض ًیوی اظ 

وَزوبى هجتلا، ّكت ؾبل یب ثیكتط ازاهِ هی یبثٌس. زذتطاى تمطیجبُ زٍ ثطاثط پؿطاى ًكبًِ ّبی اضغطاثی ضا ًكبى هی زٌّس ٍ ایي 

 ضز.تفبٍت تب قف ؾبلگی ٍخَز زا
ثؿیبضی اظ وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال ّبی اضغطاثی زض یه زٍضُ ی ظهبًی یب زض ظهبى ّبی هرتلف زٍضُ ی ضقس وَزوبى )ثط 

( هوىي اؾت زض اذتلال اضغطاثی ثِ یه یب چٌس اذتلال هجتلا قًَس، هبًٌس اذتلال اضغطاة فطاگیط، اضغطاة DSM -Vاؾبؼ 

ؾِ ّطاؾی( ٍ غیطُ، فَاهل ذبًَازگی، ؾَاثك یبزگیطی، تحطیف زض پطزاظـ قٌبذتی ٍ خسایی ٍ ؾبیط اذتلالات اضغطاثی )هثل هسض

ظهیٌِ ظیؿتی، ّوگی زض قطٍؿ اذتلالات اضغطاثی زٍضاى وَزوی ؾْین ّؿتٌس. تحمیمبت ًكبى هی زّس وِ ثْجَز فولىطز افضبی 

ذتلال اضغطاثی زض وَزوبى هفیس ثبقس. تبظیه ذبًَازُ ٍ افعایف تقبهلات هثجت ٍالسیي ٍ وَزن، هی تَاًس زض پیكگیطی یب ضقس ا

 وَزن ثط وبّف ًكبًِ ّبی هسضؾِ ّطاؾی زض وَزوبى تبثیط هقٌبزاضی زاضز. -( زض پػٍّكی ًكبى زاز وِ زضهبى تقبهل ٍالس1401)

قبهل  تاثطا ایي زاضز. وَزوبى ثط ذغطًبوی ٍ هٌفی اثطات ٍالسیي هٌفی فَاعف وِ زازًس ًكبى پػٍّكی زض (2018) 2هبى ثه

 هی ثبقس. یبفتِ ّبی ٍؾَاؼ ٍ پصیطی افؿطزگی، افعایف تحطیه پبییي، ًفؽ ثِ افتوبز ّطاؼ، پطذبقگطی، ًؾیط ضفتبضی هكىلات

 زاضز. اضتجبط ذبًَازگی تقبضضبت فطظًساًكبى ثب ثِ زض ٍالسیي ًؿجت ًكسُ وٌتطل فَاعف وِ زّس هی ًكبى پػٍّكی

ي، زض گطایف وَزوبى ثِ اختٌبة ؾْن زاضًس ٍ ایي وبض ضا اظ عطیك تكَیك آًْب ثِ حل هغبلقبت زیگط حبوی اظ آى اؾت وِ ٍالسی 

هؿبیل ثِ قیَُ ای اختٌبثی اًدبم هی زٌّس، یقٌی وَزن هضغطة هوىي اؾت لسضی هیل ثِ اختٌبة زاقتِ ثبقس، اهب پؽ اظ ثحث 

وَزن زض تَؾقِ هكىلات اضغطاثی -تجبزلات ٍالسضاخـ ثِ حل هؿبئل ثب ٍالسیي، اختٌبة ٍی افعایف هی یبثس.. ثِ ًؾط هی ضؾس 

 (. 1398، تطخوِ خلالی، 3وَزن ؾْین ثبقس )گوپل ٍ ّبلٌس

زذبلت زاضًس، ثب ایي حبل،  خساییزّس وِ فَاهل غًتیىی ٍ هحیغی زض ثطٍظ اذتلال اضغطاة  اگط چِ قَاّس هَخَز ًكبى هی

حؿبؾیت اضغطاثی ٍالسیي زض پسیسایی ٍ تساٍم ایي اذتلال تأویس  ّبی هقبنط ثط ًمف فطایٌسّبی قٌبذتی ٍ ّیدبًی ّوچَى ًؾطیِ

ّبی  ّبی ًؾطی اذیط تأویس ثیكتطی ثط اّویت ًحَُ ثطذَضز افطاز ثب تدطثِ (. هسل2010، 4حىؿوب ٍ قَیعض-زاضًس )آلسائَ، ًَلي

اضغطاثی اؾت. حؿبؾیت اضغطاثی قٌبذتی زذیل زض ایدبز اضغطاة اختوبفی، حؿبؾیت  ّبی ضٍاى آٍض زاضًس یىی اظ هؤلفِ اضغطاة

ّبی ثسًی وْجب اًگیرٌگی اضغطاثی )افعایف ضطیبى للت، تٌگی ًفؽ،  ّبی فطزی اؾت وِ زض آى فطز اظ ًكبًِ یه ؾبظُ تفبٍت

ظای اختوبفی هٌدط  ّب ثِ پیبهسّبی ثبلمَُ آؾیت قَز وِ ایي ًكبًِ تطؾس ٍ انَلا اظ ایي فمیسُ ًبقی هی ؾطگیدِ هطتجظ اؾت، هی

ّبی اضغطاة اؾت  آهیع ًكبًِ (. ثِ فجبضت زیگط گطایف ثِ تطؼ، تفؿیط فبخق2003ِ، 5قَز )زیىبى ثطیت، خًَبزى، وبضٍل ٍ زیَیس هی

قٌبذتی ًگْساضًسُ ٍ تساٍم ثرف اوثط اذتلالات ضٍاًی ثِ ٍیػُ عجمِ اذتلالات اضغطاثی اؾت ٍ زض خْت افعایف  ٍ اظ فَاهل ؾجت

                                                           
1
 Ruffault, Bernier, Thiénot, Fournier, Flahault 

2
 -Beckman 

3
 -Gample & Halland 

4
 -  Aldao, Nolen-Hoeksema, Schweizer 

5
 -Deacan Brett, Jonathan, Carol & David 
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ّبی اضظیبثی ٍ پطزاظـ  وٌس. حؿبؾیت اضغطاثی ثِ ؾَگیطی ّبی ثطاًگیعاًٌسُ فول هی اظ هحطن ّبی اضغطاثی ٍ ایدبز تطؼ پبؾد

قَز وِ ایي ذَز ظهیٌِ ضا ثطای اثتلای فطز ثِ اذتلالات ضٍاًی اظ خولِ  ّبی فطاذَاى اضغطاة هٌدط هی اعلافبت هطثَط ثِ هحطن

 (.1999، 1ؾبظز )هه وبثی اضغطاة اختوبفی فطاّن هی

قٌبذتی ٍ  ی هیل ثِ تفؿیط پیبهسّبی خؿوبًی، ضٍاى زٌّسُ طاثی یه هتغیط گطایكی ثب ثجبت اؾت وِ ًكبىحؿبؾیت اضغ

ی اضغطاة یب  اختوبفی تدبضة اضغطاثی ثِ فٌَاى اهَضی آظاضًسُ ٍ ذغطًبن اؾت. حؿبؾیت اضغطاثی ثِ هقٌبی تطؼ اظ تدطثِ

ثبقس. افطاز ثب حؿبؾیت اضغطاثی  بذتی هطتجظ ثب ایي ّیدبًبت هیقٌبذتی ٍ پیبهسّبی اختوبفی، فیعیَلَغیه ٍ قٌ احؿبؾبت ضٍاى

تطؾٌس، ظیطا آًْب هقتمسًس وِ ایي فلاین ثب پیبهسّبی قٌبذتی، فیعیىی ٍ اختوبفی هٌفی ّوطاُ ذَاّس  ثبلا اظ اًگیرتگی اضغطاثی هی

ی  للت ضا ثِ فٌَاى قبذهی اظ حولِ تپف ثَز. ثِ فٌَاى هثبل افطاز ثب ؾغح اضغطاثی ثبلا هوىي اؾت قطٍؿ احؿبؾبت ثسًی هبًٌس

وٌٌس.  للجی تلمی وٌٌس، زض حبلی وِ افطاز ثب ؾغح حؿبؾیت اضغطاثی پبییي ایي احؿبؾبت ضا تٌْب ثِ فٌَاى ًبضاحتی تلمی هی

وٌتطل  قٌبذتی اقبضُ ثِ تطؼ اظ فسم ّبی قٌبذتی، ثسًی ٍ اختوبفی تكىیل قسُ اؾت. ًگطاًی حؿبؾیت اضغطاثی اظ ؾِ ثقس ًگطاًی

قٌبذتی زاضز، ًگطاًی ثسًی ثیبًگط تطؼ اظ احؿبؾبت ثسًی ّوطاُ اضغطاة هی ثبقس ٍ ًْبیتبً ثقس ًگطاًی اختوبفی ًكبًگط تطؼ اظ 

زّس وِ حؿبؾیت اضغطاثی  ثبقس. هغبلقبت ًكبى هی ّبی اضغطاة لبثل هكبّسُ )وِ هٌدط ثِ عطز اختوبفی هی قَز( هی ٍاوٌف

 (.2014ٍ ّوىبضاى،  2ذتلالات اضغطاثی ّوچَى اذتلال اضغطاة اختوبفی زاضز )ًبضاگَى گیٌیًمف هْوی زض ضقس ٍ تساٍم ا

ثبقس ٍلی زض نَضت فطاتط ضفتي اظ ؾغح  ؾغح هقیٌی اظ اضغطاة ًِ تٌْب ثطای ثمب ثلىِ ثطای اًدبم اهَض ظًسگی ضطٍضی هی

قَز وِ زض ایي نَضت هی تَاى ثیوبض  ی فیطاًغجبلی هیهقیٌی، ایي اضغطاة ًمف اًغجبلی ذَز ضا اظ زؾت زازُ ٍ هٌدط ثِ ضفتبضّب

ّبی  پصیطی قٌبذتی ٍالسیي اظ هؤلفِ تَاى گفت وِ ّط زٍ هتغیط حؿبؾیت اضغطاثی ٍ اًقغبف گًَِ تلمی ًوَز. ثِ عَض ولی هی

طضؾی ًمف ثبٍضّبی ( زض ث1395هحوسی ٍ ّوىبضاى ) گلزض ّویي ضاؾتب  ثبقٌس. تأثیطگصاض ثط اذتلال اضغطاة اختوبفی وَزوبى هی

زاًكدَی زاًكگبُ قبّس وِ ثِ نَضت ًوًَِ گیطی تهبزفی  261ثیٌی اضغطاة اختوبفی  فطاقٌبذتی ٍ حؿبؾیت اضغطاثی زض پیف

زاضی ثب اضغطاة اختوبفی زاضًس. ّوچٌیي  ّبی ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ضاثغِ هقٌی اًتربة قسًس، ًكبى زازًس وِ تقسازی اظ هؤلفِ

( زض ثطضؾی 1395هحوسی ٍ ّوىبضاى ) گل ثبقٌس. ثیٌی اضغطاة اختوبفی هی ضغطاثی ًیع لبزض ثِ پیفّبی حؿبؾیت ا هؤلفِ

زاًكدَی زاًكگبُ قبّس تْطاى وِ  261ثیٌی اذتلال اضغطاة اختوبفی  ّوعهبى ًمف حؿبؾیت اضغطاثی ٍ تٌؾین ّیدبًی زض پیف

ّبی حؿبؾیت اضغطاثی ٍ تٌؾین ّیدبًی لبزض ثِ  هؤلفِگیطی تهبزفی اًتربة قسًس، ًكبى زازًس وِ توبهی  ثِ نَضت ًوًَِ

 یثط اؾبؼ ضٍاثظ ؾبذتبض یهسل ؾبذتبض هیاضائِ ( زض پػٍّكی ثب فٌَاى 1394ظیٌبلی) ثیٌی اضغطاة اختوبفی ّؿتٌس. پیف

 یقٌبذت ٍ ضفتبضّب یطیاضغطاة، ؾَگ تیحؿبؾ یوَزن ثب ٍاؾغِ گط-هبزضاى، ضاثغِ هبزض یاضغطاث یوَزن، ثبٍضّب تیقره

 تیقره یضٍاثظ ؾبذتبضی زض ضاثغِ ثب ا همبثلِ یقٌبذت ٍ ضفتبضّب یطیاضغطاة، ؾَگ تیحؿبؾًكبى زاز وِ  ثب اضغطاة یا همبثلِ

( زض 1394) یوبًیؾل لاضلَ،یگ یفغبزذت ، زاًكَض، فتح ًمف ٍاؾغِ ای زاضز. وَزن-هبزضاى، ضاثغِ هبزض یاضغطاث یوَزن، ثبٍضّب

ًكبى زازًس وِ  لیاضغطاة ٍ اؾتطؼ ًَخَاًبى قْط اضزث ،یهبزضاى ٍ افؿطزگ یضٍاًكٌبذت یفتگآق لیپطٍفبپػٍّكی تحت فٌَاى 

 ضاثغِ هقٌبزاضی زاضز. اضغطاة ٍ اؾتطؼ ًَخَاًبى ،یافؿطزگآقفتگی هبزضاى ثب 

 یطؾتبًیزثٍ اضغطاة زاًف آهَظاى  یضاثغِ اضغطاة هبزضاى ثب افؿطزگ ( زض پػٍّكی ثب فٌَاى1394)همسم یویٍ اثطاّ یتیّسا -

اضغطاة  يیث يیزاضز. ّوچٌ ٍخَز نیضاثغِ هقٌبزاض هؿتم یطؾتبًیزذتطاى زث یهبزضاى ٍ افؿطزگ ى اضغطاةًكبى زازًس وِ  زذتط

ضاثغِ  یطؾتبًیزذتطاى زث ٍ اضغطاة یافؿطزگ يیٍخَز زاضز. ثِ فلاٍُ ث نیهقٌبزاض هؿتم ضاثغِی طؾتبًیهبزضاى ٍ اضغطاة زذتطاى زث

 .خَز زاضزٍ نیهقٌبزاض هؿتم

                                                           
1
 -MCCabe 

2
 -Naragon-Gainey 
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ًمف زاضًس وِ یىی اظ ایي فَاهل، پبؾد زّی ٍالس ثِ ًیبظّبی وَزن زض  اضغطاة خسایی وَزوبىفَاهل اختوبفی هْوی زض ثطٍظ 

زض ضٍاًكٌبؾی تحَلی پیًَس  (.1984، 2)ثبلجیزض وَزن هٌدط هی قَز 1زٍضاى وَزوی اؾت ٍ ثِ تكىیل ؾجه ّبی زلجؿتگی

گی هی ًبهٌس. زلجؿتگی اظ ظهبى ًَظازی قطٍؿ قسُ ٍ زض عَل ظهبى زاضای ثجبت هی ثبقس)ثبلجی، فبعفی ثیي هبزض ٍ ًَظاز ضا زلجؿت

اؾت. ایي ًَؿ  3(. ثؿیبضی اظ ضٍاًكٌبؾبى ضقس ضا زض هَضز ؾِ الگَی اؾبؾی زلجؿتگی تَافك زاضًس. الگَی اٍلی، زلجؿتگی ایوي1384

َلقیت اؾتطؼ ظا ضٍثطٍ هی قًَس اظ هطالت ذَز ثِ فٌَاى هٌجـ زلجؿتگی هطثَط ثِ وَزوبًی اؾت وِ ظهبًی وِ ثب هحطن یب ه

اؾت. ایي ًَؿ زلجؿتگی ثِ  4اؾبؾی ثطای تٌؾین اضغطاة ٍ افؿطزگی اؾتفبزُ هی وٌٌس. الگَی زٍم زلجؿتگی ًبایوي اختٌبثی

فبزُ وٌٌس. ایي وَزوبى وَزوبًی اقبضُ زاضز وِ ًوی تَاًٌس اظ هطالت ذَز ثِ فٌَاى هٌجـ آضاهف ثطای تٌؾین فَاعف هٌفی اؾت

اؾت وِ قبهل وَزوبًی هی قَز وِ ثِ  5گطایف ثِ اختٌبة ٍ ًبزیسُ گطفتي هطالت ذَز زاضًس. الگَی ؾَم، زلجؿتگی زٍ ؾَگطا

ٌّگبم ضٍثطٍ قسى ثب قطایظ اضغطاة، اظ هطالت ذَز ثِ نَضت ًبپبیساض ٍ زٍؾَگطا اؾتفبزُ هی وٌٌس. اگط چِ ایي وَزوبى گبّی ثِ 

اعی ثِ هطالت قبى هی چؿجٌس، آًْب ّوچٌیي ضفتبض پطذبقگطاًِ ٍ فسم پصیطـ ضا ًؿجت ثِ هطالت ذَز ًكبى هی نَضت افط

ًؾط ثِ ایٌىِ وَزن، هبزض ضا اٍلیي پبیگبُ فبعفی اهي زض ظًسگی هی یبثس، قرهیت هبزض زض تحَل  (.1995، 6زٌّس)ثَوبتىَ ٍ زّلط

ضٍاًی یىی اظ فَاهل فوسُ زض تحَل  ی ضٍاى قٌبذتی اؾت وِ ایي پسیسُ ُ قرهیت وَزن اّویت اؾبؾی زاضز. زلجؿتگی یه ٍاغ

ی  اختوبفی ٍ فبعفی وَزن هحؿَة هی گطزز. ّوچٌیي زلجؿتگی وَزن ثِ هبزض ًتبیح عَلاًی هست ضا ثِ زًجبل زاضز ٍ قبلَزُ

 (.1982ضٍاثظ ثقسی وَزن ثب ٍالسیي ٍ هٌبؾجبت فبعفی ٍ اختوبفی اٍ ضا ثٌب هی وٌس )ثبلجی، 

ی ضٍاثظ ثقسی فطز ضا ثب ّوؿبلاى،  ثبلجی هقتمس اؾت وِ زلجؿتگی زض عَل ظهبى زاضای ثجبت ًؿجی اؾت، ثِ ایي هقٌی وِ ًحَُ

ًػاز،  ثیٌی هی وٌس ٍ زض ضقس ؾبلن ٍتبهیي ثْساقت ضٍاًی فطز اّویت ٍیػُ ای زاضز )گلی خٌؽ پیف خٌؽ ٍ غیط ّن زٍؾتبى ّن

ٍ  7ّبی ایي زٍضُ تقطیف وطزُ اًس)لَّوي زٍضُ گصض اظ وَزوی ثِ ثعضگؿبلی ٍ ضٍیبضٍیی ثب چبلف(. اظ عطف زیگط ًَخَاًی ضا 2001

ی وَزوی ٍ ثعضگؿبلی لطاض گطفتِ، زض حبلیىِ ثب  ی اًؿبًی زض للوطٍی ثیٌبثیٌی هطحلِ (. زض ایي زٍضُ هَخَز ظًس1997ُ، 8خبضٍیؽ

 (.1382ٍ خوْطی، فكبضّب ٍ اًتؾبضات ّط زٍ زٍضُ زؾت ثِ گطیجبى اؾت )احسی 

 ًیبظّبی اضضبی زض هْوی ًمف وَزوبى وطزى اختوبفی فَاهل اٍلیي فٌَاى ثِ ٍالسیي وِ اؾت ثبٍض ایي ( ثط1998) 9گطٍلیٌه

 (.1391وٌٌس )ثِ ًمل اظ حىیوی ًهطآثبزی، هی تؿْیل ضا آهَظاى زاًف تحهیلی هَفمیت ٍ اًگیعُ ٍ زاقتِ وَزوبى ضٍاًی

زلجؿتگی ٍ  ؾجه ّبیثِ ثطضؾی  حؿبؾیت اضغطاثی ٍالسیيؾطیبت هَخَز زض هَضز زلجؿتگی ٍ زض ایي پػٍّف ثب تَخِ ثِ ً

خْت زؾت یبثی ثِ ضاثغِ احتوبلی ثیي آًْب هجبزضت وطزُ تب پبؾری ثطای ؾَال ولی  ثب اضغطاة خساییحؿبؾیت اضغطاثی ٍالسیي 

 زُ قَز.ثِ زؾت آٍض

 رٍغ ؼٌاظي-2

پیف ثیٌی اضغطاة  ثِ وِ ثبقس ـ خع تحمیمبت تَنیفی اظ ًَؿ پیف ثیٌی هیپػٍّف حبضط اظ ّسف وبضثطزی ٍ لحبػ ضٍ

زاًف آهَظاى  ِیپػٍّف ول یخبهقِ آهبض هی پطزاظز. يیٍالس یاضغطاث تیٍ حؿبؾ یزلجؿتگ یوَزوبى ثط اؾبؼ ؾجه ّب ییخسا

 ثَزًس. لیكغَل ثِ تحهه هكْسقْط  6 ِیزض هساضؼ ًبح 1402 یلیثبقس وِ زض ؾبل تحه یهقْط هكْس  ییهمغـ اثتساپؿط 

                                                           
1 . Attachment Styles 

2 . Bowlby 

3 . Securely attachment 

4 . Avoidantly attachment 

5 . Ambivalently attachment 

6 . Bukatko & Daehler 

7- Lohman  

6- Jarvis 

7-Grolink 
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هی ثبقس ٍ ثِ اظاء  فسز 7تقساز افطاز ًوًَِ ثط اؾبؼ تقساز هَلفِ ّبی هَضز هغبلقِ هقیي قس وِ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ تقساز هَلفِ ّب 

اًتربة قسًس. ثسیي نَضت وِ اظ  زضزؾتطؼًفط زاًف آهَظ زثؿتبى ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطی  175ًفط اًتربة هی قًَس  25ّط هَلفِ 

 .هسضؾِ اًتربة ٍ ؾپؽ آظهَى ّب اًدبم قس 4تقساز  6ٍ اظ ًبحیِ  اًتربة قس ثِ نَضت تهبزفی 6، ًبحیِ ّب  ًبحیِّوِ  ثیي

ثِ هغبلقِ هٌبثـ هَضز  یا . اثتسا ٍ زض ؾغح وتبثربًِیساًیٍ ؾغح ه  یاعلافبت زض زٍ ؾغح نَضت گطفت: ؾغح وتبثربًِ ا یگطزآٍض

چِ زض زاذل ٍ چِ زض ذبضج اظ  يیكیپ مبتیتحم بىیٍ ضطٍضت پػٍّف ٍ ث تیهؿئلِ، اّو بىیث يیًؾط پطزاذتِ ذَاّس قس)تسٍ

قَز. زض آذط  یه طّبیهتغ یووّ یپػٍّف السام ثِ خوـ آٍض یطّبیهطثَط ثِ هتغ یّب ٌبهِثب پطؾك یساًیوكَض( ٍ ؾپؽ زض ؾغح ه

زض ایي پػٍّف آٍضی قسُ ًتبیح پػٍّف ثیبى قس.   پؽ اظ خوـ آٍضی پطؾكٌبهِ ّب ٍ اًدبم آظهَى ّبی آهبضی ثط ضٍی اعلافبت گطز

ولیِ حمَق آظهَزًی ّب قبهل زاٍعلجبًِ ثَزى قطوت زضپػٍّف ،هحطهبًِ ثَزى اعلافبت ٍحفؼ حطین ذهَنی ضفبیت قس. افطاز ثب 

ازُ قس وِ اضازُ قرهی ٍ ثسٍى ّیچ گًَِ اخجبض اظ عطف پػٍّكگط، زض ایي آظهَى قطوت وطزًس. زض اثتسا ثطای آًْب تَضیح ز

اعلافبت قرهی آًْب وبهلا هحطهبًِ ثبلی هی هبًس ٍ ّوچٌیي اعویٌبى ذبعط زازُ قس وِ ًتبیح آظهَى هطثَط ثِ آًْب هحفَػ ثبلی 

تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب زض زٍ ؾغح  .گطفتٌسهَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض   spss 21 ّب ثقس اظ خوـ آٍضی ثب ًطم افعاض پطؾكٌبهِ هبًس.

ثسیٌگًَِ وِ زض ؾغح تَنیفی ثِ هحبؾجِ قبذم ّبی تَنیفی ًؾیط هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض  پصیطفتتٌجبعی نَضت تَنیفی ٍ اؾ

  .قسٍ زض ؾغح اؾتٌجبعی ٍخْت ثطضؾی فطضیِ ّب اظ آظهَى ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ آظهَى ضگطؾیَى چٌسگبًِ اؾتفبزُ 

 

 ابسارّای پصٍّػ-2-1

 1کَدکاىآزهَى اختلالات هرتبط با اضطراب  -2-1-1

( ثِ هٌؾَض اضظیبثی فلائن اذتلالات اضغطاثی ثط عجك هقیبضّبی 1999)2ایي آظهَى یه اثعاض ذَز گعاضقی اؾت وِ تَؾظ ثیوبّط

DSM-IV  ؾبلِ ؾبذتِ قسُ ٍ قبهل زٍ ًؿرِ ٍالسیي ٍ وَزوبى اؾت ٍ زض ثطزاضًسُ یه همیبؼ اضغطاة ولی  18تب  7زض وَزوبى

ین یبفتِ، اضغطاة اختوبفی، هسضؾِ ّطاؾی، اذتلال اضغطاة خسایی ٍ اذتلال ّطاؼ خؿوبًی ٍ پٌح ظیط همیبؼ) اضغطاة تقو

هبزُ هطثَط ثِ  9هبزُ آى هطثَط ثِ ظیط همیبؼ ّطاؼ خؿوبًی قىل،  13هبزُ اؾت وِ  41قىل( اؾت . ایي پطؾكٌبهِ قبهل 

هبزُ  4طثَط ثِ ظیط همیبؼ اضغطاة اختوبفی ٍ هبزُ ه 7هبزُ هطثَط ثِ ظیط همیبؼ اضغطاة خسایی(،  8اضغطاة تقوین یبفتِ، 

هطثَط ثِ ظیط همیبؼ هسضؾِ ّطاؾی اؾت. قبیبى شوط اؾت وِ ایي پطؾكٌبهِ ثط هجٌبی ًوًَِ ثبلیٌی عطاحی قسُ اؾت زض ایي 

س زض )اظ ون ثِ ظیبز( ثسٌّ 5تب  1همیبؼ اظ وَزوبى ذَاؾتِ هی قَز وِ زض یه همیبؼ ثط حؿت قست تدطثِ قبى ًوطُ ای ثیي 

 30ثبقس هی تَاًس ٍلَؿ ٍ تىطاض اذتلال اضغطاثی ضا ًكبى هی زّس. ًوطات ثبلاتط اظ  25نَضتیىِ هدوَؿ ًوطات هؿبٍی یب ثیكتط اظ 

هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض هی  21ًؿرِ   SPSSثبیس هَضز تَخِ ثیكتطی لطاض گیطز. زض پبیبى زازُ ّبی ذبم ثسؾت آهسُ زض ًطم افعاض 

 گیطز.

 

 ی حعاظيت اضطرابيپرظؽٌاهِ -2-1-2

( ؾبذتِ قسُ 1985زّی اؾت وِ تَؾظ ضیؽ ٍ پتطؾَى )ی ذَزگعاضـ( یه پطؾكٌبه1ASIِی حؿبؾیت اضغطاثی )پطؾكٌبهِ

( اؾت. ّط گَیِ ایي 4=تب ذیلی ظیبز 0=ای لیىطتی )ذیلی ونگَیِ زاضز ٍ ثط اؾبؼ همیبؼ پٌح زضخِ 16اؾت. ایي پطؾكٌبهِ 

ظا ضا زاضًس. قًَس ٍ تَاى هٌتْی قسى ثِ پیبهس آؾیتوٌس وِ احؿبؾبت اضغطاثی ثِ نَضت ًبذَقبیٌس تدطثِ هیفمیسُ ضا هٌقىؽ هی

اؾت. ؾبذتبض ایي  64تب  0ی ًوطات ثیي قَز. زاهٌِّبی اضغطاثی ثب ًوطات ثبلاتط هكرم هیی تطؼ اظ ًكبًِی تدطثِزضخِ

                                                           
1
-SCARED  

2
-Bimaher   
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گَیِ( ٍ تطؼ اظ هكبّسُ قسى  4گَیِ(، تطؼ اظ ًساقتي وٌتطل قٌبذتی ) 8ّبی ثسًی )پطؾكٌبهِ اظ ؾِ فبهل؛ِ تطؼ اظ ًگطاًی

 گَیِ( تكىیل قسُ اؾت. 4اضغطاة تَؾظ زیگطاى )

 ضٍایی ٍ پبیبیی پطؾكٌبهِ حؿبؾیت اضغطاثی:

 2بیی ثقس اظ ( ًكبى زازُ اؾت. افتجبض ثبظآظه90/0تب  80/0ؾٌدی ایي همیبؼ، ثجبت زضًٍی آى ضا )آلفبی ثیي ّبی ضٍاىثطضؾی ٍیػگی 

، 3، پتطؾَى2ی قرهیتی پبیساض اؾت )ضیؽًكبى زازُ اؾت وِ حؿبؾیت اضغطاثی یه ؾبظُ 71/0ٍ ثِ هست ؾِ ؾبل  75/0ّفتِ 

ی ایطاًی ثط اؾبؼ ؾِ ضٍـ، ّوؿبًی زضًٍی، ثبظآظهبیی ٍ تٌهیفی هحبؾجِ قس وِ (. افتجبض آى زض ًو1986ًَِ، 3ٍ هىٌبلی 4گبضؾىی

ثِ زؾت آهس. ضٍایی ثط اؾبؼ ؾِ ضٍـ ضٍایی ّوعهبى، ّوجؿتگی  97/0ٍ  95/0، 93/0یت ضطایت افتجبض ثطای ول همیبؼ ثِ تطت

ی ّب ثب همیبؼ ول ٍ ثب یىسیگط ٍ تحلیل فَاهل هحبؾجِ قس. ضٍایی ّوعهبى اظ عطیك اخطای ّوعهبى ثب پطؾكٌبهِذطزُ همیبؼ

«SCL-90 » ثرف ٍ ثیي ی ول زض حس ضضبیتت ّوجؿتگی ثب ًوطُحبنل آى ثَز. ضطای 56/0اًدبم قس وِ ضطیت ّوجؿتگی

پَض ٍ فؾیوی، هتغیط ثَز )ثیطاهی، اوجطی، لبؾن 68/0تب  40/0ّب ًیع ثیي هتغیط ثَز. ّوجؿتگی ثیي ذطزُ همیبؼ 88/0تب  74/0

 87/0بی وطًٍجبخ ( ثب ضٍـ آلف1392(. پبیبیی همیبؼ هصوَض زض پػٍّف هكْسی، لبؾن پَض، اوجطی، ایل ثیگی ٍ حؿي ظازُ )1391

گعاضـ قس. زض ایي پػٍّف ًیع پبیبیی پطؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُ اظ آلفبی وطًٍجبخ  89/0(، 1391ٍ ثب ّویي ضٍـ زض پػٍّف لبؾوی )

 ثِ زؾت آهس. 90/0

 

 پرظػ ًاهِ ظبک ّای دلبعتگي -2-1-3

( ؾبذتِ ٍ زض زاًكدَیبى زاًكگبُ 1987همیبؼ زلجؿتگی ثعضگؿبلاى وِ ثب اؾتفبزُ اظ هَاز پطؾف ًبهِ زلجؿتگی ّبظى ٍ قیَض)

گَیِ  7ؾٌدس وِ گَیِ زاضز ٍ ؾِ ؾجه زلجؿتگی ایوي، اختٌبثی ٍ زٍ ؾَگطا ضا هی 21ایي آظهَى تْطاى ٌّدبضیبثی قسُ اؾت، 

لی )ذی 5)انلا( تب  1ای لیىطت اظ زضخِ 5گَیِ زلجؿتگی زٍؾَگطا ضا زض همیبؼ  7گَیِ زلجؿتگی اختٌبثی ٍ  7زلجؿتگی ایوي، 

؛ ٍؾجه  14-19-18-12-7-3-1؛ ؾجه ایوي  20-15-13-9-8-4-2وٌس. ؾَالات هطثَط ثِ ؾجه اختٌبثی ظیبز( اًساظُ گیطی هی

 اؾت.   21-17-16-11-10-6-5زٍؾَگطا 

هی ثبقس. ضطیت آلفبی وطًٍجبخ)پبیبیی( ذطزُ  25ٍ  5وویٌِ ٍ ثیكیٌِ ًوطُ آظهَى زض ذطزُ همیبؼ ّبی پطؾف ًبهِ ثِ تطتیت 

پؿط( ثطای ول ًوًَِ ثِ  620زذتط ٍ  860ًفط قبهل  1480میبؼ ّبی ایوي، اختٌبثی ٍ زٍ ؾَ گطا زض هَضز یه ًوًَِ زاًكدَیی )ه

، 84/0ٍ ثطای زاًكدَیبى پؿط ثِ تطتیت  84/0، 83/0، 86/0)ثطای زاًكدَیبى زذتط ثِ تطتیت  85/0ٍ  84/0، 86/0تطتیت ثطاثط ثب 

كبًِ ی ّوؿبًی زضًٍی ذَة همیبؼ زلجؿتگی ثعضگؿبل اؾت )لٌجطی ّبقن آثبزی ٍ ّوىبضاى، ( گعاضـ قسُ وِ 86/0ًٍ  85/0

پؿط( اًدبم گطفت، پبیبیی ثبضآظهبیی  50زذتط ٍ  50ًفطی ) 100( ثط ضٍی یه ًوًَِ 1380(. زض تحمیمی وِ تَؾظ پبوساهي )1390

ثِ  79/0ٍ هیعاى آلفبی وطًٍجبخ ًیع ثطاثط ثب  37/0ٍ  52/0، 76/0ثِ تطتیت ثطای زلجؿتگی اضغطاثی/زٍؾَگطا، اختٌبثی ٍ ایوي ثطاثط ثب 

ثِ  63/0ٍ  65/0، 62/0زؾت آهس. زض پػٍّف حبضط آلفبی وطًٍجبخ ؾجه زلجؿتگی ایوي، اختٌبثی ٍ زٍ ؾَگطا ثِ تطتیت ثطاثط ثب 

 .زؾت آهس

 ًتایج یافتِ ّا-3

                                                                                                                                                                                            
1
 - Anxiety Sensitivity Index 

2
 - Reiss  

3
 - Peterson 

4
 - Gursky 

5
- Mcnally 
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، آظهَى اذتلالات هطتجظ ثب اضغطاة وَزوبىُ اظ ؾِ پطؾكٌبهِ ثطای گطزآٍضی اعلافبت وویّ هتغیطّب زض ؾغح هیساًی ثب اؾتفبز

السام ثِ خوـ آٍضی زازُ ّبی ذبم قس. زازُ ّبی ذبم ثب ًطم  یزلجؿتگ یًبهِ ؾجه ّب پطؾفٍ  حؿبؾیت اضغطاثی ی پطؾكٌبهِ

حلیل لطاض گطفتٌس. زض ؾغح هَضز تدعیِ ٍ ت اؾتٌجبعیٍ ثب اؾتفبزُ اظ تىٌیه ّبی آهبضی هٌبؾت زض زٍ ؾغح تَنیفی ٍ  spssافعاض 

حسالل ٍ حساوثط ًوطات پطزاذتِ قس ٍ زض ؾغح   تَنیفی ثِ هحبؾجِ قبذم ّبی تَنیفی ًؾیط هیبًگیي، اًحطاف اؾتبًساضز،

زض ازاهِ ایي   ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تحلیل ضگطؾیَى چٌسگبًِ ثِ آظهَى فطو ٍ ثطضؾی فطضیِ ّبی پػٍّكگط پطزاذتِ قس، اؾتٌجبعی

 1زض خسٍل قوبضُ  ا هطٍضی ذَاّس قس ثط ًتبیح تَنیفی پػٍّف ٍ ؾپؽ ثِ ثطضؾی فطضیِ ّبی پػٍّف ذَاّین پطزاذت.فهل اثتس

 اضائِ قسُ اؾت. ٍالسیي فطاٍاًی ٍ زضنس هتغیطّبی خوقیت قٌبذتی گطٍُ ّبی قطوت وٌٌسُ ثط اؾبؼ خٌؿیت، ؾي ٍ ؾغح ؾَاز

 
 فراٍاًي ٍ درصذ هتغيرّای جوعيت ؼٌاختي -1جذٍل 

 درصذ تعذاد گرٍُ تغيره

 خٌؿیت
 % 0 0 زذتط

 %100 175 پؿط

 ؾي

 %25 45 ؾبل 7

 %31 55 ؾبل 8

 %20 36 ؾبل 9

 %24 39 ثِ ثبلا 9

 ٍالسیي ؾغح ؾَاز

 %56 98 زیپلن ٍ ظیط زیپلن

 %29 51 لیؿبًؽ

 %15 26 ثبلاتط اظ لیؿبًؽ

ی زلجؿتگ ی، حؿبؾیت اضغطاثی ٍ ؾجه ّبخساییاضغطاة  ثِ هحبؾجِ قبذم ّبی تَنیفی ظیطهمیبؼ ّبی 2خسٍل قوبضُ 

قطوت وٌٌسگبى پطزاذتِ اؾت. ّوبًگًَِ وِ هكبّسُ هی قَز زض ایي خسٍل هیبًگیي، اًحطاف اؾتبًساضز، حسالل ٍ حساوثط ًوطات زض 

 یبؼ ضا ثِ تفىیه ًكبى هی زّس. ّط ظیط هم

 
 آهار تَصيفي هربَط بِ هتغيرّای پصٍّػ -2جذٍل 

 حذاکثر حذاقل اًحراف اظتاًذارد هياًگيي هقياض هتغير

 ؾجه ّبی زلجؿتگی

 33 7 56/4 34/17 اختٌبثی

 35 10 62/4 09/19 ایوي

 31 7 35/3 43/16 زٍؾَگطا

 حؿبؾیت اضغطاثی ٍالسیي

 29 9 68/4 65/19 تطؼ اظ ًگطاًی ثسًی

 15 4 68/2 44/9 وٌتطل قٌبذتی

 15 5 31/2 87/8 اضغطاة زیگطاى

 88 39 35/7 57/55 ضغطاة خسایی وَزوبىا

 اضغطاة خسایی وَزوبىثب  حؿبؾیت اضغطاثی ٍالسیي ٍ ؾجه ّبی زلجؿتگی ّوجؿتگی هتغیطّبی پػٍّف ضا ثیي 3خسٍل قوبضُ 

ضاثغِ هثجت ٍ وَزوبى  ییاضغطاة خساثب  يیٍالس یاضغطاث تیحؿبؾضا ًكبى هیسّس. ّوبًگًَِ وِ هكبّسُ هی قَز ثیي اثقبز 

ًیع ثبلا هیطٍز. ّوچٌیي ثیي وَزوبى  ییاضغطاة خساهیعاى  يیٍالس یاضغطاث تیحؿبؾزاضی ٍخَز زاضز. ثِ فجبضتی ثب افعایف هقٌب



 

15 

ثیي ؾجه زلجؿتگی ِ هثجت ٍ هقٌبزاضی ٍخَز زاضز. اهب ضاثغ اضغطاة خسایی ٍالسیيثب  ؾجه ّبی زلجؿتگی اختٌبثی ٍ زٍؾَگطا

 .ٍ هقٌبزاضی ٍخَز زاضز ٌفیهثب اضغطاة خسایی ٍالسیي ضاثغِ  ایوي

 
 هتغيرّای پصٍّػهاتریط ّوبعتگي پيرظَى بيي -3جذٍل 

 1
 2
 3
 

4
 5
 

6
 7
 

       1 اختٌبثی

      1 -343/0** ایوي

     1 -432/0** 299/0** زٍؾَگطا

تطؼ اظ ًگطاًی 

 ثسًی
**321/0 **258/0- **289/0 1    

   1 564/0** 437/0** -328/0** 223/0** وٌتطل قٌبذتی

  1 178/0* 232/0** 24/0** -200/0* 324/0** اضغطاة زیگطاى

اضغطاة خسایی 

 وَزوبى
*199/0 **664/0- **235/0 *190/0 *186/0 **276/0 1 

P≤0.01**     P≤0.05* 
س وِ اظ آظهَى تحلیل ضگطؾیَى چٌسگبًِ اؾتفبزُ ق حؿبؾیت اضغطاثی ٍالسیيثط اؾبؼ  اضغطاة خسایی وَزوبى خْت پیف ثیٌی

اضغطاة ثِ فٌَاى هتغیط پیف ثیي ٍ هتغیط  يیٍالس یاضغطاث تیحؿبؾآهسُ اؾت. زض ایي خسٍل اثقبز هتغیط  4ًتبیح آى زض خسٍل 

ثطاثط  R2ٍ هیعاى  500/0ثطاثط  Rهیعاى ثِ فٌَاى هتغیط هلان ٍاضز هسل ضگطؾیَى قسًس. ًتبیح ًكبى هی زّس وِ  وَزوبى ییخسا

ضا تجییي هی  وَزوبى ییاضغطاة خسازضنس اظ ٍاضیبًؽ ًوطات  25زض ول  ٍالسیي یاضغطاث تیحؿبؾ هی ثبقس. ثِ فجبضتی 250/0

هیجبقس وَزوبى  ییاضغطاة خسای ثِ نَضت هثجت ٍ هقٌبزاضی لبزض ثِ پیف ثیٌی ثسً یتطؼ اظ ًگطاًوٌس. ّوچٌیي ثقس 

(001/0;p ،321/0;β)  هی ثبقس وَزوبى  ییاضغطاة خساثِ پیف ثیٌی ی ثِ نَضت هثجت ٍ هقٌبزاضی لبزض وٌتطل قٌبذتٍ ثقس

(001/0;p ،278/0;β) هی ثبقس وَزوبى  ییاضغطاة خساثِ نَضت هثجت ٍ هقٌبزاضی لبزض ثِ پیف ثیٌی  گطاىیاضغطاة ز ٍ ثقس

(005/0;p ،255/0;β.) 
 يیلذٍا ياضطراب تيحعاظبر اظاض کَدکاى  یياضطراب جذا يٌيب ػيپتحليل رگرظيَى چٌذگاًِ جْت  -4جذٍل 

 کَدکاى یياضطراب جذاهتغیط هلان: 

R R هتغیط پیف ثیي
2 F P β T P 

 تطؼ اظ ًگطاًی ثسًی

500/0 250/0 447/31 001/0 

321/0 543/3 001/0 

 001/0 998/2 278/0 وٌتطل قٌبذتی

 005/0 654/2 255/0 اضغطاة زیگطاى
 

اظ آظهَى تحلیل ضگطؾیَى چٌسگبًِ اؾتفبزُ قس وِ ًتبیح  جؿتگیؾجه ّبی زلثط اؾبؼ  اضغطاة خسایی وَزوبى خْت پیف ثیٌی

 ییاضغطاة خساثِ فٌَاى هتغیط پیف ثیي ٍ هتغیط  یزلجؿتگ یؾجه ّبآهسُ اؾت. زض ایي خسٍل اثقبز هتغیط  5آى زض خسٍل 

 273/0ثطاثط  R2هیعاى  ٍ 523/0ثطاثط  Rهیعاى ثِ فٌَاى هتغیط هلان ٍاضز هسل ضگطؾیَى قسًس. ًتبیح ًكبى هی زّس وِ  وَزوبى
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ضا تجییي هی وٌس. ّوچٌیي  وَزوبى ییاضغطاة خسازضنس اظ ٍاضیبًؽ ًوطات  27زض ول  یزلجؿتگ یؾجه ّبهی ثبقس. ثِ فجبضتی 

ٍ ثقس  (p ،276/0;β;001/0هیجبقس )وَزوبى  ییاضغطاة خساثِ نَضت هثجت ٍ هقٌبزاضی لبزض ثِ پیف ثیٌی ی اختٌبثثقس 

 ٍ ثقس (p ،342/0-;β;001/0هی ثبقس )وَزوبى  ییاضغطاة خساٍ هقٌبزاضی لبزض ثِ پیف ثیٌی  هٌفیت ثِ نَض زلجؿتگی ایوي

 (.p ،199/0;β;021/0هی ثبقس )وَزوبى  ییاضغطاة خساثِ نَضت هثجت ٍ هقٌبزاضی لبزض ثِ پیف ثیٌی  زٍؾَگطا

 
 يدلبعتگ یظبک ّاض بر اظاکَدکاى  یياضطراب جذا يٌيب ػيپتحليل رگرظيَى چٌذگاًِ جْت  -5جذٍل 

 کَدکاى یياضطراب جذاهتغیط هلان: 

R R هتغیط پیف ثیي
2 F P β T P 

 اختٌبثی

523/0 273/0 229/36 001/0 

276/0 112/3 001/0 

 001/0 668/3 -342/0 ایوي

 021/0 113/2 199/0 زٍؾَگطا
 

 

 ًتيجِ گيری -4
ضا تجییي هی  وَزوبى ییاضغطاة خسازضنس اظ ٍاضیبًؽ ًوطات  25زض ول  يٍالسی یاضغطاث تیحؿبؾ ًكبى زاز ّوبًگًَِ وِ ًتبیح

هیجبقس ٍ ثقس وَزوبى  ییاضغطاة خسای ثِ نَضت هثجت ٍ هقٌبزاضی لبزض ثِ پیف ثیٌی ثسً یتطؼ اظ ًگطاًوٌس. ّوچٌیي ثقس 

ثِ نَضت  گطاىیاضغطاة ز ٍ ثقسهی ثبقس وَزوبى  ییاضغطاة خسای ثِ نَضت هثجت ٍ هقٌبزاضی لبزض ثِ پیف ثیٌی وٌتطل قٌبذت

 هی ثبقس.وَزوبى  ییاضغطاة خساهثجت ٍ هقٌبزاضی لبزض ثِ پیف ثیٌی 
(، 1392(، هكْسی ٍ ّوىبضاى )1391(، ثیطاهی ٍ ّوىبضاى )1389ًتیدِ ایي آظهَى ثب ًتبیح تحمیمبت فلیلَ ٍ ّوىبضاى )

 هی ثبقس.(  ّوؿَ 1395هحوسی ٍ ّوىبضاى ) ٍ گل( 1394(، فطزاهیٌی ؾفلی ٍ ّوىبضاى )1394ذَاُ ٍ ّوىبضاى ) ؾقبزت

ضفتبضی افتمبز ثط ایي اؾت وِ ثطاًگیرتگی )هبًٌس تٌگی ًفؽ، تقطیك( ثِ فلت ازضان هٌفی اظ ذَز، ٍ اًتؾبض  -زض هسل ّبی قٌبذتی

ٍ اضغطاة ٍخَز قىؿت اختوبفی تساٍم هی یبثس. ثٌبثطایي یه چطذِ هقیَة ثیي احؿبؾبت ثسًی، اضظیبثی ّب ٍ تفؿیطّبی هٌفی 

زاضز وِ ثِ نَضت هساٍم ٍ پبیساض فطز ضا زض حبلت گَـ ثِ ظًگی ًؿجت ثِ ًكبًِ ّبی ثسًی هطتجظ ثب اضغطاة لطاض هی زّس  ٍ ثِ 

تكسیس فلاین اضغطاة ٍ فَالت هطتجظ )هبًٌس: اختٌبة( ووه هی وٌس. ثِ فٌَاى هثبل یه فطز، زض یه ثطذَضز اختوبفی، هوىي 

بقس وِ اٍ فطق فطاٍاًی هی وٌس، ٍ زیگطاى هی تَاًٌس فطق اٍ ضا ثجیٌٌس، ٍ فىط وٌٌس وِ اٍ اظ لحبػ اختوبفی فطزی اؾت ثط ایي ثبٍض ث

ًبلایك اؾت. هغبلقبت ًكبى هی زّس وِ، حؿبؾیت اضغطاثی ٍالسیي یىی اظ هؤلفِ ّبی ضٍاى  قٌبذتی زذیل زض ایدبز اضغطاة 

ى زازُ وِ خَاًبى هجتلا ثِ اضغطاة اختوبفی ثِ هیعاى ثبلایی، اظ حؿبؾیت اضغطاثی اختوبفی  فطظًساى هی ثبقس. تحمیمبت اذیط ًكب

(. حؿبؾیت اضغطاثی ثب تفؿیط اًحطافی فلائن اضغطاة هطتجظ اؾت. ٍ ثِ حفؼ چطذِ اضغطاة  2009ثطذَضزاضًس )اًسضؾَى ٍ َّح، 

دی ضا ثِ فٌَاى ًكبًِ ای اظ حولِ للجی، قطهؿبضی ووه هی وٌس. ایي افطاز، احؿبؾبتی هبًٌس ضطثبى ؾطیـ للت، فطق  وطزى ٍ گی

(. آى ّب تهَض هی وٌٌس وِ ؾبیطیي هتَخِ ایي فلاین ذَاٌّس  1389اختوبفی ٍ ثی ثجبتی ضٍاًی تفؿیط هی وٌٌس )فطخی ٍ ّوىبضاى، 

ظ اضظیبثی هٌفی زض ٌّگبم قس ٍ زض هَضز آى ّب لضبٍت ًبهٌبؾجی ذَاٌّس وطز. اظ ایي ضٍ اضغطاة اختوبفی احتوبلاً ثِ زلیل، تطؼ ا

 (. 2007ًوبیف فلاین لبثل هكبّسُ اضغطاة، ثب حؿبؾیت اضغطاثی ضاثغِ زاضز )گطاًت ٍ ّوىبضاى، 

زضتجییي ًتبیح فَق هیتَاى گفت ٍالسیي زاضای حؿبؾیت اضغطاثی  ثبلا ًِ تٌْب ضٍیسازّبی اؾتطؼ ظا، ثلىِ ٍلبیـ ًؿجتبً فبزی ضا ًیع 

زاضای حؿبؾیت اضغطاثی پبییي ایي ضٍیسازّب ضا ًبهغلَة تلمی وطزُ ٍلی زض هَضز  يیٍالسزض حبلی وِ  فبخقِ آهیع تلمی هی وٌٌس.
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زاضای حؿبؾیت اضغطاثی ثبلا، ثب گَـ ثِ ظًگی ٍ تَخِ ظیبز ثِ هحطن ّبی هحیظ  يیٍالسآى ّب زؾت ثِ فبخقِ  ؾبظی ًوی ظًس. 

اظى قٌبذتی فمیسُ زاضًس وِ زاقتي آؾتبًِ پبییي ثطای ٍاوٌف تطؼ زض )هحیظ زضًٍی ٍ ثیطًٍی( ٍاوٌف ًكبى هی زٌّس . ًؾطیِ پطز

افطاز زاضای حؿبؾیت اضغطاثی ثبلا، ًبؾبظگبضاًِ هی ثبقس؛ ظیطا هَخت تساٍم ؾغح ثبلایی اظ ثطاًگیرتگی فیعیَلَغیىی ٍ زض ًْبیت 

اضغطاثی  ٍلتی وِ زض هقطو هَلقیت  ٍالسیي هجتلا ثِ حؿبؾیت اختٌبة هفطط اظ هحطن ّب ٍ هَلقیت ّبی ثیطًٍی ذَاّس قس.

ّبی اختوبفی لطاض هی گیطًس ثطاًگیرتگی فیعیَلَغیىی قبى افعایف هیكًَس.  زض ایي افطاز ضٍیبضٍ قسى ثب هحطن ّبی تطؾٌبن ٍ 

ضا ثِ  ّطاؼ آٍض، یه ٍاوٌف اضغطاثی اظ لجیل احؿبؼ ٍحكت، تٌفؽ هٌمغـ ٍ وَتبُ ٍ تپف للت ضا زض پی زاضز. وِ ایي افطاز آى ّب

فٌَاى ًكبًِ ای اظ ذغط یب اضغطاة تفؿیط هی وٌٌس ٍ چٌیي تفؿیطی اظ ثطاًگیرتگی فیعیَلَغیىی، ثِ افعایف فلائن اضغطاة، هبًٌس 

تپف للت ثیكتط  یب ؾطخ قسى هٌدط هی قَز ٍ زضًتیدِ ثطاًگیرتگی فیعیَلَغیىی هوىي اؾت ًمف هْوی ضا زض ایدبز تطؼ زض 

وٌس ٍ تطؼ اظ ایي وِ زیگطاى فلاین اضغطاة ضا هكبّسُ وٌٌس ثبفث تكسیس اضغطاة اختوبفی هی قَز. هَلقیت ّبی اختوبفی ثبظی 

هجتلایبى ثِ اضغطاة اختوبفی هوىي اؾت ثِ زلیل ًگطاًی زض هَضز ایي وِ زیگطاى هتَخِ لطظـ زؾت ّب یب نسایكبى ذَاٌّس قس 

اى ثِ زلیل تطؼ اظ آقىبض قسى تَاًبیی ثیبًی ضقیف قبى اضغطاة اظ نحجت زض خوـ ثتطؾٌس یب هوىي اؾت زض ظهبى گفتگَ ثب زیگط

قسیسی احؿبؼ وٌٌس. احتوبل زاضز اظ غصا ذَضزى، ًَقیسى، یب ًَقتي زض خوـ ثِ زلیل تطؼ اظ تحمیط قسى ثِ زلیل هكبّسُ ی 

غطاة اختوبفی وَزوبى هی لطظـ زؾتْبیكبى اظ خبًت زیگطاى اختٌبة وٌٌس. زض ول اضغطاة ثبلای ٍالسیي زض ًْبیت هٌدط ثِ اض

قَز، وَزن ثب چٌیي ٍالسیٌی هقوَلا زض یه خَ پط اؾتطؼ ضقس هی یبثٌس وِ زض آیٌسُ هَلقیت ّبی اختوبفی آًْب ضا تحت تبثیط 

 ذَز لطاض هی زّس. 

ی وٌس. ضا تجییي ه وَزوبى ییاضغطاة خسازضنس اظ ٍاضیبًؽ ًوطات  27زض ول  یزلجؿتگ یؾجه ّبّوچٌیي ًتبیح ًكبى زاز وِ 

هیجبقس ٍ ثقس زلجؿتگی ایوي ثِ وَزوبى  ییاضغطاة خسای ثِ نَضت هثجت ٍ هقٌبزاضی لبزض ثِ پیف ثیٌی اختٌبثّوچٌیي ثقس 

زٍؾَگطا ثِ نَضت هثجت ٍ هقٌبزاضی لبزض ثِ  هی ثبقس ٍ ثقسوَزوبى  ییاضغطاة خسانَضت هٌفی ٍ هقٌبزاضی لبزض ثِ پیف ثیٌی 

ثبیس گفت وِ  افطاز ؾجه زلجؿتگی ایوي ثب اضغطاة زایی وَزوبى زض تجییي اضتجبط  هی ثبقس. وَزوبى ییاضغطاة خساپیف ثیٌی 

 ایوي زلجؿتگی ؾجه زاضای افطاز .قَز هی تَنیف تقبزل ٍ گَیبیی گطهی، نویویت، افتوبز، اؾبؼ ثط زاضای ایي ؾجه اضتجبعكبى

 ٍاثؿتگی ّوچٌیي ٍ زیگطاى ثِ وطزى تىیِ هَلـ زض ایوي، زلجؿتگی زاضای افطاز .ّؿتٌس ثطذَضزاض ًفؽ فعت اظ ثبلایی ؾغح اظ

 هی لطاض آٍض اؾتطؼ ّبی هَلقیت زض ایوي افطاز وِ ظهبًی وطزًس هكبّسُ( 1994) ضز ٍ وَلیي .زاضًس ضاحتی احؿبؼ اٍ ثِ زیگطاى

 ضفتبض وٌٌس. فبللاًِ هی ثطذَضز آهسوبض عَض ثِ اؾتطؼ ثب اضتجبط زض ٍ وٌٌس هی اؾتفبزُ یبفتِ ضقس ای همبثلِ ّبی هىبًیؿن اظ گیطًس،

افطاز زاضای زلجؿتگی ایوي وٌس.  هی توطوع ذَز ّبی فقبلیت ٍ وبضّب ثط فَو زض ٍ زّس هی ًكبى هحسٍز پصیطی ّیدبى ٍ وطزُ

ل زاضای ذهَنیبتی ّؿتٌس وِ ثِ ذبعط زاقتي آًْب اظ ضقس اختوبفی ثبلاتطی ّؿتٌس. ایي افطاز اضتجبعكبى ثط اؾبؼ فعت ًفؽ قى

هی گیطز. چطا وِ زض عَل وَزوی ٍ قىل گیطی قرهیتكبى ّویكِ ثِ آًْب افتوبز لاظم ضا خْت همبثلِ ثب هكىلات ٍ فكبضّبی 

ضٍاًی زازُ قسُ ٍ یب تلمیي قسُ اؾت. ٍ افطازی وِ زاضای حطهت ًفؽ ٍ فعت ًفؽ ثبلایی زاقتِ ثبقٌس ثسٍى قه ضقس ثبلایی زض 

( هكبّسُ وطزًس ظهبًی وِ افطاز ایوي زض هَلقیت ّبی اؾتطؼ آٍض لطاض هی گیطًس، اظ 1994)  َلیي ٍ ضزوظهیٌِ اختوبفی زاضًس. 

هىبًیؿن ّبی همبثلِ ای ضقس یبفتِ اؾتفبزُ هی وٌٌس ٍ زض اضتجبط ثب اؾتطؼ ثِ عَض وبضآهس ثطذَضز هی وٌٌس. ثِ ًؾط وَلیي ٍ ضز 

تٌس ٍلی افطاز اختٌبثی ثِ زًجبل اؾتملال ذیلی ظیبز ٍ تطؼ اظ ضٍاثظ ( افطاز ایوي ثِ زًجبل تقبهل ثیي نویویت ٍ اؾتملال ّؿ1994)

ًعزیه ثب زیگطاى ّؿتٌس، ًمكِ ضفتبضی افطاز ایوي ثط هلاحؾبت قٌبذتی ٍ ّیدبًی هجتٌی اؾت. ایي ذهَنیبت زض ظهیٌِ اختوبفی 

 ّن هَثط ٍالـ هیكَز ٍ زض ًتیدِ ثبفث افعایف ضقس اختوبفی هی قَز.

ؾجه ًگطـ هٌفی ًؿجت ثِ ذَز ٍ  ایي زاضای افطاز  وِ گفت ثبیس اضغطاة خسایی ثب زٍؾَگطا زلجؿتگی جهؾ اضتجبط تجییي زض

ًگطـ هثجت ثِ زیگطاى ثِ فٌَاى ٍیػگی انلی افطاز زاضای ؾجه زلجؿتگی زٍؾَگطا اؾت. تَخِ علجی اظ ٍیػگی ّبی افطاز زٍؾَگطا 
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ثِ ضٍاثظ ثب زیگطاى، افطاز ثب زلجؿتگی هضغطثبًِ ًیبظ قسیس ثِ حوبیت ٍ اقتغبل شٌّی هساٍم ًؿجت  -اضظقیبثی هٌفی اظ ذَز -اؾت

هْط ٍ هحجت ًعزیىبى ذَیف زاضز. تْسیسّب ٍ نسهبت ثِ ذَز ضا فبخقِ آهیع ٍ ههیجت ثبض زاًؿتِ ٍ زض هَضز آًْب اغطاق هی وٌس. 

؛ ثِ ًمل اظ 2005ٍ تقجیط هی وٌس )خبًؿَى،  هتطنس ٍ گَـ ثِ ظًگ ثَزُ ٍ ثِ ؾبزگی ضفتبضّبی زیگطاى ضا ثِ فٌَاى تْسیس تفؿیط

(. ایي افطاز توبیل ثِ تدطثِ حؿبزت ًؿجت ثِ زیگطاى زاضًس.  اظ فعت ًفؽ ثی ثجبتی ثطذَضزاض ّؿتٌس. افطاز 1389فطّوٌسپَض، 

افطاز  زٍؾَگطا زض خؿتدَی نویویت ّؿتٌس ٍلی اظ عطز قسى ّطاؼ زاضًس ٍ افطاز آقفتِ زض هَضز ضاثغِ قبى ًگطاى ّؿتٌس.

افطاز زاضای ایي ؾجه هقوَلا زض ّط ظهیٌِ ای ثِ ذهَل اختوبفی  اضغطاثی ضفتبضّبیكبى ثیكتط ثط ضٍی ّیدبًبت اؾت تب قٌبذت. 

اغلت اظ خبًت زٍؾتبى ٍ اعطافیبى ذَز احؿبؼ ًگطاًی هی وٌٌس. اظ ایٌىِ تحمیط ثكًَس یب تٌجیِ ثكًَس. افطاز زاضای ایي ؾجه هقوَلا 

 ی ٍ اؾتملال پبییي ّؿتٌس وِ ظهیٌِ ضا ثطای قىؿت زض اختوبؿ فطاّن هی وٌس. زاضای ذَزهرتبض

قطوت زض ولاؼ ّبی آهَظـ ؾجه ّبی فطظًسپطٍضی هیتَاًس ثطای ٍالسیي تبثیط گصاض ثبقس تب اظ ایي عطیك ثبفث وبّف اضغطاة 

زاضز. چطا وِ پیگیطی ًتبیح ایي پػٍّف هی خسایی فطظًساى ثكَز. ایي پػٍّف وبضثطزّبی ظیبزی ثطای زاًف آهَظاى ٍ ٍالسیٌكبى 

ّوچٌیي تَنیِ هی قَز  ّوبیف ّب ٍ ؾویٌبضّبیی زض ضاثغِ ثب ضٍـ  تَاًس ثبفث ثْجَز فولىطز اضتجبعی فطظًساى ٍ ٍالسیي قَز.

ؾجه ّبی نحیح ٍ ًبزضؾت اضتجبط ثب فطظًس ثطای ٍالسیي ثطگعاض قَز تب ضوي آقٌبیی ثب اضتجبط زضؾت لسهی زض خْت انلاح 

ظًسگی ذَز ثطزاضًس. ّوچٌیي هكبٍضاى ٍ هساذلِ گطاى ٍ زضهبًگطاى ضٍاًكٌبؾی ثب اؾتفبزُ اظ ًتبیح ایي تحمیك هیتَاًٌس ضًٍس 

 هطاخقیي ضا زض ظهیٌِ فطظًسپطٍضی ثْتط ضٌّوَز ٍ ّسایت وٌٌس.

 

 

 هٌابع ٍ هراجع:

 . تْطاى: اًتكبضات ثٌیبز تْطاى.اًي ٍ جَاًيهفاّين بٌيادی رٍاًؽٌاظي ًَجَ(. 1371احسی، حؿي، هحؿٌی، ًیه چْطُ. )

ّبی  (. ثطضؾی حؿبؾیت اضغطاثی ٍ فطاًگطاًی ٍ هؤلف1391ِپَض، فجسالله، ٍ فؾیوی، ظیٌت. ) ، هٌهَض، اوجطی، اثطاّین، لبؾن ثیطاهی

، ؾبل باليٌي ؼٌاظي فصلٌاهِ هطالعات رٍاىتٌؾیي ّیدبًی زض زاًكدَیبى ثب ًكبًگبى ثبلیٌی اضغطاة اختوبفی ٍ ثٌْدبض. 

2(8:)23-35. 

. پبیبًبهِ کَدک بر کاّػ ًؽاًِ ّای هذرظِ ّراظي در کَدکاى-اثربخؽي درهاى تعاهل ٍالذ .(1401تبظیه، فبعوِ. )

 ، زاًكگبُ پیبم ًَض، ٍاحس ثَقْط.رؼتِ رٍاًؽٌاظي باليٌي کَدک ٍ ًَجَاىوبضقٌبؾی اضقس، 

ّای فرزًذپرٍری ٍالذیي ٍ اعتياد بِ ایٌترًت با اختلالات یادگيری رابطِ ظبک (. 1391حىیوی ًهط آثبزی، ؾوبًِ ؾبزات )

 .. پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس، زاًكىسُ ضٍاًكٌبؾی ٍ فلَم تطثیتی، زاًكگبُ ؾوٌبىدر داًػ آهَزاى

, یبذتقٌ یطی(. ضاثغِ ؾَگ1399. )ٌتیظ ،یٍ ذبًدبً س،یهد لَ،یهحوَزفل ل،یثبثبپَض، خل س،یحو ،یفیپَضقط ي،یطیق ،یٌبلیظ

وٌبضآهسى. ؾلاهت ضٍاى وَزن )ضٍاى  یضاّجطزّب یهبزض ثب اضغطاة وَزن: ًمف ٍاؾغِ ا یٍ ثبٍضّب یاضغطاث تیحؿبؾ

 . 66-53(،  3)7وَزن(، 

هقایعِ حعاظيت اضطرابي در بيواراى هبتلا بِ (. 1394ذَاُ، هٌَچْط، خقفطی ثٌفكِ زضق، فلی، هحوسی، هحطم. ) ؾقبزت
. ّوبیف هلی فلوی پػٍّكی ضٍاًكٌبؾی، فلَم تطثیتی ٍ آؾیت اختلال اضطراب اجتواعي اختلال اضطراب فراگير ٍ

 قٌبؾی خبهقِ.

اضغطاة ٍ  ،یهبزضاى ٍ افؿطزگ یضٍاًكٌبذت یآقفتگ لی. پطٍفبلیاؾوبف یوبًیهٌْبظ، ؾل لاضلَیگ یفتح ِ،یفغبزذت اوجط، زاًكَض ؾو

 .560-549( :7) 14 ;1394ضفؿٌدبى.  یفلَم پعقى . هدلِ زاًكگب1393ُزض ؾبل  لیاؾتطؼ ًَخَاًبى قْط اضزث
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(. ضٍاثظ ؾبذتبضی حؿبؾیت 1394پَض ضٍزؾطی، فجبؼ. ) فعت، آهٌِ، ثركی فطزاهیٌی ؾفلی، حبهس، وبضؾبظی، حؿیي، اهبهی

ؽِ ٍ اًذیاضغطاثی، ًگطاًی ٍ زقَاضی زض تٌؾین ّیدبى ثب اذتلال اضغطاة فطاگیط، اذتلال اضغطاة اختوبفی ٍ اذتلال پبًیه. 
 .36ی  ، زٍضُ ًْن، قوبضُرفتار

پایاى  همبیؿِ ؾجه زلجؿتگی ٍ فعت ًفؽ زاًف آهَظاى ضاٌّوبیی آظاضزیسُ ٍ آظاضًسیسُ زض قْط قیطاظ. (.1389فطّوٌسپَض، الِْ.)

 ؼَرای تحقيقات آهَزؼي اظتاى فارض.  ًاهِ کارؼٌاظي ارؼذ،

 وبّف ثط( هسیتیكي) هتقبلی هطالجِ اثطثركی (. ثطضؾی1391بلط )ثٌبة، ث غجبضی فجسالودیس؛ ثحطیٌیبى، ؾیس وطیوی، افؿبًِ؛

 118-103 ل ،9 قوبضُ ،3 ، زٍضُهطالعات رٍاى ؼٌاظي باليٌي،  زاًكدَ ظًبى اضغطاة ٍ افؿطزگی

(. چبح اٍل. تْطاى: 1398تطخوِ ؾیساحوس خلالی. ) .درهاى هؽکلات عاطفي ٍ رفتاری کَدکاى(. 1398ووپل ، ّبلٌس. )

 بزضا. اًتكبضات پ

ظهبى ًمف  (. ثطضؾی ّن1395السیٌی، حؿي، ؽْطاثی، قیوب، ّبقوی ًػاز، فبعوِ ؾبزات. ) هحوسی، وطین، نبزلی، حٌبًِ، قوؽ گل

زاًكىسُ فصلٌاهِ ًعين تٌذرظتي، ثیٌی اذتلال اضغطاة اختوبفی.  حؿبؾیت اضغطاثی ٍ تٌؾین ّیدبًی زض پیف

 .46تب 40، ل 1، قوبضُ 8ٍضُ پعقىی زاًكگبُ آظازاؾلاهی ٍاحس ؾبضی، ز فلَم

ثیٌی اضغطاة  (. ًمف ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ٍ حؿبؾیت اضغطاثی زض پیف1395هحوسی، وطین، هوٌتكلَ، ؾویِ، تَاًب، ظّطا. ) گل

 .136، قوبضُ 26، زٍضُ پسؼکي هازًذراى هجلِ داًؽگاُ علَماختوبفی. 

، ل علن رٍاًؽٌاظي. "تگی ٍ ؾرت ضٍیی ثب آهبزگی ثِ افتیبزثطضؾی ضاثغِ ثیي ؾجه ّبی زلجؿ"(.  1380هحوس . ) گلی ًػاز، 

67-59. 

(. ًمف حؿبؾیت اضغطاثی ٍ ًوؾین 1392ظازُ، قٌْبظ. ) ثیگی، ضضب، حؿي پَض، فجسالله، اوجطی، اثطاّین، ایل هكْسی، فلی، لبؾن

ؾبل چْبضزّن،  ربردیؼٌاظي کا داًػ ٍ پصٍّػ در رٍاىثیٌی اذتلال اضغطاة اختوبفی زاًكدَیبى.  ّیدبًی زض پیف

 .89-99، نم: 2قوبضُ 

،ضاثغِ اضغطاة هبزضاى ثب افؿطزگی ٍ اضغطاة زاًف آهَظاى زثیطؾتبًی زذتط،اٍلیي 1394ّسایتی، ثیتب ٍ اثطاّیوی همسم، حؿیي،

 وٌفطاًؽ ثیي الوللی ضٍاًكٌبؾی ٍ فلَم تطثیتی،قیطاظ،
 

Aldao A, Nolen-Hoeksema S, Schweizer S.Emotion-regulation strategies acrosspsychopathology: 

A meta-analytic review.Clinical Psychology Review. 2010; 30: 217-237. 

American     Psychiatric     Association.     (2013). Diagnostic  and Statistical manual  of  

mentaldisorders (5thEd.). Arlington, VA: Author. 

Beckman, P. J. (2018). Comparison of mothers and fathers perceptions of the effect of young 

children with and without disabilities. American Journal on Mental Retardation, 95(3), 585-

595. 

Bowlby J.(1982).  Attachment and loss. New York: Basic books; 23-5. 

Bowlby, J. (1969). A secure base: Clinical applications of attachment theory. London: Routledge 

Collins, W. A. (1997). Relationships and development during adolescence: Interpersonal 

adaptation to individual change. Personal Relationships, 4, 1-14. 
Deacon ,B., & Abramowi tz, G. (2006). Anxiety sensitivity and its dimensions across the anxiety 

Disorder . Anxiety Disorders. 20, 837–857 

Deacon Brett, J., Jonathan S., Carol M., & David, F. (2003). The Anxiety Sensitivity Index - 

Revised: psychometric properties and factor structure in two nonclinical samples. Behavior 

Research and Therapy. 41, 1427–1449 



 

20 

Lohman BJ, Jarvis PA.( 1997). "A longitudinal study of congruence in family dyads regarding 

stressors and coping". Predictors of family environment and coping. Proceeding of the 7t 

Biennial Meeting of the Society for Research on Child Development;; Apr, Washington DC, 

USA, 1997. 

Mccabe, R.E. (1999). Implicit and explicit memory for threat words in high-and low anxiety- 

sensitive participants. Cognitive Therapy and Research. 23(1), 21-38. 

Ruffault,A.,  Bernier, M., Thiénot, E., Fournier, J., Flahault , C. (2017). Exploring the links 

between mindfulness skills, physical activity, signs of anxiety, and signs of depression among 

non-clinical participants, Journal de Thérapie Comportementale et Cognitive, Volume 27, 

Issue 1, March 2017, Pages 16-24 
 

Abstract 

The current research was conducted with the aim of separation anxiety in children based on 

attachment styles and anxiety sensitivity of parents. The research design was correlational. The 

statistical population of the research was all male elementary school students in Mashhad who 

were studying in schools of the 6th district in the academic year of 1402. The number of sample 

people was determined based on the number of components under study, considering that the 

number of components is 7 and 25 people were selected for each component, and 175 primary 

school students were selected by available sampling method. Thus, out of all the districts, the 6th 

district was randomly selected and 4 schools were selected from the 6th district and then the tests 

were conducted. The measurement tools of the research included Hazen and Shiver's (1987) 

attachment style questionnaire, parental anxiety sensitivity (ASI) and Bemaher's (1999) 

separation anxiety questionnaire. Data analysis was done using Pearson's correlation test and 

regression simultaneously. The results showed that parents' anxiety sensitivity explains 25% of 

the variance of children's separation anxiety scores. Also, the dimension of fear of physical worry 

can positively and significantly predict children's separation anxiety, and the dimension of 

cognitive control can positively and meaningfully predict children's separation anxiety, and the 

dimension of others' anxiety can positively and meaningfully predict Children's separation 

anxiety. Also, attachment styles explain a total of 27% of the variance of children's separation 

anxiety scores. The avoidant dimension can positively and significantly predict children's 

separation anxiety, and the secure attachment dimension can predict children's separation anxiety 

negatively and significantly, and the ambivalent dimension can positively and significantly 

predict children's separation anxiety.  

Keywords: separation anxiety, attachment styles, anxiety sensitivity 
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