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 چکیده 
آموزان را به طور فعال در فرایند  های درسییی پویا، دانشهای نوین تدریس و برنامهکارگیری روشهای آموزشییی در تنشییند تا با بهنظام

یی  رویکرد فعیال و تهربیه م ور  5E روش تیدریس  .  برای اکتشیییات، تهربیه و تفکر انتقیادی فراهد کننیدییادگیری درگیر کرده و زمینیه را 

تواند در ارتقای درک مفاهید و این روش می .اسییک که بر پایه مرا ت ت ری ، کاوش، توصیییس، گ ییترش و تقویک بنا شییده اسییک

شیود که ممکن اسیک هایی مطرح میی ابتدایی، چالشاسیتفاده از آن در دورهبا این  ال، در   .آموزان مؤثر باشیدهای علمی دانشمهارت

کارگیری با به .دپردازها میها و ارائه راهکارهایی برای غلبه بر آناین مقاله، به بررسییی این چالش. به اجرای موفق این روش مانع شییوند

ی ابتیدایی را تا  د زیادی مرتفع کرد و از مزایای این در دوره5Eکارگیری روش تدریس  های بهتوان چالش، میی آورده شیییدهراهکیارها

 .آموزان بهره بردروش نوین برای ارتقای یادگیری دانش

 

 
 . ها، راهکارها، یادگیری علومی ابتدایی، چالش ، دوره5Eروش تدریس  کلیدی:    گان واژ 
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 مقدمه   - 1
ای برای انتقال معلومات و دانش بوده اسک که در گذشته به صورت غیرساختاری و بدون نظد خاصی وسیلهتعلید و تعلد از قدید الایام  

های آموزش نیز ساختاریتر گردیده اسک. امروزه تر، روشهای آموزشی منظدگیری سی تدشده اسک. به مرور زمان و با شکتانهام می

ناپذیر در شوند و از این رو جزئی جداییعنوان بخش مهمی از ساختارهای اجتماعی در هر جامعه شناخته میهای آموزشی بهسازمان

در عصر  اضر، شاهد ت ولاتی چشمگیر در عرصه آموزش و  (Shaykh al-Islami et al , 2015).آیندهای اجتماعی به   اب مینظام

های نوین پرورش ه تید. دیدگاه بشر ن بک به تدریس، از انتقال صرت اطنعات در کنس درس فراتر رفته و به سوی رویکردها و گرایش

تر به امر تدریس و نقش خطیر خود در این فرآیند  (. این رویکردها، معلمان را به اتخاذ نگاهی وسیع1390متمایت شده اسک )رضوی،  

های جدید، منهر به افزایش مفاهید و مهارترویکرد غالب در آموزش بر این باور استوار اسک که تمرکز بر یادگیری    .سازندرهنمون می 

دانش در  انگیزه  و  مهارتعنقه  و  مفاهید  بودن  کاربردی  بر ضرورت  رویکرد،  این  شد.  خواهد  و  آموزان  مدرسه  از  خارج  زندگی  در  ها 

دانشآماده با موقعیکسازی  برای مواجهه  تأکید میآموزان  واقعی  باور، نظام  .کندهای گوناگون زندگی  این  اساس  های آموزشی در بر 

آموزان را به طور فعال در فرایند یادگیری درگیر کرده و های درسی پویا، دانشهای نوین تدریس و برنامهکارگیری روشتنشند تا با به

های درسی، نقشی  یاتی های اصلی برنامهروش تدریس به عنوان یکی از مؤلفه .  زمینه را برای اکتشات، تهربه و تفکر انتقادی فراهد کنند 

شود و (. انتخاب روش مناسب تدریس، گامی مهد در طرا ی آموزش م  وب می1392کند )ساروخانی،  در فرآیند یادگیری ایفا می

صرت اطنعات، به دنبال کم  به   انتقال تدریس خوب، فراتر از    .تواند به ارتقای کیفیک یادگیری و اثربخشی برنامه درسی کم  کندمی

)معتمدی،  دانش اسک  خودیادگیری  م یر  در  ت هیت1394آموزان  و  راهنما  عنوان  به  معلد  رویکرد،  این  در  دانش(.  در گر،  را  آموزان 

توانند در جهک ایهاد یادگیری با  های تدریس، ابزارهای متنوعی ه تند که میروش  .رساندها یاری می تاکتشات، پرسش و یافتن راه

های مختلس تدریس آشنا باشند، ابزارهای متعددی را در  (. هر اندازه معلمان با روش1395معنا و پایدار به کار گرفته شوند )  ینی،  

شریعتمداری    .آموزان، م توا و مواد آموزشی را به بهترین ن و ارائه دهند اختیار خواهند داشک که متناسب با نیازها و شرایط یادگیری دانش

کند: »از جمله  قوق ابتدایی و م لد داند. وی در این زمینه بیان میاساسی تعلید و تربیک می( اصت فعالیک را یکی از اصول  1375)

 .(12شاگرد، این اسک که او را را ک بگذارند و به او اجازه دهند که خود امور را آزمایش کند و از نتایج فعالیک خود برخوردار شود« )ص  

ها و عنیق به عقیده شریعتمداری، فرصک کافی برای شاگرد در انهام امت ان و آزمایش ضروری اسک. او معتقد اسک که باید از رغبک

به ن و مطلوب  تربیک  یادگیری و  تا فرآیند  استفاده شود  تربیتی  امور  انهام شودشاگردان در  اصلی فرآیند   .تری  به عنوان رکن  معلد 

های  کند. انتخاب روشی اثربخش، م تلزم در نظر گرفتن مولفه آموزش، نقشی ب زایی در انتخاب روش تدریس مناسب ایفا می-یادگیری

گرا به (. در این میان، رویکرد سازنده1398آموزان، اهدات آموزشی و م توای درس اسک )ا مدی،  های دانشمختلفی از جمله ویژگی

گرا بر  رویکرد سازنده  .آموز در فرآیند یادگیری و اکتشات دانش تأکید داردعنوان یکی از رویکردهای نوین آموزشی، بر نقش فعال دانش

گر آموزان به طور فعال در ساخک دانش خود مشارکک دارند. در این رویکرد، معلد به عنوان ت هیت پایه این ایده بنا شده اسک که دانش

  .(1394رساند )رضوی،  آموزان را در اکتشات و ساخک دانش یاری میکند و با فراهد آوردن تهربیات یادگیری مناسب، دانشعمت می

در این میان، دو   .بخشندآموزان نظد و ان هام میکنند و به فرایند یادگیری دانشهای یادگیری، نقشی کلیدی در آموزش ایفا میمدل

( مدل چرخه یادگیری با سه مر له )کاوش، 19۶2آتکین و کارپنس )  .از اهمیک و کاربرد فراوانی برخوردارند5Eمدل چرخه یادگیری و  

( پیشنهاد شده اسک که شامت پنج  200۶و همکاران ) Bybee توسط  5Eاختراع و کشس( را معرفی کردند. در مقابت، مدل یادگیری  

که بر اساس رویکرد سازنده طرا ی شده   5Eمدل یادگیری  .( ارزیابی5( ب ط و  4( توضیح،  3( کاوش،  2( درگیری،  1مر له می شود:  

 اسک، به دانش آموزان این امکان را می دهد تا دانش و مهارت های خود را به طور فعال به کار گیرند و انگیزه آنان را افزایش دهد

(Pirci & Torun, 2020).  .پنج مر لها یادگیری  از چرخه  پیشنهادی  استفاده میلگوی  پایه نظریهای  بر  یادگیری کند که  های 

 :(. این چرخه شامت مرا ت زیر اسک1398؛ ا مدی، 1394گرایی بنا شده اسک )رضوی، اکتشافی و ساختن
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شوند تا فعالانه آموزان از طریق ی  فعالیک ساده یا ب ث و گفتگو در مورد موضوع درس، برانگیخته میدر این مر له، دانش:برانگیختن

تواند شامت پرسش و پاسخ، نمایش فیلد یا تصاویر، ارائه ی  داستان کوتاه یا انهام  ها میفعالیکدر فرآیند یادگیری مشارکک کنند. این  

)شعبانی،   باشد  درس  موضوع  با  مرتبط  بازی  دانش  در:کاوش.(1399ی   مر له،  در  این  معلد  هدایک  با  تهربه،  برای ک ب  آموزان 

تواند شامت انهام آزمایش، ت قیق میدانی، مطالعه کتاب و منابع آموزشی،  ها میکنند. این فعالیکهای گروهی، ج تهو و کاوش میفعالیک

ها و  آموزان را در تف یر یافتهدر این مر له، معلد دانش:تف یر .(1401های کوچ  و ارائه گزارش باشد )  ینی،  ب ث و گفتگو در گروه

اند، این  آموزان در این مر له به دنبال پاسخ به این سوالات ه تند که چه چیزی آموخته کند. دانشتبیین دستاوردهای خود هدایک می

مییافته چگونه  و  دارند  معنایی  چه  )موسوی،  ها  کرد  استفاده  جدید  شرایط  در  آنها  از  توسعه.(1402توان  و  مر له، :ب ط  این  در 

های تواند شامت انهام پروژهها میپردازند. این فعالیکمیاند، به  ت م ائت و انهام وظایس جدید  آموزان با استفاده از آنچه که آموخته دانش

در این مر له، :ارزشیابی.(1400های کارآفرینی باشد )رضایی،  های جدید و یا انهام فعالیکعلمی،  ت م ائت خنقانه، ارائه طرح و ایده

دانش یادگیری  میزان  از طریق روشمعلد  را  ارزشیابی میآموزان  ارائه گزارش،  یا  و  آزمون  پرسش،  مانند  ارزشیابی  های مختلس  کند. 

پایان هر مر له از چرخه یادگیری صورت گیرد )معتمدی، می تواند به صورت م تمر و در طول فرآیند یادگیری انهام شود و یا در 

 :توان به موارد زیر اشاره کرداستفاده از چرخه یادگیری در تدریس، مزایای متعددی به همراه دارد که از آن جمله می.(1397

 آموزان در فرآیند یادگیریافزایش انگیزه و مشارکک دانش •

 آموزان ارتقای تفکر انتقادی و  ت م ئله در دانش •

 آموزانافزایش درک عمیق و پایدار مفاهید در دانش •

 آموزان پرورش خنقیک و نوآوری در دانش •

اند که این روش تدریس بهبود قابت توجهی در فرایند یادگیری نشان دادهدر دوره ابتدایی  5Eهای پیشین درباره روش تدریس  پژوهش

تواند روشی مؤثر  می5Eمدل طرا ی آموزشی   ، (Fazelian et al 2010)بر اساس مطالعه انهام شده توسط    .آموزان داشته اسکدانش

آموزش 5Eآموزانی که با استفاده از مدل  دهد که دانشها نشان میآموزان باشد.یافتهبرای ارتقای یادگیری و  فظ مفاهید علمی در دانش

پیشرفک قابت من ظهآموزانی که به روش سنتی آموزش دیدهاند، در مقای ه با دانشدیده ای اند، در یادگیری و  فظ مفاهید علمی 

پیشرفک ت صیلی دانش آموزان   می تواند به طور مؤثری5Eکه مدل یادگیری    نشان داد    2011مطالعات اک یلی و همکاران  .  اندداشته 

در آموزش علوم در دوره 5E  سیروش تدر  یاثربخش  یبه بررس   ،ی تمات یس  یبازنگر   ی( در  139۶و همکاران )  یمیابراه  .را ارتقا دهد

آموزان در بهتر دانش  یریادگیعملکرد و    شیمنهر به افزا  سیروش تدر  نیمطالعه نشان داد که استفاده از ا  نیا  جیپرداختند. نتا   ییابتدا

آموزان دانش  یو تفکر انتقاد  یریادگی بر  5E  سی روش تدر  ری( تأث1398و همکاران )  فریقاسم  .شودیس میتدر  یسنت  یهابا روش   هیمقا

با    هیدر مقا  س، یروش تدر  نیمطالعه نشان داد که استفاده از ا  نیا   ی هاافتهی قرار دادند.    یرا مورد بررس  یی دوره ابتدا  یاض یدر درس ر

م توا    تی( به ت ل1399و همکاران )  یکرم.دارد  یاضیآموزان در درس ردانش  یقادو تفکر انت  یریادگی بر    یمثبت  ریتاث  ،یسنت  یهاروش

روش    ن یمطالعه نشان داد که استفاده از ا  نیا  ج یپرداختند. نتا  ییآموزان دوره ابتداعلوم در دانش  یریادگیبر  5E  س یروش تدر  یو اثربخش

( 1400و همکاران )  یدیشه  .کندیم   هادیآموزان اعلوم دانش  یریادگی در    ی بهبود قابت توجه  ،یسنت  ی هابا روش   هیدر مقا  س، یتدر

 ن یمطالعه نشان داد که استفاده از ا  نیا  یهاافتهیکردند.    یرا بررس  ییآموزان دوره ابتدادانش  یبر تفکر انتقاد5E  سیروش تدر  ریتاث

 ری( تاث1401و همکاران )  زادهی اج  .دهدیآموزان را ارتقا مدانش  یتفکر انتقاد  یی توانا  ، یسنت  ی هابا روش   هیدر مقا  س، یروش تدر

مطالعه نشان داد    نیا  ج یقرار دادند. نتا  یرا مورد بررس  ییآموزان دوره ابتداخواندن در دانش  یراهبرد  ی هایبر توانمند5E  سیروش تدر

 هاد یآموزان ادانش  خواندن  یراهبرد  ی هایدر توانمند  یبهبود قابت توجه  ، یسنت  یهابا روش   هیدر مقا  س،یروش تدر  نیکه استفاده از ا

  ن یا  ی هاافتهی پرداختند.    ییآموزان دوره ابتدادر آموزش علوم به دانش5E  س یروش تدر  یاب ی( به ارز1402و همکاران )  ی مازندران  .کندیم

ا  از  استفاده  داد که  نشان  تدر  نیمطالعه  مقا  س، یروش  روش   هیدر  فرا  ییتوانا  ،یسنت  یهابا  و    ندیبهبود  در   یریادگیآموزش  علوم 
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داراسدانش را  عنوان   Bybee (1997) .ک آموزان  با  خود  کتاب  علم  ی ابیدستدر  سواد  ازی به  روش:  تا  بررساهدات  به  و  روش  ی ها  ها 

و همکاران  Bell د.پردازی، م 5E  سی با تمرکز بر روش تدر  ،ی عمل  یها اهدات و روش  قیاز طر  ی به سواد علم  یاب یدست  یبرا  یی راهکارها

در    قیت ق  ند یفرا  یارتقا  یبرا  ییبه ارائه راهکارها   "قیت ق  ند یآموزش پرسش و پاسخ در فرا  یسازساده"با عنوان    یا( در مقاله2005)

با عنوان باورها و قصد معلمان  یادر مطالعهLundeberg and Han (2008)  .پردازندی، م5E سیعلوم، با استفاده از روش تدر سیتدر

در برنامه 5E  سیباورها و قصد معلمان در مورد استفاده از روش تدر  یبه بررس  قیبر ت ق  یمبتن  یعلم  یبرنامه درس    ی  یسازادهی درباره پ 

  یالمللنیکتاب مرجع ب  نیاز کتاب دوم  یفصلدر Lederman (2014) .پردازندیآموزان مآن بر عملکرد و نگرش دانش  ریعلوم و تأث  یدرس

بررس به  علوم  زم  قاتیت ق  یآموزش  تدر  عکیطب  یریادگی و    سی تدر  نهیدر  روش  از  استفاده  با   Morrison پردازندیم5E  سیعلد 

 ریتأث  یو در معرض خطر در علوم به بررس  ژهیو  یازهایآموزان با نبر عملکرد دانش5E  یریادگیچرخه   ریبا عنوان تاث  یادر مقاله  .(2009)

 که  دهدیمطالعه نشان م نیا جی. نتاپردازدیو در معرض خطر در درس علوم م ژهیو یازهایآموزان با نبر عملکرد دانش سیروش تدر نیا

از   یدر فصل Bybee (2014) د.آموزان در درس علوم شوگروه از دانش  نیمنهر به بهبود عملکرد ا  تواندیم 5E  سیاستفاده از روش تدر

.  پردازدیآن م  ی، خاستگاه و اثربخشBSCSو 5E  یمدل آموزش  یبه بررس  هیانوسیاق-ایدر آموزش معلمان علوم در منطقه آس   یکتاب نوآور

 .دهدیقرار م  یرا مورد بررس  هیانوسیاق-ایمدل در آموزش علوم در منطقه آس  نیو مطالعات مرتبط با استفاده از ا  اتیتهرب  ن،یهمچن

Karaman   وAyas  (201۶در مقاله )5  یریادگ یچرخه    ریبا عنوان تاث  یاEی به بررس  یمیآموزان ن بک به شبر عملکرد و نگرش دانش 

که استفاده    دهدیمطالعه نشان م  نیا  یهاافتهی.  پردازندیم  یمیآموزان ن بک به درس شبر عملکرد و نگرش دانش  سیروش تدر  نیا  ریتأث

 ,Karatas که توسط    یامطالعه    در  .شود  یمیآموزان ن بک به درس شمنهر به بهبود عملکرد و نگرش دانش  تواند یم5E  سیاز روش تدر

Ö., & Bozkurt, E. (2023)   5به بررسی تأثیر مدل چرخه یادگیری    انهام گرفکEآموزان های فرایند علد و پیشرفک دانشبر مهارت

های فرایند  تواند به طور قابت توجهی مهارتدهد که استفاده از این روش تدریس می. نتایج نشان میپرداخته شددر درس علوم و فناوری  

بر  5Eبررسی تأثیر مدل چرخه یادگیری    به   Gül, S., & Çetin, S (2023)  دیگردر پژوهشی    . آموزان را ارتقا دهدعلد و پیشرفک دانش

دهد که استفاده از این روش تدریس د. نتایج نشان میپرداختنآموزان در درس علوم و نگرش آنها ن بک به علوم  پیشرفک ت صیلی دانش

 . آموزان در درس علوم و نگرش آنها ن بک به علوم را ارتقا دهدتواند به طور قابت توجهی پیشرفک ت صیلی دانشمی

 

 آوری اطنعات روش جمع   - 2

در این ت قیق، اطنعات مورد نیاز از طریق  .ای انهام شده اسک  ت لیلی و با روش کتابخانه -ین ت قیق از نوع توصیفی ا

های  برای ج تهوی منابع، از پایگاه  .آوری شده اسکها جمع نامهها، مقالات علمی، و پایان ای مانند کتابمنابع کتابخانه 

 .استفاده شده اسک IranDoc ، و Google Scholar  ،Magiran، SID اطنعاتی مانند 

 ب ث   - 3
 در دوره ابتدایی 5Eهای استفاده از روش  چالش   2-3

)انگیزش، اکتشات، توضیح، گ ترش، ارزشیابی( ی  مدل آموزشی اثربخش برای تدریس علوم در سطوح  5Eروش  

هایی همراه اسک که در ادامه به  استفاده از این روش در دوره ابتدایی با چالش مختلس آموزشی اسک. با این  ال،  

 :شودها اشاره می برخی از آن 
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 نیاز به دانش و مهارت تخصصی 1-2-3

را  5Eهای  معلمان دوره ابتدایی ممکن اسک دانش و مهارت تخصصی کافی برای طرا ی و اجرای مؤثر فعالیک  •

 .نداشته باشند 

موضوع   • فعالیکمی این  انتخاب  نادرسک،  مطالب  ارائه  به  منهر  روند  تواند  در  ان هام  و عدم  نامناسب  های 

 (Bybee, 1997; Bell et al., 2005) .تدریس شود

 

 کمبود زمان  2-2-3

 .دهد را به معلمان نمی 5Eبرنامه درسی فشرده دوره ابتدایی، زمان کافی برای اجرای کامت مرا ت  •

، مانند اکتشات و گ ترش، و تمرکز صرت  5Eتواند منهر به  ذت برخی از مرا ت  فشردگی برنامه درسی می  •

 (Morrison, 2009) .دهد بر مر له توضیح شود که اثربخشی روش را کاهش می 

 نیاز به منابع و امکانات  3-2-3

به منابع و امکانات آموزشی متنوعی مانند مواد آزمایشگاهی، تههیزات سمعی و بصری  5Eهای  اجرای فعالیک  •

 .های عملی نیاز دارد و فضای مناسب برای انهام فعالیک

 .شودم  وب می 5Eکمبود منابع و امکانات در ب یاری از مدارس ابتدایی، چالشی اساسی در استفاده از روش   •

(Han & Lundeberg, 2008) 

 آموزان های فردی دانش تفاوت  4-2-3

 .های فردی زیادی دارند آموزان در دوره ابتدایی از نظر سطح آمادگی، توانمندی و عنیق، تفاوت دانش •

آموزان، چالشی برای معلمان م  وب  های مختلس دانش متناسب با نیازها و توانمندی 5Eهای  طرا ی فعالیک  •

 (Lederman & Lederman, 2014) .شودمی 

 نیاز به ارزیابی م تمر  5-2-3

و ارتقای کیفیک تدریس، نیاز به ارزیابی م تمر فرایند یادگیری و عملکرد  5Eبرای سنهش اثربخشی روش   •

 .آموزان وجود دارد دانش

فعالیک  • برای  مناسب  ارزیابی  ابزارهای  اجرای  و  معلمان اسک5Eهای  طرا ی  برای   & Karatas) .، چالشی 

Bozkurt, 2023) 

 راهکارهای پیشنهادی 3-3
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 5Eهای آموزشی تخصصی برای معلمان در زمینه روش ارائه دوره  •

 5Eهای آموزشی متناسب با روش های راهنمای تدریس و ب ته تهیه و تدوین کتاب •

 5Eهای تههیز مدارس به منابع و امکانات آموزشی مورد نیاز برای اجرای فعالیک  •

 های مختلس متناسب با نیازها و توانمندی5Eهای آموزان و طرا ی فعالیک های فردی دانشتوجه به تفاوت  •

 و ارتقای کیفیک تدریس5Eاستفاده از ابزارهای ارزیابی متنوع برای سنهش اثربخشی روش  •

در دوره ابتدایی فواید و مزایای قابت توجهی دارد. با اتکا به راهکارهای  5Eهای موجود، استفاده از روش  با وجود چالش 

توان از این روش به عنوان ابزاری مؤثر برای ارتقای کیفیک آموزش علوم  ها، می پیشنهادی و تنش برای رفع چالش 

 .در دوره ابتدایی استفاده کرد

 های آموزشی تخصصی دوره ارائه   1- 3- 3

های ضمن خدمک تخصصی برای معلمان دوره ابتدایی با تمرکز بر آموزش مفاهید، اصول و  برگزاری دوره  •

 .5E  (Karatas & Bozkurt, 2023)های اجرایی مدلروش 

آموزش  • ارتقای مهارت ارائه  به منظور  برای معلمان  کارگاهی  اجرای  های عملی و  و  برای طرا ی  های لازم 

 .5E  (Morrison, 2009)هایفعالیک

 .های آموزشیجلب مشارکک متخصصان علوم تربیتی و آموزش علوم در طرا ی و ارائه دوره  •

 تهیه و تدوین منابع آموزشی  2- 3- 3

، با ارائه توضی ات و رهنمودهای گام به گام  5Eهای راهنمای تدریس متناسب با رویکرد  تهیه و تدوین کتاب  •

 .(Bybee, 1997) برای معلمان 

های عملی، ابزارهای ارزیابی و منابع تکمیلی برای هر ی   های آموزشی شامت طرح درس، فعالیک تولید ب ته  •

 .5E  (Lederman & Lederman, 2014)از مرا ت

 .های مرتبط با هر موضوعها و فعالیک و ارائه مثال 5Eهای درسی علوم با رویکرد تطبیق م توای کتاب •

 تههیز مدارس به امکانات 3- 3- 3

 .5E (Han & Lundeberg, 2008)های عملیهای مههز و ایمن برای انهام فعالیکتههیز مدارس به آزمایشگاه •
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تأمین تههیزات سمعی و بصری مانند کامپیوتر، پروژکتور و تخته هوشمند برای ارائه م توای آموزشی و   •

 .(Bell et al., 2005) ت هیت یادگیری

 .های گروهی و مشارکتی فضایی مناسب در کنس درس برای انهام فعالیک ایهاد  •

 های فردی توجه به تفاوت  4- 3- 3

فعالیک  • توانمندی5Eهای  طرا ی  و  نیازها  به  پاسخگویی  برای  دشواری  مختلس  سطوح  مختلس  در  های 

 .(Karatas & Bozkurt, 2023) آموزان دانش

 .(Morrison, 2009) مختلفهای یادگیری آموزان با سب های یادگیری متنوع به دانش ارائه فرصک  •

 .ترآموزان ضعیس بندی و همیاری برای کم  به دانشهای گروه استفاده از روش  •

 ارزیابی م تمر  3- 3- 5

ها برای سنهش  ها و پروژه پرسشنامههای کتبی، مشاهدات،  استفاده از ابزارهای ارزیابی متنوع مانند آزمون  •

 .5E (Lederman & Lederman, 2014)آموزان در هر مر له ازفرایند یادگیری و عملکرد دانش

 ,Bybee) آموزان و معلمان برای ارتقای کیفیک تدریس و یادگیری ت لیت نتایج ارزیابی و بازخورد به دانش  •

1997). 

 .5Eهایاستفاده از نتایج ارزیابی برای اصنح و بهبود فعالیک  •

 گیری نتیهه - 4

تواند فواید و مزایای قابت توجهی برای ارتقای کیفیک آموزش علوم هایی که دارد، میدر دوره ابتدایی، با وجود چالش5Eاستفاده از روش  

کند و به آنها کم  یادگیری فعالانه درگیر میآموزان را در فرایند  داشته باشد. این روش با تاکید بر اکتشات، تهربه و تفکر انتقادی، دانش

 .تر درک کنندکند تا مفاهید علمی را به طور عمیقمی

 :شامت موارد زیر اسک5Eهای استفاده از روش راهکارهای پیشنهادی برای رفع چالش

 های آموزشی تخصصی برای معلمانارائه دوره  •

 5Eتهیه و تدوین منابع آموزشی متناسب با رویکرد  •

 تههیز مدارس به امکانات و تههیزات لازم •

 آموزان های فردی دانشتوجه به تفاوت •

 استفاده از ابزارهای متنوع برای ارزیابی م تمر فرایند یادگیری •
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به عنوان ابزاری مؤثر برای ت هیت یادگیری علوم، افزایش انگیزه 5Eتوان از روش  ها، میبا اتکا به این راهکارها و تنش برای رفع چالش

عنوه بر این، انهام ت قیقات و مطالعات بیشتر برای بررسی   .آموزان و نهادینه کردن تفکر علمی در آنها استفاده کردو خنقیک دانش

تواند به ارتقای کیفیک آموزش علوم در  های موجود، میدر شرایط مختلس و ارائه راهکارهای عملی برای رفع چالش5Eاثربخشی روش  

هایی که دارد، ی  رویکرد در دوره ابتدایی، با وجود چالش5Eتوان گفک که استفاده از روش  در نهایک، می  .دوره ابتدایی کم  کند

توان از این روش به عنوان ها، میاثربخش برای ارتقای کیفیک آموزش علوم اسک. با اتکا به راهکارهای پیشنهادی و تنش برای رفع چالش

 .آموزان و نهادینه کردن تفکر علمی در آنها استفاده کردابزاری مؤثر برای ت هیت یادگیری علوم، افزایش انگیزه و خنقیک دانش

 

 

 منابع 

  آموزشی  مطالعات مهله در آموزش علوم در دوره ابتدایی. 5E(. بازنگری سی تماتی  روش تدریس 139۶ابراهیمی، سودابه و همکاران )

 .134-115 ،( 27)7 تربیتی، و

 .۶2-45(، 2)10های آموزشی، مهله نوآوری .5E (. طرا ی و تدوین برنامه درسی مبتنی بر رویکرد تدریس 1398ا مدی، فاطمه )

 .۶2- 45(، 2)10های آموزشی، مهله نوآوری 5E (. طرا ی و تدوین برنامه درسی مبتنی بر رویکرد تدریس 1398ا مدی، فاطمه )

 .در آموزش ضمن خدمک معلمان  5Eاستفاده از الگوی تدریس(. 1401  ینی، م مد )

 .(. طرا ی آموزشی. تهران: انتشارات دانشگاه پیام نور1395  ینی، س. )

 آموزش   رشد  آموزان دوره ابتدایی.های راهبردی خواندن در دانشبر توانمندی  5E(. تأثیر روش تدریس  1401زاده، علی و همکاران ) اجی

 .۶4- 51 ،( 2)57 ابتدایی،

(،  2)52تخصصی آموزش و پرورش،  -در تدریس درس علوم تهربی. فصلنامه علمی    5E(. کاربرد الگوی تدریس  1399شعبانی،   ن )

157-178. 

( همکاران  و  ن رین  تدریس  1400شهیدی،  روش  تأثیر   .)5E  دانش انتقادی  تفکر  ابتدایی.بر  دوره    تربیتی،   روانشناسی  مهله آموزان 

14(54)، 101-120. 

 .(. فل فه تعلید و تربیک. تهران: انتشارات آگاه1375شریعتمداری، علی. )

 فصلنامه  آموزان دوره ابتدایی.بر یادگیری و تفکر انتقادی در درس ریاضی دانش  5E(. تأثیر روش تدریس  1398فر، داود و همکاران )قاسمی

 .174-157 ، (49)13 آموزشی، هاینوآوری 

 در  پژوهش  آموزان دوره ابتدایی.بر یادگیری علوم در دانش  5E(. ت لیت م توا و اثربخشی روش تدریس  1399کرمی، علی و همکاران )

 .14-1 ،(4)17 علوم، آموزش
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 پرورش،  و  آموزش  مهله آموزان دوره ابتدایی.در آموزش علوم به دانش  5E(. ارزیابی روش تدریس  1402مازندرانی، علیرضا و همکاران )

53(2)، 187-204. 

 .(. رویکردهای نوین در تدریس. تهران: انتشارات دوران1394معتمدی، م. )

 .نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه تهرانآموزان. پایانبر یادگیری دانش 5E(. بررسی اثربخشی الگوی تدریس 1397معتمدی، علی )

 .نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه تهرانآموزان. پایانبر یادگیری دانش 5E(. بررسی اثربخشی الگوی تدریس 1402موسوی، علی )

 .های نوین در تدریس. تهران: انتشارات آگاه(. ت ولات نوین در آموزش و پرورش: رویکردها و گرایش1390رضوی، م. )

پژوهشی تعلید و -سازی یادگیرنده در فرایند یادگیری. مهله علمیروشی اثربخش برای فعال؛    5E(.الگوی تدریس1394رضوی، م مد)

 .124-107(، 2)23تربیک، 

پژوهشی آموزش - آموزان دوره ابتدایی. فصلنامه علمیدر پرورش خنقیک دانش  5E  تدریس  الگوی  نقش  بررسی (.1400رضایی، ا مد )

 .140-121(، 2)72و پرورش، 
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