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 ثسٕٝ تؼب٣ِ

 آموزان دارای افت تحصیلی نگر بر باورهای انگیسشی دانش مثبت ی  روانشناسیاثربخش

 چکیذه

٢ اق ِطبػ ٔب٣ِ ٚ  ٔطىلات ٘ظبْ تف٤ٗ ٔسبئُ ٚ ٤ى٣ اق ٟٔٓ ٞب٢ آٔٛقض٣، افت تطػ٣ّ٥ است وٝ آثبـ ٘بٌٛاـ

ٌؿاـؼ؛ ثٙبثفا٤ٗ، پژٚٞص ضبضف ثب ٞؽف تؼ٥٥ٗ  خب٢ ٣ٔ آٔٛقاٖ ثٝ ٍ٘فض٣ ثف ٘ظبْ آٔٛقض٣، غب٘ٛاؼٜ ٚ ؼا٘ص

طػ٣ّ٥ ؼاـا٢ افت ػّٕىفؼ ت اثتؽا٣٤آٔٛقاٖ پسف ٔمغغ  ٍ٘ف ثف ثبٚـٞب٢ ا٥ٍ٘كض٣ ؼا٘ص اثفثػط٣ ٔؽاغّٝ ٔثجت

آقٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ف٢ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ ثٛؼ. ٕ٘ٛ٘ٝ ضبُٔ  پس -آقٖٔٛ  تدفث٣ اق ٘ٛع پ٥ص ا٘دبْ ضؽ. عفش پژٚٞص ٥ٕ٘ٝ

ثٛؼ٘ؽ  1401-1402ؼـ سبَ تطػ٣ّ٥  تب٤جبؼستبٖ تطػ٣ّ٥ ٔؽاـس ضٟف پسف ؼاـا٢ افت آٔٛقاٖ ٘فف اق ؼا٘ص 60

ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ آقٔب٤ص ٚ وٙتفَ خب٤ٍك٤ٗ غٛـت تػبؼف٣  ٥ٌف٢ ؼـؼستفس ا٘تػبة ضؽ٘ؽ ٚ ثٝ وٝ ثب ـٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

ا٢ ؼـ٤بفت وفؼ٘ؽ. پفسطٙب١ٔ  ؼل٥مٝ 90خّسٝ  8ضؽ٘ؽ. ٌفٜٚ آقٔب٤ص ٔؽاغّٝ آٔٛقض٣ ـا ع٣ ؼٚ ٔبٜ ٚ ٥٘ٓ ؼـ 

ٞب اق تط٥ُّ وٛاـ٤ب٘س زٙؽٔتغ٥ف٢  ٚتط٥ُّ ؼاؼٜ ضؽٜ، ـاٞجفؼٞب٢ غٛؼا٥ٍ٘ػتٝ ٤بؼ٥ٌف٢ ثٛؼ. ثفا٢ تدك٤ٝ استفبؼٜ

ؼاؼ٘ؽ ث٥ٗ ٌفٟٚٞب٢ آقٔب٤ص ٚ وٙتفَ اق٘ظف ثبٚـٞب٢ ا٥ٍ٘كض٣ تفبٚت ٔؼٙبؼاـ٢ ٚخٛؼ  ٞب ٘طبٖ استفبؼٜ ضؽ. ٤بفتٝ

  ٌؿاـ٢ ؼـ٣٘ٚ ٚ وبٞص اضغفاة ٍ٘ف ثبػث افكا٤ص غٛؼوبـآٔؽ٢ ٚ اـقش ؼاـؼ. ثٝ ػجبـت ؼ٤ٍف، ٔؽاغ١ّ ٔثجت

ػٙٛاٖ ٤ه ٝ ٍ٘ف ث ٞب٢ پژٚٞص ضبضف، ٔؽاغّٝ ٔثجت آقٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ف٢ ضؽ. ٔٙغجك ثب ٤بفتٝ أتطبٖ ؼـ ٔفاضُ پس

ٞب٢  ٌؿاـ٢ ؼـ٣٘ٚ ٚ وبٞص اضغفاة أتطبٖ وٝ ٣ٍٕٞ اق ق٤فٔؤِفٝ ـٚش وبـا ثفا٢ افكا٤ص غٛؼوبـآٔؽ٢، اـقش

 ضٛؼ. آٔٛقاٖ ؼاـا٢ افت تطػ٣ّ٥ پ٥طٟٙبؼ ٣ٔ ثبٚـٞب٢ ا٥ٍ٘كض٣ ٞستٙؽ، ؼـ ؼا٘ص

 

 ٍ٘ف ٔؽاغّٝ ٔثجت،آٔٛقاٖ ؼا٘ص،ثبٚـٞب٢ ا٥ٍ٘كض٣،افت تطػ٣ّ٥:ها کلیذواشه
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Name of God 
 

The effectiveness of positive psychology on the motivational beliefs of students 

with academic failure 
Abstract 
One of the most important issues and problems of educational systems is the drop 

in education, which leaves an unfortunate effect on the educational system, family 

and students financially and attitudinally. Therefore, the present study was 

conducted with the aim of determining the effectiveness of positive intervention on 

the motivational beliefs of elementary school boys with low academic 

performance. The research design was semi-experimental, pre-test-post-test and 

follow-up with a control group. The sample included 60 male students with 

academic failure in the schools of Taibad city in the academic year of 1402-1401. 

which were selected by the available sampling method and randomly replaced in 

two experimental and control groups. The experimental group received the 

educational intervention during two and a half months in 8 sessions of 90 minutes. 

The questionnaire used was self-motivated learning strategies. Multivariate 

covariance analysis was used to analyze the data. The findings showed that there is 

a significant difference between the experimental and control groups in terms of 

motivational beliefs. In other words, the positive intervention increased self-

efficacy and internal valuation and reduced exam anxiety in the post-exam and 

follow-up stages. According to the findings of the present study, positive 

intervention is suggested as an effective method to increase self-efficacy, internal 

evaluation and reduce exam anxiety, which are all sub-components of motivational 

beliefs, in students with academic failure. 
 

 

Keywords: academic failure, motivational beliefs, students, positive intervention 
 

 

 



4 

 

ا٢ ٔغّٛة ٘ؽاضتٝ ثبضؽ،  ٤ى٣ اق ػٛأُ ٟٔٓ ؼـ ٔٛفم٥ت ا٘سبٖ، ا٥ٔؽ ثٝ ق٘ؽ٣ٌ است. تب ا٘سبٖ ا٥ٔؽ ثٝ آ٤ٙؽٜ

ؼٞؽ ٚ آؼ٣ٔ ؼـ  ٥ٔؽ، ثٝ ا٘سبٖ اػتٕبؼ ثٝ ٘فس ٣ٔتٛا٘ؽ پطتىبـ لاقْ ـا ؼـ ـاٜ ـس٥ؽٖ ثٝ ٞؽف ثٝ وبـ ثٙؽؼ. ا ٣ٕ٘

٥ٌفؼ  ٞب٢ غٛؼ ثٟفٜ ثجفؼ؛ ٕٞسٙبٖ وٝ ٘با٥ٔؽ٢ اػتٕبؼ ثٝ ٘فس ـا اق ا٘سبٖ ٣ٔ تٛا٘ؽ اق تٕب٣ٔ ظفف٥ت سب١٤ آٖ ٣ٔ

ثفؼ. ؼـ خٛا٣٘، ا٥ٔؽ ٘مص و٥ّؽ٢ ؼـ اػٕبَ ٚ ـفتبـ آؼ٣ٔ ؼاـؼ،  ٚ استؼؽاؼٞب٢ اٚ ـا ثٝ ٔفٚـ قٔبٖ اق ث٥ٗ ٣ٔ

ثػطؽ. ؼـ ؼ٥٘ب٢ أفٚق، سلأت  وٙؽ ٚ آ٤ٙؽٜ ـا ـٚض٣ٙ ٣ٔ سبقؼ، اػتٕبؼ ثٝ ٘فس ـا ق٤بؼ ٣ٔ ب ـا ضىٛفب ٣ٔاستؼؽاؼٞ

تف٤ٗ  ٤ٚژٜ ؼا٘طد٤ٛبٖ وٝ سٟٓ ثسكا٣٤ ؼـ پ٥طجفؼ اٞؽاف ٤ه ٘ظبْ ٚ ٤ه وطٛـ ؼاـ٘ؽ، اق ٟٔٓ ـٚا٣٘ اففاؼ، ثٝ

ٞب٢ ـٚا٣٘ ٔتٕفوك ثٛؼٜ  ٚ ضؿف ث٥ٕبـ٢ ٞبست. ضٛق٠ ـٚا٘طٙبس٣ ؼـ عَٛ تبـ٤ع ثف ػٛأُ تطػ٥ع، ؼـٔبٖ ؼغؽغٝ

وٙؽ تب ا٘تظبـات ٔثجت٣  ػٙٛاٖ لؽـت٣ ـٚا٘طٙبغت٣، ففآ٤ٙؽ٢ ضٙبغت٣ است وٝ ثٝ ٔفؼْ وٕه ٣ٔ است. ا٥ٔؽ ثٝ

 ضؽٖ ا٤ٗ اٞؽاف ـا تػٛـ وٙٙؽ ثفا٢ ـس٥ؽٖ ثٝ اٞؽاف ٔؽ٘ظف ؼاضتٝ ثبضٙؽ ٚ ثتٛا٘ٙؽ ثفآٚـؼٜ

 (Nikoogoftar & Dousti, 2021). 

ٞب٢ ٔثجت ا٘سبٖ تٛخٝ ضٛؼ؛  ٞب٢ ٔٙف٣ ٚ ث٥ٕبـ٢ ثف خٙجٝ ٥ؽٜ است وٝ ثٝ خب٢ تٕفوك ثف خٙجٝقٔبٖ آٖ ـس

٥ٌف٘ؽ. ـٚا٘طٙبس٣ ٔثجت پف اق اـقش است ٚ ثف ضبؼ٢ ٚ  ٞب٣٤ وٝ ؼـ ق٤ف زتف ـٚا٘طٙبس٣ ٔثجت لفاـ ٣ٔ خٙجٝ

ٞب٢  ؼ٘جبَ وطف تٛإ٘ٙؽ٢ٌفا ثٝ  ٞب٢ ففؼ٢ تأو٥ؽ ؼاـؼ. ـٚا٘طٙبس٣ ٔثجت ٌفا٣٤، تم٤ٛت ٘مبط لٛت ٚ اـقش ٔثجت

ٞب٢ ـضؽ ففؼ است. ـ٤ٚىفؼٞب٢ ـٚا٘طٙبغت٣ ٔثجت ٚ ٔفب٣ٕ٥ٞ ٕٞسٖٛ ا٥ٔؽ ثفا٢  ثبِمٜٛ اففاؼ ٚ پتب٘س٥ُ

ا٥ٔؽ قٔب٣٘  .(Kotera et al., 2021) پ٥ط٥ٍف٢ اق ٔطىلات سلأت ـٚاٖ ؼـ ؼا٘طد٤ٛبٖ تٛغ٥ٝ ضؽٜ است

وٙبـ ٞٓ لفاـ ٥ٌف٘ؽ. ثب ؼـ ٘ظف ؼاضتٗ ا٤ٗ ٘ىتٝ وٝ ث٣ٙ٥ ٚ ا٘تظبـ ؼـ  ضٛؼ وٝ ؼٚ ػبُٔ و٥ّؽ٢ غٛش ٔتِٛؽ ٣ٔ

 –ٞب٢ ضٙبغت٣  ، ا٥ٔؽ ٤ى٣ اق سبقٜ(Peterson, 2000) ضٛؼ ا٘تظبـ ثفاسبس اٞؽاف لبثُ ؼست٥بث٣ تؼف٤ف ٣ٔ

 ٥٘ست ٚـاثت٣ ٚ ٔبؼـقاؼ٢ ٚخٝ ٥ٞر ثٝ ا٥ٔؽ. است ضؽٜ تأو٥ؽ ق٥ٔٙٝ ا٤ٗ ؼـ آٖ ثٝ وٝ است ا٥ٍ٘كض٣

(Retnowati et al., 2015) . ٝوفؼٖ ٥ٔكاٖ  عٛـ ٌستفؼٜ ثفا٢ غلاغٝ ا٥ٔؽ ثٝ ق٘ؽ٣ٌ آٔبـ٢ است وٝ ث

ؼٞؽ ٌف٣ٞٚ اق ٔفؼْ زمؽـ  ضٛؼ. ا٤ٗ آٔبـ ٘طبٖ ٣ٔ ٥ٔٚف ٤ه خٕؼ٥ت ؼـ ٤ه قٔبٖ ٔؼ٥ٗ استفبؼٜ ٣ٔ ٔفي

ا٥ٔؽٚاـ٢ ثبلا ثبػث وبٞص ػٛأُ  .(Woolf et al., 2021) ٥ٔٚف ؼـ ٤ه سٗ ٚ سبَ ٔؼ٥ٗ ـا ا٘تظبـ ؼاـ٘ؽ ٔفي

 . (Jafari & Elyasi, 2021) ضٛؼ قا ٚ ٔمبثّٝ ٔؤثفتف ثب ٔطىلات ٚ وبٞص ثبـ ٥ٞدب٣٘ ٔطىلات ٣ٔ استفس

ٞب٢ ػ٣ّٕ ٚ ٤ه ٥٘بق اسبس٣  ث٥ٗ ٔؼتجف٢ ثفا٢ ٔٛفم٥ت ( ٘طبٖ ؼاؼٜ است وٝ ا٥ٔؽ، پ٥ص2013تطم٥مبت ٞب٘سٗ )

ا٥ٔؽ ثبلا ث٥طتف ثٝ ا٘تػبة ٞؽف  (، اففاؼ ثب2014عٛـ، ثٝ ػم٥ؽٜ ؼـا٤سؽَ ٚ ٔىج٣ ) آٔٛقاٖ است. ٥ٕٞٗ ثفا٢ ؼا٘ص

ا٘ؽ وٝ اق ا٤ٗ عف٤ك ثٝ  وٙٙؽ ٚ ٔغٕئٗ ٞب٢ ٔؽ٘ظف ا٤دبؼ ٣ٔ پفؼاق٘ؽ، ـاٟٞب٢ ٔف٥ؽ ـا ثفا٢ ـس٥ؽٖ ثٝ ٞؽف ٣ٔ

ؼٞٙؽ ا٥ٔؽ ٤ه ـاٞجفؼ ؼفبػ٣  ( ٘طبٖ 2007٣ٔٞب٢ اِىسب٘ؽـ ٚ آ٥ٌٛ٘بق ) ـسٙؽ. ٘تب٤ح پژٚٞص ٞب٤طبٖ ٣ٔ ٞؽف

ٞب٢ ـلبثت٣ ٤ب  وبـ٢ ٚ پ٥طففت ؼـغٛـ تٛخٝ ؼـ ٔٛلؼ٥ت ٗ ثٝ إٞبَآٚـ٢، ٌفا٤ص پب٥٤ است وٝ ثب تبة

 .آٚـ ٕٞفاٜ است ٞب٢ استفس ٔٛلؼ٥ت
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ٞب٢ ٚاثستٝ ثٝ ٞؽف پب٤ؽاـ  وٙؽ وٝ ؼـ خف٤بٖ اـق٤بث٣ ظفف٥ت تؼف٤ف ٣ٔ  ( ا٥ٔؽ ـا ٔتغ٥ف٢ ففؼ2000٢اسٙب٤ؽـ ) 

پؿ٤فؼ. ؼـ ا٤ٗ ٘ظف٤ٝ ا٥ٔؽ  تّف تغ٥٥ف ٣ٔٚ آٔٛقش ؼـ سغٛش ٔػ ٔب٘ؽ؛ ٞفزٙؽ تطت تأث٥ف ػٛا٣ّٔ ٔب٘ٙؽ ٔطبٚـٜ ٣ٔ

 ضٛؼ ٚ غٛؼوفب٤ت٣ ٔتٕب٤ك ٣ٔ ث٣ٙ٥ غٛش ٔب٘ٙؽ ضٙبغت٣ –اق ؼ٤ٍف ٔتغ٥فٞب٢ ا٥ٍ٘كض٣ 

 (Berkman & Lieberman, 2009). 

اٞؽاف وٛتبٜ، ٥ٔبٖ ٚ ثّٙؽٔؽت سًٙ  .٥ٌفؼ: اٞؽاف، ٌؿـٌبٜ ٚ وبـٌكاـ تئٛـ٢ اسٙب٤ؽـ سٝ ٔؤِف١ اغ٣ّ ـا ؼـ ثف ٣ٔ

ؼٞٙؽ وٝ  ظف٤ٝ است. ٌؿـٌبٟٞب تٛا٘ب٣٤ ٔٛخٛؼ اففاؼ ـا ؼـ ـاٟٞب٢ ػ٣ّٕ ٔؼغٛف ثٝ ٞؽف ٘طبٖ ٣ٔثٙب٢ ا٤ٗ ٘

اففاؼ٢ وٝ سغص ا٥ٔؽ ثبلا٣٤ ؼاـ٘ؽ، اغّت ؼاـا٢  .(Snyder, 2000) ضٛؼ اقعف٤ك ٌفتبـ ؼـ٣٘ٚ ٔطػع ٣ٔ

ففاؼ ثب ٔٛا٘ؼ٣ ؼـ ـاٜ ٥ُ٘ وٙؽ وٝ ا ٞب٢ ٔػتّف ٌؿـٌبٜ، قٔب٣٘ ا٥ٕٞت پ٥ؽا ٣ٔ ا٘ؽ. ٚخٛؼ ٌٛٝ٘ ٌؿـٌبٟٞب٢ زٙؽٌب٘ٝ

ثٝ اٞؽافطبٖ ٔٛاخٝ ضٛ٘ؽ. وبـٌكاـ، ٤ه ٔؤِف١ ا٥ٍ٘كض٣ است وٝ تٛاٖ ضفٚع، تؽاْٚ ٚ تلاش لاقْ ثفا٢ پ٥ٍ٥ف٢ 

وفؼٖ  ا٥ٔؽ، ؼ٘جبَ  ضٛؼ. ؼـ ٘ظف٤ٝ وٙؽ. وبـٌكاـ ٥٘ك ثب ٌفتبـٞب٢ ؼـ٣٘ٚ ٕ٘ب٤بٖ ٣ٔ ٌؿـٌبٜ غبغ٣ ـا تض٥ٕٗ ٣ٔ

 ضٛؼ ٘ؽ ٚ ضىست ؼـ ـس٥ؽٖ ثٝ اٞؽاف، ثٝ ٥ٞدبٖ ٔٙف٣ ٔٙدف ٣ٔغٛا اٞؽاف، ٥ٞدبٖ ٔثجت ـا ففا ٣ٔ

(Anderson & Galinsky, 2006).  ؼـ تئٛـ٢ اسٙب٤ؽـ ٚ ٔغبِؼبت پ٥ط٥ٗ، ا٤ٗ ا٘تظبـ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ سغٛش

 .(Elliot et al., 1991) ضٛؼ ٞب٢ ـٚا٣٘ ٣ٔ ثبلا٢ ا٥ٔؽ ٔٛخت افكا٤ص ـضب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ ٚ ٥٘ك وبٞص آس٥ت

تٟٙب ثٝ  ٞب٢ سلأت ـٚاٖ است. ؼـٚالغ ثبٚـٞب٢ ٔثجت ٘ٝ ؼٞٙؽ ا٥ٔؽ اق ٔؤِفٝ ٞب ٘طبٖ ٣ٔ صعٛـ و٣ّ پژٚٞ ثٝ

 وٙٙؽ وٙٙؽ، اق سلأت٣ ففؼ ٞٓ ٔطبفظت ٣ٔ قا وٕه ٣ٔ سبقٌبـ٢ اففاؼ ثفا٢ ٔمبثّٝ ثب ـ٤ٚؽاؼٞب٢ استفس

(Taylor et al., 2000).  ( ٖ٘طبٖ ؼاؼ٘ؽ غّك ٔثجت ؼاـا٢ ٔكا٤ب٣٤ 1993ّٖ٘ٛ ٚ ٕٞىبـا ) است وٝ ا٥ٔؽ ـا

ضٛؼ. اففاؼ تمف٤جبً ـٚق٢ ٞكاـ ؼل٥مٝ ث٥ؽاـ٘ؽ؛ ٣ِٚ ؼـ ٔمؽاـ  ؼٞؽ ٚ ثٝ سلأت٣ ٚ ثٟك٤ست٣ ٔٙدف ٣ٔ افكا٤ص ٣ٔ

وٙٙؽ. ؼـٔمبثُ، آ٘سٝ ٔؼٕٛلاً آٟ٘ب اضسبس  ٞب٣٤ زٖٛ غطٓ، تفس ٤ب ضبؼ٢ ـا تدفثٝ ٣ٔ و٣ٕ اق ا٤ٗ قٔبٖ، ٥ٞدبٖ

 .٘بض٣ اق پ٥بٔؽ ـ٤ٚؽاؼٞب استوٙٙؽ، غّك است وٝ اضسبس ٥ٞدب٣٘ پب٤ؽاـ  ٣ٔ

ٞب  عٛـ ٌستفؼٜ اثؽاع وفؼ. ؼـ ـٚش اٚ اق آقٔٛؼ٣٘ ٘ػست٥ٗ ـٚش ـا ثفا٢ اِمب٢ غُّك ٔثجت ثٝ (1968ِٚتٗ )

ٔٗ ٚالؼبً »عٛـ آـاْ ثػٛا٘ٙؽ ٚ سپس ثب غؽا٢ ثّٙؽ فٟفست٣ اق خٕلات٣ ٘ظ٥ف  ضٛؼ خٕلات٣ ـا ثٝ غٛاستٝ ٣ٔ

 4( اِمب٢ غّك ـا ثٝ 1990ثؼؽ اق ـٚش ِٚتٗ، ثب٤ف ) .(Velten, 1968) ـا ثبـٞب تىفاـ وٙٙؽ« اضسبس غٛث٣ ؼاـْ

ٞب٢ ٥ٞپٙٛت٥ه  ٞب٢ تّم٥ٗ ثٝ غٛؼ ٚ ٥ٞپٙٛت٥كْ: ا٤ٗ ـٚش اِمب، ٔطبثٝ تّم٥ٗ ـٚش -1عجمٝ اغ٣ّ تمس٥ٓ وفؼ:

ّك ثب اِمب٢ غ -2ٌؿاـ٘ؽ.  ٞب٢ اٚ تأث٥ف ٣ٔ ٞب٢ ففؼ، ثف ٥ٞدبٖ ٞب افىبـ ٚ ضٙبغت عٛـ و٣ّ ؼـ ا٤ٗ ـٚش است. ثٝ

ضٛؼ.  ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ استفبؼٜ ٣ٔ ٞب٢ تػ٤ٛف٢ ثب ٔٛضٛع ٞب اق ٔٛس٥م٣ ٚ لغؼٝ ٔٛس٥م٣ ٚ ف٥ّٓ: ؼـ ا٤ٍٙٛ٘ٝ ـٚش

ٔٙظٛـ اِمب٢ غّك ٥٘بٚـؼٜ  ٞب ٚ تػ٤ٛفسبق٢ ؾ٣ٙٞ ـا ثٝ ثٙؽ٢ غٛؼ استفبؼٜ اق زٟفٜ ؼـغٛـ ؾوف است ثب٤ف ؼـ تمس٥ٓ

ٞب٢ اِمب٢ غّك ؼـ ٔط٥ظ  ـٚش -3ٚ ٔٛس٥م٣ لفاـ ؼاؼ.  ٞب ـا ؼـ عجمٝ ف٥ّٓ تٛاٖ ا٤ٗ ـٚش است؛ أب أفٚقٜ ٣ٔ

ٞب ا٤ٗ است وٝ آقٔٛؼ٣٘ اق ٞؽف آقٖٔٛ آٌبٜ ٥٘ست ٚ ؼـ ضفا٤ظ عج٥ؼ٣ ٚ ـٚقٔفٜ  عج٥ؼ٣: ٤ٚژ٣ٌ ػٕؽٜ ا٤ٗ ـٚش

قاٞب ٔب٘ٙؽ سف ٚ غؽا، ضٛن  ٞب اق استفس اِمب٢ غّك ثب ؼاـٚ، تٕف٤ٗ ٚ استفس: ؼـ ا٤ٗ ـٚش -4ضٛؼ.  ٔغبِؼٝ ٣ٔ

ضٛؼ. اٌفزٝ  ٞب٢ غّم٣ ٔٙف٣ استفبؼٜ ٣ٔ بٖ ٚ ضٕلات ولا٣ٔ ثفا٢ ا٤دبؼ استفس، تفس ٚ ؼ٤ٍف ضبِتثفل٣، أتط



6 

 

ٚٞب ٥٘ك ا٤دبؼ ٣ٔ ٞب ثٝ وبـ  ضٛؼ، أفٚقٜ ؼ٤ٍف ثٝ ؼ٥ُِ ِكْٚ ـػب٤ت اغَٛ اغلال٣ ؼـ پژٚٞص تغ٥٥ف غّك ثب ؼاـ

 .ـٚ٘ؽ ٣ٕ٘

تٛا٘ؽ ثبلا ٤ب پب٥٤ٗ ثبضؽ. وسب٣٘  ت وٝ غّك ٣ٔٞب٢ ا٤دبؼ غّك ٔثجت، ا٤ٗ ٘ىتٝ ـا ثب٤ؽ ؼـ ٘ظف ؼاض ؼـ وٙبـ ـٚش

(، ٔه ؼٚ٘بِؽ ٚ ٕٞىبـاٖ 2009(، ٔب ٚ ٕٞىبـاٖ، )2011وٝ غّك ثس٥بـ ثبلا ؼاـ٘ؽ، ٔغبِؼبت اوسّك ٚ ـٚقـ )

آٔٛقاٖ اثفٌؿاـ  (، ضبو٣ اق آٖ است وٝ غّك ثبلا ثف پ٥طففت تطػ٣ّ٥ ؼا٘ص2011(، ٚاِتٖٛ ٚ وٛٞٗ )2011)

( ٥٘ك ثب ثفـس٣ ـاثغٝ غّك ٔثجت ثب ٤بؼ٥ٌف٢ ؼـ ؼا٘طد٤ٛبٖ ؼـ٤بفتٙؽ غّك ثبلا ٘مص 2007است، اْٚ ٚ ٕٞىبـاٖ )

وٙٙؽٜ ؼـ ـضب٤ت تطػ٣ّ٥ ٚ ػّٕىفؼ آٔٛقض٣ ثبلاتف ؼاضتٝ است. تطم٥مبت ؼٔبـاـا٢ ٚ ٕٞىبـاٖ  ث٣ٙ٥ پ٥ص

٘سجت ثٝ  تف٢ آٔٛقا٣٘ وٝ غّك ٔثجت ثٝ آٟ٘ب آٔٛقش ؼاؼٜ ضؽٜ است، ؼـن ٔثجت ؼٞٙؽ ؼا٘ص (، ٘طبٖ 2005٣ٔ)

ؼٞٙؽ ٚ اق ِطبػ  ؼٞٙؽ، تلاش ٚ ٔطبـوت ث٥طتف٢ ٘طبٖ ٣ٔ غٛؼ ؼاـ٘ؽ، غٛؼوبـآٔؽ٢ ثبلاتف٢ ـا ٌكاـش ٣ٔ

ٞب٢ ـٚا٘طٙبغت٣  ٌفا ثف ٤بؼ٥ٌف٢ ػّٕىفؼ ٔٙبست ؼـ ٔٛاخٝ ثب تٙص تف٘ؽ. ؼـٚالغ ـٚا٘طٙبس٣ ٔثجت تطػ٣ّ٥ ٔٛفك

 .(Rashid & Seligman, 2018) ؼاـؼ  ؽٞب٢ ػب٥ٔب٘ٝ تأو٥ ٔٙك١ِ ٤ه ـ٤ٚىفؼ خب٤ٍك٤ٗ ؼـ ٔمبثُ ـٚش ثٝ

ا٘ؽ. أفٚقٜ ٘ظبْ  ػٙٛاٖ أف٢ ض٥بت٣ ؼـ تؼ٥ّٓ ٚ تفث٥ت، تٛخٝ ؼاضتٝ  ٔطممبٖ تفث٥ت٣ ٕٞٛاـٜ ثٝ پ٥طففت تطػ٣ّ٥ ثٝ

٤بؼؼ٣ٞ ففا٥ٌفاٖ است ٚ ؼـ  -آٔٛقش ٚ پفٚـش وطٛـٞب ثٝ ؼ٘جبَ ضٙبسب٣٤ ػٛأُ ٔؤثف ثف ففآ٤ٙؽ ٤بؼ٥ٌف٢ 

ؼاـؼ. ؼـ ٥ٔبٖ ػٛأُ ٔؤثف ؼـ تؼ٥ّٓ ٚ  اف ٔؽ٘ظف ٚ ـاٞىبـٞب٢ ـس٥ؽٖ ثٝ آٟ٘ب ٌبْ ثف ٣ٔـاستب٢ ـضؽ ٚ تؼب٣ِ اٞؽ

آٔٛق ـا ـلٓ غٛاٞؽ قؼ.  اقخّٕٝ غػٛغ٥بت ففؼ٢ است وٝ ا٥ٍ٘كٜ تطػ٣ّ٥ ؼا٘ص 1تفث٥ت، ثبٚـٞب٢ ا٥ٍ٘كض٣

آ٤ؽ ٚ ٤بؼ٥ٌف٢  ٥٘٣بق ٤بؼ٥ٌف٢ ثٝ ضسبة ٔ ػٙٛاٖ ٤ه ٚس٥ّٝ ثفا٢ آٔبؼ٣ٌ ؾ٣ٙٞ ٤ب ـفتبـ ٚـٚؼ٢ پ٥ص ا٥ٍ٘كش ثٝ

آٔٛق ثفا٢  ٞب٢ ػ٥ٕك ٚ ٔٛفك ثبػث ا٤دبؼ ا٥ٍ٘ك٠ ث٥طتف ؼـ ؼا٘ص ٥٘ك ػّت٣ ثف پ٥ؽا٤ص ٤ب افت آٖ است. ٤بؼ٥ٌف٢

 (.Piri & Ghobgdi, 2014ضٛؼ ٚ ػّٕىفؼ تطػ٣ّ٥ ثبلا٣٤ ـا ؼـ پ٣ غٛاٞؽ ؼاضت ) ٔغبِؼٝ ٚ پژٚٞص ٣ٔ

ثف ٤بؼ٥ٌف٢ ٔٛفك است ٚ ؼـ غٛـت تٛخٝ  ٞب٢ اثفٌؿاـ تف٤ٗ ٔؤِفٝ ثبٚـٞب٢ ا٥ٍ٘كض٣، ٤ى٣ اق اغ٣ّ

تف غٛاٞؽ ثٛؼ. ٔغبثك ثب  تف ٚ ثب٘طبط ٞب٢ ٤بؼ٥ٌف٢ ثفا٢ ٤بؼ٥ٌف٘ؽٌبٖ خؿاة ؼٞٙؽٌبٖ ثٝ ا٤ٗ ٔؤِفٝ، ٔط٥ظ آٔٛقش

 ,Shamsizadeh, 2018 Pintrich & De as cited in Grootٌفٚت ) تؼف٤ف پ٥ٙتف٤ر ٚ ؼ٢

ٞب٢ تطػ٣ّ٥  ؼٞٙؽٜ فؼب٥ِت وٙٙؽٜ ٚ خٟت ٜ ؼاـؼ وٝ ٞؽا٤ت( ثبٚـٞب٢ ا٥ٍ٘كض٣ ثٝ ثبٚـٞب٢ ففؼ٢ اضبـ1990

آٔٛقاٖ ثفا٢ ا٘دبْ ٤ب اختٙبة اق  آٔٛقاٖ است. ثٝ ػجبـت ثٟتف، ثبٚـٞب٢ ا٥ٍ٘كض٣ ؼلا٤ُ ضػػ٣ ٚ ففؼ٢ ؼا٘ص ؼا٘ص

ا٘ؽ. اقخّٕٝ ـ٤ٚىفؼٞب٢ تأو٥ؽوٙٙؽٜ ثف تأث٥ف ٔتمبثُ ا٥ٍ٘كش ٚ ضٙبغت ثف ٤بؼ٥ٌف٢  ٤ه تى٥ّف ٤ب فؼب٥ِت تطػ٣ّ٥

ؼ٣ٞ است. ا٤ٗ ٘ٛػ٣ ٤بؼ٥ٌف٢ ضبغُ ـفتبـٞب ٚ افىبـ غٛؼا٥ٍ٘ػتٝ  پ٥طففت تطػ٣ّ٥، ـ٤ٚىفؼ ٤بؼ٥ٌف٢ غٛؼ٘ظٓ ٚ

(. ثبٚـٞب٢ ا٥ٍ٘كض٣ ؼـ ٔؽَ پٙتف٤ر ٚ Atashi, 2018ففؼ ؼـ خٟت ؼست٥بث٣ ثٝ اٞؽاف ٤بؼ٥ٌف٢ غ٤ٛص است )

3ٌؿاـ٢ ؼـ٣٘ٚ ، اـقش2( ضبُٔ غٛؼوبـآٔؽ1990٢ٌفٚت ) ؼ٢
4أتطبٖ اضغفاة ٚ 

 ٔؽَ، ا٤ٗ ثفاسبس. است 

ؼاؼٖ أٛـ است. اففاؼ ؼاـا٢  طٙٛؼ٢ ؼـ ا٘دبْغ ٚ اش تٛا٘ب٣٤ ؼـثبـٜ آٔٛقاٖ ؼا٘ص ثبٚـٞب٢ ٔدٕٛػٝ غٛؼوبـآٔؽ٢

                                                           
1 motivational beliefs 
2
 self. efficacy 

3
 intrinsic value 

4 test anxiety 
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ضبٖ ٔٛفك غٛاٞٙؽ ضؽ. آٟ٘ب ا٘تظبـ ؼاـ٘ؽ ثف ٔٛا٘غ  غٛؼوبـآٔؽ٢ ثبلا ٔؼتمؽ٘ؽ ؼـ غّجٝ ثف ـ٤ٚؽاؼٞب٢ ٔتضبؼ ق٘ؽ٣ٌ

ؼٞٙؽ ٚ ثٝ تٛا٘ب٣٤ غٛؼ  پفؼاق٘ؽ. ؼـ تىب٥ِف ؼضٛاـ اق غٛؼ پطتىبـ ٘طبٖ ٣ٔپ٥فٚق ضٛ٘ؽ ٚ ثٝ خستد٢ٛ زبِص ث

آٔٛقاٖ ؼاـا٢ ثبٚـٞب٢ ٔثجت ؼـثبـ٠  (. ٕٞس٥ٙٗ، ؼا٘صSaeedi, 2017ضؽٖ اػتٕبؼ ق٤بؼ٢ ؼاـ٘ؽ ) ثفا٢ ٔٛفك

ضبٚت ٞب٢ غٛؼ ل آٔٛقا٣٘ وٝ ؼـثبـ٠ تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ غٛؼ، ػّٕىفؼ تطػ٣ّ٥ ثٟتف٢ ؼاضتٙؽ ٚ ثفػىس ؼا٘ص تٛا٘ب٣٤

ٔٙف٣ ؼاضتٙؽ ٚ ثٝ ػجبـت٣ اق غٛؼوبـآٔؽ٢ پب٣ٙ٥٤ ثفغٛـؼاـ٘ؽ، ا٥ٍ٘كٜ ٚ ػّٕىفؼ ضؼ٥ف٣ ؼـ أٛـ تطػ٣ّ٥ ؼاضتٙؽ 

(Reid et al, 2018.) 

 ثٝ ق٤فا است؛ ضٙبغت٣ ـاٞجفؼٞب٢ اق آٔٛقاٖ ؼا٘ص استفبؼٜ ز٣ٍٍ٘ٛ ؼـ ٟٔٓ ػبُٔ ؼـ٣٘ٚ،  ٌؿاـ٢ اـقش ٕٞس٥ٙٗ، 

 ؼـثبـ٠ آٔٛقاٖ ؼا٘ص اـق٤بث٣ ثٝ ؼـ٣٘ٚ ٌؿاـ٢ اـقش. ضٛؼ ٣ٔ ٔٙدف ـاٞجفؼٞب ٤ٗا اق آٔٛقاٖ ؼا٘ص ث٥طتف استفبؼٜ

عٛـ  ا٘ؽ. اففاؼ٢ وٝ ثٝ ضٛؼ وٝ آ٘بٖ ثفا٢ ٤ه تى٥ّف ٤ب ؼـس غبظ لبئُ ى٥ّف ٚ ا٥ٕٞت٣ اعلاق ٣ٔت ٤ه اـقش

تف٢ ثفا٢ ضٛ٘ؽ ٚ تلاش ث٥ط ٞب٢ ضٙبغت٣ ٚ ففاضٙبغت٣ ؼـ٥ٌف ٣ٔ ضٛ٘ؽ، ث٥طتف ؼـ فؼب٥ِت ؼـ٣٘ٚ ثفا٥ٍ٘ػتٝ ٣ٔ

وٙٙؽ ٚ ؼـ ا٘دبْ تىب٥ِف  وٙٙؽ. ا٤ٗ اففاؼ ؼـ أٛـ ٤بؼ٥ٌف٢ اق ـاٞجفؼٞب٢ غٛؼتٙظ٣ٕ٥ استفبؼٜ ٣ٔ فٟٓ ٔغبِت ٣ٔ

 (.Saeedi, 2017ؼٞٙؽ ) اق غٛؼ پبفطبـ٢ ث٥طتف٢ ٘طبٖ ٣ٔ

 ٞب٢ اـقض٥بث٣ ٞب٢ ـس٣ٕ ٤ب ٔٛلؼ٥ت ػلاٜٚ ثف ا٤ٗ، اضغفاة أتطبٖ، ضبِت ٥ٞدب٣٘ غبغ٣ است وٝ ؼـ أتطبٖ

 (.Rahbar Karbasdehi et al., 2018ضٛؼ ) تدفثٝ ٣ٔ

ٌؿاـ٢ ٚ وبٞص اضغفاة أتطبٖ ثٝ وبـ ثفؼٜ  ٞب٢ ٔتٙٛػ٣ ثفا٢ افكا٤ص ٚ تطَٛ غٛؼوبـآٔؽ٢ ٚ اـقش ـٚش

5ٍ٘ف ٞب ـٚا٘طٙبس٣ ٔثجت ضٛؼ؛ اقخّٕٝ ا٤ٗ ـٚش ٣ٔ
 وٝ است ـٚا٘طٙبس٣ ؼـ خؽ٤ؽ ـ٤ٚىفؼ٢ ـٚش، ا٤ٗ. است 

پفؼاقؼ ٚ ث٥طتف ٔتٛخٝ  ٞب ٣ٔ ٞب٢ ٔثجت ؼـ ا٘سبٖ ِؼ١ ٥ٞدب٘بت ٚ ٤ٚژ٣ٌٔغب ثٝ لج٣ّ ـ٤ٚىفؼٞب٢ ٔتٕٓ ػٙٛاٖ ثٝ

(. ثفغلاف ؼ٤ٍف Haroon Rashidi ,& Bahiraei, 2020ٞب است ) ٘مبط لٛت ٚ استؼؽاؼٞب٢ ؾات٣ ا٘سبٖ

غلاش، ثٟجٛؼ ٍ٘ف ؼـ پ٣ ا ا٘ؽ، ـٚا٘طٙبس٣ ٔثجت ـ٤ٚىفؼٞب٢ ؼـٔب٣٘ وٝ غففبً ثٝ ؼ٘جبَ وبٞص ػلائٓ اغتلالات ـٚا٣٘

ٞب ثب تٕفوك ثف  ؼـٔب٣٘ است تب ػلاٜٚ ثف وٕه ثٝ اففاؼ ثفا٢ وبٞص ؼـؼٔٙؽ٢  ٞب٢ ـٚا سبق٢ ـٚش ٚ ث٥ٟٙٝ

آٚـ٢ ٚ غٛؼوبـآٔؽ٢، آٟ٘ب ـا ثٝ سٕت ـضؽ، ثبِٙؽ٣ٌ،  ث٣ٙ٥، تبة وبـوفؼٞب٢ ٔثجت ـٚا٣٘ ٕٞسٖٛ ا٥ٔؽ، غٛش

(. Cesko ,& Cakici, 2020,Chaves et al., 2017ضىٛفب٣٤، ضبؼٔب٣٘ ٚ ثٟك٤ست٣ ٞؽا٤ت وٙؽ )

ٞب٢ ٔثجت ٚ  ٍ٘ف ثب تٕفوك ثف ٥ٞدب٘بت ٔثجت، ٤ٚژ٣ٌ ؼـ پژٚٞص غٛؼ ٌكاـش وفؼ ٔؽاغّٝ ٔثجت ( 2012سىِٛف )

 ٞب٢ ٔثجت ٤ه ٚس١ّ٥ غٛة ثفا٢ ٤ه ق٘ؽ٣ٌ غٛة است. ٔٛلؼ٥ت

ـٚا٘طٙبس٣ است وٝ  ٍ٘ف، ٤ه ـ٤ٚىفؼ خؽ٤ؽ ثبِمٜٛ ثفا٢ افكا٤ص سبغتبـٞب٢ ـٚا٘طٙبغت٣ ٔثجت ؼـ ٔؽاغلات ٔثجت

ث٣ٙ٥، تأث٥ف اضسبسبت( ثب ٘تب٤ح ٔػتّف سلأت٣ ٕٞفاٜ  ـسؽ سبغتبـٞب٢ ـٚا٘طٙبس٣ ٔثجت )ٔثُ غٛش ثٝ ٘ظف ٣ٔ

 ((.Amonoo, et al., 2019است 

ٞب٢ ـٚا٘طٙبغت٣ ٔثجت ٕٞسٖٛ تٛوُ ثٝ غؽا،  ٞب٢ ٌؿضتٝ ثفا٢ افكا٤ص ضبِت ٍ٘ف ؼـ سبَ ٔؽاغّٝ ٔثجت

ضٙبس٣، اضسبس وٙتفَ، ٞؽفٕٙؽ٢، ا٥ٔؽٚاـ٢، ـضب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ، ق٘ؽ٣ٌ  ٥فٝث٣ٙ٥، غٛؼوبـآٔؽ٢، ٚظ غٛش

                                                           
5 positive psychological 
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آـأص، لؽـؼا٣٘ ٚ   ٘فس ٚ اضسبس اـقضٕٙؽ٢، اضسبس ثٛؼٖ، ػكت ٔؼٙبؼاـ، غّك ٔثجت ٚ ضبؼٔب٣٘، اختٕبػ٣

 Badri(، غٛؼوبـآٔؽ٢ تطػ٣ّ٥ )Farnam ,& Madadizade, 2017, Ho et al., 2014ثػطص )

Gargari et al., , 2019( ٖغٛؼوبـآٔؽ٢ ؼا٘طد٤ٛب ٚ )Husseini Ardakani, 2020 ٝثٝ وبـ ـفت )

ٍ٘ف  ( ؼـ پژٚٞص غٛؼ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ؼست ٤بفتٙؽ وٝ ـٚا٘طٙبس٣ ٔثجت2019استٖٛ ٚ و٣ّ ) است. فَٛ

 ؼٞؽ. غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼا٘طد٤ٛبٖ ـا افكا٤ص ٣ٔ

ب٢ غٛؼ ٘طبٖ ؼاؼ٘ؽ ٔؽاغلات ٞ ( ؼـ پژٚٞص2016( ٚ ا٤ٍّسٖٛ ٚ ٕٞىبـاٖ )2018ل٤ٛؽَ ض٥ؽـ٢ ٚ ٕٞىبـاٖ )

ٞب ٘طبٖ ؼاؼ ٔؽاغّٝ  ضٛؼ. ثفـس٣ پژٚٞص ٍ٘ف ثٝ وبٞص ٔؼٙبؼاـ اضغفاة أتطبٖ ٔٙدف ٣ٔ ـٚا٘طٙبس٣ ٔثجت

ففؼ٢ ٚ ـٚا٣٘  وٙـؽ ٚ ٔطىلات ث٥ٗ ٞب ـا ففاٞٓ ٣ٔ ٥ٞدبٖ ضٙبغت٣ ٚ تٙظ٥ٓ  ٍ٘ف، ـ٤ٚىفؼ خؽ٤ؽ٢ اق پـفؼاقش ٔثجت

ضـبٖ ثـٝ  ٍ٘ف ضبُٔ آٔٛقش ٔفاخؼبٖ ثفا٢ ٞؽا٤ت تٛخٝ ٔب٣٘ ٔثجتؼـ ؼٞؽ. ػٙػف اسبسـ٣ ـٚاٖ ـا وبٞص ٣ٔ

ٞب٢  ٞب٢ ٔثجت ثٝ ـٚش ٞب٢ ٔثجت ٚ ا٤دبؼ ٔٙبثغ ٔثجت اسـت. ثٝ ػجبـت٣، افكا٤ص ٥ٞدبٖ سـٕت ٥ٞدبٖ

ٞب  ضٛؼ. ؼـٟ٘ب٤ت، ا٤ٗ أف ثٝ وبٞص ٘طبٍ٘بٖ ٔٙف٣ ٥ٞدبٖ ٞب٢ ؼضٛاـ ٔٙدف ٣ٔ تف پبسع ثٝ ٔٛلؼ٥ت سبقٌبـا٘ٝ

ٞب٢ ٔػتّف  (. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ضبغُ اق پژٚٞصNikmanesh ,& Zandvakil, 2015ضؽ )ٔٙدف غٛاٞؽ 

ـسؽ ثب  آٔٛقاٖ غٛاٞؽ ؼاضت، ثٝ ٘ظف ٣ٔ ٚ ا٤ٗ ٚالؼ٥ت وٝ تدفث١ ضىست ٘مص ٔؤثف٢ ؼـ ثبٚـٞب٢ ا٥ٍ٘كض٣ ؼا٘ص

اق ا٤ٗ عف٤ك ثٝ ٍ٘ف ثتٛاٖ ث٥ص اق پ٥ص ؼـ ـاٜ ا٤دبؼ تدبـة ٔثجت ؼـ أف تطػ٥ُ ٌبْ ثفؼاضت ٚ  ٔؽاغّٝ ٔثجت

آٔٛقاٖ تأث٥ف ٌؿاضت. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ تب وٖٙٛ ؼـ ق٥ٔٙٝ افت تطػ٣ّ٥،  ا٥ٍ٘كض٣ ؼا٘ص ضىُ ٔثجت ثف ثبٚـٞب٢ 

ٍ٘ف ثف افت تطػ٣ّ٥ غٛـت ٍ٘ففتٝ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ وٕجٛؼ ز٥ٙٗ  پژٚٞط٣ ؼـثبـ٠ اثفثػط٣ ٔؽاغ١ّ ٔثجت

ٛؼ؛ ثٙبثفا٤ٗ، ا٤ٗ پژٚٞص ؼـ پ٣ پبسػ٣٤ٍٛ ثٝ ض ٞب٣٤ ؼـ ا٤ٗ ق٥ٔٙٝ، ضفٚـت ز٥ٙٗ پژٚٞط٣ اضسبس ٣ٔ پژٚٞص

 آٔٛقاٖ ثب افت تطػ٣ّ٥ اثف ؼاـؼ. ٍ٘ف ثف ثبٚـٞب٢ ا٥ٍ٘كض٣ ؼا٘ص ا٤ٗ سؤاَ ثٛؼ وٝ آ٤ب ٔؽاغّٝ ٔثجت
  

 روش

آقٖٔٛ، پ٥ٍ٥ف٢  آقٖٔٛ، پس تدفث٣ )عفش پ٥ص : ٔغبِؼ١ ضبضف، پژٚٞص ٥ٕ٘ٝـٚش پژٚٞص، خبٔؼ١ آٔبـ٢ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

آٔٛقاٖ پسف ؼاـا٢ افت ػّٕىفؼ  ٔؼ١ آٔبـ٢ ؼـ پژٚٞص ضبضف ضبُٔ تٕب٣ٔ ؼا٘صثب ٌفٜٚ وٙتفَ( است. خب

ٚ  آٔٛقٌبـاٖثٛؼ. ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ثب ٘ظفغٛا٣ٞ اق 1401-1402ؼـ سبَ  تبٖ تب٤جبؼسضٟف اثتؽا٣٤تطػ٣ّ٥ ٔمغغ 

عٛـ  ثٝ ٥ٌف٢ ؼـؼستفس ٚ غٛـت ٕ٘ٛ٘ٝ آٔٛقاٖ ٔؿوٛـ ثٛؼ وٝ ثٝ ٘فف اق ؼا٘ص 60آٔٛقاٖ، ضبُٔ  ثفـس٣ ٕ٘فات ؼا٘ص

آٔٛقاٖ ثٝ  ٞب٢ ٚـٚؼ ؼا٘ص ٘فف ؼـ ٌفٜٚ آقٔب٤ص ٌٕبضتٝ ضؽ٘ؽ. ٔلان 30٘فف ؼـ ٌفٜٚ وٙتفَ ٚ  30تػبؼف٣ 

٘ؽاضتٗ  ٘ىفؼٖ ٞف ٘ٛع ؼاـٚ؛ ضفوت پژٚٞص ػجبـت ثٛؼ اق: ٘ؽاضتٗ ٕ٘فٜ ضؽ ٘ػبة لج٣ِٛ ؼـ پب٤ٝ آٔٛقض٣، ٔػفف

٘ؽاضتٗ ٞفٌٛ٘ٝ اغتلاَ ـٚا٣٘ اق ؼ٤ؽ ٔطبٚـ ٔؽـسٝ  قٔبٖ )٤ب سٝ ٔبٜ اغ٥ف( ؼـ ٥ٞر وبـٌبٜ آٔٛقض٣ ٤ب ؼـٔب٣٘، ٞٓ

ٞب٢ غفٚج  آٔٛقاٖ. ٔلان ٚ ٥٘ك ؼاضتٗ پ٥طففت تطػ٣ّ٥ ٘بٔغّٛة، اػلاْ ٕٞىبـ٢ وتج٣ اق س٢ٛ ٚاِؽ٤ٗ ٚ ؼا٘ص

اق پژٚٞص ضبُٔ ؼاضتٗ ٤ه خّسٝ غ٥جت، ضفٚع ثٝ ٔػفف ٞف ٘ٛع ؼاـٚ، ضفوت ؼـ ٞف وبـٌبٜ آٔٛقض٣ ٤ب ؼـٔب٣٘ 

 ُ ثٝ اؼأٝ ٕٞىبـ٢ ثٛؼ.ؼ٤ٍف ٚ ٘ؽاضتٗ تٕب٤
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( ا٤ٗ پفسطٙبٔٝ ـا ؼـ 1990پ٥ٙتف٤ر ٚ ؼ٢ ٌفٚت ) :٤6بؼ٥ٌف٢ غٛؼا٥ٍ٘ػتٝ ـاٞجفؼٞب٢ پفسطٙب١ٔ اثكاـ سٙدص:

ق٥ٔٙٝ اـق٤بث٣ ـاٞجفؼٞب٢ غٛؼ تٙظ٣ٕ٥ ٚ ثبٚـٞب٢ ا٥ٍ٘كض٣ سبغتٙؽ ٚ آٖ ـا پفسطٙب١ٔ ـاٞجفؼٞب٢ ا٥ٍ٘كض٣ ثفا٢ 

 5ثػط٣ ٥ِىفت ٚ ؼاـا٢  5ٞب ثفاسبس ٔم٥بس  ٤ٌٛٝ است ٚ پبسع 22 ٤بؼ٥ٌف٢ ٘بْ ٟ٘بؼ٘ؽ. ا٤ٗ پفسطٙبٔٝ ضب٢ٚ

٥كض٣ ا٤ٗ پفسطٙبٔٝ 1( تب وبٔلاً ٔػبِفٓ )5ؼـخٝ اق وبٔلاً ٔٛافمٓ ) ( است. ثفاسبس ٘تب٤ح تط٥ُّ ػب٣ّٔ، ثُؼؽ اٍ٘

ٌفٚت  ٞب٢ پٙتف٤ر ٚ ؼ٢ ٌؿاـ٢ ؼـ٣٘ٚ ٚ اضغفاة أتطبٖ است. ثفـس٣ ضبُٔ سٝ ٔؤِفٝ غٛؼوبـآٔؽ٢، اـقش

ٌؿاـ٢ ؼـ٣٘ٚ  ٌب٘ٝ ثبٚـٞب٢ ا٥ٍ٘كض٣، ٤ؼ٣ٙ غٛؼوبـآٔؽ٢، اـقش ( ٘طبٖ ؼاؼ٘ؽ تٛاٖ پب٤ب٣٤ ثفا٢ ػٛأُ س1990ٝ)

( ا٤ٗ ٔم٥بس ـا ؼـ ا٤فاٖ اخفا ٚ 2001است. اِجفق٢ ٚ س٥ف ) 75/0ٚ  78/0، 89/0تفت٥ت  ٚ اضغفاة أتطبٖ، ثٝ

ا٢ ػُٕ ضؽ. ٕٞس٥ٙٗ، ثفا٢ اضفاق پب٤ب٣٤  ؼ٘ؽ. ثفا٢ ٔغبِؼٝ ـٚا٣٤ ٔم٥بس ثٝ ـٚش ـٚا٣٤ سبقٜٞٙدبـ٤بث٣ وف

آٔٛقاٖ ؼـ ؼٚ ٔفضّٝ خؽاٌب٘ٝ ٚ ثٝ فبغّٝ  ٘فف اق ؼا٘ص 60ٔم٥بس اق ـٚش ثبقآقٔب٣٤ استفبؼٜ ضؽ؛ ثؽ٤ٗ تفت٥ت وٝ 

ثٛؼ. پب٤ب٣٤ آقٖٔٛ اقعف٤ك آِفب٢ ٚ ٔؼٙبؼاـ 76/0ؼٚ ٞفتٝ آقٖٔٛ ٚ ثبقآقٖٔٛ ضؽ٘ؽ وٝ ضف٤ت وُ ضبغّٝ ثفاثف ثب 

ثٝ ؼست آٔؽٜ  78/0، 66/0، 69/0تفت٥ت  وفٚ٘جبظ ثفا٢ غٛؼوبـآٔؽ٢، اـقضٍؿاـ٢ ؼـ٣٘ٚ ٚ اضغفاة أتطبٖ ثٝ

(. ؼـ پژٚٞص ضبضف، پب٤ب٣٤ پفسطٙبٔٝ اقعف٤ك آِفب٢ وفٚ٘جبظ ثفا٢ غٛؼوبـآٔؽ٢، Atashi, 2018است )

 ثٝ ؼست آٔؽٜ است. 77/0، 78/0، 74/0تفت٥ت  اـقضٍؿاـ٢ ؼـ٣٘ٚ ٚ اضغفاة أتطبٖ ثٝ

وٙٙؽٌبٖ ؼاـا٢ ٔلان ٚـٚؼ ثٝ پژٚٞص، پفسطٙب١ٔ ثبٚـٞب٢ ا٥ٍ٘كض٣  اثتؽا تٕب٣ٔ ضفوت  ـٚش اخفا ٚ تط٥ُّ:

غٛـت ضضٛـ٢ تٛسظ  ا٢ ثٝ ؼل٥مٝ 90خّسٝ  8آقٖٔٛ ـا پبسع ؼاؼ٘ؽ. سپس ٌفٜٚ آقٔب٤ص،  ػٙٛاٖ پ٥ص ثٝ

ا٢ ـا ؼـ٤بفت ٘ىفؼ.  ٌٛ٘ٝ ٔؽاغّٝ ؽ ٚ ع٣ ا٤ٗ ٔؽت ٌفٜٚ وٙتفَ ٥ٞرٍ٘ف ـا ؼـ٤بفت وفؼ٘ پژٚٞطٍف ٔؽاغّٝ ٔثجت

آقٖٔٛ تى٥ُٕ وفؼ٘ؽ.  ػٙٛاٖ پس وٙٙؽٌبٖ، پفسطٙب١ٔ ثبٚـٞب٢ ا٥ٍ٘كض٣ ـا ثٝ ثؼؽ اق اتٕبْ خّسبت ٔؽاغّٝ، ضفوت

ُ ٚتط٥ّ پس اق پب٤بٖ پژٚٞص، ثفا٢ ـػب٤ت اغَٛ اغلال٣، ٔؽاغّٝ ثفا٢ ٌفٜٚ وٙتفَ ٥٘ك اخفا ضؽ. ثفا٢ تدك٤ٝ

 استفبؼٜ زٙؽٔتغ٥فٜ وٛاـ٤ب٘س تط٥ُّ اق ٞب ؼاؼٜ تط٥ُّ ثفا٢. ضؽ استفبؼٜ 22 ٘سػٝ  SPSSافكاـ ٞب اق ٘فْ ؼاؼٜ

 .ضؽ

خّسٝ عفاض٣ ضؽٜ است. ؼـ خؽَٚ  8( التجبس ضؽٜ، ثفا٢ 2006ؼـٔب٣٘ س٥ٍّٕٗ )  ٔطتٛا٢ ٔؽاغّٝ وٝ اق ثستٝ 

 ٔطت٢ٛ خّسبت ثٝ تفى٥ه اـائٝ ضؽٜ است. 1
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 (2006ّسبت آٔٛقض٣؛ ٞؽف ٚ ٔطتٛا٢ و٣ّ آٖ )س٥ٍّٕٗ، : خ1خؽَٚ 

Table 1: Training sessions; Purpose and general content (Seligman, 2006) 

 ٔطتٛا خّسبت

آضٙب٣٤ ثب اػضب، ثفلفا٢ اـتجبط ا٥ِٚٝ، اـائٝ اعلاػبت لاقْ ؼـثبـ٠ ؼٚـٜ آٔٛقض٣،  اَٚ

آقٖٔٛ، آضٙب٣٤ ثب ثبٚـٞب٢  ٞب ٚ اـق٤بث٣ ٞؽف، ا٘دبْ پ٥ص اٞؽاف ٚ ٤ٚژ٣ٌ

 .ا٥ٍ٘كض٣

ٍ٘ف ؼـ ق٘ؽ٣ٌ ٚ  ٞب٢ ـٚا٘طٙبس٣ ٔثجت اـائٝ ٔغبِج٣ ؼـ ـاثغٝ ثب ٘مص سبقٜ ؼْٚ

 .ـاٟٞب٢ ـس٥ؽٖ ثٝ آٖ، ثطث ؼـثبـ٠ ٔفْٟٛ ٚ ؼا٤فٜ ضبؼوب٣ٔ

ففؼ٢  ٞب٢ غٛة ففؼ ٚ ثطث ـاخغ ثٝ آٟ٘ب، تأو٥ؽ ثف ـٚاثظ ث٥ٗ ٘ٛضتٗ ٤ٚژ٣ٌ سْٛ

ٞب٢ اثفاق  پؿ٤ف ثٛؼٖ، تج٥٥ٗ ٔفْٟٛ، فٛا٤ؽ ٚ ـٚش ٥ِٛتسبِٓ، آٔٛقش تؼٟؽ ٚ ٔسئ

 .لؽـؼا٣٘ ٚ سپبسٍكاـ٢

ثطث ٚ ٌفتٍٛ ثب اػضب ؼـثبـ٠ ثػطص، ففا٤ٙؽ آٖ ٚ تٕف٤ٗ ٘ٛضتٗ ٘ب١ٔ ثػطص،  زٟبـْ

 .ؼستٛـاِؼُٕ ثفا٢ ٘ٛضتٗ ٘بٔٝ ثػطص ثفا٢ خّسٝ ثؼؽ

ٖ ق٘ؽ٣ٌ ثٝ وفؼ ثطث ؼـثبـ٠ ٔفْٟٛ ٚ ا٥ٕٞت ا٥ٔؽ وٕه ثٝ اػضب ثفا٢ تمس٥ٓ پٙدٓ

وفؼٖ  ٞب٢ ٔػتّف ٚ ضٙبسب٣٤ ٔٛا٘غ ـس٥ؽٖ ثٝ اٞؽاف ٚ ض٠ٛ٥ ثفعفف ض٥غٝ

 .ٔٛا٘غ

تج٥٥ٗ ٔفْٟٛ ٚ فٛا٤ؽ ػكت ٘فس ٚ غٛؼوبـآٔؽ٢ تج٥٥ٗ ـاٞجفؼٞب٣٤ ثفا٢  ضطٓ

 .اـتمب٢ ػكت ٘فس ٚ غٛؼوبـآٔؽ٢ ٚ ـاٞجفؼٞب٢ وٙبـآٔؽٖ ٔثجت

فْٟٛ ٚ فٛا٤ؽ ٔؼٙبؼاـثٛؼٖ ثطث ؼـثبـ٠ ٔفْٟٛ ٚ ا٥ٕٞت تٛوُ ثٝ غؽا، تج٥٥ٗ ٔ ٞفتٓ

وفؼٖ اففاؼ ثٝ پ٥ؽاوفؼٖ ق٘ؽ٣ٌ ٘مص اٞؽاف ؼـ ٔؼٙبؼاـثٛؼٖ ق٘ؽ٣ٌ، تفغ٥ت

 .ٔؼٙب ؼـ ق٘ؽ٣ٌ

  ا٢ اق ٔغبِت خّسبت ثٝ اػضب، تى٥ُٕ پفسطٙبٔٝ تطىف اق اػضب، اـائٝ غلاغٝ ٞطتٓ

 .آقٖٔٛ پس

  
  

 ها یافته

آقٖٔٛ ثٝ  آقٖٔٛ ٚ پس ٥ٍ٘كض٣ ؼـ ٔفاضُ پ٥صٞب٢ تٛغ٥ف٣ ٔفثٛط ثٝ ٔتغ٥ف ثبٚـٞب٢ ا ضبغع 2ؼـ خؽَٚ 

 تفى٥ه ؼٚ ٌفٜٚ آقٔب٤ص ٚ وٙتفَ ضبُٔ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف استب٘ؽاـؼ ٌكاـش ضؽ٘ؽ.
  

 اـق٤بث٣ ٔفاضُ ٚ ٌف٣ٞٚ ػض٤ٛت ثفضست پژٚٞص ٔتغ٥فٞب٢ تٛغ٥ف٣ ٞب٢ . ضبغع2خؽَٚ 
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Table 2. Descriptive indicators of research variables by group membership 
and evaluation stages 

 

 ٔتغ٥فٞب

 

 ٔفضّٝ

 ٌفٜٚ وٙتفَ ٍ٘ف ٔؽاغّٝ ٔثجت

M SD M SD 

 34/4 68/17 29/4 19/17 آقٖٔٛ پ٥ص غٛؼوبـآٔؽ٢

 20/4 01/18 23/5 33/29 آقٖٔٛ پس

 19/4 90/18 11/5 87/28 پ٥ٍ٥ف٢ 

 72/3 98/14 88/3 57/14 آقٖٔٛ پ٥ص ٌؿاـ٢ اـقش

 91/3 90/14 51/4 42/24 آقٖٔٛ پس

 90/3 82/14 49/4 02/24 پ٥ٍ٥ف٢ 

 61/3 45/15 10/3 11/15 آقٖٔٛ پ٥ص اضغفاة أتطبٖ

 46/3 08/15 14/2 10/6 آقٖٔٛ پس

 4/3 09/15 12/2 98/5 پ٥ٍ٥ف٢ 

 
  

آقٖٔٛ  ضؽٜ ؼـ ٔفض١ّ پ٥ص ؼٞٙؽ ؼٚ ٌفٜٚ پژٚٞص ؼـ تٕب٣ٔ ٔتغ٥فٞب٢ ٔغبِؼٝ ٘طبٖ ٣ٔ 2  ٔٙؽـخبت خؽَٚ

 ثٛؼٜ ٘كؼ٤ه ٞٓ ثٝ تمف٤جبً ٌفٟٚٞب، استب٘ؽاـؼ ا٘طفاف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ق٤فا ا٘ؽ؛  زط٥ٍٕف٢ ثب ٤ىؽ٤ٍف ٘ؽاضتٝ ٞب٢ تفبٚت

آقٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ف٢، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف استب٘ؽاـؼ، ٌفٜٚ آقٔب٤ص ؼـ ٔتغ٥فٞب٢ پژٚٞص  ـ ٔفضّٝ پسؼ أب است؛

٤ب٘س ثفا٢ تدك٤ٝ ٘تب٤ح اغ٣ّ ا٘ؽ. ثب تٛخٝ ثٝ عفش پژٚٞط٣ ضبضف اق آقٖٔٛ تط تغ٥٥فات ٔطسٛس٣ ؼاضتٝ ٥ُّ وٛاـ

آقٖٔٛ، اق آقٖٔٛ ٣ٍٕ٘ٛٞ  استفبؼٜ ضؽ. ؼـ ٥ٕٞٗ ـاستب اثتؽا ثفا٢ ثفـس٣ ٣ٍٕ٘ٛٞ ٚاـ٤ب٘س ؼٚ ٌفٜٚ ؼـ ٔفضّٝ پس

ٞب٢  ٞب ٚ آقٖٔٛ ٣ٍٕٙٞ ٚاـ٤ب٘س ثٛؼٖ ؼاؼَٜ  ٤ُٚ، ٘فٔب -٘تب٤ح آقٖٔٛ ضبپ٥فٚ  ٞب٢ ٤ِٛٗ استفبؼٜ ضؽ. ٚاـ٤ب٘س

ٞب٢  ٞب٢ غظ ـٌفس٥ٖٛ ٔففٚضٝ آقٖٔٛ ٣ٍٕٙٞ ض٥ت ٖ ٔتغ٥فٞب٢ پژٚٞص ثب ٔفض١ّ پسآقٔٛ ٤ِٛٗ، ػبُٔ پ٥ص

ٞب ثٛؼ٘ؽ. ٘تب٤ح آقٖٔٛ اْ ثبوس ٘طبٖ  تط٥ُّ وٛاـ٤ب٘س زٙؽٔتغ٥ف٢ ـا تأ٥٤ؽ وفؼ٘ؽ ٚ ٘تب٤ح ؼاَ ثف ـػب٤ت ٔففٚضٝ

 >Box's M; 81/1;F , 05/0 19/20ٞب ـػب٤ت ضؽٜ است ) ؼاؼ٘ؽ ٔففٚض١ ٕٞسب٣٘ وٛاـ٤ب٘س

134p;.) ٝ61/0ٔٙظٛـ ثفـس٣ ٔففٚض١ وف٤ٚت، ثب وٕه آقٖٔٛ ٔٛز٣ّ ) ثp ،;

321/0Machly’s); ٖ٥ؽ ضؽ. ثفا٢ ٔؼٙبؼاـ٢ اثف ٌفٜٚ ثف ٔتغ٥فٞب٢ پژٚٞص، تأ٤ 05/0 سغص ؼـ آٖ ٔؼٙبؼاـ٘جٛؼ

، ٚ ٞت٥ًّٙ (001/0p ;124/0;(28ٚ1)F(، لأجؽا٢ ٤ّٚىك )001/0p< 765/0;(28ٚ1)Fپ٥لا٢ )  ٘تب٤ح آقٖٔٛ

(001/0p< 11/5;(28ٚ1)F) ٖتفبٚت ٔتغ٥فٞب اق ٤ى٣ ؼـ وٓ ؼست ٌٛاٜ، ٚ آقٔب٤ص ٌفٜٚ ؼٚ ث٥ٗ ؼاؼ٘ؽ ٘طب 

٥ٙٗ، ؼـ ٔفضّٝ پ٥ٍ٥ف٢، ٘تب٤ح آقٖٔٛ اْ ثبوس ٘طبٖ ؼاؼ٘ؽ ٔففٚض١ ٕٞسب٣٘ ٕٞس. ؼاـؼ ٚخٛؼ ٔؼٙبؼاـ٢

ففٚض١ ٔٙظٛـ ثفـس٣ ٔ ثٝ ;(.Box's M; ٚ62/1;F ٚ 05/0< 134p 67/22ٞب ـػب٤ت ضؽٜ است ) وٛاـ٤ب٘س

تأ٥٤ؽ ضؽ. ثفا٢  05/0;( ٔؼٙبؼاـ٘جٛؼٖ آٖ ؼـ سغص 81/0p ،;299/0Machly’sوف٤ٚت، ثب آقٖٔٛ ٔٛز٣ّ )
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(، لأجؽا٢ ٤ّٚىك 001/0p< 743/0;(28ٚ1)Fپ٥لا٢ )  ٔؼٙبؼاـ٢ اثف ٌفٜٚ ثف ٔتغ٥فٞب٢ پژٚٞص، ٘تب٤ح آقٖٔٛ

(001/0p< 135/0;(28ٚ1)F( ًٙٞت٥ّ ٚ )001/0p< 99/4;(28ٚ1)F٘٘طبٖ ؼاؼ ) ،ٜؽ ث٥ٗ ؼٚ ٌفٜٚ آقٔب٤ص ٚ ٌٛا

وٙٙؽٌبٖ ؼـ سٝ  ٞب٢ اثفات ث٥ٗ ٔطبـوت وٓ ؼـ ٤ى٣ اق ٔتغ٥فٞب تفبٚت ٔؼٙبؼاـ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٘تب٤ح تط٥ُّ ؼست

 ا٘ؽ. اـائٝ ضؽٜ 3آقٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ف٢ ؼـ خؽَٚ  آقٖٔٛ، پس ٔفض١ّ پ٥ص

 

 ٌفٜٚ ؼٚ ؼـ پژٚٞص ٔتغ٥فٞب٢ ٔتغ٥فٜ )آ٘ىٛا( ٕ٘فات . ٘تب٤ح تط٥ُّ وٛاـ٤ب٘س ته3خؽَٚ 

Table 3. Results of univariate analysis of covariance (ANCOVA )scores of 

research variables in two groups 
ٔتغ٥فٞب٢  ٔفضّٝ

 ٚاثستٝ

SS Df MS F P Eta 

  

 آقٖٔٛ پس
 40/0 001/0 14/15 86/27 1 86/27 غٛؼوبـآٔؽ٢

 31/0 001/0 62/10 41/21 1 34/21 ٌؿاـ٢ اـقش

اضغفاة 

 أتطبٖ

28/24 1 28/24 41/12 001/0 36/0 

  

 پ٥ٍ٥ف٢

 39/0 001/0 98/10 43/23 1 43/23 غٛؼوبـآٔؽ٢

 30/0 001/0 43/10 41/20 1 41/20 ٌؿاـ٢ اـقش

اضغفاة 

 أتطبٖ

90/25 1 90/25 77/12 001/0 36/0 

 

 

; 001/0pاق ِطبػ غٛؼوبـآٔؽ٢ )آقٖٔٛ، ث٥ٗ ٌفٟٚٞب٢ آقٔب٤ص ٚ وٙتفَ  ، ؼـ ٔفضّٝ پس3ثب تٛخٝ ثٝ خؽَٚ 

14/15;(28ٚ1)Fاـقش ،) ( 001/0ٌؿاـ٢ ؼـ٣٘ٚp ;62/10;(28ٚ1)F( ٖاضغفاة أتطب ٚ )001/0p ;41/12;(28ٚ1)F )

ٍ٘ف ثب تٛخٝ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘فٜ غٛؼوبـآٔؽ٢،  ؼـٔب٣٘ ٔثجت ؼاـ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ثٝ ػجبـت ؼ٤ٍف، ـٚاٖ تفبٚت ٔؼٙب

ت ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘فٜ ٌفٜٚ وٙتفَ، ٔٛخت افكا٤ص غٛؼوبـآٔؽ٢ ٚ ٌؿاـ٢ ؼـ٣٘ٚ ٌفٜٚ آقٔب٤ص ٘سج اـقش

ٍ٘ف ثب تٛخٝ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  (. ٕٞس٥ٙٗ، ٔؽاغّٝ ٔثجت>001/0Pٌؿاـ٢ ؼـ٣٘ٚ ؼـ ٌفٜٚ آقٔب٤ص ضؽٜ است ) اـقش

ٕ٘فٜ اضغفاة أتطبٖ ٌفٜٚ آقٔب٤ص ٘سجت ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘فٜ اضغفاة أتطبٖ ٌفٜٚ وٙتفَ، ٔٛخت وبٞص ٔؼٙبؼاـ 

(. ٕٞس٥ٙٗ، ؼـ ٔفضّٝ پ٥ٍ٥ف٢، ث٥ٗ ٌفٟٚٞب٢ آقٔب٤ص >001/0pبٖ ؼـ ٌفٜٚ آقٔب٤ص ضؽٜ است )اضغفاة أتط

( ٚ 001/0p ;43/10;(28ٚ1)Fٌؿاـ٢ ؼـ٣٘ٚ ) (، اـقشp;98/10;(28ٚ1)F 001/0ٚ وٙتفَ اق ِطبػ غٛؼوبـآٔؽ٢ )

وفؼ ؼـ ٔفض١ّ  تٛاٖ اؼػب ؼاـ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ. پس ٣ٔ ( تفبٚت ٔؼٙب001/0p ;77/12;(28ٚ1)Fاضغفاة أتطبٖ )

ٌؿاـ٢ ؼـ٣٘ٚ ٚ وبٞص  ٍ٘ف ٔٛخت افكا٤ص غٛؼوبـآٔؽ٢ ٚ اـقش ؼـٔب٣٘ ٔثجت پ٥ٍ٥ف٢، ؼـ ٌفٜٚ آقٔب٤ص، ـٚاٖ

 اضغفاة ؼـ ٌفٜٚ آقٔب٤ص ضؽٜ است.
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 بحث

ا٢ آٔٛقاٖ ؼا٘ص ا٥ٍ٘كض٣ ثبٚـٞب٢ ثف ٍ٘ف ٔثجت  پژٚٞص ضبضف ثب ٞؽف اثفثػط٣ ٔؽاغّٝ   ػّٕىفؼ افت ؼاـ

 ٚ ؼـ٣٘ٚ ٌؿاـ٢ اـقش افكا٤ص ثف ٍ٘ف ٔثجت ٔؽاغّٝ ؼاؼ ٘طبٖ پژٚٞص ٤بفتٝ ٥ٗ٘ػست. ضؽ ا٘دبْ تطػ٣ّ٥

آقٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ف٢ ٔؤثف ثٛؼٜ است. ٘ت٥د١  فؼ تطػ٣ّ٥ ؼـ ٔفاضُ پسػّٕى افت ؼاـا٢ آٔٛقاٖ ؼا٘ص غٛؼوبـآٔؽ٢

٣ّ استٖٛ ٚ و (، ف2020َٛاـؼوب٣٘ ) (، ضس2019٣ٙ٥ٌفٌف٢ ٚ ٕٞىبـاٖ ) ٞب٢ ثؽـ٢ ضؽٜ ثب ٘تب٤ح پژٚٞص ث٥بٖ

آٔٛقاٖ ثبػث  ٍ٘ف ثٝ ا٤ٗ ؼا٘ص تٛاٖ ٌفت ٔؽاغّٝ ٔثجت ( ٕٞسٛ ٚ ٕٞبًٞٙ است. ؼـ تج٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ 2019٣ٔ)

ٞب٢ ٔثجت غٛؼ ـا ثبقضٙبسٙؽ ٚ ثٝ ٘مص ا٤ٗ تدبـة ٔثجت ؼـ افكا٤ص  ضٛؼ آٟ٘ب غٛؼ ـا ثٟتف ثطٙبسٙؽ ٚ تدفثٝ ٣ٔ

تف  ٞب٢ ٔثجت ة غٛة ٌؿضتٝ، اضتٕبَ ثفٚق ثفؼاضتٚ اـتمب٢ اضتفاْ ثٝ غٛؼ پ٣ ثجف٘ؽ. تٛخٝ ثٝ ٘مبط ٔثجت ٚ تدبـ

ضٛؼ اففاؼ لبؼـ ثٝ پؿ٤فش ٔسئ٥ِٛت ث٥طتف٢ ؼـثبـ٠  ؼٞؽ ٚ ٥ٕٞٗ أف سجت ٣ٔ اق غ٤ٛص ٚ ؼ٤ٍفاٖ ـا افكا٤ص ٣ٔ

  تف٢ اق غ٤ٛص ٘بئُ آ٤ٙؽ ٚ ؼـٟ٘ب٤ت ثٝ افكا٤ص غٛؼوبـآٔؽ٢ ٔٙدف ضٛؼ. اـقش غٛؼ ضٛ٘ؽ ٚ ثٝ ؼـن وبُٔ

ٌؿاـ٢ ؼـ٣٘ٚ ٚ غٛؼوبـآٔؽ٢ افكا٤ص  ٞب٢ اـقش ؼاؼ٘ؽ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌفٜٚ آقٔب٤ص ؼـ ٔؤِفٝعٛـ و٣ّ ٘تب٤ح ٘طبٖ  ثٝ

ؼاضتٝ است ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌفٜٚ آقٔب٤ص ؼـ ٔؤِف١ اضغفاة أتطبٖ ؼـ ٔمب٤سٝ ثب ٌفٜٚ ٌٛاٜ وبٞص ٤بفتٝ است؛ 

ؼا٘ص آٔٛقاٖ  ٌؿاـ٢ ؼـ٣٘ٚ ٚ غٛؼوبـآٔؽ٢ ٚ وبٞص اضغفاة أتطبٖ ٍ٘ف ؼـ افكا٤ص اـقش ثٙبثفا٤ٗ، ٔؽاغّٝ ٔثجت

ٞب٢ ث٥طتف٢ ؼـ ا٤ٗ ق٥ٔٙٝ لاقْ  ا٢ ؼـ ٔؽاغلات ثب٣ٙ٥ِ ثٛؼٜ ٚ اـق٤بث٣ ٞب٢ تبقٜ ٔؤثف ثٛؼٜ است. ٘تب٤ح ٕ٘ب٤بٍ٘ف افك

 است.

ٞب ٚ  ضٛؼ ا٤ٗ پژٚٞص ثب ٕ٘ٛٝ٘ ٞب٢ پژٚٞص ضبضف عفش پژٚٞص ٔمغؼ٣ است. پ٥طٟٙبؼ ٣ٔ اقخّٕٝ ٔطؽٚؼ٤ت

ٞب٢ ا٤ٗ پژٚٞص ٔمب٤سٝ  طٛـ ٥٘ك اخفا ضٛؼ ٚ ٘تب٤ح ثب ٤بفتٝٔتغ٥فٞب٢ ؼ٤ٍف تطػ٣ّ٥ ٚ ؼـ ضٟفٞب٢ ٔػتّف و

ٞب اق پفسطٙبٔٝ استفبؼٜ ضؽ وٝ خٙج١ غٛؼٌكاـض٣ ؼاـؼ؛  آٚـ٢ ؼاؼٜ ضٛ٘ؽ. ٕٞس٥ٙٗ، ؼـ ا٤ٗ پژٚٞص ثفا٢ خٕغ

تف٢ اقلج٥ُ ٔػبضجٝ ٚ ٔطبٞؽ٠ ـفتبـ  ٥ٌف٢ ػ٣ٙ٥ ٞب٢ آت٣ اق اثكاـٞب٢ ا٘ؽاقٜ ضٛؼ ؼـ پژٚٞص ثٙبثفا٤ٗ، پ٥طٟٙبؼ ٣ٔ

پؿ٤ف استفبؼٜ ضٛؼ. پژٚٞص ضبضف اق ِطبػ وبـثفؼ٢ ضبئك ا٥ٕٞت  ـ ٔط٥ظ ٚالؼ٣ ثفا٢ ؼست٥بث٣ ثٝ ٘تب٤ح تؼ٥ٕٓؼ

ٍ٘ف ثف ثبٚـٞب٢ ا٥ٍ٘كض٣  ـٚؼ ٘تب٤ح پژٚٞص ضبضف ثب آضىبـسبغتٗ اثفثػط٣ ٔؽاغّٝ ٔثجت است. ا٘تظبـ ٣ٔ

ا٘ؽـوبـاٖ تؼ٥ّٓ ٚ  ؼّٕبٖ ٚ سب٤ف ؼستآٔٛقاٖ ؼاـا٢ افت تطػ٣ّ٥، اعلاػبت ٔف٥ؽ٢ ـا ؼـ اغت٥بـ ٚاِؽ٤ٗ، ٔ ؼا٘ص

آٔٛقاٖ ثٝ پ٥طففت تطػ٣ّ٥  ٞب ـا عٛـ٢ تؽاـن ثج٥ٙٙؽ وٝ ؼـ آٖ، ؼا٘ص تفث٥ت لفاـ ؼٞؽ تب ضفا٤ظ ٚ ٔٛلؼ٥ت

ثٟتف٢ ٘بئُ ضٛ٘ؽ. ٕٞس٥ٙٗ، ؼـ ثفغٛـؼ ثب ٔطىُ افت تطػ٥ّى، ١ٕٞ اثؼبؼ ٚ ػُّ آٖ ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ضٛؼ ٚ ثب اـائ١ 

 آٔٛقاٖ خ٥ٌّٛفى ضٛؼ. ٖ اق ثٝ ٚخٛؼ آٔؽٖ ٚ ـضؽ افت تطػ٥ّى ؼـ ؼا٘صآٌبٞى ثٝ ٚاِؽ٤ٗ ٚ ٔؼّٕب
  

 سپاسگساری

وٙٙؽٜ ؼـ ا٤ٗ پژٚٞص وٝ ٔب ـا ؼـ ا٘دبْ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٤بـ٢ وفؼ٘ؽ،  آٔٛقاٖ ضفوت اق تٕب٣ٔ ٔؽ٤فاٖ، ٔؼّٕبٖ ٚ ؼا٘ص

 و٥ٙٓ. تطىف ٚ لؽـؼا٣٘ ٣ٔ
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تٟفاٖ: ا٘تطبـات (. 1383ـضـب قٔـب٣٘، ٟٔف٘ـبق ضٟفآـا٢، ٤ٛسف وف٣ٔ، ٥٘سـبٖ ٌبٞـبٖ ٚ ٟٔـؽ٢ ٔط٣ اِؽ٤ٗ )

 .ؽـض

بٖ ٘بٔـٝ پب٤ .افـت تطػـ٣ّ٥ ٚ ـاثغٝ آٖ ثب ث٥ٙبؼٞب٢ فّسـف٣ آٔـٛقش ٚ پـفٚـش(. 1385آٞٙس٥ـبٖ، ٔطٕؽـضـب )

 .ٍبٜ ففؼٚسـ٣ ٔطٟؽوبـضٙبسـ٣ اـضـؽ، ؼا٘طـ

. ػٛأـُ ٔـٛثف ثـف افـت تطػ٣ّ٥ ؼا٘ص آٔٛقاٖ ؼغتف پب٤ٝ سـْٛ ـإٞٙـب٣٤ ضٟف اٞٛاق( 1384اِٟبْ پٛـ، ضس٥ٗ )

 40-2،55ـ٣ ٚ ـٚا٘طٙبسـ٣ٔغبِؼـبت تفث٥ت

 ـٚضٟب٢ پ٥طـ٥ٍف٢ اق افت تطػ٣ّ٥. تٟفاٖ: ا٘تطـبـات ا٘دٕـٗ ا٥ِٚـب ٚ ٔفث٥بٖ وطٛـ( 1380ث٥بثبٍ٘فؼ، اسٕبػ٥ُ )

 ا٥ِٚــبءـٚضٟب٢ پ٥طـ٥ٍف٢ اق افت تطػ٣ّ٥. تٟفاٖ: ا٘تطبـات سبقٔبٖ ا٘دٕـٗ (1382ث٥بثبٍ٘فؼ، اسٕبػ٥ُ )

 .ٚاضــؽ ا٘تطبـات خٕٟــٛـ٢ اســلا٣ٔ ا٤ــفاٖ،  ٔفث٥ــبٖ

ا٥ٍ٘ـكش ؼـ تؼّــ٥ٓ ٚ تفث٥ــت )٘ظف٤ــٝ ٞــب، تطم٥مــبت ٚ ( 1999پٙتف٤ر، پبَ ٚ ضـب٘ه، ؼ٤ـُ اذ )

 تٟفاٖ: ٘طف ػّٓ (1386ـاٞىبـٞــب(. تفخٕــٝ ٟٔف٘ــبق ضــٟف آـا٢ )

أتطبٖ غفاة ثفـس٣ اـتجـبط ا٥ٍ٘ـكش پ٥طــففت ٚ ـاٞجفؼٞــب٢ ٤ــبؼ٥ٌف٢ ثــب اضــ( 1376خؼفف٢، ٔد٥ؽ )

 .ف پب٤ـٝ سـْٛ ـإٞٙـب٣٤ؼا٘ص آٔٛقاٖ پسـ

تــؽ٤ٚٗ ٚ ٞٙدبـ٤ــبث٣ ( 1378ػجؽغــؽا٣٤، ٔطٕــؽ ســؼ٥ؽ؛ ســ٥ف، ػّــ٣ اوجــف؛ وف٤ٕــ٣، ٤ٛســف )

فػّٙبٔٝ  .ٔم٥ــبس ا٥ٍ٘ــكش تطػــ ٣ّ٤ ثــف ـ٢ٚ اثفثػطــ٣ آٔٛقض٣ ٟٔبـتٟب٢ ٔغبِؼٝ ثف افـكا٤ص ا٥ٍ٘ـكش

 (18،)1ٚ ـٚاٖ ضٙبسـ٣  ٔغبِؼبت تفث٥تـ٣

 خبٔؼٝ ضٙبس٣ آٔٛقش ٚ پفٚـش. تٟفاٖ: ا٘تطبـات ض٥فتٝ ). 1373ٌّطـــٗ فـــ٣ٙٔٛ، ٔطٕـــؽ ـســـَٛ )
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