
 

  

 

 ییکلاس سَم ابتذاپسز  داًص آهَساى یآهَسش ارتباط بذٍى خطًَت بز خَدکٌتزل اثزبخطی یبزرس

 ضْزستاى قائوطْز

 2یهصلح تزایه ،1یاسیعاطفِ ال

 چکیذُ

ولاؼ پؿط آهَظاى زاًف یآهَظـ اضتثاط تسٍى ذكًَت تط ذَزوٌتطل اثطتركی ّسف پػٍّف حاضط تطضؾی

گطٍُ  آظهَى تاپؽ -آظهَىعطح پیفتا  یكیآظهاوِیً ـ پػٍّفتَز. ضٍقْطؾتاى لائوكْط  ییؾَم اتتسا

قْطؾتاى  ییؾَم اتتسا پایِآهَظاى پؿط زاًف یقاهل ّوِپػٍّف  ی. خاهؼِ آهاضتَزٍ وٌتطل  فیآظها

آهَظ پؿط تِ ػٌَاى ًوًَِ تا اؾتفازُ اظ زاًف 30تَز.  1398-99 یلیزض ؾالتحصًفط  1266لائوكْط تِ تؼساز 

سضؾِ اتتسایی پؿطاًِ حَظُ ه 23 يیوِ اتتسا اظ ت ةیتِ ایي تطتای اًتراب قسًس. چٌس هطحلِای ضٍـ ذَقِ

ًفط  10اظ ّط هسضؾِ یه ولاؼ ٍ ّط ولاؼ ، ؾپؽقسًس یسُعتطگ صَضت لطػِ وكی، پٌح هسضؾِ تِ قْطی

 30، ی قسُآهَظ هؼطفزاًف 50اظ هیاى  گطی ّا ٍ غطتالتا اخطای آظهَى تَؾظ هؼلواى هسضؾِ هؼطفی قسًس.

گطٍُ  ًفط 15ًفط زض گطٍُ آظهایف ٍ  15 یوكػِلطاظ عطیك  ،یٍ تا اؾتفازُ اظ ضٍـ تصازف اًتراب ًفط

پطؾكٌاهِ ذَزوٌتطلی وَزواى وٌسال ٍ ٍیلىاوؽ اؾتفازُ قس. اظ ّا زازُتطای خوغ آٍضی طاض گطفتٌس. لوٌتطل 

َاضیاًؽ ته هتغیطی )آًىَا( وتحلیل تا ضٍـ ٍ  Spss-26افعاض تا اؾتفازُ اظ ًطمّای خوغ آٍضی قسُ زازُ

پؿط آهَظاى زاًف یذَزوٌتطلآهَظـ اضتثاط تسٍى ذكًَت تط ّای پػٍّف ًكاى زاز یافتِ. تحلیل قسًس

تَاى تِ ػٌَاى تا تَخِ تِ ؾَزهٌسی آهَظـ اضتثاط تسٍى ذكًَت، اظ آى هی .زاضز طیتأث ییولاؼ ؾَم اتتسا

 هرطب زاًف آهَظاى زض هساضؼ ؾَز خؿت. یه ضٍـ واضآهس زض واّف ضفتاضّای

 یضاتغِ ٍالس وَزن، ذَزوٌتطل تیفیو ،اضتثاط تسٍى ذكًَت کلیذ ٍاژُ:

 

 

 

 

 

 

                                                           
 زاًكدَی واضقٌاؾی اضقس ضٍاًكٌاؾی هَؾؿِ آهَظـ ػالی فطٍضزیي، لائوكْط، ایطاى. .1

 . اؾتازیاض گطٍُ ضٍاًكٌاؾی، هَؾؿِ آهَظـ ػالی فطٍضزیي، لائوكْط، ایطاى.2



 

  

 

 

 هقذهِ

 ٌِیٍ تؼاضض گع یطیزضگ اؾت ٍ یٍ ّوىاض یتط اًؽ، تفاّن، هحثت، هَزت، ّوسل یذاًَازُ هثتٌ لیاؾاؼ تكى س،یتسٍى تطز

. وٌٌسیه لیؾطز تثس یغیضا تِ هح ػغَفت هْط ٍ ٍ واًَى پط ؾاظزیى آى فطاّن هاضوا رتيیتعلعل ذاًَازُ ٍ تط ّن ض یضا تطا

تؼاضض ٍ ضٍاتظ هغلَب  يییؾغح پا(. 1392 ،یتطخؼل) زاًٌسیه ذَز ضا ًاؾاظگاض فطظًساى یًَػ تِ يیزضصس اظ ٍالس 86حسٍز 

زاضز.  یضا زض پ یوٌتطل ًفؽ ٍ ذَز ػعت فیپطذغط ٍ افعا یتطٍظ ضفتاضّا ضغطاب،ا اؾتطؼ، يییؾغَح پا يیتا ٍالس فطظًساى

 پطذغط یتِ، ضفتاضّا تَاىیزاضز وِ ه فطظًساىزض  یهٌف طاتیضٍاتظ تأث تیفیتَزى و يییوَزن ٍ پا -تؼاضض ٍالس ییاظ ؾَ

 ،یطگتىاًك (،1392ظازُ، ػثسالله)تعّىاضاًِ  یضفتاضّا طیٍ ؾا یهصطف زاضٍ ٍ الىل، زاقتي ضاتغِ خٌؿ گاض،یؾ سىیوك)

اظ  ًاقی تَاًسایي تؼاضضات ذاًَازُ هی اقاضُ وطز. (1393هدس ٍ ذَقٌام، یطیاه ،یقوزی )واّف ذَزوٌتطل ی ٍقگطپطذا

 (.1395 حاج هحوسی، ٍ هٌصَضؾپاُ) ٍ ػسم هْاضت وافی زض وٌتطل ذكن تاقس فیّای اضتثاعی ضؼهْاضت

وٌتطل ذَز ػثاضت اؾت اظ  تاقس؛تاقس ذَزوٌتطلی هی آهَظاى ًمف زاقتِتَاًس زض اضتثاط تسٍى ذكًَت زاًفاظ ػَاهل وِ هی

زاضی، تِ عَض هؼوَل تطای تَاًایی هْاض ضفتاض تىاًكی ضفتاض ٍ یازگیطی ذَز. اصغلاح وٌتطل ذَز یا ذَیكتيط ت هسیطیت فطز

 3(. تطتطهع2009، 2؛ فطیع ٍ ّافوي2003، 1واؾىلی ٍ ّیع قَز )گیلوَض،اظ عطیك هْاض اهیال فَضی وَتاُ هست تِ واض تطزُ هی

( ذَزوٌتطلی ضا تِ ػٌَاى یه تَاًایی زاًؿتِ ٍ آى ضا ظطفیت ؾطقت افطاز زض ًازیسُ گطفتي تا تغییط زازى توایلات زض 2012)

وٌس. تطای ایي وِ فطز تتَاًس ضفتاضـ ضا وٌتطل وٌس، تایس ایي ًىتِ وِ اٍ ػاهل ػلى یه پاؾد تِ حالت غالة آًْا تؼطیف هی

تَاًس تط آى وٌتطل زاقتِ تاقس ن وٌس ٍ هتَخِ تاقس وِ ضفتاض ٍ پیاهس آى حاصل ػولی اؾت وِ اٍ تا حسی هیضفتاض اؾت، زض

اًس وِ تعضگؿالاى،  (. حدن لاتل تَخْی اظ هغالؼات ًكاى زاز2019ُ، ٍ ّوىاضاى 4)هه زضهَت، ٍاتىیٌع، ضٍیي، ضیىَى

ضیعی تطای آیٌسُ ٍ اؾتفازُ اظ تطلی هثل تأذیط لصت، تطًاهًَِخَاًاى ٍ وَزواًی وِ زض ؾغح تالایی اظ ضفتاضّای ذَزوٌ

زًَى، هیكل  -ّا تطای ّسایت اػوال لطاض زاضًس، تِ احتوال ووتطی ضفتاض پطذاقگطاًِ زاضًس ٍ تطػىؽ )آیسٍن، هٌسٍظا قٌاذت

 (.2007، ٍ ّوىاضاى 6؛ ٍیؿثطٍز2010؛ ضًٍي ٍ ضٍظًثام، 2000 5ٍ زاًٍیف

ضتثاط تسٍى ا اؾت. ضتثاط تسٍى ذكًَتاآهَظـ قَز، آهَظاى هیتْثَز ذَزوٌتطلی زض زاًفّایی وِ ؾثة یىی اظ ضٍـ

ضتثاط تسٍى . ااظ آى اؾتفازُ وٌٌس كتط،یت حٍ ٍضَ ِزاقتي اضتثاط تا ػاعف یتطا تَاًٌسیهطزم ه ِاؾت و یٌسیذكًَت فطآ

ّای هكتطن  تؿْیل هی وٌس ٍ تط اضظـحل صلح آهیع اذتلافات ضا  ذكًَت یه ضٍـ تؼاهلی اؾت وِ تثازل اعلاػات ٍ

)گَـ زازى تا  یزاضز: ّوسل عتسٍى ذكًَت تط زٍ هَضَع توطو اضتثاط (.1395)حاج هحوسی،  اًؿاًی ٍ ًیاظّا تىیِ هی وٌس

زض  ِػاعف اًٌسُیعتطاًگ ِو یقىل ِزاضز ت تیفطز اّو یتطا ِو ِآًچ وطزى افكاء)اتطاظ صازلاى ذَز  یگطیٍ ز (فطاٍاى ِػاعف

تطآٍضزُ قسى  یوٌٌس، تطا یضا اؾتفازُ ه (قَزیه سُیًاه یعً ِاضتثاط ػاعفِ و) ذكًَت اضتثاط تسٍى ِو ْایی. آً(طاى اؾتگیز

 سیس، اختٌاب وٌٌس. تأوْسیا تیهت وطزى، اخثاض لاگٌاُ، ذدالت، ه ؼ، احؿاؼتط تطزى واض ِاظ ت ِوٌٌس و یـ هلات كاى،یاظّایً

یغوایی، هله پَض ٍ لوطاًی،  (.1395ًَضافكاى، )از ٍ لضاٍت اؾت ماًت یخا ِت اظ،یٍ ً ؼاحؿا اىیاضتثاط تسٍى ذكًَت تط ت
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َخْی تأثیط هؼٌازاضی زاقتِ ت ( زض پػٍّكی ًكاى زاز وِ آهَظـ ٍالسیٌی تاضولی تط ذَزوٌتطلی وَزواى زاضای اذتلال ون1398)

 (.p<01/0اؾت )

ولاؼ ؾَم  پؿطتسٍى ذكًَت تط ذَزوٌتطلی زاًف آهَظاى  آهَظـ اضتثاطتٌاتطایي ّسف پػٍّف حاضط تطضؾی اثطتركی 

 تَز.اتتسایی قْطؾتاى لائن قْط 

 رٍش بزرسی
زض ؾال ًفط  1266قْطؾتاى لائوكْط تِ تؼساز   ییؾَم اتتسا پایِزاًف آهَظاى پؿط  یقاهل ّوِپػٍّف  یخاهؼِ آهاض

تِ اظ ضٍـ ذَقِ ای چٌس هطحلِ ای اًتراب قسًس.  زاًف آهَظ پؿط تِ ػٌَاى ًوًَِ تا اؾتفازُ 30تَز.  1398-99 یلیتحص

اظ  ، ؾپؽقسًس یسُعتطگ صَضت لطػِ وكی، پٌح هسضؾِ تِ سضؾِ اتتسایی پؿطاًِ حَظُ قْطیه 23 يیوِ اتتسا اظ ت ةیایي تطت

 50اظ هیاى  گطی ّا ٍ غطتال تا اخطای آظهَى ًفط تَؾظ هؼلواى هسضؾِ هؼطفی قسًس. 10ّط هسضؾِ یه ولاؼ ٍ ّط ولاؼ

ًفط زض گطٍُ آظهایف ٍ  15 یػِ وكلطاظ عطیك  ،یٍ تا اؾتفازُ اظ ضٍـ آضایف تصازف اًتراب ًفط 30، زاًف آهَظ هؼطفی قسُ

 لیتىو ذَزوٌتطلی ضا آظهَى، پطؾكٌاهِ فیطاض گطفتٌس. ّوِ زاًف آهَظاى قطوت وٌٌسُ زض هطحلِ پلگطٍُ وٌتطل  ًفط 15

اظ عطفی تطای هازضاى زاًف آهَظاى اًتراب قسُ  .ٌساض گطفتلط آهَظـ ، تحتخلؿِ 10ؾپؽ گطٍُ آظهایف تِ هست  ًوَزًس.

زلیِ ای  90خلؿِ  6ًیع تِ عَض ّوعهاى آهَظـ اضتثاط تسٍى ذكًَت تط اؾاؼ وتاب اضتثاط تسٍى ذكًَت ضٍظًثطي زض عی 

زض  لیاًف آهَظاى هكغَل تِ تحص( ز2 ی ضٍاًپعقىی،( ػسم اؾتفازُ اظ زاضٍّا1ؼیاض ٍضٍز ػثاضت تَز اظ: هعطاحی ٍ اخطا قس. 

آهَظـ اضتثاط تسٍى ٍ ضوي اًدام زازى هساذلِ  فیپ گطیز یتطًاهِ آهَظق ِّطگًَػسم زضیافت  (3، 99-1398 یلیؾال تحص

اضتثاط تسٍى ذكًَت، خلؿِ زض خلؿات آهَظـ  هیاظ  فیت ثتی( غ1ذطٍج اظ پػٍّف قاهل:  یاضّایهؼ يی. ّوچٌذكًَت

ّا اظ تطای خوغ آٍضی زازُخلؿات آهَظقی.  قطوت وٌٌسگاى تِ ازاهِ زازى لیػسم توا( 3، ّا ؾكٌاهِتِ پط ییػسم پاؾرگَ (2

 اتعاض ظیط اؾتفازُ قسُ اؾت:

زض زاًكگاُ هیٌِ ؾَتا ؾاذتِ قسُ اؾت ٍ قاهل  1979ایي همیاؼ تَؾظ وٌسال ٍ ٍیلىاوؿَى زض ؾال پزسطٌاهِ خَدکٌتزلی: 

ؾؤال آى ًیع هطتَط تِ ّط  10ؾؤال آى هطتَط تِ تىاًكگطی ٍ  13تَط تِ ذَزوٌتطلی، ؾؤال آى هط 10ؾؤال هی تاقس وِ  33

زٍ )تىاًكگطی ٍ ذَزوٌتطلی( هی تاقس. زض ػیي حال ًوطُ ولی تِ زؾت آهسُ اظ ایي همیاؼ تیاًگط هیعاى ذَز وٌتطلی اؾت. 

وِ وَزن تا چِ حس هی تَاًس تط  ( هكرص ؾاظز7تا ّطگع ;  1تایس زض یه همیاؼ لیىطت ّفت زضخِ ای ) اظ ّویكِ ;

ضفتاضـ وٌتطل زاقتِ تاقس. هحاؾثِ ًوطُ ایي همیاؼ تِ ؾازگی تا خوغ وطزى ًوطات ّوِ هَاضز اًدام هی قَز. ًوطُ تطـ ایي 

پایایی ٍ ضٍایی ضطیة پایایی ایي همیاؼ  هی تاقس. ًوطات تالاتط ًوایاًگط هیعاى ووتط ذَیكتي زاضی اؾت. 115پطؾف ًاهِ 

هحاؾثِ گطزیسُ اؾت وِ لاتل لثَل اؾت.  84/0ٍ تا اؾتفازُ اظ ضٍـ تاظ آظهایی  98/0تفازُ اظ ضٍـ آلفای وطًٍثاخ تا اؾ

همیاؼ اضظیاتی ذَز وٌتطلی تَؾظ یه ًاظط وِ ضفتاض وَزن ضا اضظیاتی هی وٌس تِ واض گطفتِ هی قَز. ّوچٌیي زض ایطاى تَؾظ 

( ٍیطایف ٍ ضٍایی هحتَایی آى هَضز تأییس لطاض گطفتِ اؾت. 1383ػازل ػظیوی )ّوتی، تِ پػٍُ، غثاضی، ػلیعازُ، زّكیطی ٍ 

 98/0پایایی ایي آظهَى ًیع تَؾظ ّوتی تا اؾتفازُ اظ ضٍـ آلفا تط ضٍی یه ًوًَِ ی صس ًفطی اظ زاًف آهَظاى قْط تْطاى 

وَزن اًدام قس  30آظهَى تط ضٍی هحاؾثِ قسُ اؾت. زض ایي تحمیك ًیع پایایی آظهَى تَؾظ پػٍّكگط هحاؾثِ قسُ اؾت. 

 تِ زؾت آهسُ اؾت.  94/0وِ ضطیة پایایی آى تا اؾتفازُ اظ ضٍـ آلفای وطًٍثاخ 

 ارتباط بذٍى خطًَت یپزٍتکل آهَسض



 

  

 

خلؿِ  10 گطفتِ قس ٍ ؾپؽ تطای گطٍُ آظهایكی، آظهَى فیّای وٌتطل ٍ آظهایكی، پ گطٍُ زاًف آهَظاىاظ ّط یه اظ  اتتسا

ظتاى ظضافِ تط هثٌی هغالة وتاب  زلیمِ وِ زض تیي آى ظهاًی تطای اؾتطاحت تَز( 45تا  2زلیمِ ) 90ثا ّط خلؿِ تمطیٍ آهَظقی 

اظ عطفی تطای هازضاى زاًف  ( تطگعاض قس.1398ؾال(. )ؾثحاًی،  10تا  5تطای وَزواى  اضتثاط تسٍى ذكًَت)واضگاُ ّای 

ط تسٍى ذكًَت تط اؾاؼ وتاب اضتثاط تسٍى ذكًَت ضٍظًثطي زض عی آهَظاى اًتراب قسُ ًیع تِ عَض ّوعهاى آهَظـ اضتثا

 ی ًرؿت تَؾظ هازضاى تىویل قس.زلیِ ای عطاحی ٍ اخطا قس. پطؾكٌاهِ ویفیت ضاتغِ ٍالس وَزن ًیع زض خلؿِ 90خلؿِ  6

  ػوسُ هغالة ّط خلؿِ تسیي قطح اؾت:
 بِ هادراى سزفصل هطالب ّز جلسِ: 1جذٍل 

 ؾطفصل هغالة جلسات

 آقٌایی ٍ  قطح اّساف پػٍّف ٍ اًدام پیف آظهَى جلسِ اٍل

 دٍمجلسِ 
ٍ اضظیاتی ، تیاى توایع هكاّسُ ّوطاُ تا اضظیاتی ٍ هكاّسُ تسٍى اضظیاتی ّوطاُ تا هثال ّای  هكاّسُ تسٍى لضاٍت) هطحلِ اٍل اضتثاط تسٍى ذكًَت

 واضتطزی(

 احؿاؾاتواى ، توایع تیي تفىط ٍ احؿاؼ، تیاى صحیح احؿاؾاتواى()قٌاذت صحیح  اضتثاط تسٍى ذكًَت هطحلِ زٍم سَمجلسِ 

 هطحلِ ؾَم اضتثاط تسٍى ذكًَت ) ًیاظ ّا ی ها ضیكِ ی احؿاؾات ها ّؿتٌس، پیًَس تیي احؿاؾات تا ًیاظّا( چْارمجلسِ 

 زُ اظ ظتاى هثثت تطای تماضا وطزى(تِ عَضآگاّاًِ ّوطاُ تا صسالت، اؾتفا تماضا اىیت)چْاضم اضتثاط تسٍى ذكًَت هطحلِ  پٌجنجلسِ 

 .زض اًتْای خلؿِ ّا آظهَى پؽ زضیافت ّوسلاًِ، گَـ زازى تِ احؿاؾات ٍ ًیاظ ّا، اتطاظ لسضزاًی، ضطنجلسِ 

تطای هازضاى گعاضـ  اضتثاط تسٍى ذكًَت یپطٍتىل آهَظقهكاّسُ هی قَز ذلاصِ ای اظ خلؿات  1ّواًغَض وِ زض خسٍل 

 قسُ اؾت.
 بزای داًص آهَساى فصل هطالب ّز جلسِسز :2جذٍل 

 اّذاف ٍ فعالیت ّا جلسات

 جلسِ اٍل

ى ٍیػگی ّای اّساف: آقٌایی تا زاًف آهَظاى، پیف آظهَى، اضظیاتی هْاضت ّای اضتثاعی اظ عطیك تاظی ٍ تحث گطٍّی )زیسى ظضافِ زض ذَز ٍ زیگطاى، قٌیس

 اصلی ظضافِ(

زاؾتاى : خكي ، فؼالیت: هؼطفی ظضافِ، ًماقی: تصَیط للة، تاظی زٍم: ها یه للة هی ؾاظین، اٍل: هؼطفی تا تَج تاظی، تیاى احؿاؼ، پیف آظهَى فؼالیت ّا:

 یسضزاً، لوایكگاُ ًماقی، ًتاتؿتاًی زض خٌگل

 دٍمجلسِ 

ایي هؿألِ وِ ّوِ ی ها گاّی هاًٌس اّساف: هؼطفی تفاٍت ّای تیي ضٍـ ظضافِ ٍ قغال زض گفتي ٍ قٌیسى )تیاى وطزى ذَز ٍ گَـ زازى تِ زیگطاى(، زضن 

تطای ظضافِ صحثت هی وٌین ٍگاّی هاًٌس قغال. آقٌایی تا ضاُ ّای هرتلف تیاى احؿاؼ، تْیِ ٍاغُ ًاهِ ی هطتَط تِ احؿاؼ، اخعای ّوسلی )تلاقی 

 .تكریص احؿاؾات ذَز ٍ زیگطاى(

تاظی: هاًغ ٍ ظضافِ ّا ٍ ، فؼالیت: هؼطفی قغال، قؼط: ّطوی یِ واضی تلسُ ؾرٌگَتاظی: هؼطفی ضًگی ٍ احؿاؾات ٍ حطوات ٍ تسى ، تیاى احؿاؼ فؼالیت ّا:

 یلسضزاً، ولاغ: فْطؾت احؿاؾات، پاًتَهین: حسؼ ظزى احؿاؾات، قغال ّا زض خازُ

 سَمجلسِ 

ای ها تأهیي قسُ اًس یا ًِ(، تأویس تط تفاٍت تیي اّساف: ّوسلی تا ذَز ٍ زیگطاى، اضتثاط تیي ًیاظّا ٍ احؿاؾات )احؿاؼ ّا تؿتگی تِ ایي زاضًس وِ آیا ًیاظّ

 ّای تطآٍضزُ قسى آًْا، تَخِ تِ ضاُ ّای هرتلف تطآٍضزُ قسى آضظٍّای ها ٍ اهىاى اًتراب.آضظٍّای ها ٍ ضاُ

زاؾتاى: ًاظی ٍ ، قؼط: چتط، ؾاتپاًتَهین: حسؼ ظزى احؿا، ًماقی: اگط تطای هي اتفاق تیفتس، تاظی: احؿاؼ هكتطن ٍ حوام وطزى، تیاى احؿاؼ فؼالیت ّا: 

 لسضزاًی ، قة

جلسِ 

 چْارم

ّای هرتلفی وِ هی تَاًین تِ ذَزهاى ٍ زیگطاى گَـ زّین، اهىاى اًتراب ضٍـ قٌیسى، پیاهسّای هرتلف حاصل اظ اًتراب ضٍـ قٌیسى،  اّساف: ضاُ

 .ّوسلی تا ذَز ٍ تعضگؿالاى

گفت ، واضزؾتی:گَـ ّای ظضافِ ٍ قغال، زاؾتاى: تاغچِ ی ظضافِ، الیت: هؼطفی گَـ ّا ٍ گَـ ظضافِفؼ، تاظی: تلفي ّای ذطاب، تیاى احؿاؼ فؼالیت ّا:

 لسضزاًی ، ٍ گَ: هَافمت ظضافِ ای



 

  

 

 جلسِ پٌجن
 ای تطای اؾتفازُ اظ الگَ زض ظًسگی ضٍظاًِ هطٍض آهَذتِ ّا زض ایي زٍضُ، تَافمات ظضافِ تٌسی ٍاّساف: خوغ

 لسضزاًی ، هطاؾن خكي، ًوایكگاُ ًماقی، گفت ٍ گَ: ظضافِ ی زضٍى هي ،هطٍض زاؾتاًْا، هطٍض تاظیْا، طٍض ؾطفصل آهَذتِ ّاه ،تیاى احؿاؼ ّا:فؼالیت

 جلسِ ضطن
 اّساف: تیاى تطؼ، ضاّثطزّای هماتلِ تا تطؼ، ّوسلی تا احؿاؼ تطؼ

 لسضزاًی، ًماقی: ػلاهت ًتطؾیسى، َ هی تطؾیًماقی گطٍّی: هي هی تطؾن، ت، زاؾتاى: قة ٍ ؾٌداب، فؼالیت ّا: تیاى احؿاؼ

 جلسِ ّفتن
 اّساف: پصیطـ احؿاؼ قطم تِ ػٌَاى یه حؽ، یافتي ًیاظّای پكت احؿاؼ قطم 

 لسضزاًی ، ًوایف: ذدالت وكیسى، ًماقی: ضفتي تِ زؾتكَیی، قؼط: قلَاض ذیؽ، پاًتَهین: ٍلتی ذدالت هی وكن، تیاى احؿاؼ ّا:فؼالیت

جلسِ 

 ّطتن

عطق هتفاٍت ٍاوٌف زض ٌّگام ػصثاًیت، عطیك هتفاٍت ٍاوٌف زض  ف: اضتثاط تیي ذكن ٍ ًیاظّای تأهیي ًكسُ، آگاّی تط تفاٍت ػلت ٍ هحطن ذكن،اّسا

خَُ اقتطان سى ٍقطایظ ػصثاًیت زیگطاى، اضتثاط تیي ذكن ٍ ًیاظّای تأهیي ًكسُ، اؾتفازُ اظ گَـ ظضافِ تطای قٌیسى ذَز ٍ زیگطاى، ًِ تِ هؼٌای، تؿلین ق

 تدطتِ ی ذكن زض تعضگؿالاى ٍ وَزواى

 .لسضزاًی ، زاؾتاى: الوا، فؼالیت: اتطاظ ذكن، قؼط: ظًثَض ػؿل، ًماقی: ػصثاًیت هي، ًوایف: هي ػصثاًی ّؿتن ٍ تؼویطواضاى گَـ، تیاى احؿاؼ ؼالیت ّا:ف

 جلسِ ًْن

وٌین وِ ظًسگی زیگطاى ضا قازهاًِ تط هی وٌس، ظًسگی ذَزهاى افِ ای، ٍلتی ها واضی هیاّساف: تَخِ تِ ًیاظّای پكت )ًِ(، گفتي ٍ قٌیسى )ًِ( تِ ضٍـ ظض

 وٌین.ضا ًیع قازهاًِ تط هی

، ًماقی: ظًسگی تْتط، تاظی زٍم: ّوِ زٍض ویه، تاظی اٍل: ًوی ذَاّن، حالا وی چی ...؟ ًوایف: ایي ضا ًوی ذَاّن چَى ...، تیاى احؿاؼ فؼالیت ّا:

 لسضزاًی  ًوایكگاُ ًماقی

 جلسِ دّن
 اّساف: خوغ تٌسی ٍ هطٍض، پؽ آظهَى

 پؽ آظهَى، لسضزاًی، تاظی زٍم: گل ًیلَفط آتی، ضاظ 14تاظی اٍل: ، تیاى احؿاؼ فؼالیت ّا:

تطای زاًف آهَظاى   اضتثاط تسٍى ذكًَت یپطٍتىل آهَظقهكاّسُ هی قَز ذلاصِ ای اظ خلؿات  2ّواًغَض وِ زض خسٍل 

 گعاضـ قسُ اؾت.

 ّایافتِ

اًدام قس. زض ایي پػٍّف تطای تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ّای تسؾت  Spss-26تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ّا تا اؾتفازُ اظ ًطم افعاض 

آهسُ ٍ تطای تطضؾی ّوِ فطضیِ ّا ٍ تؼییي تاثیط هساذلِ تط ضٍی گطٍُ آظهایف ٍ اضظیاتی تفاضل ًوطات زٍ گطٍُ زض فاصلِ 

ته هتغیطُ  خْت ًطهال تَزى زازُ اؾتفازُ ٍ ؾپؽ اظ تدعیِ ٍ تحلیل وٍَاضیاًؽ K-Sاظ پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى اتتسا 

(ANCOVA .اؾتفازُ قس ،) 

 آهَسش ارتباط بذٍى خطًَت هتغیزّای پژٍّص در بعذ ٍ قبل اس ّای تَصیفی: ضاخص3 جذٍل
 ّاگزٍُ پیص آسهَى آسهَىپس

 هتغیّز هیاًگیي اًحزاف هعیار هیاًگیي اًحزاف هعیار

 سهایصآ 27/118 94/8 95 84/6
 خَدکٌتزلی

 کٌتزل 27/120 35/4 20/117 50/10

زض تؼس اظ زاًف آهَظاى ولاؼ ؾَم اتتسایی قْطؾتاى لائن قْط ذَزوٌتطلی هیاًگیي ًكاى هی زّس،  3ّواى عَض وِ خسٍل 

شوط اؾت وِ عثك پطؾكٌاهِ )لاظم تِ  هی تاقسآهَظـ اضتثاط تسٍى ذكًَت تْتط اظ لثل آهَظـ اضتثاط تسٍى ذكًَت 

 ذَزوٌتطلی ّط چِ ًوطُ فطز زض اظهَى تیكتط تاقس هیعاى ذَزوٌتطلی فطز ووتط اؾت(.

تَز  05/0ًتایح آظهَى وَلوَگطٍف اؾویطًَف ًكاى زاز وِ ؾغَح هؼٌازاضی ّط یه اظ هتغیطّای پػٍّف تعضگتط اظ 

(05/0<Pُزاز ،)ای آظهَى ّطیه اظ هتغیطّای تا تَظیغ ًطهال اظ آظهَى پاضاهتطیه ّا ًطهال تَزُ اؾت ٍ لصا تطّای توام هتغیط



 

  

 

تَز  05/0تاوؽ ًكاى زاز وِ همساض احتوال تسؾت آهسُ ّطیه اظ هتغیطّای پػٍّف تعضگتط اظ اؾتفازُ قس. ًتیدِ آظهَى ام

(05/0<P.) 

 هتقابلّای آسهایص ٍ کٌتزل با حذف اثز در گزٍُ خَدکٌتزلی خلاصِ تحلیل کَاریاًس .4جذٍل 

 هٌبع
هجوَع 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هیاًگیي  

 هجذٍرات
F اًذاسُ اثز داریسطح هعٌی 

 بیي گزٍُ ّا

 

)بعذ اس خَدکٌتزلی 

 هذاخلِ(
26/4114 1 26/4114 12/64 000/0 71/0 

 درٍى گزٍُ ّا

 

)بعذ اس خَدکٌتزلی 

 هذاخلِ(
12/1604 25 16/64    

 کل
)بعذ اس خَدکٌتزلی 

 هذاخلِ(
343613 30     

 Eta ،000/0;p;71/0) زّس تیي زٍ گطٍُ اثط اذتلافی ٍخَز زاضزًكاى هی 4ًتایح خسٍل  قَزّواًغَض وِ هلاحظِ هی

،12/64 ( ;25،1)F).  گطٍُ كْطى ولاؼ ؾَم اتتسایی قْطؾتاى لائوذَزوٌتطلی زاًف آهَظا پؽ آظهَى زیگط تیيتِ ػثاضت 

ذَزوٌتطلی تْثَز  زضصس اظ 71حاوی اظ ایي اؾت وِ  71/0زاضز. اًساظُ اثط تطاتط ی ٍخَز تا گطٍُ وٌتطل تفاٍت هؼٌازاض آظهایف

 ًؿثت زاز.آهَظـ اضتثاط تسٍى ذكًَت  تَاى تِ تأثیطگطٍُ آظهایف ضا هی آهَظاى ولاؼ ؾَم اتتسایی قْطؾتاى لائوكْطزاًف
 آسهَىای هعیار ٍ حذ بالا ٍ پاییي در پسّای پژٍّص ّوزاُ با خطگزٍُخَدکٌتزلی  ّای تعذیل ضذُجذٍل هیاًگیي .5جذٍل 

 ّااختلاف هیاًگیي گطٍُ ّا هتغیز
خطای 

 هعیار
 حذ  بالا حذ پاییي سطح هعٌی داری

)بعذ اس ذَزوٌتطلی 

 هذاخلِ(

 -82/17 -17/30 000/0 99/2 -001/24 کٌتزل آسهایص

 17/30 82/17 000/0 99/2 001/24 آسهایص کٌتزل

آهَظـ گطٍُ وٌتطل ٍ آظهایف زض تؼس اظ  آهَظاىزض زاًفذَزوٌتطلی  زّس وِ، تیي هیاًگیياى هیًتایح آظهَى تي فطًٍی ًك

ى ولاؼ ؾَم اتتسایی قْطؾتاى آهَظاذَزوٌتطلی زاًف(. ٍ هیعاى p<0/05) زاضی ٍخَز زاضزتفاٍت هؼٌیاضتثاط تسٍى ذكًَت 

 گطٍُ آظهایف ًؿثت تِ گطٍُ وٌتطل تْثَز یافتِ اؾت. كْطلائو

 گیزیٍ ًتیجِبحث 

هَثط  ییزاًف آهَظاى ولاؼ ؾَم اتتسا یآهَظـ اضتثاط تسٍى ذكًَت تط ذَزوٌتطل تط عثك ًتایح تسؾت آهسُ هكرص قس وِ

 .زاقت لطاض (1395) یؾپاُ هٌصَض ٍ حاج هحوس (1395عَؾی زضی ٍ ّوىاضاى ) پػٍّف ًتایح ضاؾتای زض یافتِ . ایياؾت

( زض پػٍّكی تا ّسف تؼییي تاثیط ضٍـ اضتثاط تسٍى ذكًَت تط افعایف 1395)ٍ ّوىاضاى  عَؾی زضیزض ّویي ضاؾتا 

تاثیط ضٍـ اضتثاط تسٍى ذكًَت تط هتغیطّای ٍاتؿتِ )ػولىطز تحصیلی( اثط وطزُ  وِ آهَظاى ًكاى زازػولىطز تحصیلی زاًف

آهَظاى ػولىطز تحصیلی زاًفتَاى ًتیدِ گطفت وِ اضتثاط تسٍى ذكًَت تط افعایف ّای پػٍّف هیتط اؾاؼ یافتِ. اؾت



 

  

 

( زض پػٍّكی تا ّسف تطضؾی اثطتركی آهَظـ هْاضت اضتثاط تسٍى 1395) حاج هحوسیٍ  ؾپاُ هٌصَضّوچٌیي  هَثط اؾت.

فطظًس، پطذاقگطی  -فطظًس اًدام ًكاى زاز وِ آهَظـ هْاضت اضتثاط تسٍى ذكًَت، تؼاضض ٍالس -ذكًَت تط تؼاضض ٍالس

ا زض زاًف آهَظاى زذتط واّف زاز ٍاؾتفازُ اظ ضاّثطز اؾتسلال ضا زض آًاى افعایف زاز. تٌاتطایي ولاهی ٍپطذاقگطی فیعیىی ض

آهَظـ هْاضت اضتثاط تسٍى ذكًَت هی تَاًس تِ افطاز ووه وٌس تا پاؾد هَثط ٍ هفیسی ضا زض هماتلِ تا تؼاضض اضائِ زٌّس ٍ 

یي افطاز ذاًَازُ ایداز وطزُ ٍ تؼاضضات تؼسی ضا تحت وٌتطل پاؾد هٌاؾة هی تَاًس پیًَسّای صویواًِ ٍ ضٍاتظ هَثط زض ت

 زضآٍضزُ ٍ احؿاؾات هثثت تطلطاض ؾاظز.

 قَزیه یّایایداز هْاضت اضتثاط تسٍى ذكًَت یّاهْاضت یاظْاض زاقت، یازگیط تَاىیزض تثییي ًتیدِ ایي فطض احتوالاً ه

اظ  یتْتط یّاگًَاگَى ٍاوٌف یّا ٍ زض هَلؼیت آٍضز تسؾت یتیكتط یًؿثت تِ ػَاعف ذَز، آگاّ وٌسیوِ تِ فطز ووه ه

 یذَیكتي زاض ٍ یقسُ وِ ایي اهط ًیع، ذَز هَخة ذَزوٌتطل تصیطت اظ ذصَصیات ذَز هَخة یذَز ًكاى زّس. آگاّ

تَاًس اظ تط وٌتطل وٌٌس. اگط فطز تیوِ ػَاعف ذَز اظ خولِ ذكن ضا هٌغم وٌٌسیووه ه فطز ایي هْاضت تِ ی. ّط زٍگطززیه

وٌس،  وٌتطل تط ذَاّس تَز. تِ خای ایي وِ ّیداى فطز ضااؾتفازُ وٌس پیسا وطزى قیَُ هماتلِ هٌاؾة تا ذكن آؾاى ذَز ذلالیت

تیكتط فطز آضام تاقس ٍ اظ  لسض اظ ّیداى تِ ػٌَاى فطصتی تطای ضؾیسى تِ تداضب ذلاق ٍ خسیس اؾتفازُ وطز. ّط تایؿتی ه

اشػاى زاقت وِ  تَاىی عَضولی ه تِ. هَلؼیت ضا وٌتطل وٌس تَاًسی ذكًَت اؾتفازُ وٌس، تیكتط هّای اضتثاط تسٍى  هْاضت

(، وِ 2013، 1)ضی ًَلسظ اضتثاط تسٍى ذكًَت اشػاى زاضًس اوثط تحمیمات اًدام قسُ تطؾَزهٌسی زضهاى ٍ هؤثط تَزى هساذلات

 تاػث افعایف ذَزوٌتطلی هی گطزز.

 تقذیز ٍ تطکز

 واهی افطاز قطوت وٌٌسُ زض ایي پػٍّف ًْایت لسضزاًی ٍ ؾپاؼ ضا زاضًس.ًَیؿٌسگاى اظ ت

 هٌابع

(. اثطتركی زضهاى قٌاذتی هثتٌة تط شّي آگاّی تط واّف تؼاضضات ٍالس فطظًسی زض ًَخَاًاى. هدلِ 1392) تطخؼلی، احوس

 .1-6(، 1)7ػلَم ضفتاضی. 

فطظًس زض زاًف آهَظاى -سٍى ذكًَت تط واّف تؼاضض ٍالس(. اثطتركی آهَظـ هْاضت اضتثاط ت1395حاج هحوسی، فاعوِ )

زذتط زٍضُ هتَؾغِ اٍل قْط تْطاى، پایاى ًاهِ واضقٌاؾی اضقس ضٍاًكٌاؾی تطتیتی زاًكگاُ آظاز اؾلاهی ٍاحس تْطاى 

 هطوع.

                                                           

1. Reynolds 



 

  

 

س فطظًس زض (. اثطتركی آهَظـ هْاضت اضتثاط تسٍى ذكًَت تط تؼاضض ٍال1395ؾپاُ هٌصَض، هػگاى؛ حاج هحوسی، فاعوِ. )

 ّای فطٌّگی(.زاًف آهَظاى. ًْویي وٌگطُ تیي الوللی ضٍاى زضهاًی )اخلاؼ آؾیایی زض تؿتط اضظـ

ًَخَاى. پایاى ًاهِ  -(. تطضؾی تأثیط آهَظـ تطًاهِ غٌی ؾاظی اضتثاط تط واّف تؼاضضات ٍالس1392ظازُ، ػازل )ػثسالله

 لَم تطتیتی ٍ ضٍاًكٌاؾی.واضقٌاؾی اضقس، تْطاى: زاًكگاُ ذَاضظهی، زاًكىسُ ػ

(. ضاتغِ اتؼاز ػولىطز ذاًَازُ تا تؼاضض ٍالس ًَخَاى زض تیي زاًف آهَظاى همغغ 1393لوطی، هحوس ٍ لوطی گٌسٍاًی، آظضٍ )

 .157-174، (8)26ضاٌّوایی. فصلٌاهِ فطٌّگی تطتیتی ظًاى ٍ ذاًَازُ، 

ا اؾتفازُ اظ ضٍـ ًوایف تط الگَّای اضتثاعی ظٍخیي. پایاى (. اثطتركی آهَظـ اضتثاط تسٍى ذكًَت ت1395ًَضافكاى، هطین )

 ًاهِ واضقٌاؾی اضقس. زاًكگاُ قْیس تْكتی.

(. هیعاى اثطتركی آهَظـ ٍالسیٌی تاضولی تط ذَزوٌتطلی وَزواى زاضای 1398پَض، هرتاض؛ لوطاًی، اهیط )یغوایی، ؾاًاظ؛ هله
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Abstract 

The aim of this study was to evaluate the effectiveness of non-violent communication training 

on the self-control of male students in the third grade of elementary school in Ghaemshahr. 

The research method was quasi-experimental with pre-test-post-test design with experimental 

and control groups. The statistical population of the study included all third grade male 

students of Ghaemshahr city with 1266 students in the academic year of 2020-21. Thirty male 

students were selected as a sample using a multi-stage cluster method. In this way, first, out of 

23 boys' primary schools in the urban area, five schools were selected by lot, then one class 

from each school and 10 people from each class were introduced by the school teachers. By 

performing tests and screening among 30 introduced students, 30 people were selected and 

using random method, 15 people were placed in the experimental group and 15 people in the 

control group through lottery. Kendall and Wilcox children's self-control questionnaire was 

used to collect data. The collected data were analyzed using Spss-26 software and Univariate 

analysis of covariance (ANCOVA). Findings showed that non-violent communication 

training has an effect on self-control of third grade male students. Given the benefits of 

nonviolent communication education, it can be used as an effective way to reduce students' 

destructive behaviors in schools. 

Keywords: Nonviolent communication, Self-control, Child-parent relationship quality 
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