
 

  

 

 آهَساىداًؼ کَدک ٍالذ رابطِ تیفیک بز خؾًَت بذٍى ارتباط آهَسػ اثزبخؾی یبزرع

 قائوؾْز ؽْزعتاى ییابتذا عَم کلاط پغز

 2یهصلح تزایه ،1یاعیال عاطفِ

 چکیذُ

 آهَظاىزاًف وَزن ٍالس ضاثُِ زیفیو ثط ذكًَز ثسٍى اضسجبٌ آهَظـ اططثركی ثطضؾی حبيط دػٍّف ّسف

 ثب آظهَىدؽ -آظهَىدیف َطح ثب یكیآظهبوِیً دػٍّف ضٍـ ثَز. لبئوكْط قْطؾشبى ییاثشسا ؾَم ولاؼ دؿط

 قْطؾشبى ییاثشسا ؾَم دبیِ دؿط آهَظاىزاًف یّوِ قبهل دػٍّف یآهبض ػبهؼِ .ثَز وٌشطل ٍ فیآظهب گطٍُ

 ضٍـ اظ اؾشفبزُ ثب ًوًَِ ػٌَاى ثِ دؿط آهَظزاًف 30 ثَز. 1398-99 یلیؾبلشحه زض ًفط 1266 سؼساز ثِ لبئوكْط

 دٌغ ،قْطی حَظُ دؿطاًِ اثشسایی سضؾِه 23 يیث اظ اثشسا وِ تیسطس ایي ثِ قسًس. اًشربة ایهطحلِ چٌس ایذَقِ

 هؼلوبى سَؾٍ ًفط 10ولاؼ ّط ٍ ولاؼ یه هسضؾِ ّط اظ ؾذؽ ،قسًس یسُعثطگ وكی لطػِ نَضر ثِ هسضؾِ

 ثب ٍ اًشربة ًفط 30 ،قسُ هؼطفی آهَظزاًف 50 هیبى ظا گطی غطثبل ٍ ّبآظهَى اػطای ثب قسًس. هؼطفی هسضؾِ

ثطای  گطفشٌس. طاضل وٌشطل گطٍُ ًفط 15 ٍ آظهبیف گطٍُ زض ًفط 15 یوك ػِلط َطیك اظ ،یسهبزف ضٍـ اظ اؾشفبزُ

 افعاضًطم اظ اؾشفبزُ ثب آٍضی قسُی ػوغّبزازُاؾشفبزُ قس.  وَزن -همیبؼ ضاثُِ ٍالساظ ّب زازُآٍضی ػوغ

Spss-26 ٍ آهَظـ زاز ًكبى دػٍّف ّبییبفشِ .ضٍـ سحلیل وَاضیبًؽ سه هشغیطی )آًىَا( سحلیل قسًس ثب 

 ثِ سَػِ ثب .زاضز طیسأط ییاثشسا ؾَم ولاؼ دؿط آهَظاىزاًف وَزن ٍالس ضاثُِ زیفیو ثط ذكًَز ثسٍى اضسجبٌ

 ػؿز. ؾَز هساضؼ زض وبضآهس ضٍـ یه ػٌَاى ثِ سَاىهی آى اظ ذكًَز، ثسٍى اضسجبٌ آهَظـ ؾَزهٌسی

 ًفؽ ػعر وَزن، ٍالس ضاثُِ زیفیو ،ذكًَز ثسٍى اضسجبٌ ٍاصُ: کلیذ

                                                           
 .، قبئوطْش، ایشاىفشٍسدیي عبلی آهَصش هَسسِ سٍاًطٌبسی اسضذ کبسضٌبسی داًطجَی .1

2
 .، قبئوطْش، ایشاىفشٍسدیي عبلی آهَصش هَسسِ ،سٍاًطٌبسیبدیبس گشٍُ است. 



 

  

 

 

 هقذهِ

 ٍ ذكن هؿئلِ ثبقس، هی ًیع ضٍاًسضهبًی ٍ هكبٍضُ ثطای آًْب اضػبع هْن زلایل اظ وِ ًَػَاًبى ٍ وَزوبى هكىلار سطیيقبیغ اظ

 ذهَهز ای،همبثلِ ضفشبضّبی لجیل اظ ذكن ثب هطسجٍ هؿبئل ًیع یطاىا زض (.2018 ؛1ضٍیَ ٍ ًٍَ زیبى، وبر، )ًَضص اؾز دطذبقگطی

 ویب،)حؿیٌی اؾز ضٍاًسضهبًی ٍ هكبٍضُ ثطای ًَػَاًبى ٍ وَزوبى هطاػؼِ ػَاهل سطیي انلی ٍ هْوشطیي اظ یىی دطذبقگطی ٍ

 ثطاًگیرشگی افعایف بث وِ اؾز قسگی سحطیه ٍ هحطٍهیز ثِ قسیس ّیؼبًی دبؾد یه ذكن (.1397 ،هٌكئی ٍ قبزی اهیطی،

 ثیبًی ثِ (.1397 حؿٌی، ٍ دَض اهبهی هٌهَض،ؾذبُ ًیب،)هحوَزی قَزهی هكرم هطوعی ػهجی ؾیؿشن فؼبلیز سغییط ٍ وبض ذَز

 گیطز ثطهی زض ضا ػهجبًیز یب ٍحكیبًِ ذكن سب هلاین سْییغ اظ ای گؿشطُ وِ قَز هی اَلاق ّیؼبًی یب ػبَفی حبلشی ثِ ذكن زیگط

 فَقی، ضیؽ، ًبگٌَى، )هه وٌسهی دیسا سؼلی زاضز ٍػَز افطاز بیًیبظّ اضيبی ثب اّساف ثِ ضؾیسى ضاُ زض هبًؼی وِ هبًیظ غبلجب ٍ

 ثِ زاضز ٍػَز زذشطاى ٍ دؿط ثیي ای ضاثُِ دطذبقگطی فطاٍاًی هَضز زض هشٌبلى حشی ٍ هشفبٍر آهبضّبی (.2018 ،2اًز ٍ چي

 گعاضـ هَيَع ایي زض ػٌؿیشی سفبٍر زیگط ثطذی وطزُ، ثطآٍضز ثیكشط زذشطاى هیبى زض ضا آى هیعاى هحممبى اظ ثطذی وِ ًحَی

 ،3اًسضؾَى ٍ )آلي اًسًوَزُ گعاضـ ثیكشط ضا دؿطاى زض ایضاثُِ دطذبقگطی فطاٍاًی ّؿشٌس نو الجشِ وِ ًیع زیگط ثطذی ٍ ًىطزُ

2017.) 

 اظ یىی ثبقس؛هی وَزن ٍالس ضاثُِ ویفیز ثبقس زاقشِ ًمف آهَظاىزاًف ذكًَز ثسٍى اضسجبٌ زض سَاًسهی وِ ػَاهلی اظ یىی

 اؾز فطظًسی -ٍالس ضاثُِ زّس لطاض سأطیط سحز ضا ذبًَازُ اظ هٌجؼض هكىلار اظ ثؿیبضی سَاًسهی وِ ذبًَازگی ػَاهل سطیياؾبؾی

 ٍالسیي ثیي ضاثُِ اؾز. ػكك ٍ یزاهٌ ایؼبز ثطای حیبسی ٍ هْن ضاثُِ یه فطظًسی -ٍالس ضاثُِ (.1388 ػَازی، ٍ ظضزذبًِ )اوجطی

 ایي زض ضیكِ هؿشمین ََض ثِ اهٌیز ٍ نویویز ػكك، احؿبؼ ثبقس.هی وَزن ثطای اضسجبَبر زًیبی هؼطف ًرؿشیي فطظًساى ٍ

 ٍ ػمبیس سب زّسهی اهىبى فطظًساى ثِ ثبقس وٌٌسُ حوبیز ٍ نویوبًِ فطظًس -ٍالس ضٍاثٍ ٍلشی (.2012 ،4َّلز )وبضًع زاضًس ضٍاثٍ

 قبیؿشگی ثبلا، ذَز ثِ اسىبء ٍ وطزُ ووه فطظًساى ذَزهرشبضی ثِ ضٍاثٍ ایي ویفیز ّوچٌیي وٌٌس. ثطضؾی ضا هرشلف ّبی ًمف

 وٌٌسُ وٌشطل قٌبذشی ضٍاى لحبِ اظ یب ػجطی وِ ٍالسیٌی همبثل زض وٌس.هی ثیٌیدیف آًْب زض ضا هُلَة ذَز حطهز ٍ سحهیلی

 فطظًساى ٍ ٍالسیي ضاثُِ ویفیز (.1397 ػمسا، فبَوی ٍ )وطیوی وٌٌسهی ایؼبز اذشلال َزذ فطظًس هرشبضی ذَز ضقس زض ّؿشٌس،

 وَزن-ٍالس ضاثُِ (.1392، ّوىبضاى ٍ آثبزیثْطام)ظاضع زاضز آًْب ضٍاًی ؾبظگبضی ٍ ًَػَاًبى ضفشبضّبی ثب ًعزیىی اضسجبٌ

 ٍ گیطی ؾْل ثطاثط زض الشساضَلجی اظ ّبییػٌجِ ٍ زقَهی قبهل ضا ٍالسگطی ؾٌشی ّبیؾجه سب زلجؿشگی اظ وِ اؾز هفَْهی

 (2013) 6اٍلٌسیه ٍ ثَوط زاسؿوَض، ضاؾشب، ّویي زض (.2014 ،5طبدط ٍ ّبضٍلس )لیفَضز، گیطز ثطهی زض ضا ذكًَز ثطاثط زض هلایوز

 ًبدبیساضی طذبقگطاًِ،د ضفشبض وٌٌسُ ثیٌیدیف وَزوبى، ایي ثِ ًؿجز هبزض، ذهَل ثِ ٍالسیي، هٌفی احؿبؾبر وِ زازًس ًكبى

  اؾز. ثیكشط اػشوبػی هكىلار ٍ ّیؼبى
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. Northcott, Dean, Mouw & Weaver 
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. McNaughton Reyes, Foshee, Chen & Ennett 
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. Allen & Anderson 
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. Carnes-Holt 
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. Lifford, Harold & Thapar 
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. Dunsmore, Booker & Ollendick 



 

  

 

 ّبیی هَلؼیز زض ٍ اؾز زازُ اـسَؾؼِ (2003) 2ضٍظًجطي وِ اؾز اضسجبٌ ثطلطاضی ثطای هشٌَػی ضٍیىطز ،1ذكًَز ثسٍى اضسجبٌ

 فٌَى ٍ انَل اظ ای هؼوَػِ قبهل ذكًَز ثسٍى اضسجبٌ آهَظقی ثطًبهِ قَز.هی اؾشفبزُ اؾز اضسجبٌ ایؼبز آى ولیسی هؤلفِ وِ

 ثطًبهِ اؾز. زازُ ػبی ثطًبهِ ایي للت زض ضا ّوسلی فطایٌس ضٍظًجطي زاضز. وبضثطز ایػبهؼِ ٍ هحیٍ ّط زض وِ قَزهی اضسجبَی

 سَاًوٌس ذَزهبى ٍ زیگطاى ثب آهیعهحجز اضسجبٌ ثطای ضا هب وِ قَز هی اضسجبَی ّبیهْبضر ٍ انَل قبهل ذكًَز ثسٍى اضسجبٌ

 ثطلطاضی ًحَُ ثطضؾی ثِ سمبيبؾز ٍ ًیبظ احؿبؼ، هكبّسُ، وِ ذكًَز ثسٍى اضسجبٌ آهَظقی ثطًبهِ ولیسی انل چْبض وٌس.هی

 ٍ ًیبظ احؿبؼ، هكبّسُ، ولیسی انل چْبض قبهل وِ ثطًبهِ ایي (.2005 ،3زًبّی )وبوؽ، دطزاظز هی افطاز هیبى سؼبهل ٍ اضسجبٌ

 ًؿجز زیگط، ثیبى ثِ اؾز، لًبٍر ثب اضظیبثی اظ هكبّسُ سفىیه ٍ ػسایی انل، ًرؿشیي وِ قَزهی هُطح گًَِ ایي قَزهی سمبيب

 احؿبؾبر اثطاظ ٍ قٌبؾبیی انل، زٍهیي .زاًس ًوی هٌُمی ضا وبض ایي ٍ زّس هی ّكساض هربَت زضثبضُ ٌّگبم ظٍز اضظقی زاٍضی ثِ

 ٍ زاضز ًبم احؿبؾبر ثطای دصیطیهؿئَلیز انل، ؾَهیي قَز.هی ًبقی ؾَگیطی ثسٍى ٍ َطفبًِثی ّبیهكبّسُ ایي اظ وِ اؾز

 زّسهی لطاض هسًظط ضا ؾؤال ایي آذط، انل ّؿشٌس. هؿئَل زیگطاى ٍ ذَز ػَاَف ٍ احؿبؾبر ثِ ًؿجز افطاز وِ زّسهی آهَظـ

 هطثٌَ سمبيب ٍ ًیبظ ىثیب ًحَُ آهَظـ ٍ ثیبى ثِ زضٍالغ وِ وٌینهی َلت زیگطاى اظ ضا چیعی چِ ذَز، ظًسگی وطزى غٌی ثطای وِ

 ّبی ثطًبهِ ػولِ اظ آهَظقی ّبی ثطًبهِ زیگط اظ ضا آى اهط ّویي ٍ اؾز ثطًبهِ ایي ذبل ّبیٍیػگی اظ قسُ شوط انَل قَز.هی

 طاظاث فطایٌس زٍ ایي وِ ثطز وبض ثِ ذكًَز ثسٍى اضسجبٌ فطایٌس زٍ زض سَاىهی ضا هؤلفِ ثب انل چْبض ایي وٌس.هی هشوبیع فطظًسدطٍضی

 ًكبى اٍ ثطضؾی زض (2011) 5ثطاًؿىبهخ دػٍّف (.2013 ،4)ػبًىبزلا اؾز )قٌیسى( زیگطاى ّوسلاًِ زضیبفز ٍ گفشي ذَز نبزلبًِ

 اًس. وطزُ گعاضـ ذَز اضسجبَی ٍ قرهیشی ّبیٍیػگی زض ثؿیبضی سغییطار وطزًس قطوز ّبوبضگبُ ایي زض وِ افطازی زاز ًكبى

 ضاثُِ زاز افعایف هؼٌبزاضی ََض ثِ ضا ٍالسیي ذَزوفبیی اػشوبػی ضٍاًی ضقس اضسمبی ثطًبهِ وِ زاز ًكبى ایهُبلؼِ زض (2007) 6ًف

 هؼٌبزاضی افعایف ًعزیىی ٍ سؼبضو هظل ّبحَظُ زیگط اهب یبفز افعایف ٍاثؿشگی ٍ ضاثُِ ّبیحَظُ زض وَزن ٍ هبزض هظجز ضاثُِ

 ظثبى َطیك اظ اضسجبٌ یب ذكًَز ثسٍى اضسجبٌ ایٌىِ ثب ًیبفز. هؼٌبزاضی افعایف وَزن ٍ هبزض هظجز ضاثُِ ولی ََض ثِ ٍ ًساقشٌس

 ٍ آگبّی اظ دؽ ثلىِ ًیؿز ولوبر اظ اؾشفبزُ سىٌیه یه یب هْبضر یه فمٍ اهب اؾز، ولاهی ّبیهْبضر ثط هجشٌی ظًسگی

 قَزهی ثطلطاض ّن یولاه غیط ضفشبضّبی ولی ََضثِ ٍ چْطُ ّبی حبلز حًَض، ویفیز ثبؾىَر، حشی ظًسگی، ظثبى ثط فطز سؿلٍ

 وٌسهی سؿْیل ضا اذشلافبر آهیع نلح حل ٍ اَلاػبر سجبزل وِ اؾز سؼبلی ضٍقی ذكًَز ثسٍى اضسجبٌ (.2003)ضٍظًجطي،

 (.2005 ، زًبّی )وبوؽ،

 ّیچ الغٍ زض اثشسایی ؾَم دبیِ آهَظاىزاًف ثطای ذكًَز، ثسٍى اضسجبٌ آهَظـ ثطًبهِ ظهیٌِ زض قسُ اًؼبم ّبیثطضؾی ثِ سَػِ ثب

 آقىبض دیف اظ ثیف ضا دػٍّكی ذلا ایي ٍ ثبقس دطزاذشِ وَزن ٍالس ضاثُِ ویفیز ثِ وِ ًكس یبفز ذبضػی یب زاذلی دػٍّكی

 ّبی هْبضر قیَُ ثب هكىلار ایي ٍ قًَس هَاػِ ظیبزی ًؿجشب هكىلار ثب آهَظاى زاًف ضٍز هی احشوبل زیگط، َطف اظ وٌس.هی

 ٍالس ضاثُِ ویفیز زض ذكًَز ثسٍى اضسجبٌ ثطًبهِ آهَظـ اّویز ثٌبثطایي، ثبقس؛ زاقشِ ًعزیىی ثؿیبض اضسجبٌ ّب، آى اضسجبٌ ثطلطاضی

 ثسٍى اضسجبٌ آهَظـ سأطیط سؼییي وطزى آقىبض ثب سَاًسَط ایي دػٍّف اظ لحبِ وبضثطزی هیذب ّویي ثِ اؾز. آقىبض وَزن

 هفیس اَلاػبر اًشمبل هؿیط زض هْن گبهی قْط لبئن قْطؾشبى ساییاثش ؾَم ولاؼ آهَظاىزاًف وَزن ٍالس ضاثُِ ویفیز ثط ذكًَز

                                                           
1
. Nonviolent Communication (NVC) 

2
. Rosenberg 

3
. Cox & Dannahy 

4
. Juncadella 

5
. Branscomb 

6
. Nash 



 

  

 

 وِ دػٍّف ایي هؿئلِ ثِ دبؾرگَیی زًجبل ثِ هحمك ثٌبثطایي ثطزاضز؛ دػٍّكگطاى زیگط ٍ ذبًَازُ هؼلوبى، هكبٍضاى، ضٍاًكٌبؾبى، ثِ

 یی قْطؾشبى لبئن قْط سأطیط زاضز؟ااثشس ؾَم ولاؼ آهَظاى زاًف وَزن ٍالس ضاثُِ ویفیز ثط ذكًَز ثسٍى اضسجبٌ آهَظـ آیب

 رٍػ بزرعی

 یّوِ قبهل دػٍّف آهبضی ػبهؼِ ثَز. وٌشطل ٍ آظهبیف گطٍُ ثب آظهَىدؽ -آظهَىدیف َطح ثب آظهبیكیًیوِ دػٍّف ضٍـ

 ثِ دؿط آهَظزاًف 30 ثَز. 1398-99 سحهیلی ؾبل زض ًفط 1266 سؼساز ثِ لبئوكْط قْطؾشبى اثشسایی ؾَم دبیِ دؿط آهَظاىزاًف

 حَظُ دؿطاًِ اثشسایی هسضؾِ 23 ثیي اظ اثشسا وِ سطسیت ایي ثِ قسًس. اًشربة ای هطحلِ چٌس ای ذَقِ ضٍـ اظ اؾشفبزُ ثب ًوًَِ ػٌَاى

 هسضؾِ هؼلوبى سَؾٍ ًفط 10ولاؼ ّط ٍ ولاؼ یه هسضؾِ ّط اظ ؾذؽ قسًس، ثطگعیسُ وكی لطػِ نَضر ثِ هسضؾِ دٌغ قْطی،

 آضایف ضٍـ اظ اؾشفبزُ ثب ٍ اًشربة ًفط 30 قسُ، هؼطفی آهَظزاًف 50 هیبى اظ غطثبلگطی ٍ ّبآظهَى اػطای ثب قسًس. هؼطفی

 زض وٌٌسُ قطوز آهَظاى زاًف ّوِ گطفشٌس. لطاض وٌشطل گطٍُ ًفط 15 ٍ آظهبیف گطٍُ زض ًفط 15 وكیلطػِ َطیك اظ سهبزفی،

 لطاض آهَظـ سحز ػلؿِ، 10 هسر ثِ آظهبیف گطٍُ ؾذؽ س.ًوَزً سىویل ضا وَزن -همیبؼ ضاثُِ ٍالس آظهَى، دیف هطحلِ

 اضسجبٌ وشبة اؾبؼ ثط ذكًَز ثسٍى اضسجبٌ آهَظـ ّوعهبى ََض ثِ ًیع قسُ اًشربة آهَظاى زاًف هبزضاى ثطای َطفی اظ گطفشٌس.

 زاضٍّبی اظ اؾشفبزُ ػسم (1 اظ: ثَز ػجبضر ٍضٍز هؼیبض قس. اػطا ٍ َطاحی ایِمزلی 90 ػلؿِ 6 َی زض ضٍظًجطي ذكًَز ثسٍى

 ٍ دیف زیگط آهَظقی ثطًبهِ ّطگًَِ زضیبفز ػسم (3 ،99-1398 سحهیلی ؾبل زض سحهیل ثِ هكغَل آهَظاىزاًف (2 ضٍاًذعقىی،

 ػلؿِ یه اظ ثیف غیجز (1 قبهل: دػٍّف اظ ذطٍع هؼیبضّبی ّوچٌیي ذكًَز. ثسٍى اضسجبٌ آهَظـ هساذلِ زازى اًؼبم يوي

قطوز وٌٌسگبى ثِ ازاهِ زازى  سوبیل ػسم (3 ّب،دطؾكٌبهِ ثِ دبؾرگَیی ػسم (2 ذكًَز، ثسٍى اضسجبٌ آهَظـ ػلؿبر زض

 ػلؿبر آهَظقی.

 ّادادُ گزدآٍری ابشار

 وِ اؾز هبزُ 33 قبهل ٍ قس ؾبذشِ 1394 ؾبل زض ثبض اٍلیي ثطای دیبًشب سَؾٍ همیبؼ ایي (:CPRS) کودک -والد رابطه مقیاس

 آثبزی ذطم ٍ َْوبؾیبى سَؾٍ دطؾكٌبهِ ایي .زّسهی لطاض ؾٌؼف هَضز ضا وَزوبى ثب ذَز ضاثُِ هَضز زض ضا ٍالسیي ازضان

 سؼبضو ّبیحَظُ هَلفِ 4 قبهل همیبؼ ایي (.1388 اثبضقی،) قس اضظیبثی هشرههبى سَؾٍ ًیع آى هحشَی ضٍایی ٍ سطػوِ (1386)

 ٍ آثبزی قبدَض ػبثسی) ثبقسهی (ّبحَظُ سوبم هؼوَع) ولی هظجز ضاثُِ ٍ ،(هبزُ 6) ٍاثؿشگی ،(هبزُ 10) نویویز ،(هبزُ 17)

 ػسم ٍ ًبفطهبًی یىسیگط، ثِ ًؿجز قسى ػهجبًی یىسیگط، ثب وكوىف هبًٌس ضاثُِ هٌفی ّبی ػٌجِ سؼبضو (.1391 ّوىبضاى،

 ی ضاثُِ ٍالسیي وِ اًیهیع ثِ نویویز (.1391 ّوىبضاى، ٍ ذسادٌبّی) گیطز هی ثط زض ضا ثَزى ثیٌی دیف لبثل غیط ٍ هْبض دصیطـ

 ٍاثؿشگی هیعاى ٍاثؿشگی، .(2011 دیبًشب، ٍ زیؿىطٍل) قَزهی اَلاق وٌٌس،هی ثطزاقز ضاحز ٍ ػبَفی گطم، فطظًسقبى ثب ضا ذَز

 ٍ ًعزیه ضٍاثٍ ثط ًیع ولی هظجز ضاثُِ (.1391 ّوىبضاى، ٍ ذسادٌبّی) زّس هی لطاض اضظیبثی هَضز ضا وَزن ٍ هبزض ًبثٌْؼبض

 ثطاؾبؼ آى گصاضیًوطُ ٍ اؾز زّیگعاضـ ذَز ی دطؾكٌبهِ یه وَزن -ٍالس ضاثُِ همیبؼ .زاضز سبویس وَزن ٍالس نویوی

 ثط دطؾكٌبهِ دصیطز. هی نَضر (وٌس ًوی نسق لُؼب ثطای یب ًوطُ ٍ وٌس هی نسق لُؼب ثطای 5 ًوطُ) لیىطر ایزضػِ 5 همیبؼ

 حسٍزی سب ؛3 ًیؿشن؛ هُوئي ،2 وٌس: ًوی نسق حسی سب ،1 وٌس: ًوی نسق )لُؼب اؾز: قسُ گصاضی ًوطُ لیىطر َیف اؾبؼ

 يؼیف وَزن -ٍالس ضاثُِ هیعاى ثبقس، 66 سب 33 ثیي دطؾكٌبهِ ًوطار وِ نَضسی زض (.5 وٌس؛هی نسق لُؼبٍ  4وٌس؛ هی نسق

 نَضسی زض ٍ ثبقس. هی هشَؾُی ؾُح زض وَزن -ٍالس ضاثُِ هیعاى ثبقس، 100 سب 66 ثیي دطؾكٌبهِ ًوطار وِ نَضسی زض .ثبقس هی

 قیَُ ثبقس. هی 82 ًبهِ دطؾف ایي ثطـ ًوطُ .ثبقس هی ذَة ثؿیبض وَزن -ٍالس ضاثُِ هیعاى ثبقس، 100 ثبلای ًوطار وِ

 ؾٌؼف ثطای همیبؼ ایي .قَز هی اًؼبم سفبٍر ایي ثَزى هؼٌبزاض ٍ آظهَى دؽ ثب آظهَى دیف ًوطار همبیؿِ دبیِ ثط گصاضی ًوطُ



 

  

 

 سؼبضو، ّبی حَظُ اظ وسام ّط (.1391 ّوىبضاى، ٍ قبدَضآثبزی ػبثسی) اؾز قسُ اؾشفبزُ ؾٌیي سوبم زض وَزن -لسٍا ضاثُِ

 (1388 اثبضقی،) قسًس هكرم80/0 ٍ ،46/0 ،69/0 ، 84/0 وطًٍجبخ آلفبی ثب سطسیت ثِ ولی هظجز ضاثُِ ٍ ٍاثؿشگی نویویز،

 ضاثُِ ٍ ٍاثؿشگی ًعزیىی، سؼبضو، ّبی هَلفِ اظ یه ّط زض ضا دطؾكٌبهِ ایي خوطًٍجب آلفبی دػٍّكی زض (2011) دیبًشب ٍ زضیؿىَل

 زضػِ اظ اؾز ػجبضر اثعاض یه دبیبیی یب اػشوبز لبثلیز دطؾكٌبهِ اًس.ُوطز گعاضـ 80/0 ٍ 69/0 ،74/0 ،75/0 سطسیت ثِ ولی هظجز

 زؾز ثِ یىؿبًی ًشبیغ اًساظُ چِ سب یىؿبى قطایٍ زض گیطی ظُاًسا اثعاض ایٌىِ یؼٌی گیطزهی اًساظُ آًچِ ّط گیطیاًساظُ زض آى طجبر

 ٍاثؿشگی ٍ سؼبضو ّبیحَظُ ؾَالار ًوطار ثبیؿز هی همیبؼ، ایي زض ولی هظجز ضاثُِ ی ًوطُ آٍضزى زؾز ثِ ثطای زّس، هی

 .اؾز قسُ یبز یّب هَلفِ ثیكشط ٍػَز ًكبًگط ّب همیبؼ ذطزُ اظ یه ّط زض ثبلا یًوطُ ،(1388 اثبضقی،) قًَس هؼىَؼ

 خؾًَت بذٍى ارتباط یآهَسؽ پزٍتکل

 ػلؿِ 10 آظهبیكی، گطٍُ ثطای ؾذؽ ٍ قس گطفشِ آظهَى فید آظهبیكی، ٍ وٌشطل ّبی گطٍُ آهَظاى زاًف اظ یه ّط اظ اثشسا

 ظضافِ ظثبى بةوش هُبلت هجٌی ثط ثَز( اؾشطاحز ثطای ظهبًی آى ثیي زض وِ زلیمِ 45 سب 2) زلیمِ 90 ػلؿِ ّط سمطیجب ٍ آهَظقی

 آهَظاى زاًف هبزضاى ثطای َطفی اظ قس. ثطگعاض (1398 ،ؾجحبًی) ؾبل(. 10 سب 5 وَزوبى ثطای ذكًَز ثسٍى اضسجبٌ ّبی )وبضگبُ

 90 ػلؿِ 6 َی زض ضٍظًجطي ذكًَز ثسٍى اضسجبٌ وشبة اؾبؼ ثط ذكًَز ثسٍى اضسجبٌ آهَظـ ّوعهبى ََض ثِ ًیع قسُ اًشربة

 ّط هُبلت ػوسُ قس. سىویل هبزضاى سَؾٍ ًرؿز یػلؿِ زض ًیع وَزن ٍالس ضاثُِ ویفیز دطؾكٌبهِ قس. اػطا ٍ َطاحی ای زلیِ

  اؾز: قطح ثسیي ػلؿِ
 هادراى بِ جلغِ ّز هطالب عزفصل :1 جذٍل

 هُبلت ؾطفهل جلغات

 آقٌبیی ٍ قطح اّساف دػٍّف ٍ اًؼبم دیف آظهَى اٍل جلغِ

 وبضثطزی( ّبی هظبل ثب ّوطاُ اضظیبثی ثسٍى هكبّسُ ٍ اضظیبثی ثب ّوطاُ هكبّسُ سوبیع ثیبى ، اضظیبثی ٍ لًبٍر ثسٍى هكبّسُ) زذكًَ ثسٍى اضسجبٌ اٍل هطحلِ دٍم جلغِ

 احؿبؾبسوبى( نحیح ثیبى احؿبؼ، ٍ سفىط ثیي سوبیع ، احؿبؾبسوبى نحیح )قٌبذز ذكًَز ثسٍى اضسجبٌ زٍم هطحلِ عَم جلغِ

 ًیبظّب( ثب احؿبؾبر ثیي دیًَس ّؿشٌس، هب احؿبؾبر ی ضیكِ هب ی ّب ًیبظ ) ذكًَز سٍىث اضسجبٌ ؾَم هطحلِ چْارم جلغِ

 وطزى( سمبيب ثطای هظجز ظثبى اظ اؾشفبزُ نسالز، ثب ّوطاُ ََضآگبّبًِ ثِ سمبيب بىیث) ذكًَز ثسٍى اضسجبٌ چْبضم هطحلِ پٌجن جلغِ

 .ػلؿِ اًشْبی زض ّب آظهَى دؽ لسضزاًی، اثطاظ ّب، ًیبظ ٍ احؿبؾبر ثِ زازى گَـ ّوسلاًِ، زضیبفز ؽؾن جلغِ

گعاضـ قسُ ثطای هبزضاى  اضسجبٌ ثسٍى ذكًَز یدطٍسىل آهَظقهكبّسُ هی قَز ذلانِ ای اظ ػلؿبر  1ّوبًَُض وِ زض ػسٍل 

 اؾز.
 آهَساى داًؼ بزای جلغِ ّز هطالب عزفصل :2 جذٍل

 ّا فعالیت ٍ اّذاف جلغات

 اٍل جلغِ

 ظضافِ( انلی ّبی ٍیػگی قٌیسى زیگطاى، ٍ ذَز زض ظضافِ )زیسى گطٍّی ثحض ٍ ثبظی َطیك اظ اضسجبَی ّبی هْبضر اضظیبثی آظهَى، دیف آهَظاى، فزاً ثب آقٌبیی اّساف:

 ،ػٌگل زض سبثؿشبًی ػكي : زاؾشبى ،ظضافِ هؼطفی فؼبلیز: ،للت سهَیط ًمبقی: ،ؾبظین هی للت یه هب زٍم: ثبظی ،سَح ثب هؼطفی اٍل: ثبظی ،احؿبؼ ثیبى ،آظهَى دیف ّب: فؼبلیز

 یسضزاًل ،ًمبقی وبیكگبًُ

 دٍم جلغِ

 هی نحجز ظضافِ هبًٌس گبّی هب ی ّوِ وِ هؿألِ ایي زضن زیگطاى(، ثِ زازى گَـ ٍ ذَز وطزى )ثیبى قٌیسى ٍ گفشي زض قغبل ٍ ظضافِ ضٍـ ثیي ّبی سفبٍر هؼطفی اّساف:

 .زیگطاى( ٍ ذَز احؿبؾبر سكریم ثطای )سلاقی ّوسلی اػعای احؿبؼ، ثِ هطثٌَ ی ًبهِ ٍاغُ سْیِ احؿبؼ، ثیبى رشلفه ّبی ضاُ ثب آقٌبیی قغبل. هبًٌس ٍگبّی وٌین

 ،ػبزُ زض ّب قغبل ٍ ّب ظضافِ ٍثبظی: هبًغ  ،قغبل هؼطفی فؼبلیز: ،ثلسُ وبضی یِ ّطوی قؼط: ؾرٌگَ ثسى ٍ حطوبر ٍ احؿبؾبر ٍ ضًگی هؼطفی ثبظی: ،احؿبؼ ثیبى ّب: فؼبلیز

 یلسضزاً ،احؿبؾبر فْطؾز ولاغ: ،احؿبؾبر ظزى حسؼ دبًشَهین:



 

  

 

 عَم جلغِ

-ضاُ ٍ هب آضظٍّبی ثیي سفبٍر ثط سأویس ًِ(، یب اًس قسُ سأهیي هب ًیبظّبی آیب وِ زاضًس ایي ثِ ثؿشگی ّب )احؿبؼ احؿبؾبر ٍ ًیبظّب ثیي اضسجبٌ زیگطاى، ٍ ذَز ثب ّوسلی اّساف:

 اًشربة. اهىبى ٍ هب آضظٍّبی قسى ثطآٍضزُ هرشلف ّبی ضاُ ثِ ِسَػ آًْب، قسى ثطآٍضزُ ّبی

  لسضزاًی ،قت ٍ ًبظی زاؾشبى: ،چشط قؼط: ،احؿبؾبر ظزى حسؼ دبًشَهین: ،ثیفشس اسفبق هي ثطای اگط ًمبقی: ،وطزى حوبم ٍ هكشطن احؿبؼ ثبظی: ،احؿبؼ ثیبى ّب: فؼبلیز 

 جلغِ

 چْارم

 ٍ ذَز ثب ّوسلی قٌیسى، ضٍـ اًشربة اظ حبنل هرشلف دیبهسّبی قٌیسى، ضٍـ اًشربة اهىبى زّین، گَـ زیگطاى ٍ ذَزهبى ثِ سَاًین هی وِ هرشلفی ّبی ضاُ اّساف:

 .ثعضگؿبلاى

 هَافمز گَ: ٍ گفز ،قغبل ٍ ظضافِ ّبی وبضزؾشی:گَـ ،ظضافِ ی ثبغچِ زاؾشبى: ،ظضافِ گَـ ٍ ّب گَـ هؼطفی فؼبلیز: ،ذطاة ّبی سلفي ثبظی: ،احؿبؼ ثیبى ّب: فؼبلیز

  لسضزاًی ،ای ظضافِ

 جلغِ

 پٌجن

 ضٍظاًِ ظًسگی زض الگَ اظ اؾشفبزُ ثطای ظضافْبی سَافمبر زٍضُ، ایي زض ّب آهَذشِ ٍهطٍض ثٌسی ػوغ اّساف:

  لسضزاًی ،ػكي هطاؾن ،ًمبقی ًوبیكگبُ ،هي زضٍى ی ظضافِ گَ: ٍ گفز، زاؾشبًْب هطٍض ،ثبظیْب هطٍض ، ّب آهَذشِ ؾطفهل هطٍض ،احؿبؼ ثیبى ّب: فؼبلیز

 ؽؾن جلغِ
 سطؼ احؿبؼ ثب ّوسلی سطؼ، ثب همبثلِ ضاّجطزّبی سطؼ، ثیبى اّساف:

 لسضزاًی ،ًشطؾیسى ػلاهز ًمبقی: ،سطؾی هی سَ سطؾن، هی هي گطٍّی: ًمبقی ،ؾٌؼبة ٍ قت زاؾشبى: ،احؿبؼ ثیبى ّب: فؼبلیز

 جلغِ

 ّفتن

  قطم احؿبؼ دكز ًیبظّبی شيیبف حؽ، یه ػٌَاى ثِ قطم احؿبؼ دصیطـ اّساف:

  لسضزاًی ،وكیسى ذؼبلز ًوبیف: ،زؾشكَیی ثِ ضفشي ًمبقی: ،ذیؽ قلَاض قؼط: ،وكن هی ذؼبلز ٍلشی دبًشَهین: ،احؿبؼ ثیبى ّب:فؼبلیز

 جلغِ

 ّؾتن

 ػهجبًیز قطایٍ زض ٍاوٌف هشفبٍر َطیك ػهجبًیز، بمٌّگ زض ٍاوٌف هشفبٍر َطق ذكن، هحطن ٍ ػلز سفبٍر ثط آگبّی ًكسُ، سأهیي ًیبظّبی ٍ ذكن ثیي اضسجبٌاّساف: 

 ٍ ثعضگؿبلاى زض ذكن ی سؼطثِ اقشطان ٍػَُ قسى سؿلین هؼٌبی، ثِ ًِ زیگطاى، ٍ ذَز قٌیسى ثطای ظضافِ گَـ اظ اؾشفبزُ ًكسُ، سأهیي ًیبظّبی ٍ ذكن ثیي اضسجبٌ زیگطاى،

 وَزوبى

 . لسضزاًی ،الوب زاؾشبى: ،ذكن اثطاظ فؼبلیز: ،ػؿل ظًجَض قؼط: ،هي ػهجبًیز ًمبقی: ،گَـ ویطوبضاىسؼ ٍ ّؿشن ػهجبًی هي ًوبیف: ،احؿبؼ ثیبى ّب: ؼبلیزف

 ًْن جلغِ

 سط قبزهبًِ ًیع ضا ذَزهبى ظًسگی وٌس، هی سط قبزهبًِ ضا زیگطاى ظًسگی وِ وٌینهی وبضی هب ٍلشی ای، ظضافِ ضٍـ ثِ )ًِ( قٌیسى ٍ گفشي )ًِ(، دكز ًیبظّبی ثِ سَػِ اّساف:

 وٌین.هی

  لسضزاًی ًمبقی ًوبیكگبُ ،ثْشط ظًسگی ًمبقی: ،ویه زٍض ّوِ زٍم: ثبظی ،... چَى ذَاّن ًوی ضا ایي ًوبیف: ...؟ چی وی حبلا ذَاّن، ًوی اٍل: ثبظی ،احؿبؼ ثیبى ّب: فؼبلیز

 دّن جلغِ
 آظهَى دؽ هطٍض، ٍ ثٌسی ػوغ اّساف:

 آظهَى دؽ ،لسضزاًی ،آثی ًیلَفط گل زٍم: ثبظی ،ضاظ 14 اٍل: ثبظی ،احؿبؼ ثیبى ّب: فؼبلیز

گعاضـ  آهَظاىزاًفثطای  اضسجبٌ ثسٍى ذكًَز یدطٍسىل آهَظقای اظ ػلؿبر هكبّسُ هی قَز ذلانِ 2ّوبًَُض وِ زض ػسٍل 

 قسُ اؾز.

 ّایافتِ

 ٍ آهسُ ثسؾز ّبی زازُ سحلیل ٍ ِسؼعی ثطای دػٍّف ایي زض قس. اًؼبم Spss-26 افعاض ًطم اظ اؾشفبزُ ثب ّب زازُ سحلیل ٍ سؼعیِ

 ٍ آظهَى دیف فبنلِ زض گطٍُ زٍ ًوطار سفبيل اضظیبثی ٍ آظهبیف گطٍُ ضٍی ثط هساذلِ سبطیط سؼییي ٍ ّب فطيیِ ّوِ ثطضؾی ثطای

 (،ANCOVA)سه هشغیطُ  وٍَاضیبًؽ سحلیل ٍ سؼعیِ اظ ؾذؽ ٍ اؾشفبزُ زازُ ثَزى ًطهبل ػْز K-S اظ اثشسا آظهَى دؽ

  قس. اؾشفبزُ

 پیؼ آسهَى ٍ پظ آسهَى در پضٍّؼ هتغیزّای تَصیفی ّای ؽاخص :3 جذٍل

 ّاگزٍُ آسهَى پیؼ آسهَى پظ

 هیاًگیي هعیار اًحزاف هیاًگیي هعیار اًحزاف هتغیّز

  کَدک ٍالذ رابطِ کیفیت اسهایؼ 87/57 38/2 33/65 60/2

 کٌتزل 40/58 45/1 46/58 50/1



 

  

 

 اثشسایی ؾَم ولاؼ آهَظاىزاًف وَزن-ٍالس ضاثُِ ویفیز هیبًگیي ،ّسُ هی قَزهكب 3 ػسٍلزض  وِ ََضّوبى

 ثبقس. هی ذكًَز ثسٍى اضسجبٌ آهَظـ لجل اظ ثْشط ذكًَز ثسٍى اضسجبٌ آهَظـ اظ ثؼس زض لبئوكْط قْطؾشبى

 تحقیق هتغیزّای بَدى ًزهال آسهَى ًتایج :4 جذٍل

 ٍابغتِ هتغیزّای هتغیز

 اداریهعٌ عطح  آسهَى هقذار

 34/0 93/0  کَدک ٍالذ رابطِ کیفیت آسهَى پیؼ

 19/0 07/1  کَدک ٍالذ رابطِ کیفیت آسهَى پظ

 سحمیك هشغیطّبی ولیِ زض (P )همساض احشوبل ؾَُح آظهَى، ایي زض قَزهیهكبّسُ  4ّوبًَُض وِ زض ػسٍل 

 سَظیغ ثط هٌُجك ّبزازُ سَظیغ ط،نف فطيیِ ضز ػسم ٍ P همساض ثِ سَػِ ثب ثبقس.هی 0.05 ذُب ؾُح اظ ثعضگشط

 اؾز. قسُ اؾشفبزُ دبضاهشطیه ّبیآظهَى اظ سحمیك فطيیبر آظهَى زض ًشیؼِ، زض گطزز. هی للوساز ًطهبل

 پضٍّؼ هتغیزّای در گزٍُ دٍ ّای ٍاریاًظ تغاٍی فزض پیؼ هَرد در لَیي آسهَى ًتایج :5 جذٍل

 هعٌاداری حعط 2اسادی درجِ 1آسادی درجِ f آهارُ آهاری ؽاخص

 24/0 28 1 71/1  کَدک ٍالذ رابطِ کیفیت

 وٍَاضیبًؽ اػطای ٍ لطاضاؾز ثط ّبٍاضیبًؽ سؿبٍی ثٌبثطایي ًیؿز. زاض هؼٌی اهسُ ثسؾز f(4) ػسٍل ثِ سَػِ ثب

 اؾز. دصیط اهىبى

 پزاکٌذگی هاتزیظ ّوگٌی هفزٍضِ بزرعی بزای باکظ آسهَى ًتایج .6 جذٍل

 هؼٌبزاضی ؾُح 2آظازی زضػِ 1آظازی زضػِ F هبضُآ ثبوؽ آهبضُ آهبضی قبذم

 11/0 30/5680 6 71/1 68/11 ّاگزٍُ

 ًوی هؼٌبزاض دطاوٌسگی ّبی هبسطیؽ ّوگٌی آظهَى (، p، 71/1; (30/5680 ٍ6) F ;11/0) همساض ثِ سَػِ ثب

 ثبقس.

 هتقابل اثز آسهَى بزای تزلکٌ ٍ آسهایؼ ّایگزٍُ در پضٍّؼ هتغیزّای کَاریاًظ تحلیل اطلاعات خلاصِ :7 جذٍل

 تغییزات هٌبع
 آهارُ هقذار

 آسهَى
 F هقذار

 درجِ

 خطا آسادی

 درجِ

 فزض آسادی
 داریهعٌی عطح

 000/0 23 3 45/107 93/0 پیلای اثز

 000/0 23 3 45/107 06/0 ٍیلکش-لاهبذا

 000/0 23 3 45/107 01/14 َّتلیٌگ اثز

 000/0 23 3 45/107 01/14 رٍی ریؾِ بشرگتزیي



 

  

 

 گیطین هی ًشیؼِ (p، 0/06; (23ٍ3) Wilks' Lambda ;000/0) ٍیلىع-لاهجسا آظهَى همساض ٍ ،7 ػسٍل ّبیزازُ ثِ سَػِ ثب

 قَز. هی ضز وَزن( ٍالس ضاثُِ )ویفیز ٍاثؿشِ هشغیطّبی اؾبؼ ثط گطٍُ زٍ ّبی هیبًگیي ثَزى هكبثِ فطيیِ وِ
 هتقابل اثز حذف با کٌتزل ٍ آسهایؼ ّایگزٍُ در کَدک لذٍا رابطِ کیفیت کَاریاًظ تحلیل خلاصِ :8 جذٍل

 هٌبع
 هجوَع

 هجذٍرات

 درجِ

 آسادی

 هیاًگیي

 هجذٍرات
F 

-هعٌی عطح

 داری
 اثز اًذاسُ

 ّاگزٍُ بیي

 

 ٍالذ رابطِ کیفیت

  کَدک
48/369 1 48/369 05/88 000/0 77/0 

 ّا گزٍُ درٍى

 

 ٍالذ رابطِ کیفیت

  کَدک
90/104 25 19/4    

 کل
 ٍالذ رابطِ کیفیت

  کَدک
115429 30     

 Eta ،000/0;p;77/0)زاضز  ٍػَز اذشلافی اطط گطٍُ زٍ ثیي زّسهی ًكبىًشبیغ  قَزهی هلاحظِ 8زض ػسٍل  وِ ََضی ّوبى 

،05/88 ; (25,1)F). ِكْطلبئو قْطؾشبى اثشسایی ؾَم ولاؼ آهَظاىزاًف وَزن ٍالس ضاثُِ ویفیز آظهَىدؽ ثیي زیگط ػجبضرث 

 ویفیز ثْجَز اظ زضنس 77 وِ اؾز ایي اظ حبوی 77/0 ثطاثط اطط اًساظُ زاضز. ٍػَز یهؼٌبزاض سفبٍر وٌشطل گطٍُ ثب آظهبیف گطٍُ

 ثسٍى اضسجبٌ آهَظـ سأطیط ثِ سَاىهی ضا آظهبیف گطٍُ لبئوكْط قْطؾشبى اثشسایی ؾَم ولاؼ آهَظاىزاًف وَزن ٍالس ضاثُِ

 زاًف وَزن ٍالس ضاثُِ ویفیز ثط ذكًَز ثسٍى اضسجبٌ آهَظـ وِ گفز سَاىهی ًشبیغ ثِ سَػِ ثب ثٌبثطایي زاز. ًؿجز ذكًَز

 زاضز. سبطیط لبئوكْط قْطؾشبى اثشسایی ؾَم ولاؼ آهَظاى

 گیزیًتیجِ ٍ بحث

م ولاؼ ؾَدؿط آهَظاى زاًف ضاثُِ ٍالس وَزن زیفیآهَظـ اضسجبٌ ثسٍى ذكًَز ثط و اططثركی ّسف دػٍّف حبيط ثطضؾی

 ٍالس ضاثُِ زیفیو ثط ذكًَز ثسٍى اضسجبٌ آهَظـ وِ قس هكرم آهسُ ثسؾز ًشبیغ َجك ثطثَز قْطؾشبى لبئوكْط  ییاثشسا

 ٍ ییغوبی (1398) ّوىبضاى ٍ یضيبئ دػٍّف ًشبیغ ضاؾشبی زض یبفشِ ایي .اؾز هَطط ییاثشسا ؾَم ولاؼدؿط آهَظاىزاًف وَزن

 ثسٍى اضسجبٌ ثطًبهِ آهَظـ اططثركی ّسف ثب دػٍّكی زض (1398) ّوىبضاى ٍ ضيبئی شبضاؾ ّویي زض .زاقز لطاض (1398) ّوىبضاى

 وَزن ثب هبزض ضاثُِ آظهَى دؽ ًوطار هیبًگیي ثیي زاز ًكبى شٌّی سَاى ون وَزن ثب هبزضاى زض وَزن هبزض سؼبهل ثط ذكًَز

 زاز ًكبى چٌسهشغیطی وَاضیبًؽ سحلیل ًشبیغ ٌیيّوچ زاضز ٍػَز هؼٌبزاضی سفبٍر وٌشطل ٍ آظهبیكی ّبی گطٍُ زض شٌّی سَاى ون

 هؼٌبزاضی سفبٍر وٌشطل ٍ آظهبیف ّبی گطٍُ زض ٍاثؿشگی ٍ ًعزیىی سؼبضو، ّبی همیبؼ ذطزُ آظهَى دؽ ًوطار هیبًگیي ثیي وِ

 سأطیط شٌّی سَاى ون وَزن ثب هبزض ضاثُِ ثْجَز زض ذكًَز ثسٍى اضسجبٌ ثطًبهِ آهَظـ گطفز ًشیؼِ سَاى هی ثٌبثطایي، زاضز. ٍػَز



 

  

 

 ثب اضسجبٌ زض ثیكشطی هیعاى ثِ اؾشظٌبیی، وَزوبى ٍالسیي زیگط ثِ ًؿجز شٌّی سَاى ون وَزوبى ٍالسیي  ًشیؼِ زض اؾز. زاقشِ هظجز

 زاضًس. هكىل فطظًسقبى

 سؼبضو ٍ وكوىف فهل ٍ حل زض هْبضر ّطوؽ، یثطا یاضسجبَ یّبهْبضر يیهْوشط اظ یىی گفز سَاىیه بفشِی يیا يییسج زض

 فطاّن شكبىیضيب طیزضگ َطف زٍ ّبآى فهل ٍ حل ثب وِ وٌس ثطذَضز یاگًَِ ثِ ٍاذشلافبر هگَّب ثگَ ثب ثشَاًس وِ یهْبضس اؾز.

 ٍ وٌٌس یه هؿسٍز ضا ٍذَز گطاىیز ثِ هحجز ضاُ وِ ّؿشٌس یػَاهل آهطاًِ، زضذَاؾز وطزى، ؿِیهمب ،یاذلال یّبلًبٍر قَز.

 ضاثُِ سب وٌسیه ووه ذكًَز ثسٍى اضسجبٌ آهَظـ اهب ًساًس اػوبلف ٍ سفىطار احؿبؾبر، هؿئَل ضا َزذ فطز وِ قًَسهی ضثبػ

 سوطوع ٍ یگطیز ثِ زازى گَـ ٍ ذَز اثطاظ َُیق ثب قَز. قىَفب ٍػَزـ هحجز وِ قَز ثطلطاض یاگًَِ ثِ گطاىیز ٍ ذَزـ ثب فطز

 یّوسل ٍ احشطام ،سىیقٌ كیزل وٌس. ساید یسطیوینو ٍ كشطیث ػوك ضٍاثٍ ،سمبيب ٍ بظیً بىیث احؿبؼ، بىیث هكبّسُ، هطحلِ چْبض ثط

 ٍ ذَز یطیدصتیآؾ لجَل زّس.یه وبّف ضا همبثل َطف همبٍهز ٍ اًشمبز ،یبثیاضظ ثسٍى هكبّسُ .قَز ثْشط ضٍاثٍ سب وٌسیه ووه

 اًؼبم ثطاثط زض زیهؿؤل لجَل هَػت ؾزا بظیً ّوبى وِ احؿبؾبر كِیض ثِ سَػِ وٌس.یه ووه اذشلافبر حل ثِ احؿبؼ اثطاظ

 یعسطیآههحجز دبؾد وِ قَزیه هَػت هظجز ػول ظثبى اظ اؾشفبزُ ٍ زٍدْلَ ٍ هجْن ػولار اظ زٍض ثِ سمبيب بىیث ٍ قَزیه وبضّب

 ،1سىیفط) ثركسیه سحمك ضا ّوِ یبظّبیً زیًْب زض وِ قَزیه ؼبزیا یّوسل ٍ نسالز ثطاؾبؼ یا ضاثُِ يیثٌبثطا قَز. بفزیزض

2015). 

 تقذیز ٍ تؾکز

 ًَیؿٌسگبى اظ سوبهی افطاز قطوز وٌٌسُ زض ایي دػٍّف ًْبیز لسضزاًی ٍ ؾذبؼ ضا زاضًس.

 هٌابع

(. هقبیسِ هیضاى اثشثخطی آهَصش هجتٌی ثش 1931حسیٌی کیب، هعصَهِ؛ اهیشی، ضعلِ؛ ًبدی، هحوذعلی؛ هٌطئی، غلاهشضب، )

 .1-19(، 11)8، هجلِ هطبلعبت ًبتَاًیص ًطبًِ ّبی پشخبضگشی ًَجَاًبى، پزیشش ٍ تعْذ ٍ هْبست اجتوبعی ثش کبّ

کَدک  (. اثشثخطی آهَصش ثشًبهِ استجبط ثذٍى خطًَت ثش تعبهل هبدس1938سضبئی، صّشا؛ ثِ پژٍُ، احوذ؛ ٍ غجبسی ثٌبة، ثبقش )

 .09-11(، 12)02 هجلِ تَاًجخطی،تَاى رٌّی،  دس هبدساى ثب کَدک کن

                                                           

1. Freidan 



 

  

 

(. اثشثخطی ثشًبهِ 1930ی، هْذی، صّشا کبس، کیبًَش، صبلحیبى ثشٍجشدی، حبًیِ، هحوذفش، هحوذی علی )صاسع ثْشام آثبد

ثْجَد ثخطت استجبط ثش کیفیت ساثطِ ٍالذ فشصًذی دس ًَجَاًبى دختش، خبًَادُ تک ٍالذیٌی هبدسپشست، سٍاًطٌبسی 

 .09-19(، 18) 5ثبلیٌی، 

ساثطِ کیفیت تعبهل ٍالذ فشصًذی ثب گشایص ثِ تفکش اًتقبدی ٍ هَلفِ ّبی سلاهت (. 1931کشیوی، هشین؛ فبطوی عقذا، ًسشیي )

 .012-130(، 88)11پژٍّطی پژٍّص ّبی هطبٍسُ، -سٍاى دس داًص آهَصاى دختش ًَجَاى. فصلٌبهِ علوی

ِ آهَص جبیگیي (. هقبیسِ اثشثخطی ثشًبه1931پَس، سَصاى؛ حسٌی، فشیجب، )هحوَدی ًیب، سعیذ؛ سپب هٌصَس، هضگبى؛ اهبهی

ّبی سٍاًطٌبسی سبصی دس هقبثل استشس ثش تکبًطگشی ًَجَاًبى، فصلٌبهِ پژٍّصپشخبضگشی ٍ ثشًبهِ آهَصش ایوي

 .1-18(، 12)92اجتوبعی، 

(. هیضاى اثشثخطی آهَصش ٍالذیٌی ثبسکلی ثش خَدکٌتشلی کَدکبى داسای 1938یغوبیی، سبًبص؛ هلک پَس، هختبس؛ قوشاًی، اهیش، )
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Abstract 

The aim of this study was to evaluate the effectiveness of non-violent communication training 

on the quality of parent-child relationship of male students in the third grade of elementary 

school in Ghaemshahr. The research method was quasi-experimental with pre-test-post-test 

design with experimental and control groups. The statistical population of the study included 

all third grade male students of Ghaemshahr city with 1266 students in the academic year of 

2020-21. Thirty male students were selected as a sample using a multi-stage cluster method. 

In this way, first, out of 23 boys' primary schools in the urban area, five schools were selected 

by lot, then one class from each school and 10 people from each class were introduced by the 

school teachers. By performing tests and screening among 30 introduced students, 30 people 

were selected and using random method, 15 people were placed in the experimental group 

and 15 people in the control group through lottery. The parent-child relationship scale was 

used to collect data. The collected data were analyzed using Spss-26 software and Univariate 

analysis of covariance (ANCOVA). Findings showed that non-violent communication 

education has an effect on the quality of parent-child relationship of male students in the third 

grade of elementary school. Given the benefits of nonviolent communication education, it can 

be used as an effective method in schools. 
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