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 چکیده 

  مطالعه  با  پژوهش  این  در.  است  شده  نوشته  زمینه  این  در  موجود   مقالات  وبررسی(  مروری)  ترویجی   علمی  باروش  پژوهش  این

  استخراج   مشخص  عناوین  قالب  در  ها  ،یافته  موضوع  با  مرتبط  ومستندات  مقالات  ترین  وتازه  ای  کتابخانه  منابع  منظم  وبررسی

روانشناختی وسلامت   نگر و بهزیستی  افته های پژوهش حاضر بیانگر این است که میان روانشناسی مثبتی  .است  گردیده  وتشریح

  در این رویکرد مداخله ای دانش آموزان می آموزند ،تنگی وجود داردارتباط تنگا  خاصدانش آموزان دارای اختلال یادگیری  روانی  

که به جای سرزنش خود، تصور مثبتی از خود داشته باشند، گذشته را با رضایتمندی و خشنودی به خاطر آورند و به آینده 

فی و سپس پذیرفتن افکار مثبت  چالشها را به فرصت تبدیل کرده و برای مقابله با افکار من  (2015)وایت ومورای ،امیدوار باشند

به جای آن ها و نیز مؤثرتر کنار آمدن با مشکلات از راهبردهای مقابله ای کارآمد استفاده کنند، تواناییهای بالقوه خود را تحقق  

کنند کنترل  را  خود  عواطف  و  هیجانات  و  شوند  آگاه  خود  احساسات  از  وهمکاران،بخشند،  پور   2018)آلن  عزیز  از  نقل  به 

 (1402،کارانوهم

 ص خااختلال یادگیری  سلامت روان،   ،  روانشناختی  روانشناسی مثبت نگر، بهزیستی   :واژگان کلیدی

 مقدمه-1

روانشناسی مثبت گرا با تکیه بر فضیلت ها و قابلیت ها، توانمندی انسان را تقویت می کند و در پی آن است که با شناخت و  

کشف زوایای پنهان وجودی انسان ، او را در بهره گیری از نیروهای نهفته درون و بیرونش   طبقه بندی قابلیت ها و فضیلت ها و 

گرا متمرکز گردیده که اصول کار آن مطالعه و پژوهش در  شناسی مثبتروی باور روان  2000بهتر یاری کند. سلیگمن از سال  
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خواهند دنیا را مکانی شادتر  فراد با دید مثبت میهای مثبت است. اهای تشخیصی مثبت و سازمانزمینه هیجان مثبت، ویژگی

بسازند. خرد ورزی، عدالت طلبی،خوش بینی، تعالی، شادمانی، امید، شجاعت و... شاخص هایی هستند که روانشناسی مثبت گرا  

ه های  در تعمیم و تثبیت آن می کوشد. کاربرد این شاخص ها از یک سو باعث نشاط شخص و از سوی دیگر باعث بروز نشان

 مثبت در زندگی او می شود. 

اهداف ناتمام ومغفول مانده  رویکرد جدید در روانشناسی است که در راستای دستیابی به    روانشاسی مثبت نگر به عنوان جنبش و 

  تارسالت  گمن است. وی روانشناسان را دعوت کرد یگستره روانشناسی پدید آمده است مبدع این رویکرد علمی وعملی مارتین سل

به  2006،  ،3)سلیگمنتقویت توانمندی های انسانی وپرورش نبوغ بود را به خاطر آورند  همانا  فراموش شده ی علم روانشناسی که

  ک ی مثبت است و    یروانشناس  قاتیدر تحق  عیشا  یها  از حوزه  یکی  یروانشناخت  یستیهزب  .(1396نقل از حسنوندی وهمکاران،  

  یهدفمند و رشد فرد یزندگ  ط،یتسلط بر مح  ،یخودمختار گران،یخود، روابط مثبت با د  رشیپذ و شامل  یا  مؤلفه  مفهوم چند

  خود را به  یاست که افراد زندگ  یشامل افکار و احساسات مثبت  یروانشناخت  یستیدرواقع بهز  .(2023وهمکاران ،  4)تونیس است

ارز مطلوب  برگیرنده .  (2018وهمکاران،  5)کوبزانسکیکنند  یم  یابیطور  در  ای  چندمؤلفه  مفهوم  یک  روانشناختی  بهزیستی 

خود،1: دیگران،2(پذیرش  با  مثبت  ،4ودمختاری،خ(3(روابط  بر محیط  است  6،(زندگی هدفمند  5(تسلط  )ریف  (رشد شخصی 

استعدادهای فرد است ودر این رویکرد تمرکز برسلامتی  بنابراین بهزیستی روانشناختی به معنای قابلیت یافتن تمام  .(6،1995وکیز

وبهزیستی از جنبه ی مثبت ونیز توضیح وتبین ماهیت روانشناختی بهزیستی است . به عبارت دیگر بهزیستی روانشناختی از 

آل یاسین    به نقل از2022وهمکاران ،7)کوترا  جمله سازه ها ومفاهیم بهنجار مورد توجه ومطالعه ی روانشناختی مثبت است

 .(1402وهمکاران ،

توجه بیشتر به محرکهای مثبت و تمرکز کمتر به نقاط منفی باعث ایجاد    نگر، دیدگاهی است که با   دیدگاه روانشناسی مثبت

فردی افراد و افزایش تعاملات    شود و نتیجه آن کاهش حساسیت بین  احساس خوب، برقرارکردن روابط ارزشمند با دیگران می 

نگر ازطریق توجه به   مداخله روانشناسی مثبت  .(1402به نقل از شهپری  2018،  ،8.)تدنر وبکر دشو  ن آنان میهرچه بیشتر بی

دهد و افراد را   ها احتمال برداشتهای شخصی مثبت را افزایش می  ها و خودگویی  هیجان  نقاط قوت و تجارب مثبت، شناسایی

آورد؛    فراهم میتر را برای فرد    کامل  کند و فرصت درك بهتر و  سلامتی خود میقادر به پذیرش مسئولیت بیشتر در قبال خود و  

نگر بر این باور است که با تأکید بر مقاومت    شود. مداخله مثبت  این عوامل ازطریق کیفیات زندگی باعث کاهش اضطراب می

زا    شرایط زندگی پیچیده، دشوار و تنیدگیتوان به انسانها کمک کرد تا با    اندیشی می   ای و مثبت  های مقابله   درونی، مکانیسم

همچنین می توان گفت در طی آموزش،    (Cesko &Cakici9,2020)فقدانها و دردها سازگار شوند و از آنها نجات یابند   و با

گروه تحت آموزش می تواند تجربه های مثبت و خوب را بشناسند و از این هیجانات در ارتقای احترام و عزت نفس خود بهره  

کنند و زمانی که حس خوبی به خود به دست    در واقع این افراد بعد از آموزش، دید واقع بینانه ای به زندگی پیدا می   رند.بب

و کمتر    کنندی  م   دایارتباط پ   آورند، در فعالیتهای بیشتری شرکت کرده و حس حقارت در آنان کاهش می یابد و با افراد بیشتری

روانی    اختلالاتکاهش علائم    که صرفاً به دنبال   یدرمان   کردهاییرو  گرینشان دهند. برخلاف د  تیحساس  گرانیدر روابط خود با د

افرادی با کاهش درد    بهسازی روشهای روان درمانی است تا علاوه بر کمک    بهینهدر پی اصلاح ،بهبود ونگر  روانشناسی مثبتاند،

ارکردهای مثبت روانی همچون امید ،خوش بینی ،تاب آوری وخود کارآمدی، آنها را به سمت رشد، بالندگی  مندی ها باتمرکز بر ک 
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کند)  هدایت  وبهزیستی  در    (.1402شهپری    ،شکوفایی،شادمانی  را  نگر  مثبت  های  مداخله  تأثیر  متعددی  بهبود  پژوهشهای 

مشکلات  مختلف روانشناختی مورد مطالعه وبررسی قرار داده اند. روانشناسی مثبت نگر به جای  توجه به جنبه های مرضی 

جای توجه   یگر، به عبارت د  به   . (2022،  10)کولباش واوزاباك وبیمار گونه بر جنبه های مختلف شخصیت  انسان تأکید می کند  

بینی    های انسان برای شاد زیستن، لذت بردن از زندگی، حل مسئله و خوش  های انسان بر توانایی  مفرط به ناتوانی ها و ضعف

بهبو  . روش آموزش مثبتمی شود  متمرکز مؤثر در  و  رواندرمانی  از موج سوم  از روش های برگرفته  ویژگیهای    دنگری یکی 

(.این روش با تأکید  2021،  11همیرسلامت تأکید دارد)ونقاط قوت وتوانمندیها با هدف ارتقای    و  روانشناختی است که بر شناسایی

های روانشناختی    بر ایجاد  وگسترش هیجان های مثبت  به دنبال  ایجاد سپری در برابر  اختلالات روانی  وایجاد وافزایش ویژگی

مداخلات روانشناسی مثبت نگر، یک رویکرد جدید و بالقوه برای افزایش ساختارهای روانشناختی   (12،2017)بختمثبت می باشد

مثبت در روانشناسی است که به نظر می رسد ساختارهای روانشناسی مثبت مثل )خوش بینی، تاثیر احساسات( با نتایج مختلف 

نگر همواره در پی شناسایی و    روانشناسی مثبت  .(2019،انو همکار  13)آمونو، بارکلی، الجواهری، تریگر، لیسلامتی همراه است

تشریح شادکامی و احساس بهزیستی ذهنی وپیش بینی آنها بوده است. موضوع محوری این حوزه نوظهور در روانشناسی، همانا  

اعتلای سلامت روان و  ارتقای بهزیستی ذهنی افراد و شناسایی جنبه های مثبت در افراد و تقویت آنها در جهت پیشگیری و  

بنابراین با توجه به .(1402،به نقل از شهپری،  14،2003کار)   همچنین کمک به درمان در صورت وجود مشکل و اختلال است

ضرورت مداخله های مبتنی بر روانشناسی مثبت نگر بر بهزیستی    اهمیت و   خاص مشکلات دانش آموزان دارای اختلال یادگیری  

یکی از عوامل دیگری که در دانش روانشناسی و مشاوره در رابطه با بهزیستی    . دان آشکار می گرداین دانش آموز  روانشناختی

روانشناختی مورد توجه قرار میگیرد و مورد توجه است سلامت روان است. سلامت روانی به صورت های گوناگون تعریف شده  

می رسد. مشکل   ری، مشاوره، و علوم رفتاری دشوار به نظاست ولی ارائه تعریف قابل قبول برای همه افراد متخصص در روانشناس

نداریم . البته تعاریف و  15تعریف سلامت روانی از آنجا سرچشمه می گیرد که هنوز تعریف صحیح و قابل قبولی برای بهنجاری

نقطه نظرهای زیادی با توجه به شرایط و موقعیتهای اجتماعی سن و فرهنگ برای بهنجاری شده است . پزشکان و افرادی که با  

می کنند بهنجاری یا سالم بودن را نداشتن علایم بیماری تلقی می کنند و به عبارت دیگر سلامتی    دید پزشکی به مسئله نگاه 

اری را در دو قطب مخالف یکدیگر قرار می دهند و برای اینکه فردی سالم بیمار شود بایستی از قطب سالم به قطب مخالف  و بیم

برود . این امر در بعضی از بیماریها من جمله بیماریهای عفونی ممکن است صادق باشد ولی در بیماریهای روانی صادق نیست) 

در مورد بهداشت روانی عبارت است از:»تسلط و مهارت در ارتباط صحیح    گیتزبرگتعریف    (.  14-13، صص    1374میلانی فر،  

کارل منجر می گوید: »سلامت روانی    (.16با محیط بخصوص در سه فضای مهم زندگی ، عشق کار ، تفریح«. )میلانی فر ، ص  

داشت مفید و موثر به طور کامل  عبارت است از سازش فرد با جهان اطرافش به حداکثر امکان به طوری که باعث شادی و بر

»سلامت روان داشتن هدفی انسانی در زندگی، سعی حل عاقلانه مشکلات ، سازش با محیط    ( .  15شود« )میلانی فر ، ص  

 اجتماعی بر اساس موازین علمی و اخلاقی و سرانجام ایمان به کار و مسئولیت و پیروی از اصل نیکوکاری و خیر خواهی است« 

  اجتماعی، روانی   کامل  سلامتی  حالت  یک  را  روان  سلامت  جهانی ،  بهداشت  سازمان  ( .  15، ص    1375ادی و ناصری ،  ) شفیع آب

 بهره  خودشان،  تواناییهای  از  افراد  درك  عنوان  به  روان  سلامت  همچنین. می کند  بیان  ناتوانی  یا   بیماری  نداشتن  فقط  نه  جسمی،

؛ به نقل از  16،2012لینک   و   هیلی )است  شده  تعریف  اجتماع  در  بودن   سهیم  و   زندگی  عادی  فشارهای   با   سازگاری  شغلی،  وری

 (.1398عباسی آبزرگه وهمکاران،
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 بیان مسأله - 2-1

د که با الگوی خاصی از ناختلالات اساسی تحصیلی معرفی می شو  یکی از  به عنوان  17امروزه اختلال یادگیری خاص

تحولی است که به صورت مداوم یادگیری   -شناختی وزیستی همراه است ،اختلال یادگیری خاص  اختلالی عصب تغییرات روان

ناتوانی در یادگیری، اختلال یادگیری یا مشکل    (.1402به نقل ازعزیز پور وهمکاران،18،2013)اسکلننرا تحت تأثیر قرار می دهد

پردازش اطلاعات با مشکل مواجه می شود و می تواند ناشی از چندین عامل  یادگیری وضعیتی در مغز است که در درك یا  

مختلف باشد. با توجه به مشکل یادگیری به روش معمول، این توانایی یادگیری به روشی متفاوت را رد نمی کند. بنابراین، برخی  

این از هرگونه تصور نادرست در مورد ناتوان از افراد را می توان با دقت بیشتری به عنوان »تفاوت یادگیری« توصیف کرد، بنابر

بودن با فقدان توانایی یادگیری و کلیشه های منفی احتمالی جلوگیری می شود. در بریتانیا، اصطلاح »اختلال یادگیری« به طور  

شکلات یادگیری« کلی به ناتوانی ذهنی اشاره دارد، در حالی که مشکلاتی مانند نارساخوانی و نارساخوانی معمولاً به عنوان »م

یادگیری به اخنلال ناتوانی  (DSM-5در )(1401به نقل از بوچانی وهمکاران،،  19،2016گیتس، باب؛ مافوبا، کی شوند )   شناخته می

خاص) می  SLDیادگیری  شناخته  خاص  یادگیری  اختلال  برای  مشخصه  یک  عنوان  وبه  داده  ماهیت  و  نام  تغییر   )

وطبقه بندی جدید به جای مطرح کردن اختلال در حوزه هایی مانند خواندن ،ریاضیات وبیان در توصیف    .(  1392گنجی،شود)

نوشتاری،این اختلال به صورت  طبقه ای کلی و معیار تشخیصی واحد معرفی شده است وبر عملکرد تحصیلی کلی وارائه خدمات 

-بهره هوشی    نی ناهماهنگی بیصتشخی  ارمعی  آموزشی مناسب تمرکز می کند وافزون به این در رویکرد جدید ،مؤلفه سنتی

پاسخ به   ،یلینمرات تحص  لی از قب  یلیتحص  خچهیخانواده و تار  ،یآن بر رشد شخصی حذف شده است و به جای  لتحصی  شرفتپی

،به  2015،  20هالاهان ،کافمن وپولین2013انجمن روانپزشکی آمریکا،تأکید می کند)  معلمان  هده و مشا  یلیتحص  ی مداخله ها

از   هوشا  .(1402،شهپرینقل  بر  و  است  مغز  عملیاتی  تفاوت  یک  یادگیری  آنها  (IQ) ختلالات  واقع،  در  گذارد.  نمی  تأثیر 

شدیدترین،فراگیرترین و مزمن ترین شکل مشکل یادگیری در کودکان با توانایی های فکری متوسط یا بالاتر از حد متوسط  

شوند، این مقاله به تأثیرات این شرایط در    ت یادگیری در دوران کودکی تشخیص داده میهستند. از آنجایی که بیشتر اختلالا

فرد در ساختار مغز است که ممکن   اگرچه اغلب از بدو تولد وجود دارد )ناشی از ویژگیهای منحصربه  پردازد  دوران کودکی می 

شوند که کودك در سن مدرسه است و در مقایسه با همسالان،    است ارثی باشد(، بیشتر اختلالات یادگیری زمانی کشف می

دهد. اختلالات یادگیری مستمر هستند و می توانند چالش های مادام العمر قابل    های قابل توجهی در یادگیری نشان می  شکاف

ا تطبیق دهند، که  گیرند که سبکهای یادگیری خود ر  توجهی ایجاد کنند. در برخی موارد، بزرگسالان با آسیب خفیف یاد می

از  یکی (. 1401،به نقل از بوچانی وهمکاران ،21،2021)رونالد و استرنبرگساز شود شود اختلال یادگیری کمتر مشکل باعث می

دارد سلامت روان افراد است از دید روانپزشکان   یروانشناخت  ی ستیخاص وبهز  یریادگیبا مشکلات    ی که ارتباط تنگاتنگ  ی لیمسا

سلامتی عبارت است »از تعادل در فعالیت های زیستی ، روانی و اجتماعی افراد که انسان از این تعادل در فعالیت هایی زیستی  

ت کنترل در  ، روانی و اجتماعی افراد که انسان از این تعادل سیستماتیک و ساختارهای سالم خود برای سرکوب کردن و تح

( سلامتی روان را این طور تعریف 1962و همکارانش )  لوینسون  (.  5، ص  1374آوردن بیماری استفاده می کند«)میلانی فر،  

کرده اند : سلامتی روان عبارت است از اینکه فرد چه احساسی نسبت به خود ، دنیای اطراف ، محل زندگی اطرافیان ، مخصوصا 

زمانی خویشتن .) میلانی    و مقابل دیگران دارد ، چگونگی سازش وی با در آمد خود و شناخت مکانی    با توجه به مسئولیتی که در

کودکان  .خاص ارتباط وجود دارد    یریادگیاختلالات    یرسد سلامت روان دانش آموزان دارا  ی (. به نظر م51، ص  1374فر،  

افراد ع  توانایی خود با  ارزیابی  از قبیل    ادی میدارای ناتوانی یادگیری ویژه به  پردازند، در نتیجه دچار مشکلات روانشناختی 

شوند، احساس می کنند که غمگین هستند، هرگز اوقات خوبی ندارند و هنگامی که خود را باهم    نگرانی، ترس و اضطراب می
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می برند و دیگر انرژی لازم  را    به تفاوت خود با همسالان و قابلیت های شخصی خود پی  کنند  کلاسی های خود مقایسه می

   (.       1394)حیدری سورشجانی،نصیریان وزارعی محمود آبادی،برای سایر وظایف محوله را ندارند  

 روش شناسی -2

وش علمی ترویجی )مروری( وبررسی مقالات موجود در این زمینه نوشته شده است. در این پژوهش با مطالعه  این پژوهش بار

منابع کتابخانه ای وتازه ترین مقالات ومستندات مرتبط با موضوع ،یافته ها در قالب عناوین مشخص استخراج  وبررسی منظم 

   وتشریح گردیده است.

 نتایج یافته ها -3

دانش آموزان دارای اختلال  روانشناختی    نگر و بهزیستی  روانشناسی مثبتافته های پژوهش حاضر بیانگر این است که میان  ی

   24ولووتونی0920،  23؛جینا ومگیار2011؛سلیگمن،22،2006ینلیلجوزف و،پژوهشهای)ارتباط تنگاتنگی وجود دارد  خاص یادگیری  

گردد 2015، می  بهزیستی  بهبود  سبب  مثبت  مداخلات  گیری  بکار  که  ازآن  حاکی  که  است  شواهدی  وهمکاران   25بولیر  .( 

پژوهش در زمینه اثر بخشی روانشناسی مثبت نگر پرداخته بودند نشان دادند  40در یک فراتحلیل که به بررسی نتایج  (،2013)

شود زیستی ذهنی این دانش آموزان تاثیر   که مداخلات مثبت نگر موجب افزایش بهزیستی روانی و کاهش علائم افسردگی می

واحساس بهزیستی روانی    پژوهش خود نشان داد که روان درمانی مثبت نگرباعث افزایش شادکامی  در(1393)مالک    دبسزایی دار

افزایش احساس (  1393سعیدی )  شود.    می افسردگی و  مثبت نگرباعث کاهش  پژوهش خود نشان داد که روان درمانی  در 

از رهنما وهمکاران  شود   بهزیستی روانی جانبازان می نقل  پژوهش      (.1396،)به    و  27گنزالز   (2014)  26کیز  های  یافته  با این 

یافته های فرا تحلیل همچنین    ،همسو می باشد،  (2017)    29استونی  و  شوشانی  (2016)وهمکاران  28شوشانی(  2014)همکاران

در افزایش بهزیستی مقاله،مجله و پژوهش در زمینه تاثیر روانشناسی مثبت نگر  150به بررسی نتایج  (2015)  30وایت و مورای 

دانش آموزان پرداخته است؛نشان می دهد مداخله های مثبت نگر موجب افزایش بهزیستی در دانش آموزان و کاهش مشکلات  

روانشناختی آنها می شود. در این رویکرد مداخله ای دانش آموزان می آموزند که به جای سرزنش خود، تصور مثبتی از خود 

چالشها را به    (2015)وایت ومورای ،رضایتمندی و خشنودی به خاطر آورند و به آینده امیدوار باشند  داشته باشند، گذشته را با 

فرصت تبدیل کرده و برای مقابله با افکار منفی و سپس پذیرفتن افکار مثبت به جای آن ها و نیز مؤثرتر کنار آمدن با مشکلات  

یهای بالقوه خود را تحقق بخشند، از احساسات خود آگاه شوند و هیجانات و  از راهبردهای مقابله ای کارآمد استفاده کنند، توانای

   (1402،به نقل از عزیز پور وهمکاران 2018ن،وهمکارا31)آلن  عواطف خود را کنترل کنند

 نتیجه گیری  -4

 اختلال   دارای  آموزان  دانش  انوسلامت رو  روانشناختی  بهزیستی  بر   نگر  مثبت  روانشناسی  مداخله  اثربخشی  هدف   با   حاضر  ژوهش پ 

بهزیستی  خاص    یادگیری ارتقای  است که  آن  از  پژوهش حاکی  .نتایج  اختلال  روانشناختی  انجام گرفت  دارای  آموزان  دانش 

 
22 . Joseph, S. & Lindley, A. P 
23 . Jeana, L. & Magyar, M. 
24 . Luo, S. & Tuney, S. 
25 . Bolier L. 
26 . Keyes, C. 
27 . Gonzalez, T. R. 
28 . Shoshani, A. 
29 . Slone, M. 
30 . White, M., & Murray, A. S. 
31 . Allen, K., Kern, M. L., Vella-Brodrick, D., Hattie, J., & Waters, L 



سلامت روانی، رضایت از زندگی ،بهره مندی از عاطفه مثبت بالاتر و عاطفه منفی پایین تر کمک کرده و از    یادگیری خاص به

نی مسائل مرتبط با دانش آموزان نسبت به بهزیستی در حوزه مربوط به مدرسه از نظر پیش بی  روانشناختی  طرفی بهزیستی

بیشتری برخوردار است؛ در کلاس درس دانش آموزانی که جهت گیری بدبینانه ای داشته باشند بیشتر   عمومی آن از اهمیت

می شوند.از  امید    نا موفقیت های خود را به حساب نیاورده و زمانی که با شکست مواجه می شوند زودتر  ودچار افسردگی می شوند

را می توان به عنوان یک فرآورده مهم تعلیم و تربیت در نظرگرفت؛که به عنوان یکی از سازه های   روانشناختی این رو بهزیستی

یکی از اهداف روانشناسی مثبت    روانشناختیمثبت نگر از اهمیت زیادی برخوردار است و ارتقاء سطح بهزیستی    مهم روانشناسی

مجموع، مداخله ی متمرکز بر پژوهش حاضر یعنی مداخله مبتنی بر روانشناسی مثبت نگر که    حاضر می باشد. در  نگر در عصر

دانش آموزان استفاده می شود با تمایز گذاشتن میان عواطف مثبت و منفی و همچنین سازگار    روانشناختی  بهزیستی  جهت ارتقاء

فکار خود آگاه می نماید و شدت عواطف منفی را که  آن ها، دانش آموزان را به بازاندیشی دوباره نسبت به ،ا  یا ناسازگار بودن

تحریف افکار منفی و یا سرزنش نمودن خود است را کاهش می دهد و از طریق کنترل نقاط ضعف و اصلاح جنبه    دربردارنده

 به  اندیشی  مثبت  هایمهارت  و  فنون  آموزش  .دزای زندگی باعث می شود تا آن ها دید مثبتی به زندگی داشته باشن  های تنش

  گیردمی انجام شادکامی  افزایش  نیز و  دنیا و دیگران خود، با مثبت ارتباط بهبود و تقویت منظور به ،یادگیری اختلال دارایافراد

  خود   به  احترام  ارتقاء  و  افزایش  در  را  مثبت  تجارب  این  نقش  و  بازشناسند  را  خود  مثبت  هایتجربه  و  شناخته  بهتر  را  خود  افراد  تا

 و  خویش  از  ترمثبت  های برداشت  بروز  احتمال  گذشته،  خوب  تجارب  و  مشترك  زندگی   خود،  مثبت   نقاط  به  توجه  بشناسند.

  به  و  شوند  خود  ارزش  قبال  در  تربیش  مسئولیت  پذیرش  به  قادر  هاآن  که  شودمی  سبب  امر  همین  و  دهد می  افزایش  را  دیگران

   . باشند داشته زندگی  در تریبیش شناختیروان بهزیستی احساس و آیند نائل  خویش از تریکامل درك

 منابع فارسی 

،اثر بخشی روان درمانی مثبت نگر بر بهزیستی روانشناختی ،تاب آوری ومعنای زندگی مادران  (1402  )  آزاد ،رعنا  ،یاسین،سید علیآل    -1

 .86شماره پیا پی    5شماره    12سال    مجله رویش روانشناسی،کودك کم توان ذهنی  

مین کنفرانس بین المللی  و وانواع آن، د  (LDبررسی مفهوم اختلال یادگیری ).(1401).شجاعی زاده ،فاطمه وحمیلی ،ثریا.بوچانی،سجاد-2
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 . ملی پژوهشهای حرفه ای در روانشناسی و مشاوره

اثربخشی آموزش مهارت های زندگی بر سلامت روان و سازگاری اجتماعی دختران بزهکار خانواده    .  (1398).مژگان  آبرزگه،  عباسی  --9  
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