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 چکیده 
ساز تواند زمینهمراقبت از خود در دوره ابتدایی می های اساسی زندگی بخصوص مهارتتآشنایی كودكان و نوجوانان با مهار ک نابی ش

نیازهای ویژه ذهنی انجام گردید. آموزان با های اجتماعی آنها شود. این پژهش با هدف افزایش مهارت خودمراقبتی در دانشاغلب آسیب

آموزان مانند: های مختلف،گزارشات همکاران و اولیا درمورد دانشتهای بسیار و مشاهداتم در موقعیها پس از بررسینهوجود برخی از نشا

ای پرخطر و پس از های اجتماعی ضعیف و عدم شناخت رفتارهدر مقابل پیشنهادات نادرست دیگران، مهارت  "نه"عدم توانایی در گفتن  

رده؛ پس از جست وجو و مطالعه بسیار و استفاده به وجود مشکلات آنها در زمینه مهارت خودمراقبتی بها پی تجزیه و تحلیل این نشانه

، نمایش فیلم  ،كارها مثل: استفاده از قصه درمانیاز تجربیات همکاران و رایزنی با اساتید به این نتیجه رسیدم كه با استفاده از یکسری راه

ها، ای و در راستای این برنامهكردن تابلوهای مشاورهه راز، استفادهاز صندلی همدلی، هدفمند های گروهی، استفاده از جعب اجرای بحث

آموزان آموزش داد و در آنها تثبیت كرد. بدین ترتیب شروع به آموزش توان این مهارت لازم را به دانشآموزش اولیا و همکاران می

انجام شده پرداخته شده كه های پیشنهادی به بررسی میزان تاثیر اقدامات برنامهآموزان، اولیا و همکاران نمودیم. پس از اجرای دانش

ای در رفتارهای مورد نظر همچون های رسیده از جانب والدین و همکاران تغییرات قابل ملاحضهپس از مشاهدات خودمان و گزارش

دید آموزان مشاهده گربا آنها و مهارت حل مسئله در دانش  های اجتماعی، شناخت خطرات و نحوه رویاروییدی، مهارتفربین  بهبود روابط

 كه این نشانی از اثربخشی اقدامات انجام شده بود .

 ذهنیآموزان با نیازهای ویژه ، دانشمهارت اجتماعی، قصه درمانی، مهارت حل مسئلهخودمراقبتی،  :  هاواژه كلید 

 

 مقدمه 
تواند به اوج و تربیت صحیح فرد را می بر هیچ خردمندی پوشیده نیست؛ زیرا تعلیم شگفت انگیز تعلیم و تربیت در زندگی انسان نقش

است. این هزاره سوم با شتابی سریع در حال تغییر و تحول  . جهان درتواند فرد را به سقوط بکشاندها برساند و اگر نادرست باشد میارزش

 (.1384)جعفری،  تربیت گردیده استنظام تعلیم  پی آنابعاد زندگی انسان و درابزار و فناوری بلکه تحولات زیادی درتنها درشتاب سریع نه

مستثنی  1حضور سالم بدون خطر در جامعه انسانی یکی از نیازهای اساسی هر فردی است كه  در این زمینه كودكان عقب مانده ذهنی

برای آنها مشکلاتی را نیز درپی داشته باشد. متاسفانه  تواندهای لازم میستند ولی به دلیل ناتوانی ذهنی و در صورت ندیدن آموزشنی

زندگی افراد عقب مانده ذهنی كمتر مورد توجه قرار گرفته است. از آنجایی كه این افراد در جامعه بیشتر از افراد این موضوع مهم در 

پذیری این افراد را رزایی كه آسیبهای مختلف هستند نیاز به آموزش در آنها دوچندان است. عوامل خطسواستفادهعادی در معرض 

های های لازم، وابستگی فیزیکی و عاطفی به بزرگسالان در طول زندگی، مهارتكافی، فقدان آموزشكند عبارتند از: فقدان دانش  بیشتر می

 (.2008و همکاران،  2های پیشگیرانه در برابر سوء استفاده جنسی)براوندانش مهارتكلامی و اجتماعی معیوب و فقدان 

 احتمال  بیشتر  افراد این. دارند استفاده قرار  سوء برای  خطر  بیشترین  در  خفیف یماندهعقب افراد كه  است آن  از  حاكی مطالعات از  بعضی

افزایش  جنسی  یسوءاستفاده برای  را  آنها  پذیری آسیب  با اجتماع، هماهنگی برای  آنها  آرزوی  و باشند داشته  حضور  اجتماع  در  كه  دارد

 خاطر به افراد این و باشند وابسته خود مراقبان به دارد احتمال بیشتر عمیق یا شدید ذهنییمانده عقب افراد دیگر، طرف از. دهدیم
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(. 2013)اگین،نیستند اهاستفاده سوء  دادن  گزارش به قادر دیگران، با فهم قابل ارتباطی برقراری در ناتوانی مانند های بدنیتمحدودی

های مراقبت از خود توانند از سه سالگی به طور موثر برخی مفاهیم مهارتبه این نتیجه رسید كه كودكان میهای خود در بررسی 3كِنی

دهد كه پور نشان می(. همچنین مطالعات بهزادی2014د)كنی، های ایمنی افزایش دهنرا یاد بگیرند و دانش خود را در رابطه با مهارت

 (.                      1394پور و همکاران،  )بهزادیبگیرندتحت آموزش قراراست و این افراد باید بیشترراد عادی كمترنی از افمانده ذهدانش جنسی افراد عقب

 خود مهارتهای دارد نیاز كنند مراقبت پرخطر رفتارهای و اجتماعی های آسیب برابر در را خود بتواند اینکه برای نوجوان و كودک هر

ای كه با كودكان با نیازهای ویژه ی كار مشاورهببرد. اقدام پژوه با توجه به سابقه كار به را آنها و گرفته یاد را خود سن به مربوط مراقبتی

آنها آشنایی داشت، آنچه كه بیش از همه نظر مرا در این چندسال اخیر به خود های ذهنی داشت و از نزدیک با مشکلات آنها و خانواده

یم هرگونه فرد آموزان معصوم در اجتماع بود؛ اجتماعی كه اگر با دیده واقع بینی به آن بنگرالم و امن این دانشجلب كرده بود حضور س

آموزانمان را آموزش دهیم تا بتوانند شده بود كه باید چطور  دانش بهنجار یا نابهنجاری در آن وجود دارد و این دغدغه فکری برای بنده

طور مشاهدات خودم داشته باشند. در سال جاری طبق گزارشات مختلف از طرف همکاران و اولیا و همیندر جامعه حضوری سالم و ایمن  

حتی آموزان اجرا كنیم )برای دانش 4ارت خودمراقبتیهایی را برای افزایش مهو مشورت با اعضای شورای مدرسه،  نیاز دیده شد كه برنامه

ز طریق پیام ارسال كرده و ایشان دكتر اصغری نکاح استادیار دانشگاه فردوسی مشهد ااین موضوع را پس از در میان گذاشتن با آقای 

اموز با توجه به سن عقلی و ی كه هر دانشتایید نمودند( در واقع دغدغه بنده از اجرای این برنامه اقدام پژوهی افزایش مهارت خودمراقبت

 شود را بتواند انجام دهد .اش منجر میروانی، جسمی و اجتماعیتقویمی خود كارهایی را كه به سلامت و بالا بردن بهداشت 

سوء  ،ماعیمصونیت بخشی وارتقای توانمندی دانش آموزان دربرابر آسیب های اجت ،ازاجرای برنامه خودمراقبتی هدف كلیاز جمله  

توان تصاصی این برنامه سخن بگوییم میمصرف مواد ورفتارهای پرخطر ازراه آموزش مهارت های اساسی است. اگر بخواهیم از اهداف اخ

دانش آموزان ،افزایش مهارت های بین فردی دانش  6ارتقای زمینه ومهارت خود ارزشمندی ،دانش آموزان 5به ارتقای مهارت خودآگاهی

 آموزان و شناخت عمومی رفتار های مخاطره آمیز اشاره نمود. 

های صاحب نظران و ، تجربهزانه، كتب و مقالات تخصصی در زمینه مسئله موردنظرهای روابزار گردآوری اطلاعات در این طرح یادداشت

 های آموزشی بود.     معتبر، مشاهدات بنده و سایر همکاران و فیلمهای اینترنتی همکاران، سایت

                                                                         

 شخیص مسأله توصیف وضعیت موجود و ت 
سال در آموزشگاه  11سابقه اینجانب شریعت احمدی كارشناس ارشد مشاوره خانواده در پست مشاور مدارس ابتدایی استثنایی و با 

سال در پست مشاور مدرسه در خدمت دانش آموزان با نیازهای   5( كازرون مشغول به كار هستم كه حدود  استثنایی امام جعفر صادق)ع

چک در ام . این آموزشگاه واقع در بلوار پریشان روبه روی ترمینال مسافربری است كه دارای حیاط بزرگ و یک باغ كوویژه ذهنی بوده

، دو اتاق ، اتاق وسایل ورزشی، اتاق بازیكلاس درس 12اتاق كه شامل  27، ساختمان مدرسه یک طبقه با پشت ساختمان مدرسه است

ست اتاق بهداشت و اتاق مربی پرورشی واتاق سرپر  ،، دو دفتر، آشپزخانه، كارگاه كامپیوتر، نمازخانه، اتاق مشاوره، اتاق گفتار درمانانباری

 .آموزشی همین طور سالن اجتماعات است

، گفتار ، مربی بهداشتسرپرست آموزشی ،، دو مشاورمربی پرورشی ،، معاون آموزشی: مدیریت آموزشگاهكاركنان این آموزشگاه شامل 

دهند. این آموزشگاه از لحاظ ، نیروی انسانی این اموزشگاه را تشکیل میپرسنل 22ک خدمتگزار كه جمعاً  با زگار و یآمو 13، درمان

. این دانش آموزان جزء گروه عقب ماندگان خفیف یا آموزش پذیر نفر هستند  38نفر و دخترها    69جنسیتی مختلط كه تعداد پسرها 

بحث  های مرتبط باآموزان در مدرسه مراجعات و سوالات والدین در زمینهدانشحصیلی و حضور با شروع سال ت شوند.دسته بندی می
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های اجتماعی ضعیف و عدم در مقابل پیشنهادات نادرست دیگران، مهارت "نه"خودمراقبتی از جمله عدم توانایی فرزندشان به گفتن 

فنی بود یا به صورت حضوری كه نگرانی خود را به صورت یا به صورت تل  كه این مراجعاتشدروز بیشتر میشناخت رفتارهای پرخطر روزبه

 جمله:دند ازکرزیر بیان می

 .چکار كنم كه فرزندم یاد بگیرد كه دیگران هرچی گفت انجام ندهد -

 .دهندام اجازه دهم بیرون برود چون بلد نیست چطوری باید رفتار كند و دیگران زود فریبش میترسم به بچهمن می -

 انجام دهد بقیه به او آسیب بزنند   داند چه رفتاری در برابر دیگران اشکال ندارد و چه كاری ممکن است اگررزندم نمیز فهنو -

هایی های والدین در مورد فرزندانشان بود. حتی همکارانی كه در مدرسه مشغول به كار بودند در طی صحبتای از نگرانیجملات بالا نمونه

بگیرند چطور رفتار كنند كه هم به دیگران آموزان نیاز به آموزش دارند تا یاد د كه دانشاشتند نیز بیان كرده بودنكه با واحد مشاوره د

 شان ارتقا پیدا كند.  آسیب نزنند و هم دیگران به آنها آسیب نزنند و هم روابط بین فردی و اجتماعی

 كه بود زمانی كرد مشغول خود به را كندمی فکر كه موضوعی كردممی كار ذهنی ویژه نیازهای با كودكان با كه گذشته سال چند در

 توجه  بود. با كرده عنوان آن در را  مراقبتی خود بحث ابتدایی دوره در كه شد ابلاغ مدارس به اجتماعی هایآسیب از  پیشگیری هبخشنام

از  كه و شناختی داشتند آموزشگاه مشاوره واحد به انكودك این هایخانواده كه مراجعاتی و داشتم كودكان این با كه هاییمشاوره به

 و آموزش در چقدر مراقبتی خود موضوع كه گردیدم متوجه داده بودم انجام كه مطالعاتی و داشتم آنها رفتاری و شناختی هایویژگی

كار  آموزان دانش با ع راموضو این وگریخته جسته صورت به است. هرچند مانده مغفول استثنایی پرورش و آموزش بخصوص ما پرورش

 .بود  نشده  كار  آموزشگاه  این  حداقل  در  حال  به  شناسی تاو طبق اصول علمی و روان  شده  ریزیبرنامه  و  یافته  سازمان  صورت  ولی به  شدمی

ضروری  بسیار عاً واق با كه رسید بنده ذهن به فکر ذهنی را تهدید این ویژه نیازهای با آموزان دانش بود ممکن كه هاییآسیب به توجه با

 داشته  سالم و ایمن حضوری جامعه در هم بتوانند معصوم های بچه این حداقل كه زد باید هاییآموزش سری یک به دست است كه

 كه كنند رفتار چگونه گراستفاده سو افراد حتی یا ها آسیب و تهدیدها برابر در كه معنا كنند؛ بدین مراقبت خود از بتواند وهم باشند

 آنها فرزندان كه داشتند اظهار كه كردندمی مراجعه مشاوره واحد به والدین كه بود افتاده اتفاق  مدرسه در بارها شوند آسیب دچار كمتر

جایی مواد، انجام كارهای سنگین و طاقت فرسا خارج از تحمل و توان كودک، سواستفاده خورد یامورد آسیب) مانند جابهمی  فریب  سریع

 به صورت جدی وارد عمل بشوم و تا آنجا كه در توان دارم و با یاری خداوند كه  دیدم  لازم خود  بر  زمان  این  در  شودمی  جنسی و ...( واقع

 خود  از  احتمالی  های  آسیب  و  مختلف  مسائل  برابر  در  جامعه  در  بتوانند  كه  دهم  افزایش  كودكان معصوم  این  در  را  مراقبتی  خود  مهارتهای

 دیگر  مشاور  نیز  خود  خانم عابدی كه  همکارم  با  كه  ترتیب  ببینند؛ بدین  كمتری  آسیب  كه  دهند  راانجام  ریتارف  حداقل  یا  و  كنند  مراقبت

 پیگیر زمینه این در حتماً كه كردند استقبال بسیار و بودند موافق موضوع این با نیز ایشان و كردم مطرح را مسئله بودند آموزشگاه این

 شوند.     ضروری و لازم هایمهارت به مجهز بتوانند آموزان این دانش باشد و موثر كه دهیم انجام را اقداماتی و ها راه بتوانیم تا باشیم

                                        

   1  شواهد   و   اطلاعات   گردآوری 
 خصوص به نوجوانان و كانكود حضور سلامت در تواند می مهارت این كه زیادی تأثیر و مراقبتی خود مهارت موضوع اهمیت به توجه با

های بیشتری بپردازم مراجعات ای از شواهد مرا بیشتر تشویق كرد كه به بررسیباشد، دسته داشته اجتماع در ذهنی توان كم كودكان

نکه باید فرزندشان در این زمینه آگاهی دارند ولی ای داد از وجود ضعفروزانه والدین در زمینه خودمراقبتی فرزندشان بود كه نشان می

مشاور( یک پدر یا مادر در این زمینه چه اقداماتی انجام دهند آگاهی لازم را نداشتند،مشاهداتی كه بنده و  همکارم خانم عابدی)به عنوان  

دیم. آموزان مدرسه شده بونیز داشتند و تعاملاتی كه در این مورد با یکدیگر داشتیم، متوجه كمبود این مهارت اساسی در بسیاری از دانش

كرد .برای اطمینان بیشتر از صحت هداتی كه داشتیم به ضرورت اقدامات لازم جهت ارتقاء مهارت خودمراقبتی را در تایید میتا اینجا مشا

ای با همکاران در این زمینه برگزار كردیم.  بعد از برگزاری جلسه توجیهی برای آنها كه خودمراقبتی چیست و شامل مشاهداتمان جلسه

آموزانمان در ی آنها اعتقاد داشتند كه دانششود، نظرات آنها را جویا شدیم و همهه رفتارهایی را شامل میشود و چرتهایی میچه مها

ی خرسندی این زمینه مشکل دارند و حتماً باید به صورت جدی و اساسی به آنها آموزش داده شود. نمودند و اقدام در این زمینه را مایه
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این راستا به صورت جدی همکاری نمودند و هرگونه رفتاری مبنی بر مشکلات رفتاری، اجتماعی و ... را کاران نیز در مه دانستند. البته

 گذاشته  میان  در  شورا  اعضای  با  را  موضوع  گردید و  تشکیل  مدرسه  شورای  اضطراری  یجلسه   همچنین دادند.به واحد مشاوره گزارش می

 نیز اعضا سایر زیرا گیرد صورت اقداماتی جدی صورت به باید زمینه این در كه نمودند یدتای را لبمط این شورا اعضای نیز جلسه این در

 آموزگاران  كه گردید پیشنهاد جلسه این دارند. در قرار اجتماعی های آسیب معرض در جدی صورت به آموزان دانش كه بودند معتقد

 مشاوران  با  را  اند  دیده  مراقبتی  خود  ضعیف  مهارت  دلیل  به  آنها  آموزان  دانش  كه  هایی  آسیب  های  علت  مورد  در  كه  اطلاعاتی  و  مشاهدات

 باشند.  داشته بیشتری ارتباط آموزشگاه مشاوره واحد با بگذارند و میان در آموزشگاه

 و اند گرفته قرار اجتماعی های آسیب معرض بیشتر در ذهنی ویژه نیازهای با آموزان دانش كه رسیدم  نتیجه این ها بهبعد از این بررسی

 برساند.   حداقل به را هاآسیب این كه شوند مجهز هاییمهارت به است لازم

 

 اطلاعات   تحلیل   و   تجزیه 
 دانش در مراقبتی خود مهارت چرا كه این علت مورد در زیر نتایج چرا« »چرا نمودار از استفاده با آنها تفسیر و شواهد بررسی از پس

 است : زیر شرح به كه آمد دست به است پایین نیهذ ویژه نیازهای با آموزان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 نمودار تجزیه و تحلیل اطلاعات به شیوه چرا؟چرا؟   - 1نمودار شماره  

 چرا

 

 والدین

 مدرسه

 آموزدانش

 جامعه

 عدم آگاهی و اطلاعات كافی-

 آگاهی كم در زمینه فرزندپروری -

 مشغله زیاد و وقت ناكافی-

 افکار و عقاید سنتی و قدیمی-

نظارت كم بر روی رفتارهای بیرون از منزل -

 فرزندانشان

 كمبود وقت مشاوران -

های زیاد ارسالی مشغله زیاد كاری و پرداختن به بخشنامه-

 از طرف اداره

 اطلاعات كم آموزگاران در حوزه علوم رفتاری و روانشناسی-

ل شدن از پرداختن آموزگاران به مسائل شناختی و غاف-

 مسائل رفتاری

 مسئول نبودن نهادهای مختلف-

 های مشخص تربیتیبرنامهنداشتن -

كمبود پرورش نیروهای متخصص تربیتی در مدارس -

 بخصوص مقطع ابتدایی

  اطلاع رسانی ضعیف در جهت بالا بردن دانش عمومی -

 وجود مشکلات ذهنی-

 های كافیندیدن آموزش-

 ربیان تربیتیعدم ارتباط كافی با مشاوران و م-

 چرا

ضعف در مهارت 

 خودمراقبتی



 
 

 

 
5 

 

  

 فراموش  سریع را ها آموزش متاسفانه كه از آنها شناختی پایین توانایی مراقبتی خود قسمت در ضعف مورد در مسئله مهمترین جمله از

 های متنوع آموزشی جهت ثبیت یادگیری آنها استفاده بشود . كه در این زمینه باید از روشد كن می

آموزان مدرسه از سطح سواد ابتدایی و حتی در بین آنها افرادی كه سواد خواندن و نوشتن ندارند وجود داشت متاسفانه والدین اكثر دانش

آموزان حدود ای دانشهای مشاورهررسی پروندهتری بخواهیم بدهیم طبق بر دقیقكرد. اگر آماتر میكه این كار را برای آموزش سخت 

های فرزندپروری آگاهی كافی را نداشتند . همچنین بنا به روز تربیتی و شیوهوالدین سطح سواد پایینی داشتند و از مسائل به  87%

مسائل تربیتی فرزندانشان  ر كنند وقت لازم برای رسیدگی بهمشکلات مالی كه داشتند و نیاز داشتند پدر و مادر به صورت فشرده كا

 گذاشتند.   نمی

 در زمینه مسائل تربیتی، مهارتهای زندگی و مهارت خود لازم اطلاعات طبق تعاملاتی كه با آموزگاران داشتیم آنها عنوان كردند كه

آموزش دیده باشند متاسفانه  آموزان راتربیتی و رفتاری دانشداری و مهارتهای ای كه شیوه تنظیم زمان كلاسمراقبتی ندارند و دوره

آموزان وقت لازم برای كارهای تربیتی در كلاس ها و تعداد زیاد دانشبرای آنها برگزار نشده بود؛ همچنین به دلیل حجم بالای كتاب

 ندارند. 

 بردن دانش عمومی اند و برنامه منسجمی برای بالاهداشت مدارس در مهم مسئله این آموزش جهت اقدامی كمتر ما درجامعه متاسفانه

افراد را كمتر داشته و نیروهای متخصص در این زمینه كمتر پرورش داده و برای مدارس ابتدایی متاسفانه مشاوری درنظر نگرفته) به جز 

 تواند خودش یه نوع آسیب باشد. مدارس خاص و مدارس ابتدایی استثنایی( كه این می

 

 موقت و پیشنهادی ه حل های  انتخاب را 
 آموزان   دانش  خود  زمینه  در  یکی  داشت  وجود  اقدام  به  نیاز  بخش  چندین  در  كه  داد  تحلیل نشان  و  تجزیه  و  مختلف  كتب  و  مقالات  بررسی

 مختلف   یها  شیوه  با  و  بارها  باید  هاآموزش   ذهنی( بود .  توانی  )كم  ذهنی  محدودیت  دلیل  به  كار  قسمت  ترین  سخت  گفت  توان  می  كه  بود

 آن از مختلف های موقعیت در توانندمی آنها و شده تثبیت آنان در شده داده آموزش مسائل كه شود حاصل اطمینان تا گیرد صورت

 نحوه و جدید اطلاعات كسب جهت برنامه این در نیز آنان بود لازم كه بود آموزشگاه همکاران به مربوط بخش كنند. دومین استفاده

 همکاری حاضر پژوهش اهداف راستای در بتوانند تا دیدند می را لازم های كلاس، آموزش در آموزان دانش به یمراقبت خود آموزش

 در آنها دانش ارتقاء زمینه در تا بود لازم مدرسه از بیرون در كه ای گزینه مهمترین بودند آموزاندانش والدین مورد سومین اما نمایند و

 فرزاندانشان با صحیح ارتباطی مهارت افزایش برای هایی روش دادیم؛ همچنینمی انجام اقداماتی خودمراقبتی و جنسی تربیت زمینه

  مدرسه   شورا  اعضای  با  جلسه  یک  برگزاری   از  پس  باشند  داشته  فعال  مشاركت   برنامه  این  پویای  اجرای  در  بتوانند  تا  دیدند  می  آموزش  باید

گیری این نظرات و جلسات به شرح زیر به زیر حاصل از نتیجه پیشنهادی کارهایاهر 7واستفاده از نظرات همکاران و جناب آقای زارعی

 دست آمد :

 بصورت منظم و مستمر  آموزان دانش خودمراقبتی برای آموزشی جلسات برگزاری ✓

 از مراقبت تارك از استفاده درمانی، قصه و درمانی ، بازی نقش ایفای جمله از آنها یادگیری تثبیت برای موثر های شیوه كاربست ✓

 خود ، نمایش عروسکی ، آموزش گروهی

 جنسی تربیت و پروری فرزند زمینه در اولیا ویژه آموزشی های كلاس برگزاری ✓

 همکاران و والدین مطالعه برای اطلاعاتی منابع و كتب معرفی ✓

 همکاران  آموزش ✓

 مراقبتی  خود آموزش برای آموزان  دانش برای فیلم از استفاده ✓

 راز  جعبه از استفاده ✓

 
     نگیان كازرون و مدیر آموزشگاه استثنایی بالاده مدرس دانشگاه فره -1
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 آموزان استفاده از صندلی همدلی در اتاق مشاور برای دانش ✓

 متخصصین  از دعوت ✓

  بیشتر   شناخت  و  درک  برای  تابلو  در  تصویری  كارت  نصب  صورت به  مهارتها  آموزش  و  خودمراقبتی زمینه  در  هدفمند  استفده از تابلو ✓

در این زمینه بوده كه اقدام پژوه و سایر همکاران براساس ن ماتجربیاتها تحقیقات انجام شده و حلاز جمله دلایل انتخاب این راه

های علمی درصدد اجرای این موارد و مشاهده تاثیر موارد ذكر شده بر روی مهارت خودمراقبتی و زیرمجموعه آن شدیم. در ضمن یافته

 باشد. با ذكر عنوان موجود می قابل ذكر است تمام موارد اجرا شده در پیوست

 

 ظارت بر آن جدید و ن   اجرای طرح 
 آموزان  دانش با كار زیرا شود انجام هاپیشنهاد این گروهی صورت به نیاز بود برسانیم اقدام مرحله به را راهکارها این بتوانیم اینکه برای

 كار مراحل یمداشت مدرسه شورای با كه جلسه در كار ابتدای در داشت. لذا نیاز بیشتری های آموزش و وقت به ذهنی ویژه نیازهای با

 كار خدا به توكل با و داددند را برنامه این انجام در مساعدت قول آنان شدم لذا جویا را آنان نظرات نقطه و پیشنهادات سپس شد گفته

 كه آموزانی دانش با كار را  بود زیاد آموزشگاه آموزان دانش تعداد چون كردیم. البته شروع خطر معرض در آموزان دانش شناسایی را با

 آموزشگاه  این  )در  بودند  مدرسه  مشاور  نیز  كه ایشان  عابدی  خانم  همکارم  همکاری  با  .كردیم  شروع  بودند  بیشتری  آموزشی  خدمات  نیازمند

كند( می  صحت  استثنایی  مدارس  در  فقط  مسئله  این  به بالا بود. البته  نفر  صد  آموزان  دانش  تعداد  چون  بود  گرفته  تعلق  مشاور  دو  استثنایی

 ها را برعهده گرفتند و منابع مطالعاتی خوبی را در اختیارمان قرار دادند . ط لازم جهت اجرای برنامهحضرتی كه شرای و خانم

خودمان در تقریبا در آبان ماه كار شناسایی دانش آموزان در معرض خطر را با استفاده از منابع اطلاعاتی مهم از جمله مشاهدات 

های دانش آموزان  تار آنها در اتاق بازی، توجه به صحبتهای تفریح، مشاهده رفدانش آموزان در زنگهای مختلف بخصوص رفتار  موقعیت

های دانش آموزان و تجزیه و در موارد مختلف كه به واحد مشاوره گفته بودند؛ مشاهدات همکاران در كلاس درس و رفتارها و صحبت

 به اتمام رسانیدم .  های مراجعات والدین و ارائه اطلاعات آنهاتحلیل علت

آموزان تدارک های آموزشی را برای دانشهای انتخابی رسید. در ابتدا،  برنامهحلآموزان هدف نوبت به اجرای راهپس از شناسایی دانش

آموزان صاص دادیم و در این ساعت با انتخاب دانشرا هر روز به كار آموزش اخت 11:30تا  10های دیدیم. با هماهنگی معلمان ساعت

های شدند كار را شروع كردیم . در كلاس از تکنیکنفری می 22ختر و یک گروه پسر كه جمعاً هدف به صورت دو گروه كه یک گروه د

های آموزان دارای نارساییشد چون دانشمختلف برای آموزش استفاده میکردیم از جمله بحث گروهی، سخنرانی، نمایش و ... . سعی می

ها به مرحله تثبیت در یادگیری برسند. در ابتدا با موضوع » احترام به خود موضوعی یک هفته الی ده روز كار شود تا آنذهنی بودند هر 

پسخوراند است   كه شامل آموزش، تمرین و 8الگودهی-های تصاویر و روش مهارتهای رفتاریو دیگران « شروع كردیم ، با استفاده از كارت

های زش ببینند . مثلاً برای مهارت احترام به خود ، موقعیتهای مفید را آموآموزان مهارتدیم تا دانشدر جلسات آموزشی استفاده كر

مرین پرداختند و به تآموزان همراه با ایشان به ایفای نقش میشد و با هدایت رهبر گروه) مشاور( دانشمختلف توسط مشاور بازآفرینی می

شد و های لازم به آنها داده میكردند و توصیهت میبت به عملکردشان پسخوراند )بازخورد( دریافآموزان نسپرداختند در نهایت دانشمی

آموزان مهارت لازم را كاملاً شد كه دانششد تا زمانی كه این اطمینان حاصل میها آموزش داده میدوباره این كار همراه با نمایش كارت

آموزش مهارت های ارتباط بین  و دیگران، داده شده شامل: خودآگاهی، احترام به خود  های آموزشاند. به طور كلی سرفصلاد گرفتهی

 مندی و مهارت نه گفتن بود .فردی، آموزش معاشرت های صحیح اجتماعی، آموزش رویارویی باخطرات و مهارت جرات

دیگران و احتمال آسیب دیدن آنها با ی با خطرات احتمالی مثل پیشنهادات نادرست آموزان جهت رویارویجهت مشاهده عینی دانش

ها آموزش داده شد؛ در تابلو های انیمیشنی كُمِل و خانم دانی  نمایش داده شد و در طی چندین جلسه در مورد این فیلمه از فیلماستفاد

ها كه هم به موزان را تشویق به مطالعه آنها كرده و در زمینه آن تراكتآها نصب شد و دانشهای مرتبط با آموزشای نیز تراكتمشاوره
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آموزان ی راز كه دانششد. در حدود سه جلسه با استفاده از جعبهود و هم نوشتاری در جلسات آموزشی صحبت میصورت تصویری ب

انداختند و یکی از نوشتند و درون این جعبه میمی ها و حتی اتفاقاتی را كه برای آنها افتاده بود را بدون ذكر نامها و نگرانیترس

كردند هایش راجع به آن صحبت میگروهیداشت سپس به همراه مشاور و سایر همآموزان بصورت اتفاقی یکی از كاغذها را برمیدانش

رند بلکه دیگران نیز همانند خودشان آموزان متوجه این موضوع شوند كه تنها خودشان نگرانی و ترس ندااین كار به دلیل این بود كه دانش

آموزان تا آنها گردد. همچنین اختصاص یک صندلی در اتاق مشاوره برای دانشهستند كه این خود سبب كاهش اضطراب در فرد می

های ا توصیههای خود را برای مشاور بگویند تا مشاور بتواند به آنهبتوانند بدون سانسور و بدون هیچ ترسی از سرزنش، بتوانند صحبت

 آموزان روبه رو گردید .لازم را بکند كه این كار با استقبال دانش

این داستان ساده همراه با تصویرهای كودكانه، مناسب ، كه   "روبی پس از آن اتفاق وحشتناک  "هایی از قبیل  همچنین با خواندن داستان

ی كوچکی است كه اتفاق بسیار وحشتناكی در این داستان گربه  "بیرو"اند. آمیز بودهكودكانی است كه شاهد ماجراهای خشن و فاجعه 

شود و كارهای بیند و گاهی عصبانی میهای بد میدهد. او خوابرا مشاهده كرده و از این رو، یادآوری آن حادثه او را بسیار آزار می

ی  این كتاب نوشته  .از آن وضع بد روحی نجات یافتدهد. اما وقتی كه روبی با خانم درمانگر دیدار كرد، به تدریج ناپسند انجام می

كتابی است كه حد و حدود ارتباط با  "نه به من دست نزن "یا با خواندن كتاب  . است سادات موسویاشرف  یبا ترجمهمارگارت هولمز 

دهد و تصویری از قرار میها شرح های نامعقول دیگران و اعتماد كردن به پدر و مادر را برای بچهها، جواب رد دادن به خواسته غریبه

كه بسیار متناسب با اهداف آموزشی ما بود) البته قابل ذكر  دهدالعمل او را ارائه میگرفتن یک دختربچه در موقعیتی ناخواسته و عکس

كه با موضوعی مشابه ها صرفاً جهت مطالعه افرادی است است كه ما هیچ گونه هدفی جهت تبلیغ كتابی را نداریم و آوردن اسامی كتاب

های های سفید كه كتابدرمانی با كودكان كار كنند( همچنین با استفاده از مجموعه كتابخواهند با رویکرد قصهاند و میما روبه رو شده

ن خوبی برای انوع مشکلات كودكان است برای آموزش رفتارهای جدید مثل حل مسائل و مشکلات روزمره، تصمیم گیری و... و همچنی

ها به كاهش بعضی از رفتارهای آنها از قبیل زود فریب خوردن، ترس و نگرانی و ... مورد استفاده قرار گرفت و سپس بعضی از داستان

گرفت بطوری كه وقتی آنها برای دوستانشان آموزان قرار میشد كه بسیار با استقبال دانشصورت نمایش عروسکی برای آنها اجرا می

ها شركت كنند و تا ما شدیم كه تمایل داشتند در كلاسآموزان مواجه میدانش گفتند ما با جمعیت زیادی ازها را میمهها و برناداستان

 گفتند ما را به كلاس خودتون ببرید .دیدند میرا می

توانند از خوشان مراقبت یگر میهای رنگی كه به معنای این بود كه دشدند به آنها ستارهها میآموزانی كه موفق به یادگیری آموزشدانش

اند به آنها داده شد) البته پس از مشاهداتمان در جلسات های آموزش داده شده توسط مشاورها و معلمانشان را یاد گرفتهكنند و مهارت

 های مختلف(های اولیا در موقیعیتآموزشی و ارزیابی معلمان و گزارش

تربیت جنسی، آموزش خودمراقبتی به فرزندان توسط اولیا، مدیریت استرس و آسیب ،های فرزندپروریجلسه آموزش مهارت5در طی 

شناسی بالینی مدعو از شبکه بهداشت، جناب آقای شناسی فضای مجازی توسط بنده و خانم عابدی، خانم شهریوری كارشناس ارشد روان

استثنایی مهر بالاده و جناب آقای دستخوش دعوت  اهزارعی كارشناس ارشد روان شناسی و مدرس دانشگاه فرهنگیان و مدیر آموزشگ

ای خودساخته جهت سنجش میزان اطلاعات اولیه والدین در شده از سپاه پاسداران كازرون آموزش داده شد. در جلسه اول پرسشنامه

ت بود كه بدانیم از كجا باید هجنسی فرزندانشان و اطلاعات آنها در زمینه فرزندپروری به آنها داده شد. این كار بدان ج زمینه تربیت

بخشی به ها نیز برای اعلام رضایتمندی آنها برای شركت فرزندانشان در برنامه خودمراقبتی و آگاهیها شروع شود. و یکی از سوالآموزش

 آنها بود. 

)س( كازرون، برای آموزش  یهمچنین در جهت ارتقای راندمان كار با دعوت از خانم دكتر زالزاده مدرس دانشگاه فرهنگیان زینب كبر

توانند داشته باشند كارگاه آموزشی برگزار گردید. آموزان در كلاس چه اقداماتی میبه همکاران كه برای افزایش خودمراقبتی در دانش

 گردید. آموزان و اولیا آنها به صورت مستمر انجام میهمچنین در طول سال مشاوره فردی به دانش
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 هد دو( اطلاعات)شوا گردآوری  
كردم. یکی از نتایج اولیه افزایش تجربه و آگاهی خودم در زمینه بحث پس از بکاربستن راهکارها باید میزان اثربخشی آنها را بررسی می

 ارزشی بود. تربیت جنسی، فرزندپروری و افزایش خودمراقبتی در كودكان بود و اینبرای خودم تجربه شیرینو با

ارتقای توانمندی دانش آموزان دربرابر آسیب های اجتماعی ،سوء مصرف مواد ورفتارهای این برنامه پژوهشی  از جمله هدف اصلی بنده در  

آموزان  و سایر همکاران از تغییر رفتارهای دانش پرخطر ازراه آموزش مهارت های اساسی بود كه خوشبختانه با توجه به مشاهدات خودم

های اجرا شده برگزاری جلسات و تاثیر آن بر شیوه تربیتی آنها نشانی از اثربخشی برنامه درس و رضایتمندی اولیا از در مدرسه و كلاس

ارتقای مهارت خودآگاهی دانش آموزان ،ارتقای آموزان از جمله  های اساسی و لازم به دانشداشت. از اهداف خرد برنامه كه آموزش مهارت

و  ت های بین فردی دانش آموزان ، شناخت عمومی رفتار های مخاطره آمیزدانش آموزان ،افزایش مهار زمینه ومهارت خود ارزشمندی

های گروهی و متنوعی كه برگزار شده بود به سراغ مشاهدات خودمان مندی و نه گفتن بود كه برای میزان اثربخشی برنامهمهارت جرات

ها ابراز خرسندی و رضایت ز اجرای این برنامهرفتم كه اكثریت همکاران ا های مدرسه و مشاهدات همکاران در كلاس درسدر ساعت

ها به صورت آماری ها در سال آینده نیز بودند. گرچه ابزار كمی دقیقی برای میزان اثربخشی برنامهنمودند و خواهان ادامه این برنامه

 م. كردنداشتم ولی از مشاهدات خودم و سایر همکاران احساس رضایتمندی می

 های اجرا شده از اولیا  در جلسه آخر نظرسنجی شد كه نتایج این نظرسنجی به شرح زیر بود: ربخشی برنامهدر ارتباط با میزان اث

از شركت كنندگان معتقد بودند كه اطلاعاتشان در زمینه تربیت جنسی و مهارت خودمراقبتی به میزان زیادی افزایش پیدا كرده  85%

ات آنها در حد متوسط افزایش پیدا كرده است. در پاسخ به این سوال كه موضوعات مطرح ولیا اعلام كردند كه اطلاع از ا  %15است و فقط  

افراد حاضر در جلسه كه پرسشنامه را پر كرده بودند گزینه زیاد و  %89های آموزشی به چه میزان كاربردی بوده حدود شده در برنامه

ركرده بودند. و سوال باز پاسخی در انتهای برگه سوال جهت پیشنهاد گزینه متوسط و كم را پ   %11خیلی زیاد را پركرده بودند و فقط 

بندی نظرات به چنینی را برای سال آینده خواستار بودند، كه از جمعها و جلسات آموزشی اینگذاشته بودیم كه اكثریت ادامه كلاس

اید یادآور شوم كه نکته قابل توجه و جالب این بود یتی اولیا پی برد.در ضمن بمیزان موثر بودن جلسات آموزشی متناسب با نیازهای ترب

 كردند. كه اولیای كم سواد یا بیسواد پرسشنامه را با كمک اولیا باسواد تکمیل می

های ادداشتجهت نمایش بهتر میزان اثربخشی این برنامه پژوهشی در نمودارهای زیر كه برگرفته از مشاهدات خودم و همکاران و   ی

 توان قیاس بهتری را انجام داد. یند كار استخراج شده كه میام در فراشخصی
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پر كرده هایی كه ها از پرسشنامهاستخراج دادههمچنین برای نمایش میزان اثربخشی برنامه هایی كه برای اولیا اجرا گردید را با توجه به 

 .توان در نمودار زیر مشاهده نمود بودند می

 

 
 جمع بندی نظرات اولیا - 3نمودار شماره  

 

 های عملی ها و اقدام اعتبارسنجی یافته 
مشورت كردم.  صاحبنظر  افراد  با كار ابتدای  همان  از  احتمالی، اشتباهات و خطاها از جلوگیری  برای  و كارم به  بخشیدن  اعتبار  منظور  به

 و  موضوع  به  رسیدگی دانستن  ضمن ضروری ن ابتدای سال تحصیلی موضوع را با آقای زارعی و افراد صاحبنظر رساندم. ایشاندر هما

ای دارد را ابعاد گستردهخواستند حتماً به صورت دقیق و با مطالعه كامل در اجرای این برنامه جلو بروم زی من از طرح، اثر خواندن مثبت

 .كنم اعمال را ایشان نظر كردم سعی نیز بنده كه كنم، كار آن  كنترل ابلق روی بخشهای و باید بر

زمانی كه موضوع را با سركار خانم حضرتی مدیریت آموزشگاه در میان گذاشتم بسیار خوشحال شدند و گفتند دقیقا دست روی موضوعی 

درسه اجرا شود و ایشان قول مساعدت و همکاری لازم را مان خیلی به آن نیاز دارند و لازم است در مآموزان مدرسهاید كه دانشگذاشته

های لازم را داشتند و نهایت همکاری را در اجرای این در اجرای این برنامه دادند. و لازم به ذكر است كه ایشان بصورت مستمر پیگیری

 برنامه نیز به عمل آوردند. 

های اجتماعی بودند كه پیشنهاد دادند در زمینه مهارت جراتمندی و مهارتكار خانم نوروزی آموزگار پایه چهارم كه ایشان از افرادی سر

آموزانش توسط مشاوران های آموزش داده شده به دانشهای خودمراقبتی و سایر مهاتآموزانش كار شود، پس از اجرای برنامهبا دانش

 است. آموزانش مشاهده كرده دند تغییرات خوبی را در رفتار دانشآموزشگاه بیان كر

آموزانم توسط مشاورین آموزشگاه تاثیرات های ترتیب داده شده برای دانشخانم نجیبی آموزگار پایه ششم نیز بیان كردند كه برنامه

 آموزانم داشته است.مثبتی روی دانش

های هدات خودش و گزارشای از مشاوران آموزشگاه درخواست كرده بود كه طبق مشاامهسركار خانم بارانی آموزگار پایه دوم كه طی ن

آموزان كلاسش نیاز به آموزش دارند و وقتی جهت كسب اطلاعات با ایشان در این زمینه صحبت كردم ایشان تجربه خود والدین، دانش

مایش های گروهی و نها از طریق   بازیشت و پیشنهاد دادند بچهآموزانش با بنده در میان گذامندی دانشرا در زمینه آموزش و علاقه
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ها ایشان بیان گیرند كه ما هم در امر آموزش از آن استفاده كردیم و نتایج خوبی هم گرفتیم. پس از اجرای برنامهمطالب را بهتر یاد می

 .آموزانش شده استكردند شاهد تغییرات مثبت چشمگیری در رفتار دانش

 

 یری نهایی گ نتیجه 
آموز، معلم و اولیا با هدف افزایش های فردی و گروهی برای سه گروه دانشتلف آموزشهای مخدر این طرح سعی شد با استفاده از روش  

ها متناسب با علایق و درنظر آموزان با نیازهای ویژه ذهنی گامی برداشته شود كه سعی شد این آموزشمهارت خودمراقبتی در دانش

پژوهی افزایش دانش و تجربه بنده در زمینه تربیت جنسی،   حدودیت شناختی آنها باشد. یکی از آثار مهم این این اقدامگرفتن م

 فرزندپروری و مهارت خودمراقبتی بود. 

تی پیدا شد یا فرصهایی كه برای آنها درنظر گرفته بودیم شركت كنند، تا زنگ تفریح میآموزان بسیار مشتاق بودند در برنامهدانش

كردند »كی دوباره بیایم پیش شما ؟ حتماً دوباره به ما هم بگو تا بیایم« كه این سوال میزدند و  میكردند مشتاقانه به اتاق مشاوره سرمی

را حس   آموزان گذران ساعتهای مربوطه نه خودم و نه دانشهای گروهی و فعالیتها برای آنها بود. در برنامهدهنده جذابیت برنامهنشان

 كردیم.نمی

آموزانشان آثار مثبتی بر رفتارهای های اجرا شده برای دانشزیابی نمودند و اعلام نمودند برنامهجمعی از همکاران طرح را پس از اجرا ار

از مدرسه  شدند، اگر در بیرونآنها برجا گذاشته مثلاً در ارتباط بین فردی پیشرفت كرده بودند و كمتر دچار درگیری و پرخاشگری می

های داده شده گذاشتند و توانسته بودند با توجه به آموزششاوران مدرسه در میان میزد با معلم یا مكرد یا حرفی میكسی رفتاری می

هایی كه آنها در طول مدرسه با معلمشان های پرخطر است یا خیر . و با توجه به صحبتبه آنها تشخیص دهند كه آیا جزء رفتارها یا حرف

ورد اطمینان درمیان بگذارند و درمورد آن صحبت كنند. همچنین معاون داشتند یادگرفته بودن مسائل و مشکلات خود را با یک فرد م

ای برای آنها آموزان با یکدیگر نسبت به اوایل سال كه برنامهدر ساعات تفریح دانش "آموزشی مدرسه سركار خانم بزمی بیان كردند كه 

گذاشتند تا استبه آنها آسیب بزند را با من درمیان می كردند ممکنتارشان بهتر شده بود و رفتارهایی كه احساس میاجرا نشده بود رف

ای  . حتی تعدادی از همکاران پس از برگزاری كارگاه آموزشی كه برای آنها برگزار شده بود گفتند نکات جالب توجه "به آنها كمک كنم

 در این جلسه یاد گرفتیم .

دیدم متوجه شدم كه جلسات برگزار شده برای آنها مفید واقع شده و  های آموزشیازخوردهای مثبتی كه از اولیا در برگزاری كلاسبا ب

 هایی در سال آینده شدند .حتی بعضی از آنها خواهان ادامه چنین برنامه

 

 ها و موانع محدودیت 
وانع كار ما عدم نمود. یکی از مكه گاهاً كار را برایمان سخت و دشوار میهایی وجود داشت تردید در مسیر اجرای این طرح محدودیتبی

ها برای اثربخشی بیشتر كاهش پیدا شد تا راندمان برنامهتعهد بعضی از والدین جهت حضور در جلسات آموزشی بود و این امر سبب می

 كند. 

 ها به كندی پیش برود و برای تثبیتشد برنامهكه موجب میآموزان بود های این طرح كم توانی ذهنی دانشیکی دیگر از محدودیت

شد كه این كار وقت و انرژی شد و در حد یادگیری آنها مطالب مناسب سازی میها اجرا مییادگیری در آنها باید بارها و بارها برنامه

 گرفت.زیادی از ما می

 ت.گرفهای دیگر بود كه وقت را از ما برای آموزش بیشتر میبخشنامههای ما مشغله زیاد و پاسخگو بودن به از دیگر محدودیت

 برنامه روند والدین تعدادی سوادی كم ذهنی و توان كم كودكان به خودمراقبتی مهارتهای آموزش با ارتباط  در پیشین تحقیقات كمبود

 برد. می پیش كندی به اموزش را های
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 پیشنهادات   
 الف( به مسئولین  

زندگی افراد است، مشاور درنظر گرفته شود یا اگر امکان ای بسیار حساس و تاثیرگذار در گردد برای مقاطع ابتدایی كه دورهپیشنهاد می

لازم زندگی   هایآموزان این مقطع مهم را مجهز به مهارتندارد افراد آموزش دیده برای رابطین مشاوره در نظر گرفته شود تا بتوانند دانش

رفتن عمق مسائل دست به كاری نزنند و بتوانند در و خودمراقبتی كنند تا در آینده بتوانند به صورت نقادانه فکر كنند و بدون درنظر گ

زندگی فردی و اجتماعی خود فردی تاثیرگذار و مفید باشند. به جای اینکه تمام انرژی و سرمایه آموزش و پرورش صرف مسائل آموزشی 

بعدی نیاز ندارد بلکه به افرادی نیاز رسی شود در كنار آن جایی برای مسائل روانی و تربیتی درنظر گرفته شود زیرا جامعه به افراد تکو د

 دارد كه در كنار دانش مزیّن به اخلاق انسانی باشند. 

 عاطفی و روانی آنها درنظر بگیرند. مسائل تربیتی و توجه به مسائل آموزان دروسی را برای آموزشهمچنین در كتب درسی دانش

 ابتکار،ابداع و از نیستند مطلوب استدلال و صحیح قضاوت به قادر و دهستن فکری قوای ضعف دارای مانده عقب كودكان اینکه دلیل به

 مدارس خصوصا مدارس تمام در ضروری و مستمر های برنامه جزیی از ها آموزش این شودمی پیشنهاد دلیل همین به عاجزند انتقاد

 .باشد استثنایی

 

 ب( به مدیران مدارس 

آموزان باشند و ابتکار شتن مشاور در آموزشگاه حتماً پیگیر مسائل روانی و تربیتی دانشگردد در صورت ندابه مدیران مدارس پیشنهاد می

شناسی یا مشاور از افراد متخصص در حوزه روانآموزان فراهم كنند و های لازم را برای آموزش اولیا و دانشعمل به خرج دهند و هزینه

 های تربیتی در آموزشگاه استفاده كنند. جهت برنامه

 

 ( به آموزگاران  ج 

های خود از فرصتی آموزان توجه كنند در میان برنامهآموزگاران عزیز سعی كنند در كنار مسائل درسی به مسائل عاطفی و روانی دانش

 شان ارجاع آموزان ، آنها را به مركز مشاوره آموزش و پرورش منطقهوند. در صورت وجود مشکلی در دانشگونه مسائل غافل نشبرای این

 دهند و پیگیری كنند تا مشکلشان برطرف گردد.

 

 د( به اولیا 

ورت لازم با متخصصان گردد در زمینه فرزندپروری و مسائل مربوط به فرزندانشان دانش و آگاهی خود را بالا ببرند و در صبه اولیا توصیه می

تلف تحت فشار قرار ندهند و كودكی را از آنها نگیرند؛ با های مخشناسی و مشاوره مشورت نمایند. فرزندان خود را با بار كلاسحوزه روان

ش و تنبیه با ای صمیمی و دوستانه برقرار كنند تا فرزندانشان بتوانند مسائل خود را به مثابه یک دوست بدون ترس از سرزنآنها رابطه

 آنها درمیان بگذارند.  
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