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Abstract 
Aim: The aim of the present study was to investigate the relationship between positive psychological 

capital and students' truancy. Method: This was a descriptive-correlational study. The statistical 

population included all high school students in Semnan in the academic year 2023-2024, from which 

341 people were selected using multi-stage cluster sampling. In this study, the truancy scale and the 

hope, resilience, self-efficacy, and optimism questionnaire were used. Pearson correlation test was 

used to analyze the data. Findings: The results showed that the components of positive psychological 

capital, including hope, resilience, self-efficacy, and optimism, had a positive and significant 

correlation with truancy. Conclusion: Therefore, positive psychological capital (hope, resilience, 

self-efficacy, and optimism) played an important role in explaining adolescent truancy; Overall, the 

findings of the study showed that components of positive psychological capital can reduce truancy in 

students. As a result, designing interventions based on improving these characteristics is suggested 

as a basis for reducing truancy in this group of individuals. 

Keywords: Positive psychological capital, hope, resilience, self-efficacy, optimism, truancy, students 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:m_najafi@semnan.ac.ir


 

 

 
2 

 
  

 آموزان دانش  ی زیگرل یتحص   بامثبت   یروانشناخت   ی هاه ی سرمابررسی رابطه 
 2  ،  محمود نجفی1ی اریزهرا بخت

 ران یا سمنان، سمنان،آزاد سلامی، واحد  دانشگاه  ،تربیتی یروانشناس گروه  ،تربیتی یروانشناس ارشد  یکارشناس 1

   zahrabakhtiari749@gmail.com:رایانامه

09128319953تلفن:    

 2 نویسنده  مسئول: دانشیار، گروه  روانشناسی بال ینی، دانشگاه  سمنان، سمنان، ایران 

m_najafi@semnan.ac.ir:رایانامه  

023-31523018تلفن:    

 چکیده : 

سرما  یبررس  حاضر  پژوهش  از  هدف  :هدف تحص  یروانشناخت  یهاهیرابطه  با    پژوهش   ن یا  :روش.  بودآموزان  دانش  یزیگرل یمثبت 

بود که از میان   1402-1403 یلتحصی سال  در سمنان شهر دوم  متوسطه  مقطع آموزان دانش هیشامل کل ی. جامعه آماربود یهمبستگ-یفیتوص

  ، یآورتاب   د، یو پرسشنامه ام  یزیگرتحصیل   اسیپژوهش از مق  نیدر اای انتخاب شدند.  ای چندمرحلهگیری خوشهنفر به شیوه نمونه   341ها  آن

  که   داد  نشان   جینتا  :هاافتهی .  شد  استفاده   رسونیپ  یهمبستگ  آزمون  از  هاداده   ل یتحل  و   ه یتجز  یبرا استفاده شد.    ینیبو خوش   یخودکارآمد

  معنادار  و   مثبت   یهمبستگ  تحصیل گریزی  با بینی  آوری، خودکارآمدی و خوش شامل امید، تاب   مثبت  یروانشناخت  یهاهیسرما  یهامولفه 

)امید،  روانشناختی   هایسرمایه  بنابراین،   :یریگجه ینت.  داشتند در خوش  و   خودکارآمدی  آوری،تاب   مثبت  مهمی  نقش    تبیین   بینی( 

عث کاهش  توانند بامیهای روانشناختی مثبت  های سرمایهمولفه های پژوهش نشان داد که  کلی، یافتهه طورنوجوانان داشتند؛ ب   گریزیتحصیل

 گریزی تحصیل کاهش  به عنوان مبنایی برای    هامبتنی بر بهبود این ویژگیطراحی مداخلات    د. در نتیجه،گردن  آموزاندانش در    گریزیتحصیل

 شود.می پیشنهاد  افراداین گروه از در 

 آموزاندانش  ی،زیگرلیتحص ی، نیبخوش ی،خودکارآمد ، یآورتاب  د،یام  ،مثبت یروانشناخت یهاهیسرما: واژگان کلیدی
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 مقدمه :   -1

است. مسأله    یو آموزشگاه  یعلم  یهات یدر فعال  تیدانش آموزان شاخص موفق  یلیتحص  شرفتیپ  زانی م  ت،یو ترب  میتعل  یهادر تمام نظام 

 یاب یدست  ی نظام، برا  ن یا  ی هاآموزش و پرورش است و تمام کوشش  یاب یمهم در ارز  ی هااز شاخص  یکی  ز،یدانش آموزان ن  یلیتحص   شرفتیپ

  ه یمناسب در کل  یهادر مدرسه، کسب تجربه   تی(. موفق1394و همکاران،   یدریدانش آموزان در مدرسه است )گذ  ت یهدف و موفق  نی به ا

  ینده یحال و آ  ی بر زندگ  تواند یها در مدرسه متجربه   ن ی. کسب اشودی را شامل م  ی ستیو ز  یرفتار  یاجتماع   ،یعاطف  ،یابعاد رشد شناخت

آموزان، ترس و امتناع از رفتن به مدرسه  از مشکلات خاص دانش   یکی(.  2023امیری،  باشد )  اشتهد  یسازسرنوشت   ریکودکان و نوجوانان تأث

تأث  مدرسه  در  عدم حضور  و  طولانکوتاه   راتیاست  و  اجتماع  مدتی مدت  رشد  آموزش  یعاطف  ،یدر  دارددانش   یو  و    1دانگ)  آموزان 

 (.2022همکاران، 

موفقیت و پیشرفت  برای دستیابی به  آموزان  کننده بر عملکرد دانش   تعیینو    عوامل مؤثرعلل و  در تشخیص    ژوهشگران، همواره از دیرباز سعیپ

گرفته    صورتدر سنین مدرسه    آموزاندانش   عوامل مؤثر بر یادگیری و پیشرفت  خصوص  درای  گسترده های  بررسی  رو  اند؛ از اینداشته   هاآن

 2تحصیل گریزی شته،  فراوانی را به خود معطوف دا  هایپژوهش   که  مطرح  عوامل  یکی از  تحصیل در این دوران،   است. با توجه به اهمیت

شود که با غیبت همیشگی از مدرسه تفاوت دارد تحصیل گریزی به هر نوع غیبت عمدی، غیرقانونی و غیر مجاز از مدرسه اطلاق می است.

تواند نشان دهنده تحصیل گریزی  ها نیز مییافتن در مدرسه بدون شرکت فرد در کلاس   (. همچنین حضور 1394،  اردستانیخرمایی و صالح )

(. 2021و همکاران،   3هاستییافتن در مدرسه و کلاس درس تعریف کرد )طور کلی تحصیل گریزی را میتوان رفتار عدم حضور  به ؛  باشد

مشترک   یطور کلی ویژگآموز در مدرسه از دیگر مفاهیم مشابه با تحصیل گریزی هستند. به امتناع از رفتن به مدرسه و اجتناب از حضور دانش 

دانش  فیزیکی  عدم حضور  مفاهیم،  استاین  مدرسه  محیط  در  حال،.  آموزان  این  دانش  با  مواقع  به اغلب  نه  بلکه  آموزان  فیزیکی  صورت 

آموز در مدرسه حضور دارد، اما درصورتی که فشارهای کنند؛ بدین صورت که دانش صورت روانشناختی نیز، تحصیل و مدرسه را ترک میبه 

تحصیل  . این وضعیت روانشناختی تحت عنوان  نمایدموقعیتی و الزامات خانوادگی و محیطی وجود نداشته باشد، به ترک تحصیل اقدام می 

 (. 2023و همکاران،  4ژانگنیز دربرگیرد )سازی شده است تا افزون بر مفهوم گریز از مدرسه، بیزاری تحصیلی را مفهوم  گریزی

 رفتار  در  ای کهبالقوه   سوء  آثار  لحاظ  به  یابد ومی   مدرسه نمود  به  ابتدای ورود  ویژه در  به  تحصیل گریزی یک پدیده روانی اجتماعی است که

  واقعیتی که کودک   با نوعی واقعیت است که  و   نماینده دنیای خارج  مدرسه  تر است. درواقعکودکی مهم های دوران دیگر ترس   از  دارد  فرد

  یمعضل آموزش  ک( یهابه کلاس تا عدم حضور در کلاس  دنیرس  ریاز د )  تحصیل گریزیخانه تجربه کرده است متفاوت است و امروزه    در

یک مسئله جدی برای    جیتدربه که  است  عمل بزهکارانه    کگاهی یو    یرفتار ضداجتماع  ک(؛ ی2022)اسکاریو و همکاران،    یو اجتماع

 ی ل یتحص  ریو مس  یآموز در زندگدانش  یدیکل  عوامل، با توجه به نقش   ن یا  انیاز ماست.    شده ل یتبد، جامعه و خود نوجوان  هاخانواده مدارس،  

  ی زشیانگیشناخت  وی  فرد  ی ندهایشا یپ  ازی  برخ  یدرصدد بررسهای روانشناختی مثبت  های سرمایهریدر نظر گرفتن متغ  با   پژوهش   ن یخود، ا

 .  استی زیگرلیتحص

در این    و   در نظر گرفته شده است   یزیگرلیتحص  مؤثر بر   ند یشایعنوان پاست که به  ی فرد  یرهایمتغ  جملهاز    مثبت   یشناختروان   یهاهیسرما

 ی امجموعه ان تحصیل  دور  طول   مهم در  یهای توانمند دیگر    . ازرابطه است  این  بهبود  یبرا  یعامل 5مثبت   یشناختروان   یهاهیمیان، متغیر سرما

های  سرمایه روانشناختی از جمله شاخص.  شوداز آن یاد می  مثبت  یشناختروان   یهاه یعنوان سرمابه  است که    یشناختروان   یهای از توانمند

 
1. Dong 
2.  academic avoidance 
3. Hasty 
4. Zhang 
5. Positive Psychological Capital 
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اسناد مثبت  روانشناسی مثبت  ایجاد  اهداف،  به  توانمندی هایش جهت کسب موفقیت، پشتکار در دستیابی  به  نسبت  باور فرد  گرا است که 

  ها انسان  زندگی مثبت  هایحیطهجز    روانشناختی  های(. سرمایه1391گردد )فروهر و همکاران،  درمورد خود و تحمل مشکلات تعریف می

(.  2004و همکاران،   1)لوتانز  باشدمی  مشکلات   در  و پایداری   موفقیت  هدف داشتن جهت کسب  خود،  شخصی از  درک بر و  شودتلقی می

  مثبت  )اسناد 3ینیبخوش  انگیز(،چالش بر در وظایف موفقیت جهت کسبتلاش  و )تعهد  2خودکارآمدی  اصلی  مؤلفۀ این سازه دارای چهار

  در   پذیری)انعطاف 5یآورتاب   و  هدف(  به  دستیابی   مسیرهایی جهت   تغییر و   کسب اهداف   در   )مقاومت 4دی امآینده(،    و  حال موفقیت   درمورد

( بین تمام ابعاد خودکارآمدی یعنی مؤلفۀ اطمینان  2011و همکاران ) 6ازر(.  2007  ،و همکاران  لوتانز)  است  شده   تعریفمشکلات )   با مواجهه

 هستند   بالایی  روانشناختی  هایسرمایه  دارای  که در تحول مثبت نوجوانی، پیشرفت تحصیلی و رفتار قلدری همبستگی منفی پیدا کردند. افرادی

  انسان  اعمال و کارکردها  روانشناختی،  هایسرمایه دهند.می  بروز  مشکلات با مواجهه برای  خود از  تریسازنده   هایحلراه   مشکلات  برابر  در

انگیزشی شناختی،  فرآیند طریق  از را همکاران،  می تنظیم  گزینشی و  هیجانی،  و  )رضائیان  ب1398سازند  ادب  ا(.  به   ،ی پژوهش  اتیتوجه 

ها در  پژوهشاغلب    حال،  نیا  دارد. با  لیتحصحیطه  در  خصوص  به  افتهی  سازش  یکارکردی  دارا  یطورکلبههای روانشناختی مثبت  سرمایه

-لیتحص ریبا متغهای روانشناختی مثبت  سرمایه اند و رابطه مثبت پرداخته یرهایمتغ باهای روانشناختی مثبت رابطه سرمایه یبه بررس نهیزم نیا

  یکی عنوان بههای روانشناختی مثبت سرمایهپژوهش  ن یدر ا ، جهت نیا  گرفته است. از قراری مورد بررسکمتر عنوان رفتار مخرب، به یزیگر

 است.  شده  در نظر گرفته یزیگرلیتحص  یندهایشایاز پ

شناختی های روانسرمایه  رابطه  تاکنون پژوهشی مبنی بر بررسیدانش آموزان  بر اساس موارد ذکر شده و اینکه در ایران با توجه به اهمیت  

تواند در اقدامات مدیریتی در مدارس در حوزه سلامت و  ؛ بررسی این مقوله میصورت نپذیرفته است تحصیل گریزی دانش آموزان  بامثبت  

تحصیل گریزی دانش آموزان مسئله    با   مثبت   شناختیروان   هایسرمایه  رابطه تعیین  لذا   .آموزان کمک نمایددانش کاهش تحصیل گریزی  

از    دی جد  ینشیب  جادیا  و  یزیگر  تحصیل  نه یزم  در  و گسترش دانش   ییشناسا   راستا، پژوهش حاضر به دنبال   نیدر ا  اصلی پژوهش حاضر است.

است. بر آن  مؤثر  افزایش    عوامل  به  از آن تحصیل گریزی  باتوجه  ناشی  بررسی   و صدمات  پژوهشی در زمینه  تاکنون  اینکه  به  توجه  با  و 

ضرورت و    ن یدر پاسخ به اانجام نشده است؛ تحصیل گریزی در دانش آموزان  ها بر های روانشناختی مثبت و اثرگذاری آن های سرمایهمؤلفه 

با  یبه نقش عوامل فرد  نیشی پ   یهاپژوهش   در   نکهیبا توجه به ا به دنبال    پژوهش   ن یا  شده است،  یتوجه کمتر  یزیگر  تحصیل  در ارتباط 

بینی( با تحصیل گریزی در  آوری، خودکارآمدی و خوش)امید، تاب مثبت  روانشناختی هایسرمایه بین  ایکه آ  است  مسئله  ن یبه ا ییپاسخگو

 زابطه وجود دارد؟ دانش آموزان 

 

 روش شناسی :   -2

آموزان مقطع متوسطه دوم شهر سمنان در سال دانش   ه یکل  پژوهش  نی ا  یآمار  جامعه.  بود  یهمبستگ-یف یتوص  نوع  از  حاضر  پژوهش  روش

دلاور،    ،1973)  کامری  .بودند  1402-1403تحصیلی   نقل  پژوهش  (1391به  در  که  است  همبستگی،  معتقد  نفر   100حجم  با  نمونه  های 

نفر عالی است. بنابراین در پژوهش حاضر با توجه به امکان ریزش   1000نفر خیلی خوب و    500نفر مناسب،  300قبول،نفر قابل    200ضعیف،

  انتخاب   ایای چندمرحلهخوشه   گیرینمونه   روش  نفر، به  350ای برابر با  ها و تعمیم دهی بهتر، نمونه ها و همچنین اطمینان بالای یافتهنمونه 

کلاس(    15کلاس )در مجموع    3مدرسه( انتخاب شد. در نهایت از هر مدرسه    5از هر منطقه یک مدرسه )در مجموع  صورت که    نیبدشدند؛  

 
1. Luthanss 
2. self-efficacy 
3. optimism 
4. hope 
5. resiliency 
6. Ozer 
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ها بدون نام بودند و پاسخگویی به سوالات جهت رعایت نکات اخلاقی پرسشنامهنفر( انتخاب شد.    350نفر )در مجموع    23و از هر کلاس  

ها انصراف دهند. درنهایت کنندگان این اختیار را داشتند که اگر مایل به ادامه همکاری نبودند از ادامه تکمیل پرسشنامهاختیاری بود. شرکت

 .  شدند  لیتحل 1رسونیپ ی همبستگ از  استفاده  با هاداده  تحلیل شد.  پرسشنامه 341های مخدوش یا ناقص، با حذف پرسشنامه

 

 ابزار -1-2

گویه و دو مؤلفه بیزاری از تحصیل    20و دارای    شده   ساخته (  1394اردستانی )این مقیاس توسط خرمایی و صالح   گریزی:مقیاس مدرسه   -1

بندی این  ( است. درجه 15،  14،  13،  12،  11،  10،  8،  5،  3،  1گریزی )سوالات  ( و مدرسه 20،  19،  18،  17،  16،  9،  7،  6،  4،  2)سوالات  

( روایی این مقیاس را با استفاده 1398اردستانی )صالح باشد.  )کاملاّ موافقم( می  5)کاملاّ مخالفم( تا    1ای از  درجه   5ها نیز در یک مقیاس  گویه 

  نامه پرسش ضرایب پایایی آلفای کرونباخ کل  گریزی تأیید نمود و  از روش تحلیل عاملی تأییدی در دو عامل بیزاری از تحصیل و مدرسه

( ضریب  1402در پژوهش سبزیان و عبدلی )گزارش کرده است.    83/0گریزی  و مدرسه  92/0ی بیزاری از تحصیل  هااسیخرده مقو در    93/0

پرسشنامه  آلفای کرونباخ   از تحصیل    95/0کل  بیزاری  مؤلفه  برای  است.  0/ 91گریزی  و مدرسه   93/0و  پژوهش حاضر   گزارش شده  در 

 بدست آمد.  92/0همسانی درونی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

کرده   ه یافراد ته  یآورتاب   زانیسنجش م  یبرا(  2003) 3کانر و دیویدسون پرسشنامه را    نیا  :2دسونی وی کانر و د   یتاب آور  اسیمق  -2

اگرچه   اسیمق  نی . اشودی)با نمره پنج( پاسخ داده م  شهی( و همیکهرگز )با نمره    ن یب  کرتیل  اسیدارد و در مق  ه یگو  25پرسشنامه    نیاند. ا

  ب یضر  (2003) دسون یوینر و دا. ک قرار دارد  125تا    25که دامنه نمرات بین    نمره کل دارد  کی  ی ول سنجدیرا م  ی رسطوح مختلف تاب آو

  یهفته ا   4فاصله    کیدر    ییحاصل از روش بازآزما  ییایپا  بیضر  نی اند. همچنگزارش کرده   89/0را    ی تاب آور  اس یکرونباخ مق  یآلفا

  ی اند. در پژوهش حاضر همسان گزارش کرده   87/0پرسشنامه را برابر با    ن یکرونباخ ا  ی آلفا  ب یضر(  1386)  ی و همکارانسامان  بوده است.   87/0

 بدست آمد.  87/0کرونباخ   یآلفا  ب یبا استفاده از ضر یدرون

 دارد.   ه یگو  6ساخته شد و    ینیبسنجش خوش  ی ( برا1985) 4و کارور   رییپرسشنامه توسط ش  ن یا  :یزندگ  ی ریآزمون جهت گ  -3

و دامنه نمرات کلی    دهند یاسخ م( پ4)  موافق   تا کاملا  )صفر(  مخالف  از کاملا  کرتیل  یادرجه   5  اسیمق  یها رو به سوال کنندگان  مشارکت

 یمنف  جیمثبت در برابر نتا جیبه انتظار نتا شتری ب شیو گرا شتریب ینیبپرسشنامه نشان دهنده خوش نی. در نمره بالاتر در اباشدمی 24بین صفر تا 

)با چهارهفته فاصله( را برای یک گروه از   79/0و ضریب پایایی بازآزمایی    76/0ضریب آلفای کرونباخ    (1985و کارور )  ریی تر است. ش

 74/0ماه    12بــا فاصله    ییبازآزما  ییـایو پا  87/0  نه یزن دچـار سـرطان سـ  59شـامل    یانمونه   درآلفـا    بی ضـردانشجویان گزارش کردند.  

  ی با افسردگ  ینیخوش ب   اسیمق  نیهمزمان ب   ییروا  ب ی( ضرا1385)  و همکاران  در پژوهش کجباف(.  1993  همکاران،  بوده است )کارور و 

در پژوهش حاضر همسانی درونی با    به دست آمده است.  74/0آزمون    ییایپا  ب یضر  و  گزارش شده است   72/0  یابیو با خود تسلط    -65/0

 بدست آمد.  90/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

و همکاران در سال   5در یاست که توسط اشنا یه گو 12مشتمل بر  یدهپرسشنامه خود گزارش کیبزرگسالان  د یام اس یمق :دیام اسیمق -4

خود را با  وافقت  مه  . پاسخ دهندگان درجاند  پرتی  حواس  به  مربوط  و  شوند نمی  گذاری   نمره   11و    7،  5،  3  . سوالات ساخته شده است  1991

 ییایپا  . است  ریمتغ  48تا    8از    یو دامنه نمره کل  دهند ینشان م(  6)  کاملاً درستتا    ( 1)  کاملا نادرست   از   یادرجه   6  اس یه با استفاده از مقیهرگو

 
1. Pearson correlation 
2. Connor-Davidson Resilience Scale 
3. Connor & Davidson 
4. Scheier & Carver 
5. Snyder 
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( همسانی درونی کل مقیاس را از طریق  1991(. اسنایدر و همکاران )2000  ،دریناسا) به دست آمده است    82/0ده هفته    یدر ط  ییبازآزما

درونی مقیاس را از   همسانی(  2007و اسنایدر ) بدست آوردند. لوپز    85/0هفته    3و از طریق بازآزمایی بعد از    84/0تا    74/0آلفای کرونباخ  

با استفاده از   اسیمق  ییایپا  بیضر  رانیدر ادادند.    گزارش  80/0بازآزمایی  و ضریب اعتبار آن را با روش    84/0تا    74/0طریق آلفای کرونباخ  

در   (.1390)کرمانی و همکاران،    گزارش شده است  79/0راهبردها    یو برا  77/0  یتفکر عامل  یبرا،  86/0  اسیمق  لک   یکرونباخ برا  یآلفا

 بدست آمد.  88/0پژوهش حاضر همسانی درونی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

که پاسخ    یه است گو  10  یساخته شده است و دارا   (1979) 1شوارزر و جروسلم   توسط  اسیمق  نیا  ی:عموم  یخودکارآمد  اسیمق  -5

است که کمینه و بیشینه نمره   صحیح است و با امتیاز یک تا چهار درجه بندی شده   های اصلاً صحیح نیست تا کاملاًآن به صورت گزینه   های

( پایایی این 1995شوارزر و جورسلم )باشد.  بالاتر می  نمره بالا در این مقیاس نشان دهنده خودکارآمدی عمومی باشد. اخذمی    40و    10آن  

شده و در ایران نیز در ( به فارسی ترجمه  1996گزارش کردند. این مقیاس توسط نظامی و همکاران )  89/0مقیاس را به روش آلفای کرونباخ  

است. دلاور و    بدست آمده   82/0  (1385)  مطالعه رجبی  کرونباخ در  یکه ضرایب آلفا است  مطالعات مختلفی هنجاریابی و اعتبار سنجی شده  

در پژوهش حاضر همسانی درونی   و روایی آن را مطلوب گزارش نمودند.  87/0( پایایی این مقیاس را با روش آلفای کرونباخ  1392نجفی )

 دست آمد. ب 88/0با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 

 :   هایافته -3

درصد( در پایه تحصیلی دهم،    8/13نفر )  47درصد( پسر بودند. همچنین،    5/35نفر )  121درصد( دختر و    5/64نفر )  220به لحاظ جنسیت  

 سنی   بودند. میانگیندرصد( در پایه تحصیلی دوازدهم مشغول به تحصیل    2/52نفر )  178درصد( در  پایه تحصیلی یازدهم و    0/34نفر )  116

کنندگان در مطالعه شرکت  سنی  دامنه  .سال بود  18تا    15  بین  سنی  و دامنه  49/1  معیار  انحراف  با  سال  89/16  کنندگان در مطالعه حاضرشرکت

 جدول   در  مطالعه  مورد  یرهایمتغ  یفیتوص  یهاآماره   .است  0/ 82  معیار  انحراف  با  سال  04/17  هاآن  سنی  میانگین  سال و  18تا    16  بین  حاضر

 . است شده  ارائه 1
 

 پژوهش  یرهایمتغ یف یتوص یهاآماره : 1 جدول

 میانگین  زیر مقیاس رهایمتغ
انحراف 

 استاندارد 
 کشیدگی  کجی

 - 60/0 - 17/0 09/7 04/28 خودکارآمدی  های روانشناختی سرمایه

 47/0 - 24/0 75/3 93/18 بینی خوش 

 - 90/0 - 34/0 18/9 80/32 امید 

 25/1 - 97/0 60/20 17/87 آوری تاب 

 21/0 45/0 21/12 68/39 -  تحصیل گریزی 

 

  ج ینتا  جدول   گرید  ستون  دو  در  نی همچن .  است  شده   ارائه  پژوهش  یرهایمتغ  به   مربوط   نمرات  استاندارد  انحراف   و   نیانگ یم  فوق  جدول   در

  آشکار   یرهایمتغ  همه   یدگیکش  و  یکج  ی هاشاخص  شود یم  مشاهده   که  همانگونه .  است  آمده   هاداده   بودن  نرمال  جهت 3ی دگیکش  و  2ی کج
 

1. Schwarzer & Jerusalem 
2. Skewness 
3. Kurtosis 
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 پژوهش،  فرضیه   بررسی  جهت .  است  تحلیل   انجام   جهت   هاآن   بودن   مناسب  و   متغیرها   عیتوز بودن  نرمال  از  حاکی  و   که   دارد  قرار  2  و   - 2  نیب

  پژوهش   در.  شد  یبررس 3چندگانه   یخط  هم  و 2بودن   نرمال  ،1گمشده   یهاداده   شامل  ،یاصل  مفروضه   چند  و  شد  اجرا  پیرسون  همبستگی  آزمون

  استفاده   رهایمتغ  ی دگیکش  و   یکج  از   رها یمتغ  بودن  نرمال  یبررس جهت و   شد  استفاده   ن یانگیم  با   گمشده   یهاداده    4ینیگزیجا  روش   از  حاضر

  و   یکج  ریمقاد  درمجموع.  بود  -07/1  تا  25/1  از  یدگیکش  بیضر  ریمقاد  دامنه  و  80/0  تا  -97/0  از  یکج  بیضر  ریمقاد  دامنه.  دیگرد

  تفاوت   شده،  مشاهده   یرهایمتغ  از  کدامچ یه  عیتوز  که  است  آن  انگری ب  که  بود  -2  تا+  2  نیب  شده،  مشاده   یرهایمتغ  تمام  به   مربوط  یدگیکش

(. جهت بررسی رابطه  P>05/0)  بود  رهایمتغ  نرمال  عیتوز  از  یحاک  5رنفیاسم-کلموگرف  آزمون   جینتا  نیهمچن .  ندارد  نرمال  ع یتوز  با  داریمعن

آموزان از همبستگی پیرسون  گریزی در دانش با تحصیل   بینی( آوری، خودکارآمدی و خوش)امید، تاب های روانشناختی مثبت  بین سرمایه

 . است شده  ارائه  2 جدول در ج ینتااستفاده شد که 

 
   پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ بیضرا: 2 جدول                                   

 5 4 3 2 1 رهایمتغ

     1 خودکارآمدی  -1

    1 **0/32 بینیخوش  -2

   1 **0/43 **0/47 امید  -3

  1 **0/46 **0/33 **0/38 آوریتاب  -4

 1 **0/34-  **0/54-  **0/45-  **0/33-  تحصیل گریزی  -5

  01/0>P ** 

  خودکارآمدی   (،>r=، ،01 /0p-45/0)آوری  تاب   (،>r=، ،01 /0p-33/0)مثبت شامل امید    روانشناختی  هایسرمایهبین    فوق،  جدول  براساس

(54/0-r=  ،،01/0p<و )  بینی  خوش(34/0-r=، ،01 /0p<  )  مدرسه گریزیبا  ( 01/0رابطه منفی و معنادار وجود دارد>P  ؛)با  که   نحوی  به 

 .یابدمی بینی میزان تحصیل گریزی کاهشآوری و خوشامید، تاب  خودکارآمدی، افزایش

 

 بحث درباره یافته ها  -4
  که   بود   آن  از  یحاک   ج ینتا.  گرفت  انجام آموزان  دانش  یزیگرل یمثبت با تحص  یروانشناخت  یهاهیرابطه سرما  یبررس  هدف   با  حاضر  پژوهش

  ی داریمعن  منفی  رابطهآموزان  دانشدر    یزیگرل یبا تحص  بینی(آوری، خودکارآمدی و خوش)امید، تاب   مثبت  یروانشناخت  یهاهیسرما  نیب

 .  دارد وجود

 7( و گاواس و گاکن 2017) 6لی  هاییافته   با  رابطه دارد،تحصیل گریزی    با  داریمعنی  و  منفی  طور  به   امیدواری،  داد   نشان  پژوهش که  این یافته

  میتوان تحصیل گریزی    و   امید   ارتباط   تبیین  در.  است  همسو   دارد  معناداری  و   منفی   رابطه تحصیل گریزی    با   امیدواری   دادند   نشان   ( که 2015)

 به   را  مشکلات  حل  شودمی  موجب  که  داشته  خود  مشکلات  حل  برای  بیشتری  انرژی  و  ترقوی   هایمحرک  هستند  امیدوار  که  افرادی  گفت

 
1. Missing 
2. Normality 
3. Multicollinearity 
4. Replacement 
5. Kolmogorov–Smirnov test 
6. Lee 
7. Çavuş  & Gökçen 
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  و  هامهارت  که  کنندمی  احساس  اغلب  دارند  پایینی  امیدواری  که  افرادی  طرف  آن  از.  پیشرفت تحصیلی بالاتری دارند  و  دهند  انجام  خوبی

  معرض  در  را  هاآن   و  شودمی  هاآن  ذهنی  خستگی  و  کفایتیبی  احساس  به  منجر  احساس   این  که   ندارند  را  ادامه تحصیل   برای  لازم  هایتوانایی 

 احساسات   کنترل   به   کمک  و   انگیزه   حفظ   اهداف تحصیلی،   روی   بر  افراد  داشتن   نگه   متمرکز  برای   دهد. همچنین امید می   قرار  اجتناب از تحصیل

  پیامدهای   از  خواهند می  یا   کنند  کمک  پیشرفت تحصیلی دانش آموزان   به   خواهندمی  که  افرادی   در  بنابراین،  ؛(2017لی،  )   کند  می  عمل  منفی

  ممکن   امید   این،   بر  علاوه .  کنند  اقدام  تحصیلی  مطلوب  نتایج   به  دستیابی  برای   که   شودمی  باعث   امید  کنند،  اجتناب   منفی بیزاری از تحصیل 

گاواس و گاکن،  )   بمانند   باقی  نتیجه   به   متعهد   و   هماهنگ  هشیار،  افراد  شود   باعث   و   کند،   حفظ   مطلوب   نتیجه  سمت   به   را   فرد  اقدامات  است

 از  و  شودمی حفظ  تحصیل ادامه  برای هاتحصیلی آن  انگیزه  کنند،می اقدام  خود در امید ایجاد به کمک برای  قبل از که افرادی برای(. 2015

 قوی   سپر  امید یک افزایش  صورت در  که   گفت   میتوان   بنابراین   کند.می  جلوگیری  تحصیل با  مرتبط  فعلی  وضعیت  مورد   در  آنان   شدن  ناامید

 را   یکدیگر  توانند می   و  داشته   منفی  رابطه  با یکدیگر  توانند می  متغیر  دو  هر  اساس  این  شود؛ برمی  ایجاد  بیزاری و گریز از تحصیل  برابر  در

 .نمایند  بینیپیش

 بینیخوش   افزایش  با   یعنی  دارد؛تحصیل گریزی در دانش آموزان    با  داریمعنی  و  منفی  رابطه  بینی،خوش  که  داد   نشان   پژوهش   این   دیگر  ییافته

. شودمی گفته  موانع با  شدن مواجه  در حتی مثبت  انتظارات به  بینیخوش  گفت  میتوان  یافته  این  تبیین  در . یابدمی  کاهش تحصیل گریزی  میزان

  بیرونی،   عوامل  به  را  هاشکست   و  ثابت  و  کلی  درونی، عوامل  به   را  خود   موفقیت  و  هستند  خوشایند  نتایج  انتظار  در  همواره   خوشبین  افراد

 موقعیتی  علتی  شکست   وقوع   که  استدلا  این  با  هاآن   خوشبین،  افراد  برای  منفی  پیامدهای  وقوع  هنگام  بنابراین به  دهند؛می   نسبت  گذرا  و  مشخص

 بدبینی  حس نگرانی، و گرددمی بیشتر  کفایت احساس  و  تحصیل بـه  نسبت بینانه خوش نگرش انگیزه،  باشد، بالا  خوشبینی چه  هر.  است داشته 

 مشکلات   سازنده   حل  در  تلاش  کافی  یاندازه   به  دانش آموز  درنتیجه   (؛2020،  1لوپز و لفیتگاول شود )می  کمتر  تحصیل  به  نسبت  انگیزه   عدم   و

  متغیر   دو  هر  اساس   این  بر.  گرددمیتحصیل گریزی    کاهش   و  کارآمدی  افزایش  شایستگی،  احساس   به   منجر  تلاش   این   و   کندمی  تحصیلی

 .نماید بینیپیش  را تحصیل گریزی در دانش آموزان  تواند می بینیخوش  و  داشته معکوسی  رابطه  یکدیگر با توانند می

تحصیل    با  منفی  طور  به  آوریتاب  و  دارد  وجود  منفی  همبستگیتحصیل گریزی    با  آوریتاب   بین  که  داد   نشان   پژوهش  این  دیگر  ییافته

 نشان  هاآن  تمامی  که  باشد(،  2015امباری ) -( و پرینس2019یانگ و همکاران )  هاییافته   بر  تأییدی  تواندمی  یافته  این.  رابطه داردگریزی  

  خواهند  کمتری  تحصیل گریزی میزان  دارند،   بیشتری   آوریتاب   که  افرادی   و   دارد   وجود   رابطه   گریزیتحصیل    و   آوری تاب   بین   که  دادند 

 دیگر   عبارت   به  اولیه؛   موقعیت  یا   حالت  به   بازگشت   قدرت  یا   توانایی  یعنی  آوریتاب   در  مهارت   گفت  میتوان   یافته   این   تبیین   در.  داشت

  به  و  دهند می نمایش خود  از را مثبتی سازگارانه رفتارهای  سختی، با شدن روبرو  هنگام   افراد آن  موجب به که  پویاست فرایند  یک آوریتاب

 نگاهی  و  فکر  با  تا  کنندمی  کمک  فرد  به  هستند آوریتاب  در  مدنظر  هایمؤلفه   که  خود  مدیریت  و  معناداری  و  نفس  عزت  است  دلیل  همین

  بالا   آوریتاب   دارای   دانش آموزان   (. درواقع، 2020شود )بیور و همکاران،    برطرف  منفی  هیجان  و   کند  کنترل   را  خود   بنگرد،  خود   به  مثبت

 سازدمی  قادر  را  دانش آموزان  آوریتاب  (.2019یانگ و همکاران،  باشند )  داشته  نیز  موثرتری  مقابله  و  داده   افزایش  را  خود  عملکرد  توانندمی

  آوری تاب  بینیپیش   قدرت  که  گرفت  نتیجه  چنین  میتوان   بنابراین  بردارند؛  هاآن   حل  سمت  به   گامی  و  آیند   فائق  خود   تحصیلی  موانع  بر  تا

تحصیل گریزی    کاهش  به   میتوان  آورانهتاب   رفتارهای   و  آوریتاب   افزایش  با  که   است  ایگونه   تحصیل گریزی به  کننده   بینیپیش   عنوانبه 

 . نمود در دانش آموزان اقدام 

  ( همسو2015دلزان و همکاران )  تحقیقات  با  وجود دارد،  دارمعنی  و   منفی   تحصیل گریزی رابطه  با   خودکارآمدی  بین   که   پژوهش   یافته   این

  افزایش   با   که   نحوی   به   دارد؛  وجود  معناداری   و  منفی  ارتباط   تحصیل گریزی  با  خودکارآمدی  های مؤلفه   بین  که   دادند   نشان   تحقیقات   این .  است
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  با   مواجهه   برای   فرد  توانایی  در   اعتقاد  بیانگر   خودکارآمدی   گفت   یافته میتوان  این   تبیین   در .  یابدمی   تحصیل گریزی کاهش  خودکارآمدی،

  برعکس و  کندمی  کمک  فرد  به   دشوار  هایفعالیت   و   مشکلات   با   شـدن  روروبه   در  آرامش   احساس  ایجاد  با   بالا   خودکارآمدی.  است  مسائل

 استرس  به  که باوری  برآیند؛ آن پس از هاآن  که است چیزی آن از ترسخت  چیز همه که  کنند باور است ممکن پایین خودکارآمدی با افراد

( 2022زکی و همکاران ) مطالعه. کندمی بینیپیش  تحصیل گریزی را  طریق  این  از  و  شودمی منجر مشکلات حل چگونگی در  ناکارآمدی و

 سازه یک عنوان به خودکارآمدی نقش قبلی، مطالعات است؛ لذا در بیزاری از تحصیل کننده بینی پیش ترینقوی  خودکارآمدی که داد نشان

 برای   هایی   روش  فعالانه  دارند،   اعتماد  مشکلات   با   مقابله   در   خود   هایتوانایی  به   که  است. درواقع، افرادی   شده   تایید   انگیزه تحصیلی   برای   مهم

. روآورند  تحصیلی به فرار از مدرسه و گریز از تحصیل  دشوار   شرایط   به  پاسخ  در  که   دارد  احتمال  کمتر  و   کنندمی  جستجو   خود  مشکلات  حل

 بر  نتایج  طور کلی اینبه  .نمایدبینی میبه طور منفی پیش   مثبت، تحصیل گریزی را  روانشناختی  هایکه سرمایه  دریافت   براین اساس میتوان

 است.  قبلی مطالعات با  مطابق که کند،می تأکید تحصیل گریزی مثبت در  روانشناختی هایسرمایه اهمیت 

 

 نتیجه گیری  -5
نوجوانان داشتند؛   گریزیتحصیل   تبیین  بینی( نقش مهمی درخوش   و  خودکارآمدی  آوری،تاب   مثبت )امید،  روانشناختی  هایسرمایه  بنابراین،

  آموزاندانش در    گریزیتحصیل عث کاهش  توانند بامیهای روانشناختی مثبت  های سرمایه مولفه های پژوهش نشان داد که  کلی، یافتهه طور ب

پیشنهاد   افراد این گروه از  در    گریزیتحصیل کاهش  به عنوان مبنایی برای    هامبتنی بر بهبود این ویژگیطراحی مداخلات    د. در نتیجه، گردن

 شود.می

 

 پیشنهادات 

رو در  ن یازا شود؛ یمطالعه محسوب م ن یعمده ا ی هات یاز محدود یکیپژوهش به دانش آموزان شهر سمنان  ن یا یبودن جامعه آمار  محدود

با  جینتا  میتعم ا  رهایکرد. سنجش متغ  تیرا رعا  اط یجانب احت  د یآن  نوع    ن یانجام شده است. ا  یدهصورت خود گزارشپژوهش به   نیدر 

است که    یمطالعه همبستگ  کیمطالعه    نیا  همراه سازد.  یاجتماع  یینمارا با مطلوب   رهایمتغ  نیروابط ب  یبرخ  یسنجش ممکن است در موارد

است، پیشنهاد   شده  انجام  معمولی و در حال تحصیل  دانش آموزان  روی بر حاضر  پژوهش  به عمل آورد.  ی عل ی رهایآن تفس ج یاز نتا توان ینم

 فراهم را  تری اطمینان قابل  نتایج  اند، انجام شود تاتحصیل گریزان هستند یا ترک تحصیل کرده شود این پژوهش بر روی افرادی که از  می

در   تحصیل گریزیبررسی شوند تا دانش منسجمی دربارۀ    تحصیل گریزیشود نقش و ارتباط سایر متغیرهای تأثیرگذار بر  پیشنهاد می  .کنند

  جهت   شود همچنین، پیشنهاد می  های مربوطه دارد، حاصل شود.ریزیها که قابلیت بیشتری در برنامه مدارس و روابط این سازه با سایر سازه 

 برای   که  فرهنگی  و   آموزشی   هاییبرنامه  حین   روانشناختی در  سرمایه  هایمؤلفه   به  مربوط   هایآموزش  از  نوجوانان  در  تحصیل گریزی  کاهش

به دانش    توانندمی  خوبی  به   نگر،مثبت  روانشناسی  بر  متمرکز  شناسان  روان  این خصوص  در.  کرد  استفاده   شودمی  دیده   تدارک  و  طراحی  آنان

 .یاری برسانند آموزان
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