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 چکیده : 
 

 آموزان دانش یآمار جامعه. است یلیتحص یسرزندگ و یخودکارآمد یا واسطه نقش با یلیتحص یآور تاب بر یآگاه ذهن ریتاث یبررس پژوهش هدف

 یلیتحص یسرزندگ کوتاه، فرم( FMI-SF) بورگیفرا یآگاه ذهن یها پرسشنامه سوالات به که بودند رازیش شهر یدولت ریغ اول متوسطه مدارس
 داد نشان جینتا. دادند پاسخ( 1333)مورگان و نگریج یلیتحص یخودکارآمد ،(۴۰۰۲)ساموئلز یلیتحص یآور تاب ،(1931) زاده یدهقان و یچار نیحس
 یآور تاب به یلیتحص یسرزندگ میمستق اثر نیهمچن و( ۴۲/۰)یلیتحص یخودکارآمد ،(19/۰)یلیتحص یسرزندگ به یآگاه ذهن میمستق اثر که

 .باشد یم دار یمعن ۰1/۰ سطح در( 1۱/۰) یلیتحص یآور تاب به یلیتحص یخودکارآمد از و( 1۴/۰)یلیتحص
 

 یلیتحص یسرزندگ ،یلیتحص یخودکارآمد ،یلیتحص یآور تاب ،یآگاه ذهن: واژگان کلیدی

 

 مقدمه :  -1
 و اه چالش وجود با ز،یآم تیموفق یسازگار به و است نگر مثبت یروانشناس مطالعه و توجه مورد بهنجار یها سازه و میمفاه از یکی ،یآور تاب
 یازشکوفاس که دارند یمهم یها تیظرف که هستند یکسان یلیتحص یآور تاب یدارا آموزان دانش اساس نیهم بر( ۴۰11، هنوالد)دارد اشاره دهایتهد
 و تمدهکوتا یسیبهاآ ارههمو ،مسیر ینا در دمتعد فرینآخطر ملاعو دجوو ماا است، یامروز جوامع ی توسعه و تیموفق یاساس و لازم شرط آنها

 س،کلا در شیزمووآ جتماعیا زمشکلسا یموقعیتها با تحصیل نماز در زانموآنشدا از ریبسیا. ستا شتهدا پی در را جتماعیا و دیفر تبلندمد
(. ۴۰19 ، ستروف) کند روبهرو نیاناتو و ضعف با را نناآ ةیندآ ندگیز و دشو منجر سهرمد در نهاآ شکست به ندامیتو که میشوند جهامو عجتماا و خانه

 موفّقیت به هتهدیدکنند و زمشکلسا رزا،فشا یموقعیتها در گرفتنارقر دجوو با که هستند نیزاموآنشدا اند داده ننشا تتحقیقا از ریبسیا ،ینا دجوو با
 آوری بتا با مرتبط تتحقیقا سیربر(.  ۴۰1۲ ، خلف)شودیم دهینام تحصیلی آوری بتا یندافر ینا میکنند تجربه را تحصیلی یبالا حسطو و سندرمی

 موفّقیت یبالا حسطو به فتدامی قتّفاا نناآ ایبر که ییرزافشا یطاشر و هاادیدرو ارتکر و عقوو دجوو با آور بتا زانموآنشدا که هددمی ننشا تحصیلی
 بتا یتقاوار دیجاا بر مؤثّر ملاعو مطالعۀ در را نیوبیر و نیدرو حفاظتی ملاعو ستهد دو عمدتاً مربوط، قاتیتحق. ابندی می ستد دیعملکر و نگیزشیا

 و عجتماا ،سهرمد ،خانه در سسترد در محیطی جتماعیا یحمایتها و فرصتها از رتعبا نیوبیر حفاظتی ملاعو. ندا داده تشخیص تحصیلی آوری
 یامدهایپ با مرتبط یها ارزش و باورها نگرشها، مهارتها، مانند شخصیتی و دیفر یکیفیتها نیز نیدرو حفاظتی ملاعو. هستند نهمسالا یهاوهگر

 :کرد اشاره ریز شده انجام یها پژوهش به توان یم پژوهش یرهایمتغ رابطه با ارتباط در( ۴۰19 ، فوستر) هستند مثبت ی افتهی توسعه
 یرگ واسطه با یآگاه ذهن یها مولفه اساس بر یلیتحص استرس ینیب شیپ عنوان تحت خود ارشد یکارشناس نامه انیپا در( 1939)نفس کین

 استرس معنادار و یمنف کننده ینیبشیپ یآگاه با توأم عمل و فیتوص ،یآگاه ذهن یهامولفه نیب از که دیرس جهینت نیا به یلیتحص یخودکارآمد
 ،یآگاه ذهن یهافهمول گرید از. بود یلیتحص استرس معنادار و یمنف کننده ینیبشیپ یلیتحص یخودکارآمد انیم نیا در نیهمچن. هستند یلیتحص
 یخودکارآمد که داد نشان پژوهش یهاافتهی مجموع در. بودند یخودکارآمد معنادار و مثبت کننده ینیبشیپ واکنش عدم و یآگاه با توأم عمل ف،یتوص
 .باشدیم یلیتحص استرس و یآگاه ذهن در یآگاه با توأم عمل مولفه یسهم یواسطه و واکنش عدم و فیتوص مولفه کامل یواسطه ،یلیتحص
 نیا به متوسطه مقطع دختران خودکارآمدی افزایش بر آگاهی ذهن اثربخشی تعیین هدف با یپژوهش در( 193۱)همکاران و ییطباطبا یمراد شاه

 . شود می متوسطه مقطع دختران در عمومی خودکارآمدی افزایش باعث آگاهی ذهن آموزش اجرای که دندیرس جهینت
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 ساسا بر شهر نیمشگ متوسطه دوم دوره آموزان دانش یلیتحص یآمد خودکار ینیب شیپ عنوان تحت یپژوهش در( 193۱) یجد زاده عبدالله و بهراد
 یم یمنف جاناتیه و یآگاه ذهن که دندیرس جهینت نیا به شهر نیمشگ متوسطه دوم دوره آموزان دانش نیب در یمنف جاناتیه و یآگاه ذهن نمره

 . کند ینیب شیپ را آموزان دانش یلیتحص یآمد خودکار یدار یمعن بطور توانند
 یلیتحص یمیخودتنظ ،یلیتحص یسرزندگ بر یآگاه ذهن بر یمبتن استرس کاهش آموزش ریتأث عنوان تحت یپژوهش در( 193۱)همکاران و ینیالد تاج

 ذهن و یلیحصت یمیخودتنظ ،یلیتحص یسرزندگ بر یآگاه ذهن بر یمبتن استرس کاهش آموزش که افتندیدر یرستانیدب آموزان دانش یآگاه ذهن و
 .دارد یدار معنا ریتأث آموزان دانش یآگاه
 ریسم که افتندیدر یلیتحص یسرزندگ یاواسطه نقش: یلیتحص یآورتاب و مدرسه جوّ ۀرابط عنوان تحت یپژوهش در( 193۱)فولادچنگ و یبخش
 که داد نشان جینتا نیا بر علاوه. است داریمعن یلیتحص یآورتاب با یمنف صورتبه مشارکتعدم ریّمتغ و مثبت صورتبه نفوذ و نشاط ریّمتغ میمستق

 یلیتحص یآورتاب با نفوذ و یریگفاصله  نیب یول کند؛یم یگریانجیم را یلیتحص یآورتاب با مشارکتعدم و نشاط ۀرابط یلیتحص یسرزندگ
 .آوردینم عمل به یمعنادار یگریانجیم

 یلیتحص یسرزندگ نیب رابطۀ در یلیتحص یآورتاب و یلیتحص یفرسودگ یگرواسطه نقش یبررس هدف با یپژوهش در( 193۲)همکاران و یاوضاع
 یرگذاریتأث مدرسه در یدگزن تیفیک بر یلیتحص یآورتاب و یلیتحص یفرسودگ ،یلیتحص یسرزندگ یرهایمتغ که افتندیدر مدرسه در یزندگ تیفیک و

 یزندگ تیفیک و یلیتحص یسرزندگ یرهایمتغ نیب را واسطه نقش یلیتحص یآورتاب و یفرسودگ یرهایمتغ گفت توانیم نیهمچن. دارند یمیمستق
 .اندکرده فایا آموزاندانش مدرسه در
 شرفتیپ اهداف یلیتعد نقش با یلیتحص یسرزندگ بر یآگاهذهن فنون آموزش یاثربخش عنوان تحت یپژوهش در( 193۲)همکاران و زاده یخعلیش

 شرفتیپ اهداف کیتفک به یلیتحص یسرزندگ در کنترل گروه با سهیمقا در شیآزما گروه داریمعن بهبود به منجر یآگاهذهن فنون که افتندیدر یاجتماع
 .داد شیافزا را یلیتحص یسرزندگ توانیم شرفتیپ اهداف یلیتعد نقش به توجه نیهمچن و یآگاهذهن فنون یریکارگبه با نکهیا ضمن. شد یاجتماع

 در اول متوسطه مقطع آموزان دانش یلیتحص یخودکارآمد با توجه و یآگاه ذهن نیب ارتباط یبررس هدف با یپژوهش( 193۲)همکاران و طلب یقنبر
 ذهن ریمتغ از قضاوت وعدم یآگاه با توام عمل ف،یتوص یها مولفه نیب پژوهش، نیا جینتا. است بوده داد انجام  لردگان شهرستان در یلیتحص سال
 عدم و فیتوص ،یآگاه با توام عمل یها مولفه که داد نشان چندگانه ونیرگرس لیتحل جینتا نیهمچن دارد وجود معنادار رابطه یخودکارآمد با یآگاه

  هستند یلیتحص یخودکارآمد معنادار و مثبت کننده ینیب شیپ واکنش
 مدارس اول هیپا دختران: مطالعه مورد آموزان دانش یآور تاب با یخودکارآمد و شرفتیپ زشیانگ رابطه یبررس به( 193۲)فر یمومن و یمحمدخان
 تاب وابسته ریغمت با یخودکارآمد و شرفتیپ زشیانگ مستقل یرهایمتغ نیب داد نشان ها افتهی پرداختند کرمانشاه شهر کی هیناح اول دوره متوسطه

 از مثبت یلقت ینوع هستند یشتریب زشیانگ یدارا که یآموزان دانش که گفت توان یم افتهی نیا هیتوج در. دارد وجود یمعنادار و مثبت روابط یآور
 افراد در یآور تاب یها نشانه انگریب تواند یم خود نیا که دانند یم ارزشمند را خود یها زهیانگ و ها ییتوانا و خوددارند یدرون یها یژگیو مجموعه

 .باشد
 سطهمتو مقطع آموزان دانش یلیتحص یخودکارآمد با یذهن نشاط و یآگاه ذهن نیب ارتباط یبررس هدف با یپژوهش در( 193۲)یامام و یکرمان یاوری

 نادارمع رابطه یخودکارآمد با یآگاه ذهن ریمتغ از قضاوت عدم و یآگاه با توام عمل ف،یتوص یها مولفه نیب که دادند نشان رازیش شهرستان اول
 .دارد وجود

 ییابتدا مقطع آموزان دانش نیب در که یلیتحص یخودکارآمد با یآگاه ذهن و یذهن نشاط رابطه عنوان با یپژوهش در( 1933)همکاران و یانیک
 .دارد وجود یدار یمعن رابطه یلیتحص یخودکارآمد با یآگاه ذهن نیب که کردند انیب دادند، انجام لردگان شهرستان

 جیتان پرداختند متوسطه دوم و اول دوره انیفرهنگ در یآور تاب با یخودکارآمد و یاسناد یها سبک نیب رابطه یبررس به( 1933)همکاران و یشربت
 لیم با و وانعم با ییارویرو در متفاوت با یفرد یستگیشا نیب: ها اسیمق خرده شتریب در مثبت) یآور تاب با یخودکارآمد نیب که داد نشان پژوهش

 و موانع با ییارویرو در متفاوت با و رفتار یآغازگر به لیم با یمنف ی عاطفه تحمل و یفرد زیغرا به اعتماد نیب کردن، کامل یبرا تلاش گسترش به
 زین( کردن املک یبرا تلاش گسترش به لیم با و مانع با ییارویرو در متفاوت با کنترل نیب نیهمچن و کردن کامل یبرا تلاش گسترش به لیم با

 .دارد وجود یمنف و مثبت ی رابطه
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 نشان جینتا دپرداختن یلیتحص یسرزندگ با یلیتحص اقیاشت نیب رابطه در یآگاه ذهن یانجیم نقش یبررس به یپژوهش در( 1933)همکاران و یملائ
 قیطر از زین میقرمستیغ صورت به داشت، معنادار و مثبت رابطه یلیتحص یسرزندگ با میمستق صورت به که نیا بر علاوه یلیتحص اقیاشت که داد

 .بود معنادار و مثبت رابطه یدارا یلیتحص یسرزندگ با یآگاه ذهن
 

 روش شناسی :  -2
 

 موزانآ دانش شامل پژوهش این آماری جامعه. باشد یم یکاربرد قاتیتحق نوع از پردازد یم یکاربرد دانش توسعه به حاضر پژوهش نکهیا به نظر
 نظر مورد مونهن ینسب یا طبقه یریگ نمونه روش و مورگان و یکرجس فرمول از استفاده با که بودند رازیش کی هیناح یدولت ریغ اول متوسطه مدارس
 یبررس و یا کتابخانه روش از استفاده با ابتدا.  است شده استفاده یدانیوم یا کتابخانه روش از ها ه داد یگردآور یبرا پژوهش، نیا در. شدند انتخاب

 اطلاعات یگردآور به استاندارد یها پرسشنامه قیطر از و یدانیم روش از استفاده با سپس شد یگردآور ازین مورد اطلاعات مرتبط، نهیشیپ و اتیادب
 :از عبارتند اند گرفته قرار استفاده مورد پژوهش نیا در که ییهاپرسشنامه است شده اقدام پژوهش ازین مورد

 کوتاه فرم( FMI-SF) بورگیفرا یآگاه ذهن پرسشنامه از ،یآگاه ذهن یبررس یبرا: کوتاه فرم( FMI-SF) بورگیفرا یآگاه ذهن پرسشنامه -
 پژوهش در ردیگ یم بر در را شهیهم باًیتقر و اوقات شتریب ها،¬وقت یبعض ندرت،¬به از که است یا درجه چهار کرتیل پرسشنامه طیف شد، استفاده

 پرسشنامه اعتماد قابلیت تعیین برای حاضر پژوهش در شد گزارش ۱۰/۰ یبالا  شده محاسبه کرونباخ آلفای ضریب ،(193۲)همکاران و جوبنه یقاسم
 .آمد بدست ۱۱/۰ مقدار کرونباخ آلفای روش از استفاده با
 شد، استفاده( 1931) زاده یدهقان و یچار نیحس یلیتحص یسرزندگ پرسشنامه از ،یلیتحص یسرزندگ یبررس یبرا: یلیتحص یسرزندگ پرسشنامه -

 با را پرسشنامه ییایپا( 1931) زاده یدهقان و یچار نیحس باشد یم مخالفم یلیخ تا موافقم یلیخ از که است یا درجه پنج کرتیل پرسشنامه طیف
 نیب کل نمره با ها هیگو یهمبستگ دامنه تینها در و ۱9/۰ برابر ییبازآزما بیضر در و ۲۰/۰ با برابر هیگو کی حذف با کرنباخ یآلفا روش از استفاده

 کرونباخ لفایآ ضریب مقدار و شد استفاده کرونباخ آلفای روش از پرسشنامه اعتماد قابلیت تعیین برای حاضر پژوهش در. کردند گزارش ۱۲/۰ تا ۱1/۰
 .آمد بدست ۱۱/۰ برابر

 پرسشنامه طیف شد، استفاده( ۴۰۰۲)ساموئلز یلیتحص یآور تاب پرسشنامه از ،یلیتحص یآور تاب یبررس یبرا: یلیتحص یآور تاب پرسشنامه -
 یبرا را کرونباخ یآلفا بیضر یپژوهش در( 1939)همکاران و نژاد سلطان باشد یم مخالفم کاملا تا موافقم کاملا از که است یا درجه پنج کرتیل

 اعتماد قابلیت تعیین برای حاضر پژوهش در. کردند گزارش ۱۱/۰ تا ۱۴/۰ ییدانشجو نیب و ۱۱/۰ تا ۱9/۰ یآموز دانش نیب در پرسشنامه یها عامل
 .آمد بدست ۱۲/۰ برابر کرونباخ آلفای ضریب مقدار و شد استفاده کرونباخ آلفای روش از پرسشنامه

 شد، استفاده( 1333)مورگان و نگریج یلیتحص یخودکارآمد پرسشنامه از ،یلیتحص یخودکارآمد یبررس یبرا: یلیتحص یخودکارآمد رسشنامهپ -
 و یجمال ردیگ یم بر در را مخالفم کاملا و مخالفم یحدود تا موافقم، یحد تا موافقم، کاملا از که است یا درجه چهار کرتیل پرسشنامه طیف

 و( ۱۴/۰)،بافت(۱3/۰)استعداد یها مولفه از کدام هر یبرا و ۱۱/۰ را پرسشنامه یکل ییایپا بیضر پرسشنامه نیا یبرا( 193۴)همکاران
 کرونباخ ایآلف ضریب مقدار و شد استفاده کرونباخ آلفای روش از پرسشنامه اعتماد قابلیت تعیین برای حاضر پژوهش در. کردند گزارش(۱3/۰)تلاش

 .آمد بدست ۱3/۰ برابر
 

 بحث درباره یافته ها -3
 

پژوهش حاضر جهت تجزیه و تحلیل داده های پرسشنامه از آمار توصیفی)کجی و کشیدگی( و همچنین با توجه به شناسایی ارتباط مستقیم در 
لازم به ذکر است که در این پژوهش جهت تجزیه و تحلیل اطلاعات گردآوری  و غیر مستقیم بین متغیرها از مدل آماری تحلیل مسیر استفاده گردید

 استفاده خواهد شد. "ولیزرل  "اس پی اس اس"م افزارهای شده از نر
 

 برآوردهای ضرایب اثر مستقیم:  3-4 جدول

 سطح معنی داری t پارامتر استاندارد شده برآوردها
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 ۰1/۰ ۰9/9 19/۰ سرزندگی تحصیلیبه  ذهن آگاهیاز  

 ۰1/۰ ۲۱/۱ ۴۲/۰ خودکارآمدی تحصیلیبه  ذهن آگاهیاز 

 ۰1/۰ 31/۴ 1۴/۰ تاب آوری تحصیلیبه  سرزندگی تحصیلیاز 

 ۰1/۰ ۱1/9 1۱/۰ تاب آوری تحصیلیبه  خودکارآمدی تحصیلیاز 

 :نشان داد که 1نتایج جدول 
 (.= t 9 /۰9معنی دار می باشد) ۰1/۰سرزندگی تحصیلی در سطح به  ذهن آگاهی( از 19/۰اثر مستقیم ) 

 (.= t ۱ /۲۱معنی دار می باشد ) ۰1/۰خودکارآمدی تحصیلی در سطح به  ذهن آگاهی( از ۴۲/۰اثر مستقیم )
 (.= t ۴ /31معنی دار می باشد) ۰1/۰تاب آوری تحصیلی در سطح به  سرزندگی تحصیلی( از 1۴/۰اثر مستقیم )
 (.= t 9 /۱1معنی دار می باشد) ۰1/۰تاب آوری تحصیلی در سطح به  خودکارآمدی تحصیلی( از 1۱/۰اثر مستقیم )

 :استفاده شد ۴جدول های برازندگی جهت بررسی برازندگی مدل از شاخص
  های نکویی برازندگی مدلمشخصه: 2جدول 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

dfxاست. چون مقدار آماره ۱۱۲/۰برابر  P( و مقدار ۴(، درجه آزادی)19/1در این پژوهش مقدار کای اسکوئر) بزرگتر از  Pو مقدار  9کمتر از  2/
( به ترتیب GFI( ،)AGFI( ،)CFIاست بنابراین این مقادیر، نشان دهنده برازندگی قابل قبول است علاوه بر این مقادیر شاخص های برازش ) ۰۱/۰

ایت از آنجایی که بزرگتر می باشد نشان دهنده برازندگی قابل قبول است. در نه 3/۰( است و چون این مقادیر همگی از 1(، )33۱/۰(، )333/۰برابر )
می باشد بنابراین دارای مدل داری برازندگی خوب می باشد در ادامه نمودار مسیر مدل برازش شده همراه با پارامترهای  ۰۰1/۰برابر  RMSEAمقدار 

 برآورد شده)مقادیر استاندارد( ارائه شده است. 

 
 نمودار مسیر و برآورد پارامترهای مدل برازش شده  : 1شکل 

 برآورد مشخصه
 19/1 نسبت مجذور کای 

 ۴ درجه آزادی
 P ۱۱۲/۰ارزش 

 1 (CFI)شاخص برازندگی تطبیقی 
 333/۰ (GFI)شاخص نکویی برازش 

 33۱/۰ (AGFI)شاخص تعدیل شده نکویی برازش 
 ۰۰1/۰ (RMSEA)جذر برآورد واریانس خطای تقریب 
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 نتیجه گیری -4
 یاوری ،(1939)نفس کین یها پژوهش با افتهی نیا است مثبت و میمستق اثر یدارا یلیتحص یخودکارآمد بر یآگاه ذهن که داد نشان پژوهش جینتا

 و طلب یقنبر ،(193۱) یجد زاده عبدالله و بهراد ،(193۱)همکاران و ییطباطبا یمراد شاه ،(1933)همکاران و یانیک ،(193۲)یامام و یکرمان
 متوجه شهیمه هستند، ییبالا یآگاه ذهن یدارا که یآموزان دانش که کرد اشاره نکته نیا به توان یم افتهی نیا ریتفس در است همسو( 193۲)همکاران
 و دردآور ریغ نشیب به منجر یآگاه ذهن است، معتقد( ۴۰1۴) زیر چنانکه کنند ینم قضاوت آنها درباره و شوند یم خود مشکلات و اشتباهات

 ینآموزا دانش نیا بر علاوه. شد خواهد یاساس یها تجربه کسب در یداریپا به منجر ارانهیهوش و آگاهانه کاملاً تجارب رایز شد؛ خواهد یرشخصیغ
 یم ببس عامل نیا نشوند اشتباهات و مشکلات ریدرگ و کنند نظارت خود مشکلات و احساسات بر توانند یم برخوردارند، ییبالا یآگاه ذهن از که

 بر یآگاه ذهن که داد نشان پژوهش جینتا نیا بر علاوه باشند برخوردار یبالاتر یلیتحص یخودکارآمد از بالا یآگاه ذهن با آموزان دانش که شود
 یشتریب یلیصتح یسرزندگ از برخوردارند یبالاتر یآگاه ذهن از که یآموزان دانش گرید عبارت به است مثبت و میمستق اثر یدارا یلیتحص یسرزندگ

 یآگاه ذهن نیب که اند کرده اشاره نکته نیا به زین( 193۱)همکاران و ینیالد تاج ،(193۲)همکاران و زاده یخعلیش یها پژوهش در چنانکه برخوردارند
 ینیالد تاج ،(1933)همکاران و یملائ یها پژوهش یها پژوهش با حاضر پژوهش جهینت نیبنابرا دارد وجود یدار یمعن رابطه یلیتحص یسرزندگ با
 یسرزندگ از دارند، ییبالا یآگاه ذهن از که یآموزان دانش شد ذکر آنچه به توجه با است همسو( 193۲)همکاران و زاده یخعلیش ،(193۱)همکاران و

 یفرصت یآگاه ذهن که معتقدند ،(۴۰۰3) همکاران و والش اساس نیهم بر باشند شاد و ندیایب کنار طیشرا با چگونه برخوردارند یشتریب یلیتحص
 یآموزان شدان که داد نشان نیهمچن پژوهش یها افتهی.ردیبگ فاصله ها جانیه یداریناپا بروز و ندیناخوشا یجانیه یحالتها از فرد تا سازد یم فراهم

 یمومن و یمحمدخان ،(1933)همکاران و یشربت یها پژوهش با افتهی نیا برخوردارند زین یشتریب یآور تاب از برخوردارند، ییبالا یخودکارآمد از که
 موثر از تنش یها تیموقع از یاریبس با مؤثر آمدن قیقا یبرا فرد، تیقابل بر اساساً شده ادراک یخودکارآمد گرید عبارت به. است همسو( 193۲)فر

 برخوردارند یشتریب یریپذ انعطاف و یآور تاب از معمولاً کنند، کنترل را بالقوه یفشارها و دهایتهد توانند یم که باورند نیا بر که یآموزان دانش و است
 بر رگذاریتأث عوامل نیب از که است معتقد( ۴۰۰1)بندورا اساس نیهم بر دارند یکمتر یاضطراب یختگیبرانگ پراسترس یها تیموقع و دهایتهد برابر و

 یسرزندگ از که یآموزان دانش گفت نیچن توان یم شد ذکر آنچه به توجه با.ستین یخودکارآمد از مؤثرتر چکدامیه ،یانسان یکارکردها و تهایفعال
 یاوضاع ،(193۱)فولادچنگ و یبخش یها پژوهش با افتهی نیا برخوردارند یشتریب یآور تاب از لیتحص دوران طول برخوردارند،در یشتریب یلیتحص

 یسن طیشرا به توجه با. است رگذاریتاث یلیتحص یخودکارآمد و یلیتحص یسرزندگ بر یآگاه ذهن که داد نشان جینتا. است همسو( 193۲)همکاران و
 پیلک پرورش و آموزش که شود یم شنهادیپ است رگذاریتاث مهم یرهایمتغ بر یآگاه ذهن نکهیا و دارند قرار آن در متوسطه مقطع آموزان دانش که
 دتردی بدون. بگذارند اشتراک به یآموز دانش یگروهها در آنان تا دهد قرار معلمان اریاخت در و هیته یآگاه ذهن شیافزا یراهکارها درخصوص ییها
 پژوهش نیا در مثلا گذاردمی تاثیر تحقیق نتیجه و فرآیند بر ناخواسته یا خواسته که شودمی مواجه هایی محدودیت و مسایل یکسری با تحقیقی هر

 ینس طیشرا به توجه با مثلا باشد یم ها تیمحدود یبرخ یدارا خود که است شده استفاده یخودگزارش یها پرسشنامه از اطلاعات یگردآور جهت
 بود بهتر نیابرابن بدهند پاسخ سوالات به هستند که آنگونه نه باشند، دیبا که آنگونه کنند یسع آموزان دانش که دارد وجود احتمال نیا آموزان، دانش
 گرید یکی اطلاعات یآور جمع ابزار تنها عنوان به پرسشنامه از استفاده لذا شد یم استفاده اطلاعات یگرداور یها روش ریسا از پرسشنامه بر علاوه

 .بود حاضر پژوهش یها تیمحدود از

 منابع
 نبی رابطۀ در تحصیلی آوریتاب و تحصیلی فرسودگی میانجی نقش(. 193۲) رضا محمد جمعه، امام و احسان پور، عظیم نسرین؛ اوضاعی، -

 .۴9۱-۴۱1( :۴۰) ۲ آموزشگاهی، و آموزشی مطالعات فصلنامه دو. مدرسه در زندگی کیفیت و تحصیلی سرزندگی

 روان مطالعات. تحصیلی سرزندگی ایواسطه نقش: تحصیلی آوریتاب و مدرسه جوّ رابطۀ(. 193۱) منصور فولادچنگ، نگین؛ بخشی،   -
 .۱1-۲۰: 9۰تربیتی، شناسی

 بر شهر مشگین متوسطه دوم دوره آموزان دانش تحصیلی آمدی خودکار بینی پیش(. 193۱)آیدا جدی، زاده عبدالله آیدا حمدالله؛ بهراد،   -
 .1-19( :1۴) ۴ رفتاری، علوم در نوین های پیشرفت. منفی هیجانات و آگاهی ذهن نمره اساس

 سرزندگی بر آگاهی ذهن بر مبتنی استرس کاهش آموزش تأثیر(. 193۱)حسین سید نسب، موسوی و افسانه توحیدی، سعیده؛ الدینی، تاج -
 .۱3-۲۲( :91) 1۲ تربیتی، روانشناسی مطالعات. دبیرستانی آموزان دانش آگاهی ذهن و تحصیلی خودتنظیمی تحصیلی،
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 دوره دختران خودکارآمدی بر آگاهی ذهن آموزش اثربخشی(. 193۱)مجتبی شهیدی، انصاری سادات؛ طاهره طباطبایی، مرادی شاه   -
 .تربیت روانی شناسی آسیب فرهنگ المللی بین کنفرانس. متوسطه

رابطه بین سبک های اسنادی و خودکارآمدی با تاب آوری در (. 1933) حسینیان، حکیمه؛رفعتی، فاطمه ؛ابراهیم پور، قدسیه ؛شربتی، پریسا  -
 .المللی افق های نوین در علوم تربیتی، روانشناسی و آسیب های اجتماعیپنجمین همایش بین . فرهنگیان دوره اول و دوم متوسطه

 تحصیلی سرزندگی بر آگاهیذهن فنون آموزش اثربخشی(. 193۲)شهرام واحدی، و تورج هاشمی، منصور؛ بیرامی، سیاوش؛ زاده، شیخعلی -
 .1۴۱-1۲۲( :1۴) ۱ یادگیری، در شناختی راهبردهای فصلنامه دو. اجتماعی پیشرفت اهداف تعدیلی نقش با

 رویش. تحصیلی خودکارآمدی و توجه آگاهی، ذهن رابطه بررسی(. 193۱)اکبر رضایی، و غلامحسین جوانمرد، محمد؛ طلب، قنبری -
 .139-۴۰۲( :9۲) ۱ روانشناسی،

هشتمین . با خودکارآمدی تحصیلی رابطه نشاط ذهنی و ذهن آگاهی(. 1933)نادری لردجانی، معصومه؛نادری لردجانی، طیبه ؛ کیانی، عمران  -
 .کنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم تربیتی و روانشناسی،مطالعات اجتماعی و فرهنگی

رابطه انگیزش پیشرفت و خودکارآمدی با تاب آوری دانش آموزان مورد مطالعه: دختران (. 193۲)مومنی فر، آرزو؛محمدخانی، محی الدین  -
 .سومین همایش ملی روانشناسی، تعلیم و تربیت و سبک زندگی. اولپایه اول مدارس متوسطه دوره 

نقش میانجی ذهن آگاهی در رابطه بین اشتیاق تحصیلی و (. 1933)مروتی، ذکرالله؛یوسفی افراشته، مجید ؛حجازی، مسعود ؛ملائی، فاطمه  -
 (.۲۲)1۲. فصلنامه پژوهش در نظام آموزشی،سرزندگی تحصیلی دانش آموزان دختر

ان نامه پای. پیش بینی استرس تحصیلی بر اساس مولفه های ذهن آگاهی با واسطه گری خودکارآمدی تحصیلی (.1939س، اعظم)نیک نف -
 کارشناسی ارشد دانشگاه شیراز.

ی لبررسی رابطه نشاط ذهنی و ذهن آگاهی با خودکارآمدی تحصیلی،چهارمین کنفرانس بین المل(. 193۲)امامی، زهرا؛ یاوری کرمانی، مریم  -
 .دستاورد های نوین پژوهشی در علوم اجتماعی، علوم تربیتی و روانشناسی

- Hanewald, R. (2011). Reviewing the literature on “At-Risk” and resilient children and young people, 

Australian Journal of Teacher Education .Vol.36,2. 

- Khalaf, M. A. (2014). Validity and reliability of the academic resilience scale in Egyptian context. 

US-China Education Review, 4 (3), 202-210 . 

 


